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يعـتمـد اليـابـانيـون علـى طـريقـة جـديـدة
لــتخفـيف الــوزن وهـي طـــريقــة تـصــويــر
الـــوجـبـــات الـيـــومـيـــة بـكـــامـيـــرا الهـــاتف
الخلــوي وارســالهــا الــى شــركــات ومكــاتب
مخـتــصــة لـتـحلــيل هــذه الــوجـبــات عـن
طـريق خبراء .هذا المـشروع ادى الى جلب
اقبــال كـبيــر من المــواطـنين خـصــوصــا في
الــسـنــة الاولــى ،حـيـث قــام حــوالـي مـئــة

ـــامـــراض شخــص مــصـــاب ب
القـلب بــالتــوقـيع والمــوافقــة
علــى هــذا المــشــروع ثـم تـبعه
بــعـــــــــــــد ذلــك الاشــخـــــــــــــاص
المصابين بامراض السكري .
لقــد اصـبح مــرض الـسـمنــة
منتشرا في اليـابان خصوصا
بين الــرجــال الــذيـن تتــراوح
اعــمـــــارهــم بــين العـــشـــــريــن
والـثلاثـين عــامــا ،امـــا مقــر
مـكــتــب اوســــاكـــــا للــضــمــــان
الصحـي فاعـرب عن امله في
ان يــســاعــد المــشــروع في حل
ــــــةالــــســمــنــــــة.وقـــــــــــد مــــشـكـل
اســتخـــــدم مـكــتــب اوســـــاكـــــا
نــظـــامـــا مـتــطـــورا مـن قــبل
شــــركــــة اســــاشــي كــــاســي في
طـوكيـو يـعتمـد علـى معـدات

كـيـمـيـــائـيـــة وطـبـيــــة ويقــــوم علـــى  ادارة
حـوالـي مئــة وخمـسين مـؤسـســة للتــأمين
الــصحـي ووزارات مـحلـيــة مــن كل ارجــاء
الـــبـلاد .امـــــــــا ممـــثـل شـــــــــركـــــــــة نـــــــــاوكـــي
يــوشـيـمــورافقــال:ان الـنـتــائج تــصل بعــد
ثلاثـة ايام،ويـستطـيع المشـاركون الـدخول
علــى مـــواقع الانـتــرنــت للحـصـــول علــى
معلومات لاتباع الحمية واخذ الصور من
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اشـبه مـــا تكـــون بــشقـيقـتهـــا الكـبـــرى
سـتــــوكهـــولـم فـــان كـــوتـبـــرك المـــديـنـــة
السويدية الثانية تبرز معالمها بوجود
المـراكـب والميـاه والقــرميــد .اذ تم بنـاء
هــــذه المــــديـنــــة بجــــوار المــصـب المــــائـي
لنهـر" كوتـا " حيث تمـتد هـذه المديـنة
لعــدة امـيــال قـبل ان تــدور الـــى بحــر
الشمـال عبر ارخبـيل مكون من 1000
جزيـرة .ويغطي الخندق المـائي لمدينة
كوتبرك مدينـة كينكسباركن بدلا من
جـدرا ن  المــدينـة القـديم . اذ تحــولت
اغـلب هــذه الجــدران الـصخــريــة الــى
مقـاعـد عـامــة يتخـذهـا الـسـويـديـون
كـحمــامـــات شمــسيــة في الـصـيف امــا
الاخــــــــرون فـلــــــــديـهـــم الـقــــــــرى الـــتـــي
يتـنقلــون بهـــا عن طــريق المـــراكب اذا
انك في مـــديـنــــة كهــــذه يمكــنك رؤيـــة
زوارق الـــسـيــــاحــــة اكـثــــر مـن سـيــــارات
الاجــــــرة ومــن الامــــــور الــتـــي  علــيـك
ممــارستهـا في هـذه المــدينـة هـو تـذوق
الـطعام اصنـاف الطعـام السـويدي في
اربعــــة مــطــــاعـم ممـيــــزة في مــــديـنــــة
مــيـخـلان كـــــــايـــــــد .اذاصــبـحــت هـــــــذه
المــدينــة مقــرا ل7 من الـطهــاة الــذين
فــازوا في البـطـولـة الـوطـنيــة الثــانيـة
عــــــشــــــــر لـلــــطـــبـخ امــــــــا في مــــــــديـــنــــــــة
ستــوكهــولم فقـد فــاز اثنــان فقـط .اذ
انك تلاحـظ بعـد هــذه المبـاراة     وفي
ظل هـــــذا الجـــــو االملـــــىء  بـــــالـــطعـــــام
شعـــــورا مــن القــنـــــاعـــــة والـــصـــــداقـــــة

يـــوم الـثلاثـــاء الـتــــاسع والعــشـــريـن مـن آيـــار
المــاضي مـرت الـذكـرى الخـامـســة والعـشــرين
على وفـاة النجمـة السينـمائيـة قبل أن تكمل
عــامهــا الثــالث والأربـعين. رومـي شنـايــدر لم
تسمح لمـصور فوتوغرافي أن يبقـى قريباً منها

كمـــا سمـحت ل )روبـــرت لبـيك(. وبعــد
خـمسـة وعشـرين سنـة علـى وفاتـها

تذكر سطوع الممثلة وآلامها. 
***

كان يومـاً شتائياً قارس البرد
مـن عــــام 1976م يــــومــــاً لـم

تشهـد له من قـبل مثيلاً.
المصور الفوتوغرافي عاد
مـــن رحـلـــــــــة لـه. وقـــــــــد
بعـثـــــوه الـــــى شـنـــــايـــــدر
لتـهيـئ نفـسهــا للـسفــر
الـــى الـنـمــســـا. جلــسـت
المـمـثلــة في سـيـــارتهــا ال
)بـنــــز( المـكـــشــــوفــــة الــــى
جـــــوار )فــــــاديم جلـــــونـــــا(

السائق. 
إنهـم في سبـيل إنتـاج فـيلم )صـورة

جماعية مع سيـدة( عن رواية تحمل نفس
الـعنــوان للكــاتب الألمــاني )هــاينــرش بــول(،

وفي نــــظـــــــرة هـــــــذه الـــــســيـــــــدة بـــــــدت مـلامـح
)تـرحيب( صغـيرة عـابثـة ؛ إيماءة مـن الرأس
مع رفع الحـــاجـبـين. وابـتــسـمـت لإبـتــســـامـــة
رومـي شـنـــايــــدر ورفعـت في الحــــال الملاءة مـن
علــى كـتفـيهـــا لتــضعهــا علــى رأسهـــا وتنـظــر

محملقة في السماء مثل مريم المجدلية. 
قـــال روبـــرت لـبـيـك: " لقـــد كـــانـت نــظــــرتهـــا
الأولى مغازلـة وتلك النظرة كـانت تعنيني ".
الرجل الذي يحمل آلة تصوير )لايكا(، رجل
طـويل القـامـة، أشقـر ورشـيق ـ غيــر أنه ليـس

وسـيـمــــاً، والأســــوأ مـن ذلـك: شــــاب
قـــوي وفـــاتـن لـلغـــايـــة، لا

يـحــــتـــــــــــاج إلا الـــــــــــى
كلـمــــات قلــيلــــة

لـــيـحــــصــل
عـلـــــــــى

مــــــــا
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بمناسبة مرور خمسة وعشرين عاماً على وفاتها 

رومـي شـنــــايــــدر والمــصــــور روبــــرت لـبـيـك.. قــصــــة جمــيلــــة تــــرويهــــا كــــامـيرا 

نهــــايــتهــــا، بــــرغـم لجـــــوئهــــا إلــــى الأقــــراص
والمخـدرات والكحـول. كـانـت حيـاة روبيـرت في
صعــــود وحـيــــاة رومـي في نـــــزول.وتقـــــاطع في
المـنـتــصف خـطـّــا حـيـــاتـيهـمـــا حـتـــى كـــادا أن

يتماسا.
في سنــة 1981 إلتقـاهـا لـيبـيك ثــانيــة. رومي
شنــايــدر كــانـت في فتــرة نقــاهــة بعـــد عمـليــة
جراحيـة خسرت فيها إحـدى كليتيها. زوجها
السـابق المخـرج )هـاري مـايـر( كـان قـد إنتحـر
شنقـاً. وطـفلهمـا المـشتـرك مـات مـيتـةً بـشعـة
ومـــــؤلمـــــة فـــــأثــنـــــاء محـــــاولــته تــــسـلق ســيـــــاج
الحــديقــة انغـرسـت بعـمق أطــراف القـضبـان

الحديدية المدببة في جسده.
زارهـا لـيبـيك في المـستـشفـى ورفعـت له رومي
شنــايــدر قـميــص النـــوم لتــريـه النــدبــة الـتي
أحــدثـتهــا الـعمـليــة الجـــراحيــة في جـســدهــا،
غيـر أن ليبـيك أشاح بـوجهه عنهـا. وفي اليوم
التـالي خرج معهـا إلى الشـاطئ ليلتـقط لها

صوراً فوتوغرافية، فالتوى كاحلها.
المـصور الفوتوغرافي العجوز الذي يبلغ اليوم
الـثــامـنــة والـسـبعـين مـن العـمــر حــصل علــى
جائـزة )هنـري ننن( صـاحب مـؤسسـة شتـيرن
عن أعمـاله الفنيـة الرائعـة التي أنـفق حياته
فــيهـــــا. والــيــــــوم تحل الـــــذكـــــرى الخـــــامــــســـــة
والعــشـــريـن علـــى وفـــاة روزمـــاري  –روزمـــاري

وليست رومي -.   
عن دي فيليت

فقـط )بـوب لـيبـيك( يـحمـل هنـاك كــاميــرته
لايكـــا. لـيــس لأنه راغـب عـن رومـي شـنـــايـــدر،
ولكــنّه يـــرغـب في صــــورتهـــا أكـثــــر. لقـــد قـــال
لـيبـيك فـيمــا بعـد: )أنــا و لايكــا غيـر قــابلان
على الإنفصال(. دون أن يعني ذلك أنّه يصد

رومي أو يبعدها عن طريقه.
فـقط أراد أن يـعطـي لكــاميــرته ميــزةً. ورومي
لم تـؤاخـذه علـى ذلك. إنّهـا تـتفق معه: ))أنـا
في السينما )كل شيء( وفي الحياة )لا شيء(.
((، قــالت ذلـك عنــدمــا تحــدثت ذات يــوم عن
حـياتهـا وعن إدمـانها إلـى الرأي العـام. وبقوا

ثلاثة مجتمعين، رومي وبوب  –و لايكا.
الـنــظــــر مــن خلال عــــدســــة لايـكــــا يــــروي كل
تفــــاصــيل حـيــــاة رومـي شـنــــايــــدر، تــظهــــرهــــا
العــدســـة وهي تـتحـــدث، وهي تـضحـك، عنــد
عبثهـا بمـرود المكحلـة، في حلّهـا وفي تـرحـالهـا
في تــــألـقهــــا المـلفــت للـنــظــــر أثـنــــاء الحـفلات
الـصــاخـبـــة وفي قعــودهــا وحـيــدة مـنــزويــة في
غـرفة تخـيم عليهـا العتمـة وتبعـث في النفس
الإكـتئـاب  –تـسجل نـظــراتهــا المغـويـة المـاكـرة
ونظراتـها الشـاردة الحزيـنة. وتصـور تفاصيل
جـــســـــدهـــــا المغـــــري في أوضـــــاع مــثــيـــــرة فـــــوق
الـــســـــريـــــر. في ذلـك الـــــوقــت انفـــصلـت رومـي
شنـايدر عن آلن ديلون بـالطلاق وتزوجت من
سكــرتيــرهــا )دانـييـل بيــازيـني( ومــا لبـثت أن

حبلت. روبيرت ليبيك شدّ الرحال مسرعاً.
في الـــــوقــت الــــــذي رحل فــيه لــيــبــيــك وواصل
التصويـر، حقق في حياته نجاحـات متواصلة
وغــــدا رجلاً مـــشهــــوراً، في ذلك الـــوقـت غـــدت
رومـي شـنـــايـــدر تعـــانـي مـن فـــزع مـــروع قـبـيل

ي شنـايـدر فقـد رآهـا روبـرت ليـبيك مـرّةً من
بعيـد، لدى حفل سيـنمائي في بـرلين. وكانت
رومـي قــد فــرغـت لـتــوهــا مـن آخـــر أفلامهــا،
،Sissi – Filme  سلــــــسلـــــــة أفلام ســيـــــســي
وســـادت يـــومهـــا مـــوجـــة أتــسع نـطـــاقهـــا بـين
الفتيات المراهقات يتبارين في تقليدها. غير
أن الـــسـيــــدة الـتــي تجلـــس أمــــام لـيـبـيـك في
سيـارة المــرسيــدس بنــز المكـشـوفــة، بعيـدة كل
الـبعـــد عن المــراهقــة، الـتي كــانـت تتــأبـط في
ذلـــك الحـــــين ذراع خــــــــطـــــيـــــبــهـــــــــــــا )بــلاكـــــي

فوكسبيرغر( وتراقصه في صالة الهيلتون. 
رومـي شـنــايــدر كــانـت قــد هــربـت مـن صــورة
الإمبـراطورات الى باريـس. ولقيت في باريس
تــرحـيبــاً من لــدن الفــرنــسيـين. فيــسكــونـتي
 Viscontiو سـاوتت  Sautetو أورسـون ويلـز
 Orson Wellesالــذين أتــاحــوا لهــا فــرصــة
التـمثـيل في فـيلـم )فتــاة في الــزي الــرسـمي(
مثـلت فـيه دور تلـميــذة في مــدرســة داخـليــة،
وتمـطـت مع )آلـن ديلـــون( لـتـمـثل دور المـــرأة
Swimm  )المغـوية في فيـلم )حوض السـباحة
 . mingpoolوعــن دورهــــــا كعـــــروس لــــــرجل
العـصابـات في فيلم )القـضية( الـذي أخرجه
أورســون ويلـز حـصلـت شنـايــدر علـى جـائـزة

السينما الفرنسية.
من أجل دورهـا في فيلـم )صورة جـماعـية مع
سـيـــدة( اقـتفـت رومـي شـنـــايـــدر أثـــر الكـــاتـب
هــايـنــرش بـــول، فقــد كـــان علــى إمـبــراطــورة
الإبـتــــذال المــنفـيــــة إبـتــــداء الحــصــــول علــــى
الــسـمعــة الـثقــافـيـــة. لقــد مـثلـت كل الأدوار
إبتـداءاً من الأميرة وحتـى المومس، وحصلت
أيضـاً علـى دور )الـسيـدة( في روايـة هـاينـرش
بـــول آنفــة الــذكــر. ومـن أجل روبــرت لـيـبـيك

حاولت أن تقوم بدور امرأة ناضجة.
حـيـنهــا قــامـت بــدس قـصــاصــة ورق صفــراء
خلال بــاب غــرفـته في الفـنــدق تحـمل خـبــراً
كـتــب بخــط رديء. كـتــــابــــة الأطفــــال تـــشــبه
كتـابــة تلك الـتي كــانت تـدعـى روزمـاري يـوم
كان عمـرها ثلاث عـشرة سنـة، كتابـة أودعتها
دفتـر يــوميــاتهـا: ))لا بـدَّ أن أكــون ممثلـة في
ـة حــال من الأحــوال. يــوم من الأيــام علــى أيّـَ

نعم، لا بدَّ.((.
الآن هـي ممثلة ونجمة سيـنمائية. ومن الآن
فـصــاعــداً بــدت لــدى أول خـطٍّ لهـــا لا تفكــر
بـوضع نهـايـة لأمــانيهـا. معـست حـروفهـا في
أشكــال حلــزونيــة غيـر مـنتـظمــة علـى طـول
حـــافـــة الـــورق: )أنـت تخـيفـنـي  –أنـــا أخـيف
نفـسي  –إنـْسَني سـريعـاً  –ولـكني أرجـوك أن
تقــول لـي طـبـتِ مــســاءاً.( ونــامـت بــالجــوار.

وتركت باب غرفة الفندق مفتوحة.
كل رجل في هذا الـعالم يتمنـى لو يدخل من
خلال ذلـك البــاب. وكل رجل في هــذا العــالم
يـتمنى عند ذلك لـو أنَّ بوسعه أن يضع قبلة

على راحتيها.

ـ

فقـط على مـساوئ هـذه النخبـة الإجتمـاعية
الــراقـيــة. ولــد سـنــة 1929م. حــرب، يــأس، أب
عـاجـز مـشلـول، بنـدقيـة رشـاشـة ويـسـاق
الــى الجـبهــة وعـمــره خـمــســة عــشــرة
ســنــــــة. عــنــــــدمــــــا بـلغ الــثــــــالــثــــــة
والعــشـــريـن مـن عـمـــره إنـتهـت
الحــــــــــــــرب وحــــــــصــل
)لـيبـيك( علـى أول
كـــاميـــرا في اليــد.
وكانـت علامتها

كوداك. 
ـــــــــــــــــــــــــك في ذل
الـــوقـت كـــانـت
رومي شنـايدر
ـــــــــــــزال مـــــــــــــا ت
ـــــــــــــــــدعــــــــــــــــــى ت
)روزمـــــــــــــــــــــــــــــاري
مـاجدلينـا الباخ(.
مـــــــــا تـــــــــزال طـفـلـــــــــة
عــنـــــدمـــــا لعــبــت دور
الــصغـيـــرة )إفــشـن(
في فــيلـم )عـنــــدمــــا
يــــتـفــــتـح الـلــــيـلــك
الأبـيــض ثــــانـيــــةً(
ولـــــــــم يـــــــــــــــــــــــدر في
خلـدهـا قـط أنهـا
ستـصـبح ذات يـوم
" إمــــبــــــــــــراطــــــــــــورة

النمسا ". 
وعمل )لـيبـيك( في
مـجلـــــة )شــتــيـــــرن(
فـــــصـــــــــور )ألـفـــيـــــــس
بـــريـــسلـي( و )جـــاكـي
أونـــاسـيــس(. عـنـــدمـــا
أنـتــــزع أحــــد الأفــــارقــــة
الـــــســـيف مـــن ذراع الملـك
الـبـلجــيكـي )بـــودوان( وهـــو
واقــف وســـــــــط أســــــتــعــــــــــــــــراض
عـسكـري في الكـونغـو، كـان
لـــــيـــــبـــــيـــك يــحـــــمــل
كـامرته الـلايكا

هناك. 
أمـــــــــــــــــــــــا
روم
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يريد. 
الأمــر بحـاجـة الـى نـظـرة فـاحـصــة للـتعـرف

عدسات الهاتف الخلوي تساعد اليابانيين على تخفيف الوزن
ترجمة :مخلد مظهر

الحـيـــاة الآن جمـيلـــة وغـــريـبـــة لعـــامل قـطـــار غـطَّ في غـيـبـــوبـــة عــشريـن عـــامـــاًَ
 اوقف حــادث قـطــار في بـــولنــدا عــامـلأ عن
الحركة والنطق لمدة اقتربت من العقدين.
حيـث انزلقـت ساق الـعامل جـان جبيـسكي
بين عـــربتـين ادى به هــذا الحــادث لاصــابــة
بلـــيغــــــة في الــــــرأس اوقفـــته عــن الحــــــركــــــة
والــدخــول في غـيبــوبــة اسـتمـــرت منــذ عــام
.1988 افاق جان من هذه الغيبوبة بعد ان
أغـلق بـــــالـكــــــامل داخـل رأسه لمـــــدة قـــــاربــت
العقـــديـن وقـــد بـــدأ هـــذا العـــامل بـــالـكلام
وتحــــريك اطــــرافه الـتـي تــــوقفــت كل هـــذه

الفترة بشكل تام. 
لقـد جـاءت هـذه الحكـايـة بمثـابـة الخـرافـة
امــــام العـــالـم ومـــا يـخفـيه عـــالـم الـتــطـــور
الـعلـمـي في الــطـب مـن غــــرائــب وتقــــدم في
حــالات مــرضـيـــة معقــدة مـثل حــالــة هــذا
الـعـــــــــــامـل. وتحـــــــــــدث هـــــــــــذا الـــــــــــرجـل مـع
"الغـــارديـــان" حــــال خلاصه مـن الغـيـبـــوبـــة
قـــائلا... كــانـت الامــور بــسـيـطــة جــدأ عــام
1988 فـلم يـكن لــدينــا ســوى بعــض قنــاني
المخللات في المخازن اما مادة الككاو فكانت
تــــوزع عـن طــــريق الـبــطــــاقــــة الـتـمــــويـنـيــــة
امـــاالـيـــوم فـكل شـــىء قـــد تغـيـــر والجـمـيع
يتحـدث مـن خلال الهــاتف الخلـوي الـذي
كــــان مـفقــــودا وبــــأمـكــــان الــطـفل في عــــامه

زوجـته في جــولــة خــارجـيـــة. لقــد ابـتعــدت
بولـندا عن الاتحاد الـسوفيتي الـسابق عام
1989 وحين رأى الـشــوارع والتـغيــرات شعـر
بالغرابة حيث يقول.. لقد اصبح كل شىء
جـديدأ الملابـس افضل وحين اصبـت بذلك
الحــادث كــانـت مـن نــوع سـيــريـنــاز ووارزواز
وحمـيعهــا مـن انتــاج ســوفيـتي. امــا اليــوم
فهـنـــاك العــديــد مـن الــسـيـــارات مخــتلفــة
المــوديـلات والمنـشــأ. واليــوم يتـمنــى الــسيــد
جـان بصـرف وقته مع احفـاده الاحد عـشر
اذ يقـــول عــنهـم ان الجـمــيع قـــد اسـتـلقـــى
علــــــى صـــــــدري بعـــــــد ولادتهــم ولـكــنــي لــم

استطع لمس أي منهم او التكلم معه...! 
ان اغلـى امـنيـة لـدى جــان اليــوم هي تـعلم
كيفيـة تحريك ساقيه ويقول عن زوجته...
انهـا امـرأة وفيـة وقـدمـت لي الكـثيـر خلال
عقـــديـن مـن الـــزمـــان المـتعـب وكـنـت احلـم
طــيلــــة هــــذه الفـتــــرة ان اصــطحــبهــــا الــــى
الحـدائق والمتنـزهات واصـبح بامـكاني الآن
ان اقــــوم بــــذلـك بعـــــد صحــــوتـي مــن تلـك

الغيبوبة المؤلمة لي ولزوجتي. 
عن الغارديان 

واطــرافه بـصــورة مـسـتمــرة. لــذلك قــامت
زوجـته بـــالجلـــوس الـــى جـــانــبه واطعـــامه
وتقليبه ثلاث مرات يوميـا خوفأ عليه من
تقـرحـات الجلـد اذا اسـتمــر في النـوم علـى
جهـة واحــدة لفتـرة طـويلـة وكـانت تـسنـده
في رفـع الـــــــــرأس لمـــــــشـــــــــاهـــــــــدة الـــبـــــــــرامـج
الـتلفــزيـــونيــة وقــد عـــانت زوجـته الـــوفيــة

كثيرا من هذا الجهد المضني. 
تقـــول الــسـيـــدة جـــان.. كـنـت اتحــــدث معه
طـوال الـوقـت ولكنـي لا اعلم اذاكــان يفهم
كلامي او لا. بالرغـم من اعتقادي مرة انه
فهم كلامي حين شـاهدته يبكـي مع بكائي
عليه. ويؤكد جـان بأنه كان يفهم ما تقول
ولكـنه لا يــستـطـيع الــرد علـيهــا. انه اســوأ
مـــا يـــشعـــر به الانــســـان مـن معـــانـــاة حـين
يـــســمع زوجــته الــــوفـيــــة تـتـكلـم مـعه دون
القـــــدرة علـــــى الـــــرد علــيهـــــا ولـــــو بهـمـــس

الكلام. 
في العــام المــاضي اصـيب جــان بمــرض ذات
الرئة وقـرر الاطباء اجراء عملية جراحية
له.وقـــــد اســتــطـــــاع ان يـــشــكل في غــضـــــون
اســابـيع جـملا بــسيـطــة وتحــريك اطــرافه
والجلــوس بـصــورة مـسـتقـيمــة في كــرسـيه.
وجاءت المفـاجئة لهـذا الرجـل حين اخذته

العـالم الخـارجي تمـاما بـسبـب عدم قـدرته
الجلـــــوس علـــــى الـكـــــرســي لانحـنـــــاء راسه

فقــدان القــدرة علــى انتــاج لغــة مفهــومــة.
وعاش جـان حالـة مأسـاوية حيـث عزل عن

الثالث التكلم بهذا الهاتف. 
يقــــول جــــان الان بــــأمـكــــانـي الــــذهــــاب مع
زوجــتــي الـــــى الاســـــواق المـــــركـــــزيـــــة بـــــدون
البـطاقة التموينيـة والتي اعاقته كثيرأ في
السـابق. امـا اليـوم فيقـول جـان بـأنه شعـر
بـالدهـشة حـين شاهـد زوجته وهـي تلتقط
المواد من الـرفوف وتحملهـا في عربة وحين
شاهدتها صرخت بها ماذا تفعلين ؟ سوف
يلقـــى القـبــض علـيك وتـــودعـين الــسجـن.
وهكـــذا تـتـــوالــــى افكـــار هـــذا الــــرجل وهـــو
يعـيـــش بغــــرابــــة الــتحــــولات الجــــديــــدة في
بــــــــولـــنــــــــدا بـعــــــــد الخـلاص مـــن الاتحــــــــاد

السوفيتي السابق. 
لقــد حــشــر تمــامــاً رأس هـــذا العـــامل بـين
عجلـتي قـطـار وكــان محـظـوظـأ حـين بقي
علــى قيــد الحيـاة. واسـتمـر في الـعمل لمـدة
اسـبــــوعـين مـتـتــــالـيـين ثــم سقــط بــصــــورة
مفاجئـة في جلطـة دمويـة كبيـرة في الرأس
وادخل الـــــى المــــســتـــــشفـــــى حــيــث تم ابلاغ
زوجـته بــــأنه قـــد تـــوفــــى. ولكـن الـتقـــاريـــر
الطبيـة اثبتـت بانه دخل في غـيبوبـة وفقد
الوعـي والقدرة علـى الحركـة والنطق مـنذ
ذلك الـتــأريخ. وقــال الاطـبــاء بــأنه اصـبح
يعـــانـي مـن حـــالـــة )افـــاسـيـــا( وهـي حـــالـــة

ترجمة: عمران السعيدي 

زوارقها السياحية أكثر من سيارات الأجرة

كوتبرك.. مدينة قرميد لنصف مليون سويدي

ترجمة: دلال مصطفى 
kungsparken الان محـاطة  بمـتنزه
الـــــــذي حـل مـحـل جـــــــدران المـــــــديــنـــــــة
القـديمـة بمـوازة الخنـدق المـائي الـذي
بناه الهولـنديين .اما بالنسبة  للشارع
الـــذي يمـــر عـبـــر هـــذا المـتـنـــزه والـــذي
يسمـى بجادة افينيـا فانه يمثل المحور
الـذي تـتمـركــز فيه الاســواق والمطـاعم
اضافة الى المسارح والملاهي الليلية .

عن النيويورك تايمز

المــدينـة فـانك تـرى مـتحف كـوتـنبـرك
الكـبيـر الـذي يعـتلي تلـة فـوق المـدينـة
القـديمـة والــذي تم بنــاءه في احتفـال
الـذكـرى المئـويـة الثـالثـة لهـذه المـدينـة
وفي الــســاحـــة الكـبـيـــرة لهــذه المــديـنــة
تجــــد المـــســــارح الخــــاصــــة بــــالحـفلات
الموسـيقية وقاعـات الباليه اضـافة الى
تمثال برونـزي ضخم يمثل اله البحر
"بــوسيـدن .واقفـا محـدقـا الـى المـينـاء
.ويمــكـــنــك رؤيــــــــــة الا ســــــــــوا ق الـــتـــي
تتـوسـط المــدينــة القـديمــة والتـي هي

الحمـيمـة .لقـد تـاسـست هـذه المـدينـة
علـى يد الملك كـوستاف الـثاني ادولف
في عـــام 1662  اذ تتـميــز هــذه المـــدينــة
بتـاريخ مـشهـود في العلاقـات الــدوليـة
والــذي كــان سـبـب بــروز هــذه المــديـنــة
التي قامت بـطرد الدنيـماركيين خارج
الـســاحل الغــربي الـســويــدي وحيـنهــا
قـــــــــام المـلــك بـــــــــدعـــــــــوة المـهـــنـــــــــدســـين
الهــولنــديين لـبنــاء مــدينــة محــصنــة
علـــــى ضفـــــاف الــنهـــــر مقـــــابل وعـــــود
مغريـة بالبقاء حال انتهاء العمل من
بـناء المـدينـة .وفي القـرن الثـامن عـشر
اسـتقـبل الالمــان دعــوة وديــة مــشــابهــة
وكــذلك الـشــركــة الـهنــديــة الـشـــرقيــة
والـتـي تــــاســـسـت في عــــام 1731 والـتـي
كانت تجلب ايرادات هائلة اضافة الى
الـبضائع الاسيـوية المثـيرة الى المـدينة
وبعـــد قـــرن مـن الـــزمـــان بـــدا يـــشــمل
الــتــــــدفـق كل مــن الــبــيــــــريـــطــــــانــيــين
الاسكتلنـديين والـذين لـديهم الخـبرة
في صنـاعـة الـسفـن واالخمـور .وبـدات
الهجرة تتدفق في كل الاتجاهات .فان
كنت سـويديا- اميـريكيا فـانك ستجد
فــرصــة منــاسبــة كــاسلافك في قـضــاء
ليلتك الاوربـية الاخـيرة في كـوكبـيرك
والتـي تمثل نـقطـة المغــارة والتـجمهـر
الـــرئـيــسـيـــة لمـــا يقـــارب نــصف ملـيـــون
سـويـدي والـذين كـانـوا يتـوجهـون الـى
اميركا في اواخر القرن التاسع وبداية
القـرن الـعشـرين .ولمحـة صغيـرة لهـذه

مــشـكلــة الــسـمـنــة في الـيــابــان اصـبحـت
حقيـقية بـسبب تـزايد الـوزن المستـمر بين
الرجـال خصوصـا والنسـاء عمومـا بسبب
ــــى الاكـلات المعــــروفــــة الــتــي تحــتـــــوي عل
الـــــدهـــــون كـــــالـــــرز والــــســمـك والـلحـــــوم
والاكلات المـقلـيـــة ممـــا يــسـبـب مــشــــاكل
صحيـة عـديــدة مثل مـرض
ارتفــــاع ضغــط الـــدم، وقـــد
قـــــــــــامــــت وزارة الــــــصـحـــــــــــة
اليــابــانيــة بــاجــراء احـصــاء
الــسنــة المــاضيــة وظهــر بــان
اكــثــــــــر مــن نــــصـف رجــــــــال
الــيـــــابـــــان وحـــــوالــي واحـــــد
بــــالخــمـــســــة مــن الــنـــســــاء
الذين تـتراوح اعمـارهم بين
الاربعين والـسبعين سـنة اي
مــا يقــارب عـشــريـن ملـيــون
نــــســمـــــة هــم تحــت خــطـــــر
عمـلية التزامـن لبناء وهدم
هــرمــونــات الجــسـم، وهــذا
يــفـــــــضــــي الـــــــــــــى ارتــفـــــــــــــاع
الكــولــستــرول وزيــادة خـطــر
الاصــابــة بــامـــراض القلـب
والاصــــابــــة بمــــرض الــنــــوع
الثـاني من السكـري .وتامـل وزارة الصحة
ــــانــيــــة بـــــان يحـقق هــــذا المـــشــــروع الــيــــاب
انـخفاضـا  بنسـبة 25%مـن عدد المعـرضين
لخــطــر الاصــابــة بمــرض عــدم الـتــوازن
الهــرمــونـي في عــام 2015،وتـــامل شــركــة
اوســاكــا بــان يــســاعــد بــرنــامـج الهـــاتف

الخلوي على حل هذه الازمة.
CNNعن
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كاميرا الديجيتال .
)د.يـوتـاكــا كيمـورا(  طـور نظـامــا مشـابهـا
في جامعة كانـسيا الطبية لمستشفى هيرا
كــاتــا كــذلـك في مقــر اوســاكــا واشـتــرك.
خمـسـة مـرضــى في البـرنـامج وهـي تكلف
حــــوالــي) 37($ للاشــتــــراك و)21($لــكل
شهــر فـيـمــا بعــد .ويقــوم المــرضــى بــاخــذ

صـــور فـــوتـــوغـــرافـيــــة للـــوجـبــــات خلال
الجدول المـرسوم لمـدة ثلاثـة او سبعـة ايام
وتقـــــوم مــنــظــمـــــة الــتغـــــذيـــــة بـــــارســـــال
الـتـحلــيلات والــــوصفـــات عـبـــر الـبـــريـــد
الاليـكتــرونـي.لقــد اعتــاد النــاس نــسيــان
الاشياء المقدرة وعملية التقدير لبرنامج
الحمية اما الان فان هـذه المنظمات تقوم

بتسهيل ملء استمارات الوجبات. 
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