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 خمـسـون لـوحـة مـن اعمــال الفنـان
الفـــــرنــــســـي المعـــــروف جـــــان كـــــوروت
تعــــرض خـلال شهـــــر ايلـــــول القــــادم
وهـي من ابـــرز انتــاجه الـــذي يعكـس
قـوة بدايـة الحركـة الانطبـاعيـة لدى
هــذا الـفنــان والــذي يعـتبـــر من ابــرز

معلمي الحركة الفنية الفرنسية. 
جـــان بـــابـتـيــسـت كـــوروت ابـن بـــائعـــة
القـــبعـــــــات وأب يعـــمل في مـحل بـــيع
المــــــواد الغــــــذائــيــــــة يعــتــبــــــر الــــــرجل
الهــاديء في الفـن الفــرنـسـي والــذي
تحـول ليـصبـح من كبـار الثـوريين في

اختار العيـش في باريس لشدة حبه لها...كان
يمكـنه أن يــروي عـنهـــا ألف حكــايــة وحكــايــة
بعـــد أن حفـظ عـن ظهـــر قلـب كل شـــوارعهـــا
وطــرقهــا الخلـفيــة وممــراتهــا الـســريــة...كــان
يتحـدث بــالتفـاصـيل عن أيـة كـنيـسـة أو ديـر
قـديم أو أثـر تـاريخـي وعن تلك الـشخـصيـات
الـتـي كــــانـت تـتــــردد بــــاسـتـمـــــرار علـــــى تلـك

الأماكن...
كـان جان لافـونتين، كـما يـقول المـؤلف لـورنت
دوتـش، بئــرا من المعـرفـة وكـان ظـريفـا وتـألق
بين كتـاب الكـوميـديـا منـذ بـدايـاته فقـد كـان
يمـتلك شيئـا متفـردا ومؤثـرا لدرجـة انه أثار
عــاطفــة القـراء بــرقته وبـسـاطـته وحمــاسته
وحــــب اســــتـــــطـلاعـه الــــبــــــــشــــــــــري وشـهــــيــــتـه
لـلحــيـــــاة..ومع مـــــرور الــــســنــين بـــــدأ الــنقـــــاد
يـنــظــــرون الــيه بـــشـكل عـمــيق،ومــــؤخــــرا تم
تحـــويل قـصـــة حـيـــاته الـــى فـيلـم سـيـنـمـــائـي
أخــــرجه دانـيــــال فــين وأطلـق علــيه عـنــــوان "
المـتـمـــرد "وظهــر فـيه لافــونـتـين بـصـــورة رجل

عابث نجح في ترك بصماته على عصره...
انـه جـــــــان لافـــــــونــتــين، كـــــــاتــب الحـكـــــــايـــــــات
الأسطـوريـة الـشهيـر عـن الحيـوانـات ومـؤلف
شخـصيــات الحيـوانـات المـريـضـة بـالـطـاعـون
و"الغــراب والـثعلـب " الــذي اسـتحق مــؤخــرا

تحويله الى شخصية سينمائية متفردة...
في بــــاريـــس، في 15 ايلــــول مـن عــــام 1761، أي

دلـت الأبحاث ان التمـارين الريـاضية
والـتغــذيــة الـسلـيمــة يمـكن ان تــؤديــا
بصـورة جـوهـريـة الـى تقلـيص فـرص
الإصــابــة بــالأزمـــات القلـبـيــة بـيـنـمــا
تقـود حياة الأستـرخاء الى مـضاعفة
أمــراض الشــرايين والقلـب وهي أكثـر
ــــص الأمـــــــــراض شـــيـــــــــوعـــــــــا ...وتـقـل
التـمارين الريـاضية المخاطـر القلبية
فــــالمـــشـي الـــســــريع وممــــارســــة ركــــوب
الـــدراجــــات الهـــوائـيـــة وغـيـــرهـــا مـن
المـمــــارســــات الـنـــشـيــطــــة تــــؤدي الــــى
انـخفــــاض نـــسـبــــة الـكــــولـيـــسـتــــرول
ــــسـكــــــري ــــــدم ومــــــرض ال وضـغــــط ال
ــــوزن ــــى انـخفــــاض ال ــــالأضــــافــــة ال ب

وتوفير الأستجمام الذهني .
كمـاتـسـاعـد الـتمــارين الـريــاضيـة في
عملية ضخ الـدم بصورة أكثـر فاعلية
ممـا يعـزز القــوة والنـشــاط كمـا جـاء
علـى لـسـان الــدكتـور "جــوزيف كـانـام
"استاذ الـطب المساعـد في كلية الطب
في جــــامعــــة هــــارفــــارد . ويـــسـتــطــــرد
الدكـتور كانـام في ان المزايا تكـون أكثر
فـــاعلـيــة بــأضــافــة الـنـظـــام الغــذائـي
الـسليم الى التمارين الرياضية ،وقد
أظهرت الدراسات انه على الرغم من
ان بعـض الــدهـــون والكــاربــوهـيــدرات
ترفع من نـسبة المخـاطر القلبـية فأن
غيـرها يسـاعد في حمايـة الجسم من
الكـــولـيــسـتـــرول المـــرتـفع والـــسكـــري
وضغط الدم المرتفع .وتشير البحوث
الـى ضـرورة اعــادة التفـكيـربــالنــسبـة
للذين يعتقدون انهم كبروا سنا على
ممـارسة الـرياضـة بعد سن الخـامسة
والأربعـين يخفـضـــون معــدل الــوفــاة
لـديهم بنسـبة 23 بالمـائة حتـى الناس
المصـابين بـالنـوبـات القـلبيـة يمكـنهم
ممــارســة الــريــاضـــات تحت الأشــراف
الـطـبي لـتخـفيـض فــرصــة الأصــابــة
بـنوبـة قلبيـة أخرى بـنسبـة 25 بالمـائة
.وتشيـر التقارير الـى ان نمط الحياة
الحـــالـي بـــالـنــسـبـــة للـــذيـن يقـضـــون
ــــة مــن أوقـــــاتهــم وراء فــتــــرات طـــــويل
المكــاتـب يمكـنهـم الأفــادة مـن تغـيـيــر
روتينهم بـادخال تمارين خفيفة مثل
العـمل في الحـــديقـــة والمـنـــزل وحـتـــى

صعود السلالم ...
وما أن تتحسن لياقـتهم البدنية فأن
الـتمــاريـن البـــدنيــة المـنتــظمــة تكــون
افـضل وبـصـــورة مثـــاليـــة فبـــالأمكــان
ـــــاضــــــة ثلاث مـــــرات ـــــري ممـــــارســـــة ال
اسبـوعيـا مـابـين 30 و45 دقيقـة حيث
انهـــا قـــادرة علـــى زيـــادة معـــدل جهـــد

الـقلـب مــــابـين 70 و80 بــــالمـئــــة مـن
نسبـته القصـوى ويضيف "كـانام
"ان أربعــــة أيــــام في الأسـبــــوع مـن

الــريــاضــة كـــافيــة لـلحفــاظ علــى
جــــســـم سلــيــم خــــال مــن أمــــراض

العصر ...
وهـنـــاك طـــريقـــة تـــدعـــى " الـتـمـــريـن
المـتـنــــاوب "يمـكـن مـن خـلالهــــا زيــــادة
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  قـــبـل بـــضـع ســـنـــين مـــضـــت،ظـهـــــــر فـلـــم
سيـنمــائي مـبهج اسمـه قصـص مطـبخيـة،
يـحكـي عـن فـــريق مـن اقـتـصـــاديـي المـنـــزل
السـويــديين من جـيل الخمـسينـات، عبـروا
الحـدود بـشـكل جمــاعي ووضعــوا انفــسهم
ـــو في مــطـــابـخ العـــزاب الـنـــرويجـيـين، كـــان
يهــدفــون الـــى تحلـيل الــروتـين المـنــزلـي في
بحـث اسكـنــدنـــافي بحـت لـتحــسـين كفــاءة
)ربــات الـبـيـــوت العـصــريــة (، كــانـت صــورة
الفلـم الـنهــائـيــة عـن ســويــدي ذي اربـطــة
ضـيقـــة لـــديه لـــوحـــة مـــوضـــوعـــة في زاويـــة
المـطبخ وهـو يـدرس كـيف يقــوم النــرويجي

بتحضير فطوره.
ـــالغـــة لــطــيفـــة ـــارة عـن مـب كـــان الـفلـم عـب
لدراسات فعليـة حدثت في السـويد، واليوم
وبعــد مضـي نصف قـرن، ليـس من الـشيء
الـعظيـم ان نتصــور ان شعب ) إكيـا ( يقـوم
Booklok ( بـالــشيء نفـسه وهــو يبـتكـر
ـــــوك ( كــمـــــا الــكلــمـــــة ـــــوك ل )وتـلفـــظ ) ب
الانـكـلـــيــــــزيــــــة ) ( Book lookوتـعـــنـــي
بـاللغـة السـويديـة )الحيـاة السـريعـة( وهو
يمثـل الفكــرة العــظمــى لمـــدينـــة إكيــا لحــد

الان.
وبعـــد اسـتــيلائهـم علـــى الــســـوق بـــالاثـــاث
المنــزليـة الـرخـيصـة في العقـد المــاضي،فـان
الشركـة السويدية العملاقة بالبيع بالمفرد
تخـطط الان لتـشييـد المنـازل، فقد شـيدت
ما يقرب الى 3500 مـن منازل )بوك لوك(
او )الحـياة الـسريعـة( في اسكـندنـافيـا وهي

الان في طريقها الى المملكة المتحدة.
حـيـث تمـت، في الـــشهـــر المـــاضـي، المـــوافقـــة
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مـــــديــنـــــة إكــيـــــا..ابــتـكـــــار لـلحــيـــــاة الــــسريعـــــة

 ســـــتيف روز
ترجمة : ايناس عبو سعيد

ان تكون قادرا على تمييز منزلك فورا ".
والامــــــور ذاتهـــــا ســـــوف تـــطـــبق جــيـــــدا في
Live( بــريـطــانـيــا حـيـث تخـطـط شــركــة
ــــات ان لــم يـكــن  ( smartلــتـــطــــويــــر المــئ
الالاف مـن مـنـــازل )بـــوك لـــوك( لـتـحقـيق
الاقتصاديات الضرورية للمقياس فبعد ال
36 شقـة الاولية، يوجـد 117 منزلا اخر من
منــازل )بــوك لــوك( يخـطـط لانـشــائهــا في
مــــوقع )كـــايـتـــشـيـــد( الـــذي يـقع في شـــارع
ـــــــــبين ـ)120,000 و تقـلـيـــدـــــــــي ـويكــلـف ـما
ــــــد. وســيــتــم الاعـلان عــن ــــــاون 150( ب
مــواقع اخـرى اضــافيـة في المـملكـة المـتحـدة
هــذه الــسـنــة ويـبــدو ان )كـلاسكــو( سـيكــون

الموقع التالي. 
عن"الغارديان"
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ــــة عــن وجهــــة نــظــــر مــيـكــــانــيـكــيــــة كــئــيــب
الانــســانـيـــة تلـمح الـــى حجـم واحــد رتـيـب
يلائــم كل المـــســتقــبل المـتـمـــدن . فـمـــا هـــو
ـــة الـــى المغـــزى مـن ان تــصــبح الاســتجـــاب
احـتيــاجـــات المجتـمع شكـلا من الـهنــدســة

الاجتماعية ؟.
لا حـــاجـــة الـــى القـــول، ان الادمغـــة الـتـي
تـعمـل في منــازل )بــوك لــوك( قــد صــارعت
هـــذه المعــضلـــة. ولــسـبـب واحـــد وهـــو انهـم
كــانــوا حـــذرين مـن الا يغــرقــوا في الـســوق،
ففي )مـالمو( يوجد اكثر من موقعين لمنازل
)بـــوك لـــوك( لكـن في مـنـــاطق اخـــرى مـن
المـــدينــة يـتم تـشـييــد الــشقق في مجــامـيع

لاتزيد عن سبعة وتعرض 42 شقة.
ــــذكــــر ) مــــاكــنــــوســـــون( "نحــن نحـــســن وت
الـتــصـــامـيـم بــشـكل ثـــابـت وتـــوجـــد نـــسخ
جـديــدة ستـظهـر ولـذلـك ليـس وجـوبـا ان
تحصل على العديـد من التصميم ذاته في
مكان واحد،فعندما تعود الى المنزل عليك
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يتـســامــروا فـيهــا مـع الجيـــران كمــا تـصف
ذلك. 

ــــازل ان افـــضل تـــصــمــيــم تم بــيـعه مــن مــن
)بـــوك لـــوك( في الـــســـويـــد كـــان ذا الـــواح
خــشـبـيـــة بلــون الــدم الاحـمــر وبــشـبــابـيك
بـيـضــاء مـــربعـــة وسقف مـــائل  gdsلـيــس
بــالامكــان تجـــاهله في القــريــة الـســويــديــة
الـنمــوذجيـة. ويـوجـد اخـتيـار محـدد للـون
والـطــراز القـديم اضـافـة الــى الاختلافـات
ــــازل ــــى ســبــيل المــثــــال،المــن القــــومــيــــة فـعل
الهـولنـديـة تكـون اكثــر عصـريـة وبـشـرفـات
فـــــــولاذيـــــــة وذات مـقـــــــابـــض ســـــــوداء. وفي
مـرتفعـات نـرويجيـا وجـدوا ان بنـاء المنـازل
المسـتقيمـة اسـهل من بنـاء تلـك التي علـى
شكل حـرف )( L،امـا منـازل )مـالمــو( حيث
اخذتني اليهـا )ماكنـوسون( فتـبدو وبشكل
مـجهـــول،حـــديـثـــة وذات جـــدران بـيــضـــاء
مــســطحـــة وشـبـــابــيك طـــويلـــة وشـــرفـــات
ـــواع مـن وعـتـبـــات خـــشـبـيـــة. وتـقع بـين ان
منــازل اخــرى في ضــاحيــة المــدينــة بـصــورة

نموذجية.
لقــد بــاعـت الــشــركــة،بــشـكل اولـي،شـققهــا
بعـيـــدا عــن مخـــازن )إكـيـــا( لكــنهـــا كـــانـت
مـشهـورة جــدا بحيـث ان النـاس خـيمـوا في
ــــــى الخـلاء لمــــــدة يــــــومــين لـلـحـــصــــــول عـل
واحــدة،لكـن من كـــانت حــاله كحــالــة )الام
ــــــا علــيـه ان يقـــــوم ـــــة( كــــــان صعــب العـــــازب
بالـتخييم في الخلاء.ولذلك تقـوم الشركة
ـــــســكـــــــان عـــن طـــــــريـق ـــــــاخـــتـــيـــــــار ال الان ب
الـيـــانــصـيـب حـيــث تقـــوم بـخلــط اسـمـــاء
المسـتأجـرين بصـورة عشـوائيـة،فهي تخـتار
قـليـلا من الاهــالـي العــزاب وايـضــا بعـضــا
مـن المــسـنـين الـــذيـن قـــد تـــركـــوا مـنـــازلهـم

الكبيرة والازواج الشباب والعوائل.
ـــــازل ذات الارضــيـــــة ولاتخــتـلف هـــــذه المــن
الخـشـبيــة المهنـدســة والحمـامــات المكـسـوة
ومطـابخ )إكيـا( المنـاسبـة، عن المنـازل التي
ـــوكـــات )إكـيــــا (. الا ان كل ـــراهـــا في كــــاتل ت
مـالـك منـزل جـديـد يــستلـم وصلا بهـديـة

من إكيا كتقدمة منزلية حارة.
ـــــازل وبعـــــد ان يــبــين ايـــضـــــا مـــــالـكـــــو المــن
مــايــريــدون بــالـضـبـط ومــا لا يــريــدون في
مـنـــازلهـم بعـــد اسـتقـــرارهـم، سـتــسـتـطـيع
الــشــركـــة ان تقــوم بـــذلك بـصـــورة اصح في
المـرة المقبلة. فعلى سبـيل المثال، واستجابة
الـــى تعلـيقـــات حـــول الـضـــوضـــاء تم جعل
الحـــصــــى المــــوجــــودة في ممــــرات الاقــــدام

بدرجة ادق مما كانت.
وبحـث كهـــذا يــضع تــصـمـيـمـــا يقـــود الـــى
تـــولـيـــد مــشـــاعـــر مـتـبـــايـنـــة. فقـــد يعـــرض
حلــولا مـنــزلـيــة وايـضـــا ومع ذلـك يقـتــرح
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كبيـرة ومنـطقيـة لـلشـركـة وكـانت مـوجـودة
مـنـــذ عـــام 1996 اسـتجـــابـــة الـــى الـظـــروف
المنزلية المشابـهة لتلك الموجودة في المملكة
المتـحدة في يـومنـا الحاضـر، كالـطلب عـلى
التـجهيـز والاسعـار المــرتفعـة وعـدم انـشـاء
مـنازل كـافيـة باسعـار رخيصـة في الاسواق.
وبـــشـكل اولـي فـــان المـــشـــروع كـــان يـــديـــره
بــاحـثــون ولـيــســـوا معـمــاريـين،فقــد درســوا
الاتجاهات في الحجم المتضائل لمعدل اهل
البيت الـسويـدي واتخذوا الـنموذج المـثالي
للمالك لمنـزل )بوك لوك( ام عـازبة لطفل
واحـد متـوسطـة الـدخل ولا تمـتلك سيـارة
ثـم درســــوا بعـــدهـــا كـلفــــة الايجـــار الـتـي
تــسـتـطـيع تحـملهــا وتـبعــا لــذلـك وضعــوا
ميـزانياتهم.وقد بـينت الاستطلاعات التي
اجـريـت في مخــازن )إكيـا( في الـسـويــد عن
الاوليـــات المنـــزليــة لــزبــائـنهـم المحتـملــون.
والـتي تــشمل الــرغبــة في العيـش الامن في
بـيئـة محـيطــة صغيـرة قــريبـة الـى الـريف
ـــــازل ـــــى اتـــصــــــال بجــيــــــرانهــم وفي مــن وعل
مـصـمـمــة جـيــدا وعـملـيـــة بحـيـث يــصلهــا

الضوء ومؤثثة من مواد طبيعية. 
 لا تــصل مـنـــازل )بـــوك لـــوك( كـمـــا تــصل
الـبـيـــوت الجـــاهـــزة تمـــامـــا ولكـنهـــا لـيــسـت
بعيـدة عن ذلك. فـالبـنايـات المصـنوعـة من
الخـشب جـاهـزة بصـورة كليـة تقـريبـا وهي
تجلـب مـن المـــوقع علـــى ظهــر الــشــاحـنــات
كوحـدات من القطع قبل ان يـتم تجميعها
ثـم تـنـقل الـــى المــــوقع عـن طــــريق رفـعهـــا
ـــى ـــالـــرافعـــة بـكل بـــســـاطـــة. وتـــوضـع عل ب
الـــســطح والحـــائــط الخـــارجـي ثــم تعـــدل
وتـثبت في امـاكنهـا وتصبـح جاهـزة للعـيش

فيها.
ان التـرتـيب الـنمــوذجي للـمنـازل هـو علـى
ـــطــــــابـقـــين شـكـل حــــــرف ) ( Lو تـكــــــون ب
وتــتــــــالـف مــن ثـلاث غــــــرف في كـل طــــــابـق
ويمكـن ان يـتـم تــركـيـب طـــابق في كل يــوم.
وقد تـصدر اصـواتا بـسيـطة بـشكل خفيف
بيـنمـــا تبــدو قــواعـــد التــصمـيم الاســـاسي
ـــى مـتـيـنـــة جـــدا. وتحـتـــوي كل غـــرفـــة عل
ـــابـيـك في ثلاثـــة اتجـــاهـــات وفي احـــد شـب
L )( المــواقـع تمتــد فـيه مـن شكل الحــرف
U )( الذي غالبـا ماتكون علـيه الى حرف
ببنـاء واطئ يحتـوي علـى مكـان للتخـزين
في كل مـسـكن. وبــذلك فــانهــا تنـشـئ فنــاء
شـبه مغلق حـيث يـستـطيعـوا ان يحـصلـوا
فـيه ايـضــا علــى شجــرة تفــاح خــاصــة بـهم
)كـشيء يـتشـاركــوا الاهتمـام به( حـسب مـا
تـشرحـه )ماكـنوسـون( او ان يحصـلوا عـلى
مـكـــان لـيـــضعـــوا فــيه كـــرسـيــــا لجلـــســـات
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علـــى اعـطـــاء رخـص الـتخـطـيـط لانــشـــاء
المشـروع البـريطـاني الاول من )بـوك لـوك(
والــــذي يـتـكــــون مــن 36 شقــــة في قــــريــــة )
القديـس جيمس ( في ) كـايتشيـد ( ويؤمل
ان يـتم انهـاؤهـا في نهـايـة العـام.ويتـوقع ان
تـكـلف كـل شقــــة،.وســــوف يلــيهــــا الـكـثـيــــر
والعـديد ربمـا،فبـما انـها سهلـة البـناء وذات
طـاقـة كفـوءة وتهـدف اربـاح العـوائل مـابين
ـــد فـمـن سـيـــوقف ـــاون )15 الـــى 30 ( الف ب

بنائها ؟
وهـنـــاك طـــرائف حـــدثـت عـنـــدمـــا تـــسلـم
مـشتـروا البيـوت كـومـة من صنـاديق البنـاء
الجـاهزة، واحـدى تلك الـطرائف كـانت عن
مفـاتيح )الان ( الـصغيــر حيث كـان يـرحب
بـهـــــــا بـحـــــــرارة. وعـــن ذلــك تـقـــــــول )إيـــــــوا
مـاكنـوسـون(، وهي مـديـرة المـبيعـات لشـركـة
)بـوك لوك( "انـا لم اسمع بـشيء كهـذا من
قـبـل.اجل، لقــد حــدث معـنــا العــديــد مـثل
تلك المواقف،حتى عنـدما كانت المنازل قيد
الانـشــاء في المـصــانـع تحت ايــادي حــرفـيين
مـــاهـــريــن "، تقـــول ذلـك وهـي تـبـتـــسـم في
المــركــز الــرئـيــسـي لــشــركــة )بــوك لــوك( في
)مــالمــو( وتـــوضح )إيــوا( ان مــشــروع )بــوك
لــوك( هــو بـــالحقـيقــة عـمل مــشـتــرك بـين
شـركـة )إكيـا( وشـركـة )سكـانـسكــا( عملاقـة
الـبـنـــاء الــســـويـــديـــة ويـتـم انــشـــاء المـنـــازل
بـرخصـة في المملكـة المتحـدة من قبل شـركة
) ( Live Smart@Homeوهـــــــــــــــــــــــي
شـــركـــة تـــابعـــة لمجـمـــوعـــة الــشـــركـــات الـتـي

تمتلكها الشركة الام.
ان الـتـــوسع نحــو المـمـلكــة المـتحــدة خـطــوة
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في فرنسافيلم سينمائي عن لافونتين

كاتب الحكايات الأسطورية عن الحيوانات  مبدئي ومتمرد...
ترجمة: عدوية الهلالي 

الــذي سـيقــوم بــأخــراجه، وخلال تـنقـيبـــاتي،
اكتشفت حقيقة شخصية جان لافونتين...

كان لافونتين من عامة الشعب لكنه اغتصب
خصـوصـيته وتفـرده اغـتصـابـا وتـبين انه كـان
مـن الـنـــوع المـتـمـــرد المـــؤمـن بمـبــــادئه والـــذي
فــضـل العـيـــش بـــشـكل بــــائـــس وعـــــاش علــــى
هــامــش المجـتــمع مقـــابل أن يــظل مـتـمـــسكــا
بمـبادئه وأمثلته العليا ولايتـنكر لها أو يتبرأ
منهــا ونقصـد بـذلك صــداقته لفـوكيه وعـدم
تـخـلـــيـه عـــنـه..لـقـــــــد قـــــــادتـه مـــبـــــــادئـه الـــــــى
الأصطـدام بـالـسلطـة والتعـرض لـظلم الملك
وحــاشـيـتـه لكـنه ظل يمـتـلك الــروح الـنــاقــدة

المعارضة والرأس المليء بالرغبة والتحرر...
في نهـايـة حيـاته، تخلـى لافـونتـين عن تمـرده
وعــاد مــواطـنــا عــاديــا ومــارس وظـــائف عــدة
قــادته الــى الأكــاديمـيــة الفــرنـسـيــة حـيـث تم
اختيـاره رئيسـا لها في عـام 1684 وصار لـزوما
عليه أن يـواجه خصمه القـديم كولبـير وجها
لــوجه وبــدلا من أن يـصــالحه، حــرص طــوال
الـوقت علـى التحـدث والقـاء الخطـابـات دون
ان يــــــدرج اســم عــــــدوه فـــيهــــــا أو يــتـلفــــظ به

مطلقا....!!!
عن لوفيغارو الفرنسية 

اللــيلــــة الـتــي أعقـبـت الحـفل الـبــــاذخ لــــزواج
الملـك الشـاب لـويس الـرابع عشـر، تم تـوقيف
مــراقـب المــالـيــة ومــسـتــشــار المـلك نـيكــولاس
فــوكيه في نــانت علـى يـد ارتـانيـان وبـأمـر من
كــــولـبـيــــر لــيجـــــد نفـــسـه سجـيـنـــــا في سجـن
بيزرول...كـان فوكيه يكـرم الممثلين بـاستمرار
ويــــســـــاعـــــدهــم ويـــطعــمهــم لـكــنهــم أداروا له
ظهــورهـم بعـــد تعـــرضه لهــذه الأزمــة وبــدأوا
يـتـمــــسحــــون بـــــالملـك بـيـنـمـــــا بقـي جــــان دو
لافــونـتـين مخلـصـــا لفــوكـيه وفلـم يـتــردد في
الـدفـاع عـنه ومهــاجمـة الـنظـام الأسـتبـدادي
مـن خـلال حكـــايـــاته الأسـطـــوريـــةالــســـاخـــرة
ومقـــــالاته الــنقــــديــــة الـتـي أثــــارت اسـتـيــــاء

كولبير...
يقــول مـــؤلف الــسـيـنــاريــو لــورنـت دوتــش انه
وعـنـــدمـــا كــــان يقــــرأ حكـــايـــات لافـــونـتـين في
المدرسـة، كان يـتخيله عجـوزا ممتلئ الجـسم
وعــاطلاً عـن العـمل كــأولـئك الـكتــاب الـــذين
يـترددون بـاستـمرار عـلى الـصالـونات الأدبـية
الفــاخـــرة لكـنه كـــان يكـتـب قـصـصــا وأشعــارا
لـطيفـة عـن الحيـوانـات للأطفـال...ويـضيف
دوتش : أعشق الـتاريخ وكل شيء فيـه خاصة
مـــايتـعلق بــالقــرن الـســابع عـشــر لــذا نقـبت
كـثـيـــرا في الأعـمـــال الأدبـيـــة لــتلـك الفـتـــرة،
وكتبـت قبل فتـرة فيلـما تـلفزيـونيـا عن فـوكو
بمـســاعــدة ديــديـيه دوكــوا ولــورنت هـينـيمــان

الـعــــــــــالم الـــــــسري في اعــــمال الـفــــنــــــــــان كــــــــــوروت...

تمارين رياضية خفيفة لتقوية القلوب الضعيفة 

ترجمة : المدى

النـشاط بطـريقة أكـثر اعتـدالا وهذا
الـنـــوع مـن الـتـمـــاريـن يمكـنه تـــوفـيـــر

جـميع مـزايــا النـشـاط المـكثف دون
ارهـاق وتــشمل الـتمــارين المـتنـاوبـة
تنــاوب فتـرات المـشـي خمـس دقــائق

مع الجـري وامتطـاء الـدراجـات علـى
التلال المرتفعـة أو تعلم فنون القتال
العسـكريـة أو ممارسـة الرقـص . وقد
أظهـرت بعض الـدراسات ان التـمرين
المتناوب مـثالي للأشخـاص المصابين
بـأمراض قلبية لأنه يشغل العضلات

دون ارهاق القلب ...
كـمـــا يمكـن أن يكـــون رفع الأثقــال أو

تمــارين
المـقـــــــــــاومـــــــــــــة

ـــــدا للـقلــب وقــــد مفــي
أظهـرت احـدى الـدراسـات ان الـرجـال
والـنــســـاء مـن الأعـمـــار الـتـي تـتـــراوح
بين الــستـينـات والـثمـانـينـات الــذين
مـارسـوا تمــارين الجهــد علــى أجهـزة
الأثقـال لمــدة ستـة شهـور تمـكنــوا من
اطــالــة وتـكثـيف تمــاريـنهـم البـــدنيــة
كمـا كـشفت دراسـة اخـرى ان الـرجـال
الــــذيـن مــــارســــوا رفـع الأثقــــال لمــــدة
نصف سـاعـة أو أكثـر اسبـوعيـا كـانـوا
أقل احتمـالا بنـسبـة ثلاثـة وعشـرين
بـالمـائـة من الأصـابـة بـأمـراض القلب
علــى مــدى 12 عــامــا مـن الــذيـن لـم

يمارسوها .
ـــــــام : اذا كـــــــان ويـقـــــــول كـــــــان
الأنـســان يعــانـي من عــوائق
في الــركـبــة أو جـبـيــرة فـــأنه
بحـاجــة ليكـون أكثـر قـدرة
علــى الأبتكـار وبـينمـا قـد
لايكــون الجــري ملائـمــا
ـــــــي أو غـــــــيــــــــــــــــــــر عـــــــمـــل
فـبــــالأمـكــــان ممــــارســــة
ركـوب دراجـة ثــابتـة أو
الـسبـاحـة أو ممـارسـة

اليوغا ...
عن لاسيانس
الفرنسية 
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الـتـي لــم يجــــرأ اي مــن معــــاصـــــريه
الاقدام عليها. 

مــن لـــــوحـــــات كـــــوروت المــبـكـــــرة الــتــي
خــطــطهـــا بـقلـم الـــرصـــاص الاســـود
وجـاءت لـوحـة رائعــة لام ريفيــة وهي
تطعم طفلها .وقد اعطى الفنان كل
انـتـبــــاهه نحـــو نـظـــرة الام العـمـيقـــة
نحـو الـطفل اثنـاء الاطعـام وعـمليـة
المــزج بـين الــشجــاعــة والخــوف الـتـي
عبــرت فيهـا هـذه الام مـن خلال لغـة
الجــســد وهـي تحـتـضـن طـفلهــا. وفي
تخطيط اخر يقـدم لنا كوروت لوحة
رائعـة عن حـالـة احبـاط لشـابـة وهي
تمــــر بـلحــظــــات يــــأس مــــؤلمــــة. وقــــد
انجــزت هــذه اللــوحــة خلال ضــربــات
قليلـة ولكن االاهتمـام الكبيـرجاء في
الـتــــركـيـــــز علــــى الـــظل تحــت العـين
والـــوجـه الكـئـيـب وتـلك هـي صـــرخـــة
مــن كـــــــوروت بـعــيـــــــدأعــن لـــــــوحـــــــاتـه
الـزيـتيـة. ولـدى كـوروت لـوحـة اخـرى
تحــــمـل اســــم )شــــــــــابــــــــــة بــــــــــذراعــــين
مـربوطـين( وهي عبـارة عن تخـطيط
لـشابـة كئيبـة يوحي بقـدرة كوروت في
الـــتـخــــطـــيــــط اكـــثــــــــر مـــن الــــصــــــــور

الشخصية الملونة. 

ثقافـية او سلـوكا ممـيزا. لقـد جاءت
اولـــى تخـطـيـطـــاته في ايـطــالـيــا بـين
عـامي 1926 و 1928 كـاشفــة عن حب
عـمــيق للـطـبـيعـــة وعـــالمهـــا الغـــريـب.
ففـي سفـــرة له فــوق الـتــايـبــر يـنـظــر
كـــــوروت الــــــى بعـــض الــكهــــــوف علـــــى
الـطـــريق ويلاحـظ تـــدلـي الـنـتـــوءات
الــــصـخـــــــريـــــــة وهـــي تـعـكــــــس مـــــــدى
الـتـنـــــاسق بـين شـكل هــــذه الـكهــــوف
والمنــاظــر الـطـبيـعيــة الخلابــة لـتلك
المــنحـــــدرات. وراح يخــطــط بــــالـقلـم
والحــبــــــر الــبــنـــي تلـك الاشــــــراقــــــات
ــــــــــــوادي الـعـــــنـــــيـفــــــــــــة لانـحــــــــــــدار ال
وسلـــسلـــةالـكهـــوف الجـمـيلـــة . تـبـــرز
شـجــــــــرة هــــــــائـلــــــــة ويـــبــــــــدأ كــــــــوروت
بـتخطـيطـاته الفـاتنـة ذات الضـربـات
القـصيرة والخطـوط المتعرجـة. تأتي
هــذه الـضــربــات بــشـكل يخـتلف عـن
الاعمـال الـتي بـداهـا كـوروت في ذلك

الوقت. 
مـن مـنـــاظـــر الــطـبــيعـــة الـتـي اثـــرت
كــثــيـــــرأ علـــــى ســيـــــر اعــمـــــال كـــــوروت
منـطقــة سيفـيتـا كـاسـتيلـينـا. حـيث
تحمل في مـسـاحـاتهــا منـاظـر تـذهل
الناظـر من حيث الشعـور بدفء الماء
وحـركــة النــسيـم وهي تهـز الاغـصـان
المنحنية. تلك المناظر دفعت بكوروت
ان يــرسـم لــوحـــات تعـبــر عـن الجــرأة
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فــرنسـا. كـان والـده يـتمنـى ان يـصبح
تـاجـر ملابـس ولكـن التجـربـة انـتهت
بـــالفـــشل وتـــرك الــشـــاب لأن يخـتـــار
الــطــــريق الـــذي يـــريـــد حـيـث انـتـقل
لـلـــتـــــــدريـــب مـع فـــنـــــــانـــي الحـــــــركـــــــة
الطـبيعيـة امثـال مشـاليـون وبيـرتون
والــذيـن التــزمــوا فـيمــا بعــد بمبــادئ

التوازن بين التكوين واللون. 
كـــانـت اعـمـــال كــــوروت مخــتلفـــة عـن
معــــاصـــــريه مـنــــذ الـبــــدايــــة بـــسـبـب
احــســـاسه بـــالانـتـمـــاء الـــى الـطـبقـــة
الـبــرجــوازيــة الـتـي لا تحـمل ومـضــة


