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قال بـاحثون أمـريكيون ان الأطفـال الذين
يـــشخـــرون اثـنـــاء الـنــــوم يكـــونـــون عـــرضـــة
لـلنـشــاط الــزائــد في المــدرســة وأضــافــوا ان
الأطفـــــال المــنحـــــدريـن مــن أصل اسـبـــــانـي
يـزداد احتمـال تعـرضهم لـهذه المـشكلـة عن

غيرهم 
ووجــــدت الــــدراســــة الـتـي قـــــام بهــــا هــــؤلاء
الـبـــاحـثـــون صلـــة بـين اضـطـــرابـــات الـنـــوم
واضطرابـات السلـوك والتعلم كمـا أظهرت

وجود اختلافات عرقية واضحة.
وقال غـامي جوديـوم المختص بـعلم الأوبئة
الــــــذي اشـــــــرف علــــــى الــــــدراســــــة "لانــــــدري

ماالسبب فقد كان الأمر مفاجأة لنا ".
وكــــان فــــريـقه قــــد قــــام بـتـحلــيل بـيــــانــــات
اعـتـمــدت علــى مــسح شـمل 1200 مـن آبــاء
تلامـيــذ تـتــراوح أعـمــارهـم بـين أربعــة الــى
أحد عشـر عاما. وتـوصل الباحـثون الى ان
11 بـالمئة مـن الآباء المنحـدرين من أصل
اسبانـي ذكروا ان أطفـالهم يشخـرون اثناء
النوم مقارنة بحوالي 7.4 بالمئة من الآباء
البـيض...وذكـر المـزيــد من الآبــاء من أصل
اسبـاني ان اطفـالهم يـشعـرون بـالـرغبـة في
الـنـــوم اثـنـــاء الــنهـــار كـمـــا اشـــاروا الـــى ان
أطفــالهـم يعــانــون مـن تقـطـع في التـنفـس
اثـــنـــــــاء الـــنـــــــوم. وانـعـكــــــس هـــــــذا في شـكـل
مــشكلات في المـدرســة وفقـا لمـا اكــده تقـريـر
نـشــره فــريق غــودويـن التـي تنـشــرهــا كـليــة

اطباء الصدر الأمريكية.
وأضاــف البـاــحثـوــن ان 6.5 مـن الآبــاء مـن
أصل اسبـاني ذكـروا ان أطفـالهم وبخـاصـة
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استراحة المدى

لماذا يشخر الأسبان أكثر من غيرهم؟ 
ترجمة :عدوية الهلالي 

الـتدخـين أو المعرضـين لدخـان السجـائر أو
حتـى أولـئك الــذين تـوقفـوا عـن التــدخين
معـرضون للـشخيـر بصـورة كبيـرة أكثـر من
الأشخــــــاص الــــــذيــن لــم يــــــدخــنــــــوا أبــــــدا.
ولاحظ أصحاب هـذه الدراسة الـتي نشرت
نتـائجـها في نـشرة أمـريكـية مـتخصـصة ان
أولــئك الـــذيـن يـــدخـنـــون عـــددا أكـبـــر مـن
الـسجــائــر هـم الأكثــر عــرضــة للـشـخيــر في
الغـــالـب كـمـــا اسـتـنـتجـــوا ان الـتـبغ يــسهـم
بنسـبة 1.17%في مخـاطـر الـشخيــر بصـورة
متــكـرــــــرة مقاــــــبل 3.4% بــــســبــب الــبـــــدانـــــة
و2.25% للـمـــدخـنـين الــسلـبـيـين أي أولـئك

الذين يستنشقون دخان السجائر. 
وبحـسب العلـماء الـذين أشـرفوا علـى هذه
الــدراســة فـــأنهــا المــرة الأولــى الـتـي يــربـط
فيها خطر الشخيـر بأشخاص يستنشقون
دخــــان الـــسجــــائــــر أو الـتــبغ بــصــــورة غـيــــر
مبـاشـرة! ولفتـوا أصحـاب الـدراسـة الـى ان
الـــشخـيــــر هــــو اضــطــــراب أو خـلل يــصـيـب
ماــبين 33.16 %من الــذكــور ومـــابين 8 الــى
19 % مــن الأنـــــاث وأشـــــاروا ايـــضـــــا الـــــى ان
المـصــابـين بــالــشخـيــر يــشعــرون بــالـنعــاس
غالبـا خلال النهار ويسببـون ايضا الأزعاج
للــشــــريك أو الــشــــريكــــة خلال اللـيل وقـــد
أجــــــريــت هــــــذه الــــــدراســــــة في الــــــدنمــــــارك
والنرويج والسويد واستونيا وايسلندا....

عن لوبوا الفرنسية 
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الأولاد يعـــــانـــــون مــن مـــشــكلات في الــتـعلــم
مقاــرنة مع 3.7 فقــط من الآبــاء الـبيـض.
وعلق غودوين قـائلا ان الأمر قـد يتمثل في
ان بعـــض الآبـــــاء قـــــد اســتــبــــــد بهــم القـلق
ودفـعهـم الـــى تـــسجــيل مــشـكلات في الـنـــوم
والـتـعلـم لـــــدى اطفـــــالهـم.لـكــنه اسـتــــدرك
بقــوله ان دراســات أخــرى تمـيل الــى تــأييــد

النتائج نفسها.
وقــــد يــــشعــــر الـكـبــــار الــــذيـن يــــشخــــرون أو
يعـانـون مـن تقطـع في التنفـس اثنـاء النـوم
بـــالـــرغـبـــة في الـنـــوم نهـــارا وقــــد يغفـــون في
أوقــات غـيــر مـنــاسـبــة...وقــال غــودويـن:"في
حـالـة الأطفـال فـأنهم يكـونـون ذوي نشـاط
زائد".وفي شيكاغو قال باحثون ان مالايقل
عـن طفل واحــد من بـين كل عـشــرة أطفــال
يعـــــانـــــون مـن صـــــداع مـــــزمـن يـــــؤثـــــر علـــــى
حيـاتهـم وادائهم في الـدراســة ومن أمـراض

أخرى خطيرة مثل السرطان.
وخلــصت الــدراســة الـتي أجــريـت علــى 572
مـريضـا تــراوحت أعمــارهم بين عـامين الـى
18 عـــامـــا في مـــركـــز أبحـــاث الـصـــداع لـــدى
الأطفــــال في أوهــــايــــو ان نــــوبــــات الــصــــداع
المفـاجئـة واليـوميـة أحيـانـا يمكـن أن تحيل
حـيـــــاتهـم الـــــى جحـيـم ولايــــرون فــيهــــا الا
الجـــــــانــب الـــــسـلــبــي مــثـلـهــم مــثـل مـــــــرض

السرطان تماما.
وكــانت دراســة أجــريـت علــى 15555شخـصــا
من الـنسـاء والـرجـال تتـراوح أعمــارهم بين
25 و54 عـــامـــا تم اخـتـيـــارهـم عــشـــوائـيـــا في
خــمــــس دول أوروبــيــــــة ان المــــــدمــنـــين علــــــى
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الشركة العامة للتصميم والانشاء الصناعي
اعادة اعلان مناقصة 0002/1

الخاصة بتجهيز ونصب خباطة مركزية سعة 100 م3 /
ساعة

تعـلن الـشــركــة العــامــة لـلتــصمـيم والانـشــاء
الـصـنـــاعـي احـــد تـــشكـيلات وزارة الـصـنـــاعـــة
والمعــادن عـن إعـــادة اعلان مـنــاقـصـــة تجهـيــز
ونصب خبـاطة مركـزية سعـة 120م3 / ساعة.
وتدعـو جميع المقـاولين الـراغبـين بالاشـتراك
في المنـاقـصـة مـن ذوي الخبــرة والاختـصـاص
مراجعة قـسم القانـونية مقـر الشركـة الكائن
في مجــمع وزارة الــصـنـــــاعـــــة والمعـــــادن شـــــارع
النـضــال/ ســاحــة الــطيـــران للحـصــول علــى
اوراق المـنــاقـصـــة لقــاء مـبلغ قــدره )150000(
مــائــة وخمـســون الـف دينــار غيــر قــابل للــرد.
علمـاً ان آخـر مـوعــد لتقــديم العـطـاءات هـو
يـــوم الاثـنـين المــصـــادف 2007/7/9 الـــســـاعـــة
الثـــانيــة عـشــرة ظهــراً بـثلاثــة ظــروف )اوراق

ثبوتية للشركة وفني وتجاري(.
ويتحمل من ترسوا عليه المنـاقصة اجور نشر
الاعلان والـشــركــة غيــر ملــزمــة بـقبــول اوطــأ

العطاءات. 
المدير العام 

صورة اعلان
تعلن رئاسة جامعة بغداد في الجادرية / قسم الشؤون الهندسية عن وجود المناقصات المذكورة ادناه، فعلى السادة

المقاولين المصنفين ذوي الخبرة والاختصاص مراجعة شعبة المناقصات في القسم المذكور اعلاه للحصول على نسخة من
وثائق وشروط المناقصة مقابل مبلغ قدره )100000( مائة الف دينار للمناقصة )0 خ أ/0002( و)50000( خمسون الف دينار

للمناقصات )1 خ ج ، ا خ د / 0002( و )05000( خمسة وعشرون الف دينار للمناقصة )0 خ ب/0002( غير قابل للرد وسيتحمل من
ترسو عليه المناقصة اجور النشر والاعلان.

المناقصات هي: 
5- مناقصة رقم 1 خ ج /2007 )تنفيذ كشف تأهيل المجمعات الصحية في كلية التربية / ابن رشد(.

6- مناقصة رقم 1 خ د/2007 )تنفيذ كشف تأهيل المجمعات الصحية في بناية هيئة الاختصاصات الطبية(.
7- مناقصة رقم 2 خ أ/2007 )تنفيذ الكشف التكميلي لتأهيل مجمع السلام للاقسام الداخلية / قرب جسر القناة(.

8- مناقصة رقم 2 خ ب/2007 )تأهيل المجاميع الصحية في مجمع الوزيرية لاسكان الطالبات(.
شروط التقديم: 

1- ان يكــون المتقـدم حـائـزاً علـى هـويـة تـصنـيف المقــاولين العــراقيـين الصـادرة مـن وزارة التخـطيـط علـى ان لا تقل درجــة تصـنيـفه عن الـدرجـة الـسـابعـة
للاشتراك في المناقصة رقم )2 خ أ/2007( والدرجة العاشرة للاشتراك في المناقصات الثلاث الاخرى وترفق صورة منها مع العطاء.

2- ان يكون حائزاً على هوية اتحاد المقاولين العراقيين ومجدداً اشتراكه فيها وترفق صورة منها مع العطاء.
3- ان يكون المتقدم حائزا على وثيقة اعفاء ضريبة الدخل والتأييد بعدم الممانعة بالاشتراك في المناقصة.

4- ترفق مع العطاء التأمينات الاولية البالغة 3% من مبلغ عطاء المقاول وبموجب صك مصدق او خطاب ضمان صادر من مصرف حكومي.
5- لديه اعمال مماثلة شرط ان تكون مؤيدة بكتب رسمية من الدوائر التي تعامل معها.

6- يرفق وصل الشراء مع العطاء.
7- الشؤون الهندسية غير ملزمة بقبول اوطا العطاءات ويهمل كل عطاء لم يستوف الشروط اعلاه.

8- يكون غلق المناقصة الساعة الثانية عشرة ظهراً يوم الخميس الموافق 7/19/.2007 
رئيس جامعة بغداد 

تنـــــــــــــــــــــــــويه
ورد - سهـواً  –خطـأ بـالعــددين 973 و 974 في 2007/6/20 و2007/6/21 علــى التــوالي
حـيث لم تـذكـر كلمـة )إعـادة إعلان( اكـرر )إعـادة إعلان( في اعلان وزارة المـوارد المـائيـة /
المـديـريـة العـامـة لتـشغـيل وصيـانـة مشـاريع الـري الخـاص بـالمنـاقصـة رقم )24( لـسنـة

2007 لذا اقتضى التنويه.

إعـــــــــــــــــــلان
30/ م /ف ص ك -1 /0002

تـعلن شـركـة الفـرات العـامـة للـصنـاعـات الـكيـميـاويـة احـدى تـشـكيلات وزارة
الـصنـاعـة والمعــادن عن وجــود المنــاقصــة المحليــة )تحمـيل ووزن ونقل وتفـريغ
كـبريت صلب بهيئـة رقائق كمية 4000 اربعـة الاف طن من شركة غـاز الشمال
الى مخازن شركتنا في سدة الهندية بواسطة السيارات القلابية او الشاصي(
والعائـدة للمصـانع الكيميـاوية التـابعة لـشركتـنا وبفتـرة تجهيز قـدرها )60(
ستون يومـاً اعتباراً من تاريخ تـوقيع العقد والمعادة للمـرة العاشرة لعدم ورود

عطاءات.
فعلــى الــراغـبين بــالاشتــراك بــالمنــاقــصتـين من شــركــات القـطــاع الاشتــراكي
والخــاص والمكــاتب المـتخـصـصــة مــراجعــة القــسم الـتجــاري / مقــر الـشــركــة
الكائن في سدة الهنديـة او مكتب الشركة في بغداد / شارع السعدون  –عمارة
الخطـوط الجويـة العراقـية لتـسلم نسـخة من شـروط المناقـصة مقـابل مبلغ
قـدره )10000( عـشــرة آلاف دينـار لـكل منــاقصــة غيـر قــابل للــرد ويكـون آخـر
مـوعـد لـتسلـم العطـاءات لغـايـة السـاعـة 12 ظهـراً من يـوم الغلق حـيث تكـون
فتـرة الغلق )28( يـومـاً من تـاريـخ نشـر الاعـلان في الصحف الــرسميـة وتكـون
الاسعـار المقـدمـة نهـائيـة وغيـر قـابلــة للتفـاوض ونفـاذيــة العطــاء لا تقل عن
)3( ثلاثة اشـهر، ويلـتزم المـشارك بـالمنـاقصـة بتـقديم صك مـصدق او خـطاب
ضمــان مصـدق بنـسبـة )3%( من قـيمــة العطـاء صـادر عـن مصـارف حكـوميـة
حـصــراً وكــذلـك جلـب هــويــة غــرفــة تجــارة مجــددة وحـسـب الاصــول وكـتــاب
الـتسجيل بـالضريـبة مع تقـديم براءة الـذمة من الهـيئة العـامة للـضرائب او
احـد فـروعهـا وتـؤكـد علـى تقـديم العــرض بظــرفين )فـني + تجـاري( علـى ان
يتضمن العـرض الفني تقديم المـواصفات ويتضـمن العرض التجـاري السعر
النهــائي للعـرض المقـدم مـن قبـلكم اضـافـة الـى مـا ورد اعلاه وبخلافـه يهمل

العطاء ويتحمل من ترسو عليه المناقصة اجور النشر والاعلان. 
المدير العام 
ورئيس مجلس الادارة 
Email: furattco@yahoo.com 
Website: www.furattco.com

ـ

إعــــــــــلان مزايدة
تعلـن دائــرة صحــة بغــداد الــرصــافــة عـن مــزايــدة رفع
مخلفات ميـاه التحميض وتنظيف المـنهولات المرتبطة
بـأقسـام الاشعـة للمـؤسسـات الـصحيـة وفق قـانـون بيع

وايجار اموال الدولة رقم 32 لسنة 1986 المعدل. 
فعلـى الـراغـبين بــالاشتـراك في المـزايـدة الحـضـور الـى
مـركـز الـدائــرة شعبـة الحـسـابـات مــستـصحـبين مـعهم
التـأمـينــات القـانــونيــة البــالغــة )1.250.000( مليـونـاً
ومـئـتـين وخـمـسـين الف ديـنــار بــصك مـصــدق او نقــداً
ويتحـمل من تـرسـو عـليه المـزايـدة اجـور نـشــر الاعلان
والــدلالـيــة الـبـــالغـــة 2% علـمــاً ان مــوعــد المــزايــدة يــوم
الثـامن والـعشـريـن من اليـوم التـالي لـنشـر الاعلان في

الجريدة.
مع التقدير
الدكتور علي بستان نعمة
المدير العام


