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الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار
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أبو بكر الرازي.. طبيب الفقراء و عالِم الحقائق الملموسة 
إشتغـل أبو بكـر الرازي أولَ حـياته في الـكيميـاء سعيـاً وراء الأكسـير
وتحــويل المعــادن الـبخـســة إلــى ذهبٍ وفـضــة قـبل أن يـُـولَع بــدراســة
الطب. وفي قولٍ آخـر، كما يـذكر الدكـتور قاضـل الطائي، إن مـعرفة
الـرازي بــالكيـميـاء قـد جــاءته عن طـريق الـطب، إذ لا بـد للـطبـيب
البــارع أن يُحـضـّر الأدويــة والعقــاقيـر والمـراهـم وغيـرهـا، ولا يمـكن

تحضير هذه المركبات إلا عن طربق التجارب المختبرية العملية. 
فالـرازي، كمـا تذكـر زيغـريد هـونكه، لم يـكن ذاك الطـبيب العـظيم
فحـسـب، بل كــان أيـضــاً أحــد الأوائل الــذيـن جعلـــوا من الـكيـميــاء
علمــاً صحيحـاً. فهـو، بـعقليـة العـالم الـتي لا تـؤمن إلا بـالحقـائق
الملـمــــوســــة، تـنــــاول مـن ممــــارسـي الــصــنعــــة الأفـكــــار الــصــــوفـيــــة
والشطحـات المشعـوذة وقذف بهـا جانبـاً مع حلُم القـدماء بـتحويل
المـعادن الـبخسـة إلى ذهـب، ووضع علم الكـيميـاء الحقـيقي القـائم
علـــــى طــــــرق علــمــيـــــة عـــملــيـــــة تجـــــريــبــيــــــة بعــيـــــداً عــن شـــــوائــب

الأفكارالصوفية وسخَّره في خدمة الطب. 
وفي شخـصيـة الـرازي الـطبـيب، كمـا تـذكـر هـونكه، تـتجسـّد، كمـا في
المرآة، كلُّ ما امتاز به الـطب العربي وما حققه من فـتوحات علمية
باهـرة. فهو الطبيب الـذي عرفَِ واجبه حق المعرفـة، وقدّس رسالته
كلّ التقـديس فملأت علـيه نفسه وجوانـب قلبه وهو ينقـذ المعوزَين
ويـســاعــد الفقــراء. وهــو المــوســوعي الــشمــولي الــذي استــوعـب كل
معــارف ســالفـيه في الــطب وهـضـمهــا وقــدمهــا للإنـســـانيــة أحــسن
تقـديم. وهـو الـطبـيب العـملي الـذي يـُعطـي للمــراقبـة الـسـريـريـة
أهميتـها وحقهـا، وهو، أخـيراً، المـراقب المـفكر والـبحّاثـة الكيمـياوي

المستقل والمجرِّب الناجح. 
إحتمال وارد !

قــال الــوزيــر الـشــاعــر الـشـهبــر الـصــاحب بـن عبـّـاد: مــا قـطعـني، أو
أحرجـني، إلا شابٌّ وردَ علـينا أصـفهان من يغـداد يقصدُنـي، فأذنِتُ
له، وكـان عليه مـُرقَّعـة، وفي رجله نعـل، فنظـرتُ إلـى حــاجبي، فقـال
للشـاب وهو يصـعد إليَّ: إخلعْ نعلك، قـال: ولِمَ? لعلّي أحتـاجُ إليها
بعـد سـاعـة. قــال الصــاحب : فـغلبَـَني الـضحك، وقـلتُ في نفـسي: أ

ترُاه يريد أن يصفعني بها?!
من عيون الشعر 

قـــال الحــسـين بـن الــضحـّــاك مـتغـــزلاً، وكـــان مـن شعــــراء العــصـــر
العباسي المبرزّين: 

وصَفَ البدرُ حُسنَ وجهِكَ حتى 
                                      خلِتُ أنّي، وما أراكَ، أراكا 

وإذا ما تنَفسَّ النرجسُ الغضَُّ 
                                      ... توهـّــــــمتُهُ نسيمَ شذاكا   

وأخالُ الذي لَثمَــتَ أنيســـي
                                    وجليســـــي ما باشرََتْهُ  يداكا 

فإذا ما لَثمَتُ لثمَْكَ فيــــــــــهِ
ــــــلتُ فاكا                                      فكأنـّــــي بذاكَ قبّـَ

خُدعٌَ للمُنى تعُلَلّني فيـــــــــكَ
                                  ... بإشراقِ  ذا ونَفحةِ ذاكــــا

لأقُيمَنَّ ما حييتُ على الشــكرِ 
                                  ... لهذا  وذاكَ إذْ حكََيـَـــــاكا

مهنياً، لا تيأس ولا تستسلم بسهولة فهل نسيت
ان الافكــــار الفــــاعلــــة والمهـمـــة تحـتـــاج الـــى وقـت
وجهــد لـكي تـنفـــذ كمــا يـجب? عــاطـفيــاً، تــشعــر

بتحسن في معنوياتك.

منـدفـع كثيـرا، تقـوم بطــرح مشــاريع مهمــة تثيـر
اهتمـام المحيطين بك وستـشعر بالحـاجة الى ان
تكـــون المحـبـــوب الـــوحـيـــد والقـــادر علـــى ملء كل

الفراغ الحاصل.

لا تبخـل على الشريك بعـواطفك فهو يقدم لك
الكثير و لا يجد منك إلا القليل. 

علـى الـرغم مـن مشـاغلك الـكثيـرة فـانت تعـيش
في حــــالــــة مـن الاكــتفــــاء الــــذاتـي الا ان هــــذا لا
يمــنعـك مـن الخــــوف مـن المـــســتقـبـل. علـيـك ان

تتعامل مع الامور كما هي وليس كما تراها.

صــديق قــديم يقــدم لك عـونــا فلا تـرفـضـه. انت
قلق وتجد صعوبة في التركيز الا ان هذه المرحلة
ستـنتهي قـريبـا. عـاطفيـا، الحب مـا زال في دارك

وانت تعيش سعادة كاملة.

انـتـظــر بـشــرى سعـيــدة هــذه الفـتــرة فــأعـمـــالك
ستحظى بنجـاح كبير لم تكن تتوقعه. الحب لن

يغيب عنك. 

مهـنـيــــاً، لا تكـتــــرث للاعـتـــراضـــات الـتـي تــــواجه
افـكـــــارك ومــــشــــــاريعـك، فـــــالحـق معـك وكـــــذلـك
الحظ. عـاطفيـاً، الارتبـاك الـذي يسـود علاقتك

ينعكس عليك شروداً وعلى الحبيب شحوباً.

مـهنيـا، حـاول التـركيـز علـى المهمـة المـوكلـة اليك
فالمكافـأة قيمة. عـاطفيا، غيـرتك سوف تعرضك
لعــواطف شــديــدة كــالعــادة لكـنهــا ســوف تـنتـهي

بمصالحات ملتهبة.

مهنيـاً، لا تدع خلافـات بسيـطة تحـول دون اتمام
المشـروع الذي اعـددت له طويلاً. عـاطفيـاً، حاول
الاجتماع بـالحبيب والاستمتاع بالاوقات الحلوة

التي تزيل كل الهموم.

يخــضع ذكـــاؤك هـــذه الفـتـــرة لامـتحـــان عــسـيـــر
فاظهـر براعتك بـدبلومـاسية بعيـدة عن التشنج

ولا تنس انه عند الامتحان يكرم المرء او يهان.

فـتـــرة غـيـــر ملائـمــــة لعقـــد الــصفقـــات، اجّل مـــا
يحـتمـل التـأجـيل . عـائـليـا، تحـمل هـذه الـفتـرة
مـــــشــكلـــــــة علــــــى الــــصعــيــــــد الاســـــــري. الحل في

متناولك لكن المهم ان تقرر بت الموضوع.

مهـنيـاً، قـد يعـرض عـليك صـديق مـركـز يتـطلب
جـدارة وانـدفـاعـاً وتفـرغـاً، فلا تتـردد لان منـافعه
كـثـيـــرة. عـــاطفـيـــاً ، لـم يفـت الاوان بعـــد لانقـــاذ

حبك الغارق في بحر الرتابة.

ــــــض ضـغــــــط الـــــــــــدم الـــــــــشـــــــــــوكـلاتـه تخـفّر
ترجمة: المدى

ربــــطــت دراســـــــة حـــــــديــثـــــــة بــين تــنـــــــاول
الـشـوكــولاته الغـامقــة وانخفـاض ضـغط
الدم. ولكن الجـرعة اليومـية التي ينصح
الأطـباء بتـناولهـا لا تتلاءم ومـا يحلم به
مـحبـي الحلــويــات. فقــد تـســاعــد ملعقــة
مليئـة بالـشوكلاتـة الغامـقة علـى خفض
ضغط الـدم، طبقـا لـدراسـة نشـرت اليـوم
في مجلـة الجـمعيــة الطـبيـة الأمـريـكيـة.
وجـــد الـبحـث الجـــديـــد بـــان الاســتهلاك
اليـومي للشـوكلاته الغامقـة كان مـرتبطا
بـانخفـاض في ضغـط الدم. ولـكن قبل ان
يبتهج محبـو الشوكلاته، علـيهم التريث:
فقـــد نــصح نـــاشـــرو الـــدراســـة بـتحـــديـــد
اســتهلاك الــشـــوكـلاته الغـــامقــــة بحجـم
صغيــر وليـس بقـطعـة كـاملـة. في دراسـة
ســــابقـــة، جـعل الـنـــاشـــر ديـــرك تـــاوبـــرت

المـــشــــاركـين يـــسـتـهلـكــــون 100 غــــرام مـن
الــــشـــــــوكلاتـه الغـــــــامقــــــة يــــــومــيــــــا ولمــــــدة
أسـبــــوعـين. وفي الــــوقـت الــــذي كــــان ذلـك
مــرتبـطـا بــانخفــاض في ضغـط الـدم، الا
انه أدى أيــضــــا الــــى إضــــافـــــة 480 سعــــره
حراريـة الى الغـذاء اليـومي. "اعتقـد بان
100 غــــــــرام مـــن الــــــشــــــــوكــــــــولاتـه لـــتـلــك
الأســـــابــيع المــتعـــــددة لا يمـكــن ان يـكـــــون
جـيــدا تمــامــا" كـمـــا يقــول تــاوبــرت، وهــو
أستـاذ بـارز في عـلم العقـاقيـر، مـستـشفـى
الجـــــــامعــــــة، كــــــولــن، ألمــــــانــي. " تحــتــــــوي
الـشوكولاته على كميـة كبيرة من الدهون
ويمكن ان تـؤدي الـى زيـادة الـوزن، والـذي
يمكـن ان يكــون له تــأثيــرات سلـبيــة علـى
ضغـــط الــــــدم". لــــــذلــك ففــي الــــــدراســــــة
الجديدة، كـان المشاركـون يتناولـون قطعة
صغيـرة من الشـوكولاته، تحتـوي على 30

وحــــدات )systolic( الــثلاثــــة علــــى أنهــــا
ليـست كـبيـرة، الا إنهـا قـد تـلعب دورا
بــــارزا في خفــض خــطــــورة المــــرض. في
التجمعات السكـانية الكبير، كما كتب
تاوبرت وزملائه فان هذا الانخفاض "
قـد يقـلل الخطـورة النـسبيـة للـجلطـة
الـقـــــــاتـلـــــــة بمـقـــــــدار 8%، وفي جـلــــطـــــــة
الـشــريــان التــاجـي القــاتلــة بمقــدار %5
وفي جـميع الحالات القاتلة بنسبة %4."
وعلاوة علــــى ذلك فـــان إقـنـــاع المـــرضـــى
علـــى تـنـــاول الــشــــوكلاته هـــو أمــــر سهل
نــسـبـيــا. غــالـبــا مــا تـتـضـمـن المحــاولات
الراميـة الى خفض ضغط الـدم تغيرات
كـبـيـــرة علـــى نمـط الحـيـــاة، مـثـل تقلـيل
تـنــــاول الــصــــوديــــوم او زيــــادة الـنـــشــــاط
الـــريـــاضـي، وغـــالـبـــا مـــا يـصـــارع المـــرضـــى
لـغــــــــرض الالـــتــــــــزام بـــتـلــك الـعـــمـلـــيــــــــات
الـروتـينيـة الجـديـدة. وفي الـوقت الـذي لا
تمــثل هــــذه علاجــــا تــــامــــا لــضغــط الــــدم
المـرتفع، الا ان تنـاول الشـوكلاته الـغامـقة
يعـد عـادة صحيـة للـقلب سهلـة الحـذو. "
كــنـــــا نــبحــث عــن طــــــريقـــــة سـهلـــــة جـــــدا
وبسيـطة لكـي يخفض النـاس من ضغط
دمـهم" كمـا يقـول تـاوبـرت." حـسب وجهـة
نظـرنـا، بمــا ان الشـوكـولاته شـعبيــة، فمن
الــسـهل إقـنـــاع الـــشخــص بـتـنـــاول كـمـيـــة

قليلة منها." 
يحـذر تـاوبـرت النـاس مـن اعتبـار نتـائجه
علــى إنهـا إجـازة لاسـتهلاك الـشـوكــولاته
بــإفــراط. فلا تمـتلك ســوى الـشــوكــولاته
الغــامقــة هـــذه المنــافـع المتـعلقـــة بخفـض
الـــضغـــط، كــمــــــا يقــــــول، وإنهـــــا يمـكــن ان
تـــتـحـقـق عـلـــــــى أفــــضـل وجـه في حـــــــالـــــــة

الاستهلاك المعتدل.

ســعـــــــــــــــرة
حـــراريـــة يـــومـيـــا ولمـــدة 18 أسـبــــوع. تمكـن
المشـاركون من خفض ضغـط الدم بمقدار
ثلاثـة نقاط تقريبـا بالنسبـة الى القياس
)systolic( ونقـــطــتــين بــــــالــنــــســبــــــة الــــــى
)diastolic( ان رقــم )systolic(، او الـــــرقــم
الأعلــــى في قـــــراءة ضغــط الـــــدم، يقـيـــس
الـضغـط الأعلـى الـذي يـسـلطـه القلب في
حالـة التقلص؛ أمـا الرقم الأدنـى، ضغط
)diastolic(، فيقيس الضغط عندما يكن
الـقلــب في حــــــالــــــة انــبـــــســـــــاط. يعـــتقــــــد
الباحـثون بان الانخفـاض يمكن ان يعزى
cocoa polyp( الــى مــواد كــاكـــاو الفـيـنــول
phenols(، وهـــو مـــركـب كـيـمـــاوي مـتـــوفـــر
بـكثـرة في الـشـوكـولاته والـتي لا تـوجـد في
حلـيبها او نظيـراتها البيـضاء. وفي الوقت
الــــذي قــــد يـنــظــــر فــيه في الـبــــدايــــة الــــى
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لوس انجليس/ رويترز
بعـد أيام مـن شراء الـطالـبة الجـامعيـة الامريكـية شـيرا بـارلو خـطا جـديدا لـهاتفهـا المحمـول بدأت

تستقبل استفسارات عن حفلات وتهنئات بعيد الميلاد ومكالمات في آخر الليل.
وورثت بارلو دون قصـد رقم الهاتف القديم لبـاريس هيلتون وريثـة سلسلة فنـادق هيلتون -- وبدأت

تتدفق الرسائل من المحبين والخصوم على حد سواء منذ خمسة أشهر حتى الآن.
وأبـلغت بـارلـو صـحيفـة لــوس انجليـس تـايمــز في قصـة نـشـرت يــوم الجمعـة ان المكـالمـات والـرسـائل
النصيـة -- التي كانت تأتي في الغالب بين الثانية والـرابعة صباحا خلال عطلات نهاية الاسبوع -

- في البداية كان اغلبها من أناس يسألون عن النوادي الليلية الممتازة في لوس انجليس.
ولكن في شهر مايو ايـار استبدلوا هذه الرسائل بأخرى للمواساة بعد الحكم على هيلتون البالغة

من العمر 26 عاما بالسجن لخرقها فترة مراقبة في قضية ترتبط بالقيادة وهي مخمورة.
وقالت بارلو الطالبة بجامعة كاليفورنيا في لوس انجليس "حزن الناس لها."

وأضــافت بـارلــو انهـا قــاومت إغــراء انتحــال شخـصيـة هـيلتـون وهـو مـا يمـكنهــا من ادراج
اسمها واسماء اصدقائها في قوائم الضيوف بالحفلات الخاصة.

وقـالت ايضا انهـا لا تعتزم تغـيير رقم الهـاتف لانه اصبح مصـدرا للتسليـة اكثر
منه مصدرا للازعاج.

وذكـرت لــوس انجليـس تـايمـز ان بـارلـو حـصلت علــى رقم الهــاتف في فبـرايـر
شبـاط وفقـا لـنظـام تقــوم فيه شـركـات الهـواتف الامـريـكيـة بـاعـادة تـدويـر
ارقـام الهواتف المحمـولة القديمـة بعد ستـة اشهر للوفـاء بالطلـب المتزايد

عليها.
وعـــرفت الـصحـيفــة القـصــة مـصــادفــة بعــدمــا اتـصل احــد صحـفيـيهــا

بالرقم آملا في الوصول لباريس هيلتون لكن بارلو ردت عليه.
وقـضت بـاريـس هـيلتـون ثلاثـة اســابيـع في سجن قـرب لــوس انجليـس
الـشهـر المـاضي . وأثــار سجنهـا جنـونـا اعلاميـا علـى مـستـوى العـالم

وجدلا بشأن مقاضاة المشاهير.

طالبة ترث رقم جوال )باريس هيلتون( اتهام طفلة عمرها 11 عاماً
بقيادة سيارة وهي مخمورة في الاباما

ميامي/ رويترز
وجهـت لفـتـــاة عـمـــرهـــا 11 عـــامـــا
تهمـة قيـادة سيـارة وهـي مخمـورة
بعـــــد ان لاحقــتهــــا الـــشــــرطــــة في
مطاردة بالسيـارات بلغت سرعتها
مئـة ميل في الـساعـة وانتهت بـعد
ان انـقلـبـت بــــالـــسـيــــارة بمــــديـنــــة

ساحلية في ولاية الاباما.
وسجلـت كــامـيـــرا تلفــزيــونـيــة في
سـيارة الـشرطـة علامـات الدهـشة
التي ارتسـمت على وجه الـضابط
عــنـــــدمـــــا اقــتـــــرب مــن الــــســيـــــارة
المحـــطــمــــــة والقـــــى نـــظــــــرة علـــــى
قـائـدهـا. وقــالت صـحيفـة مــوبيل
برس ريجسـتر ان ضابـط الدورية
شــــــــاهــــــــد الــــــســـيــــــــارة مـــن طــــــــراز
شـيفـــروليــة مـــونت كــارلـــو تنـطلق
بسـرعـة كبيـرة فـأضـاء لهـا الانـوار
ليشـير لها بالتـوقف. ولكنها بدلا
مـن ان تتــوقف زادت من ســرعتهـا

دمــاء الـفتــاة اظهــر وجــود نــسبــة
كحــول تتجــاوز النــسبـة الخـاصـة

بقائدي السيارات البالغين.

وبلغت مئـة ميل في السـاعة )160
كـــيلــــــو مــتــــــرا( قـــبل ان يــــــرتـــطــم
جانبهـا بسيارة تسيـر الى جوارها
وتـنقـلب في مــدينـة اورانج بـيتـش
الـــــســـــــاحلــيــــــة في جـلف كــــــوســت

بالاباما مساء الثلاثاء.
وتـلقت قـائـدة الــسيـارة الــصغيـرة
الـتـي تعـيــش في بـيـــرديـــدو كـي في
فلوريـدا علاجا في مـستشفـى من
اصـابـتهــا بخـدوش وكـدمـات قـبل

ان يتم تسليمها لذويها.
ووجهـت الــيهـــا الــشـــرطـــة ايــضـــا
اتهــــامــــات بــــالاســــراع في القـيــــادة

والهروب من مكان حادث .
والــسيـــارة يمتـلكهــا احــد اقــاربهــا
ولاتـــزال تــتحـــرى الـــشـــرطـــة عـن
المكـــان الـــذي حــصلـت مـنـه علـــى
الخمـر. وقـالـت مصـادر الـشـرطـة
للـصحيفـة انه لـم يكن يـوجـد اي
خـمـــر في الــسـيــــارة ولكــن تحلــيل

غــــــاريــبــــــالــــــدي يحــيّر المــــــؤرخــين 
تـــــــــوحـــيـــــــــــد

إيطاليا.
وتقـــــول المـــــؤرخـــــة

المتخصصة في حقبة
عصر النهضـة وصاحبة

كتـاب "غاريبالـدي: صناعة
ــــــــــــال إن ــــــــــــوســـــي ري بـــــــطـل" ل

"غـــــاريــبـــــالـــــدي كـــــان أول بـــطل في
إيـطاليا أخـذت إنجازاته البطـولية أبعادا
عــــالمـيــــة". وأضــــافـت ريــــال أنه "مــن خلال
انــتـــصـــــــاراته لـــم يغــيـــــــر فقـــط الأوضــــــاع
السيـاسيـة والعسكـرية في إيـطالـيا بل غـير
أيضا صورة هـذا البلد"، مؤكدة أنه "لم تتم
إزالة الأوهام والأضاليل المحيطة بشخص

غاريبالدي تماما".
في المقابل يـرى المؤرخ مـانليـو غرازيـانو أن
تــوحيــد إيطــاليـا "تم نـتيجــة مصـادفـات
تجاوزت تـوقعات الجـميع إلى حـد بعيد"

بدءا بضعف فرنسا والنمسا.
وبعـد وفاته عام 1882 في جزيـرة كابريرا
)شـمـــال ســـرديـنـيـــا( حـــاولـت الأحـــزاب
الـــسـيــــاسـيــــة الإيــطــــالـيــــة الـيـــســــاريــــة
والـيـمـيـنـيـــة أن تجعل مـن غـــاريـبـــالـــدي

رمزا لوطنيتها.
وقــد حــاول الـــدكتــاتــور الإيـطـــالي بـينـيتــو

مـوســوليـني أن يقـدم نفـسه علـى أنه "مـكمل
لإنجـازات غــاريبـالــدي"، في حين رأى مـنتقـدوه

أن غاريبالدي يمثل اليسار الراديكالي.
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قــبل 200 عــــام، وسـتـنــظــم معــــارض ونــــدوات حــــول
حيـاته كمـا ستصـدر مصلحـة البريـد طابعـا بريـديا
لإحـيـــاء ذكـــرى مـــولـــد الجـنـــرال في نـيــس جـنـــوبـي

فرنسا.
لكـن المــؤرخـين لا يــزالــون مـنقــسـمـين بــشــأن الــدور
الـذي لعبه فعـلا غاريبـالدي عنـدما حـارب في سبيل
تـوحيـد شبه الجـزيرة الإيـطالـية عـندمـا سمحت له
الحملــة التـي أطلقهـا عـام 1860 مـع مجمـوعــة من
المتطـوعين باسـتعادة مملكـة الصقـليتين التـي كانت
مــســتهلا لــسلــسلـــة انـتـصـــارات عـــسكـــريـــة أدت إلـــى

لا يـــزال جـــوزيـبـي غـــاريـبـــالـــدي -الـــذي
يحـتفل الإيـطــاليــون بــالــذكــرى المئــويــة
الـثـــانـيـــة لمـيلاده- يـثـيــــر انقــســـامـــات في
صفوف المـؤرخين بخصوص دوره في
توحيد شبه الجزيرة الإيطالية.
واحــتفلـت إيـطـــالـيـــا في الـــرابع
مــن تمـــــوز الجـــــاري بـــــذكـــــرى
مـولـد جـوزيـبي غــاريبـالـدي

في الذكرى
المئوية لميلاده

روما/ وكالات

مـلـعـقــــــــة واحــــــــدة تــكـفـــي


