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الحمل
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الثور
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الجوزاء
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21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب
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21اب  20ايلول
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21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

العدد )990( الثلاثاء )10( تموز 2007

NO. (990) Tue. (10) July

علـيك تجنب التورط في مـشاكل الزملاء الـشخصية.

احتـرس كـثيـراً حتـى لا تـخسـر أمـوالك ومـتعلقـاتك.
لديك اليوم بعض الميـول الصبيانية، قلب كبير مليء

بالشجاعة وحب المغامرة.  

قـد تـلتـقي بـالـشخـص الــذي تبـحث عـنه إذا حـضـرت
بعض الأنشطة الخيريـة. ستحقق مكاسب مالية من
خلال اســتــثــمــــاراتـك إذا أســــرعــت في الــتــصــــرف. لا

تتعامل مع الأمور بأكثر من حجمها.  
ـ ـ ـ ـ

قـم بحمـايـة مـصــالحك قـانــونيـاً في حـالـة الـضـرورة.
يمكـن الـبــدء في عـمل خــاص لك إذا لــم يكـن لــديك
بالفـعل. احتفظ بـأمورك الـشخصـية لـنفسك وتـأكد
من ثقة من تفضـي إليهم بأسرارك. احتفظ بأمورك

ـ ـ ـ

المنــزل يكــون هــو محــور اهـتمــامك ونـشــاطك. قــد لا
تكـون متـيقنـاً تمـامـاً مـن مشـاعـرك. الحـديـث مع من
تـثق بهـم وتحتــرمـهم يـســاعــدك علــى الـتخلــص من

مشاكلك.  

تـأكــد من سلامـة وأمــان المنــزل قبل الخــروج. ميـولك
للهــروب مـن الــواقـع تجعلـك تفــرط كـثـيــراً في حـيــاة
اللهو. أشياء غيـر ضرورية تكلفك أكثـر مما تستطيع

دفعه.  

تأكد مـن الحصول على المعلـومات الدقيقـة. قد تكون
في حــالــة مــزاجيــة سـيئــة ولكـنك ســرعــان مــا تـسـمع
أخــبـــــار سعــيــــدة تحـــســن كــثــيــــراً مــن مــــزاجـك. كــن
دبلـومــاسيـاً ولـكن حــاسمـاً فـيمـا يـتعلق بــالتـضـحيـة

ـ
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يوم مناسب للـراحة تقضي فيه أوقاتاً طيبة مع أفراد
أسرتـك. لا يمكنك القـيام بـأي شيء تغـير بـه الأمور.
قـد تقـوم بفـارق كبيـر إذا مـا قـدمـت المسـاعـدة اللازمـة

في الأمور المتعلقة بالأطفال.  

تطـورات خـاصـة مـن النــاحيـة الاجـتمــاعيــة. يمكـنك
إنهـاء أي مشـروع بصـورة جيـدة خاصـة إن قمت بـبذل

كل جهد ممكن. تكون غير متأكد من مشاعرك.  

عـائلتك تحتاج لـقضاء بعض الـوقت معك. الرحلات
القـصيــرة مفيــدة أكثـر ممــا تتـوقـع. لا تضـر صـحتك

بكثرة الإجهاد والتعب.  

يمكـنك إصلاح المــوقف بقـضــاء بعـض الـوقـت معـاً في
مكـان مفضـل لكم. اهتـم بأي مـشروع خـاص بتعـديل
المـنزل تقـوم به اليـوم وستـشعر بـسعادة بـالغة. تحـتاج

إلى المزيد من الوقت للتفكير في الأمر بشكل عام.  

المبـالغـة والإفــراط همــا سبـب انهيـارك. اهـتمـامــاتك
تـصحـبك إلـى مجــالات لم تعـرفهـا مـن قبـل. تتعـرف
على رفقاء جدد من خلال لقاءاتك مع أصدقائك.  

خـطــط غيــر مــضمــونــة للكــسب الـســريع تكــون غيــر
مجــديــة بــالفعـل كمــا تــوقـعت. تــرددك الــدائم يـثيــر
غــضــب الـكــثــيـــــريــن حـــــولـك. تجــنــب جــمــيع أنـــــواع

الفضائح.  

ـ ـ ـ
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المشاهير يتدفقون لحضور حفل مصمم أزياء النجوم
روما/ رويترز

قــام مصـمم الأزيـاء العـالمي فـالـنتـينـو يـوم
الــسـبـت بـتــذكـيــر عــدد كـبـيــر مـن الـنجــوم
ومـصممي الأزيـاء الكـبار لمـاذا كان المـصمم
الأول لأزيـاء نجـوم الـسيـنمــا لنحـو نـصف
قـرن بعـد أن قـدم عـرضـا مثيـرا للأزيـاء في
خـتــام الاحـتفــالات بمــرور 45 عــامـــا علــى

بداية عمله في هذا المجال.
كـــــان مــن بــين الحــضـــــور أســـــاطــين عـــــالــم
تـصـمـيـم الأزيـــاء مـثل جـــورجـيـــو أرمـــانـي
وكــارل لاجــرفـيلــد ودونـــاتيـلا فيــرســاتــشي
وتـوم فورد بالإضـافة لنـجوم السيـنما مثل
أومـا ثورمـان وساره جـيسيـكا بـاركر الـذين
جلـــســــوا في الـــصفــــوف الأولــــى لحــضــــور
العـــرض المــسـتـــوحـــى مـن أوبـــرا )دولــشـي

فـيتــا( أو )الحيــاة الحلــوة(. وقــدم
فـــــالــنــتــيــنـــــو الـــــذي يــتــمــيـــــز

بتصـميمه لملابس الـسهرة
الفــاخــرة عــرضــا غـنيــا

يعـتـمـــــدون علــــى زيــــادة الأربـــــاح وخفــض
الـتكـــاليـف بيـنمـــا تميــز فــالـنتـينـــو دائمــا
بـالبـذخ طـوال تـاريخه. فقـد قـالت تقـاريـر
إنه أنفق 270 ألف دولار لإعـادة بناء معبد
رومـــانـي لاسـتخــــدامه لاسـتــضـــافـــة حـفل

غداء في افتتاح الاحتفالات.
ورغــم محـــاولـــة جـيــــانكـــارلـــو جـيـــامـيـتـي
شـريك فـالـنتـينـو التـأكيـد علــى أن العمل
سـيــسـتـمـــر كــــالمعـتـــاد في الــشـــركــــة في ظل
المـــــالـكــين الجــــــدد إلا انه لــم يــتــمـكــن مــن
تهـــدئـــة الـتـكهـنـــات بـــأن الامـــر هـــو نهـــايـــة

لعصر كامل... عصر فالنتينو.
وقـالت العارضـة الروسيـة المشهـورة ناتـاليا
فــوديــانــوفــا "يـبــدو الأمــر كـمــا لـــو أنه قــد

تقاعد."

هـي تمهيــد لتقـاعــده الحفل مـرتـديـا بـزة
بيـضاء. واسـتقبله الحضـور بتصفـيق حاد

دفعه للبكاء تأثرا.
وقــال أنـــدري ليــون تــالـي محــرر صحـيفــة
فـوج الامــريكيـة وأحــد الحضـور الـدائـمين
لعــروض فــالـنـتـيـنـــو "انه )العــرض( يـبــدو
كعرض لمصمم شاب لديه مستقبل واعد."
وكـــــــان مـــــســـتقـــبل فـــــــالــنــتــيــنـــــــو وهـــــــو في
الـسبعينـات من العمـر محور شـائعات قبل
العرض. وبيعت دار أزيـاء فالنـتينو لـشركة
أوروبيـة خاصـة وهي بيـرميـرا في مايـو أيار
الماضي ومن المتوقع إتمام الصفقة بحلول

نهاية فصل الصيف.
وأعرب مراقبو صنـاعة تصميم الأزياء عن
قـلقهـم مـن المـــالكـين الجـــدد للــدار الــذيـن

بـــالـتـصـمـيـمـــات كعـــادته دائـمـــا مـنـــذ بـــدأ
تــصـمـيــم ملابـــس الــنجـمــــة الامــــريـكـيــــة
الـراحلـة أودري هـيبـورن وجــاكلين كـنيـدي

أوناسيس في الستينات.
وكـان العـرض أهم حـدث خلال ثلاثـة أيـام
مـن الاحتفــالات بمنــاسبـة مـرور 45 عـامـا
علــــــى عــمـله كــمـــصــمـــم للأزيــــــاء والــــــذي

اجتذب عددا من أكبر نجوم هوليوود.
وقـــــالــت ثـــــورمـــــان "أحــب فـــــالــنــتــيــنـــــو. إن
تــصـمـيـمـــــاته أنــيقــــة وأنـثــــويــــة جــــدا. إن

ارتداءها شرف وامتياز."
وارتـــدت العـــارضـــات خلال العـــرض الـــذي
أقيـم في قلعــة تعـــود للقـــرن الثـــاني عـشــر
قرب الفـاتيكـان تنـورات عمليـة ثم عـرضن
أزياء السهـرة الانيقة المرصـعة بمجوهرات
بألـوان الاسود والابـيض والبـاستيـل ولون

فالنتينو المفضل الأحمر.

وتــــزيـنـــت
العـــارضــــات
ـــــــــــــالــفـــــــــــــــراء ب
والحـــــــــــلــــــــــــــــــــــــــــــــي
والأقــــــمــــــــــــشـــــــــــــــــــة
الــفــــــــــــــــــــاخــــــــــــــــــــــرة

المختلفة.
واختـتم فـالـنتـينـو
الــذي نفـــى أكثـــر من مــرة أن الاحـتفــالات
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المــوازنــة بـين عنــاصر أربعــة كـــانت مـفتــاح الـصحــة في أيــام الـطـب الأولى في الغــرب
بقلم:ميكائيل دردا 

ترجمة : فؤاد عبدالجبار
يقـول بعـض النـاس ان الـرقم الـسحـري هـو 3 ويقـول اخـرون
انه الــرقـم 7 ولكـن هـنـــالك احـتـمــالات اخـــرى، فعلــى سـبـيل
المثـال يشـير فيـغن وهو الـشخصيـة المخادعـة في رواية اولـيفر
تــويــست ان الـــرقم الــسحــري الـــوحيــد هــو الـــرقم 1 وهــو مــا
تـفضله الان وجهـة النـظر الحـديثـة لكـن الاقدمـون اعتـقدوا
انه الـرقم .4 فــالفيلـسـوف اميـدوكلـس يقــول ان كل الاشيـاء
مقـسمـة الـى اربعـة اقـسـام كل زوجــان منهـا يعـاكـس الاخـران
فـمـثلا الحــر والـبـــرد الجفــاف والــرطــوبــة وعـنــاصــر الحـيــاة
تـتكــون من اربعــة )الهــواء والتـربــة والنـار والمــاء( علاوة علـى
ذلـك هـنــــالـك أربعــــة فــصــــول واربعــــة اتجــــاهــــات للـبــــوصلــــة

والعناصر الاربعة التي يتكون منها الجسم.
ان هـذه العـناصـر الاربعـة التي كـان الاقدمـون يعتـقدون انـها
مـــوجـــودة في الجــسـم وتــسـيـــر فـيه كـــالمـــاء في الانـــابـيـب، وهـي
ســوائل وتحتـوي علـى كـل العنـاصــر الحيـة وتـرتـبط بـادائهـا
بصورة مركـزية. ان احد هذه العناصـر هو البلغم اما الثلاثة
البـاقيـة فهي العنـاصر الـسوداء والعـناصـر البيـضاء ثـم الدم
وكـانت هــذه العنـاصـر الاربعــة تعمل خـارج عن الحـرارة الـتي

تحدثها عمليات الهضم في المعدة.
كـــانت هـــذه النـظــريــة تكـمن في قـلب الـطـب الغـــربي وكــذلك
النفـسي لاكثـر من الفين عـام حتـى حل القـرن السـابع عـشر
عنـدمـا بــدا العلم يـبنـي نظـريـة اكثـر دقـة عن تـشـريح جـسم
الانـــســــان حـين اكـتـــشف ولـيــــام هــــارفي في عــــام 1628 الــــدورة
الدمـوية الـتي لم تكـن في تاثـيرهـا علـى العلـوم اقل من تلك
التي اوجدهـا كوبرنيكـوس حول دوران النجوم حـول الشمس

ومنذ ذلك الحين بدات نظرية العناصر الاربعة تتلاشى.
وبـالــرغم مـن نظـريــة العنـاصـر الاربعـة وعـلاقتهـا بـالـصحـة
والطـباع وهـي تربـط بين الطـب القديم والحـديث لكن كـتاب
اريحـا هـو ايضــا وبحكم طـبيعـة استعـراضـه الشـامل لتـاريخ
الطب في الغـرب يناقـش افكار اشـخاص كبـار مثل اسكـيلوس
وغـالـينـي ويتــابع تــاثيـر الـطـب العـربـي علـى الـطـب الغــربي

دراسة تؤكد أن أصنافاً عديدة من الطيور
في خـــطــــــر الــــــزوال بـحلــــــول عــــــام 2050

ترجمة: نعم فؤاد
وفقـا لـدراسـة جـديـدة ظهـرت مـؤخـرا سيـصبح 400
صنف و نـوع علـى الاقل من الـطيـور مهــددة بخطـر
الـــزوال في الــسـنـــوات الخـمــسـين القـــادمـــة نـتـيجـــة
للاحــتــبـــــاس الحـــــراري والــتغــيـــــرات في اســتخـــــدام
الاراضـي. وقـــال كـــاتـبـــو هـــذه الـــدراســـة ان الــتغـيـــر
المـنــاخـي وسـيــادة اجــراءات تــدمـيــر الـطـبـيعــة الـتـي
اصـبحت امـرا عـاديـا والـتي تتـمثل بـازالـة الاحـراش
وتحـــــويل الاراضــي العـــشـبـيــــة الــــى أراضٍ لــــزراعــــة
المحاصيل الـزراعية الـتي دفعت العديـد من اصناف
ــــــــــــــى ــــــــــــــور ال الــــــــطــــــي
الانـقــــــــراض.
واكـــــــــــــدت
الـدراسة ان
تــــزايــــد هــــذه
العـملـيـــة خلال
الـقــــــــــــرن الـقــــــــــــادم
ســــتــــــــــؤدي الــــــــــى ارتـفــــــــــاع

مـعـــــــــدلات الحـــيـــــــــوانـــــــــات
المـنقــرضــة بــاعــداد اكـثــر

عــنــــــد نهـــــايــــــة القـــــرن
القادم .

وقال الكاتب الرئيسي
لهـذه الـدراسـة والتـر جـيتـس من

جـامعـة كـالفـورنيـا في دافيـس :
"وجــــدنــــا في دراسـتـنــــا وفقــــا

للافــتــــــراضــــــات ان 1800
فـصيلـة من الـطيـور قـد
تـــتعــــــرض لـلخـــطــــــر او
حـتى الانـقراض بـسبب

التـغيــرات المنــاخيــة في مــواطن
هذه الحيـوانات واضـاف : "الا انه لم يتم تـشخيص
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معظم هذه الانواع حاليا على انها عرضة للخطر"
ووضعـت هــــذه الــتحــــذيــــرات مـن قـبـيـل تقــــديــــرات
احـتمـاليـة مـستقـبليـة مـرتـبطـة بـالمـستـقبل العـالمي
والتــوسع الـــزراعي ونمــو الـتعــداد الــسكـــاني. واخــذ
الـبــاحـثــان هــذه الاحـصــاءيــات مـن مـنـظـمــة نـظــام
الالفـيـــة الـبـيـئـي للـتخـمـين الـتـي اظهـــرت وبــشـكل
مفـصل هــذه الاعــداد ونــشـــرتهــا في جــريـــدة بلــوس

بايولوجي في الانترنت.
واسـتـنـــدا في دراسـتهـم كـــذلـك علـــى تخـمـين مـن ان
الــطيــور ســـوف لن تـــرغب بـتحــويل مــدى حــركـتهــا
الـطـبـيعـيــة بــشـكل مفــاجـئ اسـتجــابــة الـــى تغـيـيــر
منـــاخي . وصــرح الكـــاتبـــان ان التـغيـــر المنـــاخي هــو
الـــدافع الـــرئـيــسـي لانقـــراض الـطـيـــور في خـطـــوط
العـرض العليـا وذلك لان المـواطن الـبيئـية المـناسـبة
لهذه الفصـائل ستبدا بالتقلص. وبـالنسبة للطيور
الاستــوائيــة فــان تــدميــر مــواطـنهــا الـبيـئيــة
سـيكــون اكـثــر مـن مـشـكلــة، اذ اعـتــادت
هـذه الطـيور الـتي تعيـش في الاجواء
الاستـــوائيــة ان تـبحـث عن مـــواطن
اكـثـــر ملائـمـــة لهـــا كـــالمـــواطـن
الـــبـــيـــئـــيـــــــة الــــصـغـــيـــــــرة
ويخـــشــــى ان تــــزول
مــســاكـنهــا ولـن
تجــد مكــانــاً
اخـــــــــــــــــــــــــــــر
تــــــــذهـــب
اليه. 
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ــــــــــــــــــرود ــــــــــــــــــاء الــق ـذك ـ
تـرجمة: فـاروق السعد

ــــــــوع يـــتـــمــكـــن الـقــــــــرد ن
)Orang-utans( مــــــن

حـل الحـــــــزورة الـــتـــي
يمـكـــن ان تـغـــيــــض

الـــكــــثــــيـــــــــــر مــــن
الـــعـــقـــــــــــــــــــــــــــــول

البشـرية، كما
وجـــــــــــــــــــــــــــــــــــد
البـــاحثـــون.
فـــــــــإذا مـــــــــا
واجــــهـــــــــــت
أنـــــبـــــــــــــوب
عــمــــــودي
شـفـــــــــاف،
ـــــــــــــيء مــــل
بمـقـــــــــدار
الـــــــــــــــربــع
ـــــــالمـــــــــاء، ب
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ربمـا ان البعض لن يكون قـادرا على فمهما
في الأســـاس." ان مـــا جـعل المهـمـــة مــســـالـــة
تحـــدي علـــى وجه الخـصــوص هــو ان المــاء
كــــان مـخفـيـــــا داخل إنــــاء شــــرب، مـــشـــــابه
لـقنينـة ماء الهـامستـر، و كان علـى مسـافة
Orang-( مـن الأنبوب. وهـذا يشيـر الى ان
utans( كــان يتـوجـب عليهــا التـفكيـر علـى
مـستوى اكثر تجـريدا، كما تقـول منديس."
لقد تـوجب عليها امتلاك تصور عقلي عن
المـــاء لكـي تحل المــشـكلـــة." مـــا زال هـنـــالك
شيء واحد غير واضح وهو ان كانت القردة
)Orang-utans( قـد حلت المـسالـة قبل
ان تقـوم ببصق الجـرعة الأولـى من الماء، او
انهـــا تـــوصلـت الـــى ذلـك بعـــد ان شـــاهـــدت
مــــســتـــــوى المـــــاء يــــــرتفـع فقــــط. تخـــطـــط
منـديس للقـيام بـتجربـة باسـتخدام أنـبوب
معـتـم يمــنع الحـيــــوانــــات مـن مـــشــــاهــــدة

تأثيرات اعمالها على تلك البدائل.
عن مجلة الطبيعة

الــذي تـطفــو فــوقـه حبــة فـسـتق بــشكل
محـيـــر حـيــث لا يمكــن بلــــوغهـــا، مـــاذا
علـيك ان تـفعل؟ تــوصـل خمـســة قــرود
)Orang-utans( من حديقة الحيوان
بلايبـزج في المانيـا الى نفس الـنتيجة.
القـيـــام بـــأخـــذ مـلء الحلق مـــاء مـن
قنـينـة في الجـوار، وبـصقه الـى داخل
الأنبـوب الـى ان طفـت حبـة الفـستق
وأصبـحت في مـتنـــاول اليــد. ان ذكــاء
ـــــــــــدة الـقـــــــــــرود قـــــــــــد أدهــــــــش قـــــــــــائ
الدراسـة،ناتـاشا مـنديـس من معـهد
ماكـس بلانك لعلم تطـور الأجناس
بلايبـزج. "قـبل ان نبــدأ كنـا نـعتقـد
بـان هـذه المـسـالــة معقـدة نـوعـا مـا"
كمــا تقــول. "فلــو ســـالت
أشخـاصـاً في مكـتب لحل
هذه المعـضلة فان العديد
لـن يكــونــوا قــادريـن علــى
إعـطـاء إجـابـة ســريعـة، و
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والاحـــســــاس والعـقلانـيــــة ( ان فـكــــرة اللاوعـي الـتـي تحــــدث
بطـرق مـختلفـة ومـتطـرفـة في بعـض الاحيــان هي في واقعهـا
عـودة الـى الـصيغــة القـديمــة صيغـة الامـزجــة الاربعــة. انهـا
اقـرار منـا ان انظـمتنـا الحيـوية تـغذيـها مـكونـات غيـر مرئـية
لـدى الــوعي المــرئي ويــشمل ذلـك ايضــا دواخلنــا المتـمثلـة في
نـومنا واحلامـنا واعصـابنا وثـوراتنا الـنفسيـة وكذلك نعـومة
جلودنا. ان اعتراف منا باننـا مهما حاولنا ان نخفي نوازعنا
الــــدمــــويــــة تحـت غــطــــاء وعـيـنــــا او
عـقلــنـــــــا المفـكــــــر فـــــــان اصلــنــــــا
الـبـــــدائـي والـنـــــوازع
المـتمـكنــة منـا
ســـتـعـــــــــــود
الــــيــــنــــــــــــا
بـــــصـــــــــورة
عـنيفـة

او 

متــستــرة.
وتــــــــــصــــــــــــــــــور
اريــــحـــــــــــــــــــــــــــــا
دواخــلــــــنـــــــــــــــا
الــنـفـــــســيــــــــــة
بانـها مراوغـة وتقول ان خـريطة الـدماغ او بالاحـرى البواعث
الكـــامنــة فـينـــا يمكـنهــا فقـط ان تحـــدد طبـيعـــة الارضيــة في
تـفكيـرنـا امــا الخبـرة والمعــاني والقـيم فعلـى المـسـافـر صــاحب
العواطف ان يكتشفها. ان الكيمياء لا يمكنها ان تخبرنا بكل
ما يـجري لـدى الفـرد ولا يمكنهـا ان تتـابع ايضـا الاحاسـيس
النفسيـة.ان الهوة في تفسير الفرق ما بين النظريات العلمية
ومـا بين الخبـرة الفعليـة ستبقـى ذاتهـا علـى مـر الـزمن حتـى
ولـو كـانـت النظـريـات الـعلميـة تـستنـد في تفـسيـراتهـا علـى مـا

هو محسوس او على تاثير الهرمونات على النفس.
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ويتفحـص تاثـير الاعـشاب وكـذلك باقـي الوصفـات الشعبـية
خلال العـصور الوسطـى ويتعامل وبشـكل جدي مع مواضيع
مـتـعلقـــة بحــركــة الـــدم والكـيـمـيـــاء القــديمــة وكــذلـك علــوم

الفلك في عصر النهضة.
ويــتخـلل كـتــــاب اريحــــا نقــــاشــــات حــــول القــــوى الـــسحــــريــــة
والتنويم المغـناطيسـي وعلم الفرينـولوجي )وهـو العلم الذي
يــدعي بــان شكل الــراس يحــدد شخـصيــة الانـســان( وحــركــة
الدم والجهاز العصبي السمبثاوي وكذلك الانجازات الطبية
الرئـيسيـة التي حـدثت في القـرن التـاسع عشـر. وتبلـغ اريحا

افــضل كـتـــابـتهـــا عـنـــدمـــا تـنـــاقـــش الكـــأبـــة
والــــســـــوداويـــــة وامـــــراض الحــب وثـــــورة

الــــرحـم عـنــــد المــــرأة والـــشــبق عـنــــد
الرجل.

وتقــــول اريحــــا: " ان الهـــسـتــــريــــا
تحـــدث عـنـــدمـــا تعـــوم الـــرغـبـــات
المـكــبـــــوتــــــة علـــــى الــــســـطح مـــثل

الـــزجـــاجـــة الـتـي تــطفــــو علـــى
سطح المـاء وبـداخلهـا رسـالـة

او كــالـســائل الــذي تحــركه
مضخة".

ويـفـــتـــــــرض فـــــــرويـــــــد ان
اللاوعي يـسـاق بـالــرغبـة

اللبيـدية وهـو المكـان الذي
تـصـطــدم فـيه
المـكبــوتــات مــا
بــــين اجــــــــــــزاء

الــنفــــس الــثلاث ) الانـــــا
والهــذا والانـــا الاعلــى (
وهــكــــــــذا تـلـــتـقـــي هــــــــذه
المكـونـات وبـشكل غــريب
بـــالـفكـــرة القـــديمـــة عـن
الروح المتمثلة ) بالرغبة

تقرير أممي: التصحر يهدد الاستقرار العالمي
أوسلو/ وكالات

حذرت دراسـة للامم المتـحدة مـن أن التصـحر قـد يخـرج عشـرات الملايين من الأشـخاص
من ديارهم غالبيتهم من أفريقيا جنوب الصحراء ووسط آسيا.

وأوضحت الـدراســة الصـادرة عـن الأمم المتحــدة أن النــازحين بـسبـب التـصحـر يـشكلـون
ضغـوطـا جـديــدة علـى المـوارد الـطبـيعيــة وعلـى المجـتمعـات الاخــرى القــريبــة ويهـددون
الاسـتقرار الـدولي. وطبقـا لما ذكـره موقع "مـيدل إيـست أونلايـن"، قال ظفـار اديل المحرر
الـرئيسي في الـدراسة ورئيـس الشبكـة الدولـية للمـياه والبـيئة والـصحة التـابعة لجـامعة

الامم المتحدة "هناك سلسلة من التفاعلات تؤدي إلى اضطراب اجتماعي".
وحثت الدراسة الحكومـات على ايجاد سبل لإبطاء زحف الصحارى الذي تسببه عوامل
مـثل تغيــر المنـاخ وانهــاك الأراضي بـالافــراط في استخـدامهـا. وذكـرت الـدراسـة أن زراعـة
المحاصيل والغابـات بالقرب من الأراضي الجـافة يعتبر إجـراءً بسيطا يـساعد على وقف
التصـحر. وقالـت الدراسة "ظـهر التصـحر كأزمـة بيئيـة على مـستوى عـالمي وحاليـا يؤثر
علـى مـا يقـدر بنحـو 100 الـى 200 مليــون شخص ويهـدد حيـاة ومصـادر ارزاق عـدد أكبـر

بكثير".

سنغافورة/ وكالات
كـشفت نتائـج دراسة حديثـة أن العمل طوال الـوقت وعدم وجود
وقـت للعب أو الترفيه يحول الإنسـان إلى شخص متبلد الحس
وغير سعيد. وخلصت الدراسة -التي أجريت في سنغافورة- إلى
أنـه كلـمــــا كــــان الانــــسجــــام بــين العــمل والحـيــــاة أفـــضل كــــانـت

النتيجة إيجابية في كل مظاهر الحياة.
وأشـارت الـنتـائج -الـتي نـشـرتهــا صحيفــة "ذا ستــريتـس تـايمـز"
الـسـنغــافــوريــة- إلــى أن سـنغــافــورة حـصلـت العــام المــاضـي علــى
نتيجـة 64 في مؤشـر يمثل فيه الـرقم صفر عـدم وجود انـسجام،

بينما يمثل الرقم 100 أقصى درجة من الانسجام.
وشـملـت الــدراســة 1601 شخـص وأعــرب 7 مـن كل 10 أشخــاص
حققــوا نتـائج مــرتفعــة عن رضــاهم عـن حيـاتهـم، بيـنمـا أعـرب
الـثلاثــة الآخــرون الـــذين كـــانت نـتيـجتـهم مـنخفـضـــة عن عــدم

الرضا عن حياتهم.
وأشـار الأشخـاص الـذيـن حققــوا نتـائج مــرتفعـة إلـى شعــورهم
بسـلام داخلي وتمتعهم بصحة بدنية وعقلية جيدة، كما أعربوا
عـن رضـــاهـم عـن عـــائـلاتهـم وهـــو مـــا يـنـعكـــس علــــى علاقـتهـم

الجيدة بزوجاتهم أو أزواجهم وأطفالهم.

دراسة : إدمان العمل يسبب البلادة


