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يتضمن هـذا الدليل مـصطلحات علـى الصعد التـالية: الـتنموي الكلـي والتخطيط
له، القطـاعي ونـوع النـشاط الـديموغـرافي والاجتمـاعي والإداري، المحـاسبي القـومي
والمـالي، وعلـى صعيـد المشـروع وموجـز لبعض المـصطلحـات الإسلاميـة في الاقتـصاد،

وأخيراً تعريف بعينة من المنظمات الإقليمية والدولية المعنية بالتنمية.
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في أغلـب الـــدول الغـــربـيـــة ،تعـــاقـب الحكـــومـــة
المـــواطـن الـــذي يـــرمــي غلاف حلـــوى او علـبـــة
سكـائـر فـارغـة في الـشـارع عـدا مـايـتحمـله من
نظرات الاخرين المليئة بالدهشة والأستنكار ،
وقـــــد قـــــرأت في احـــــدى صـفحـــــات المــنـــــوعـــــات
العــربـيــة شـيـئــا عـن نــشـــوب خلاف كـبـيــر بـين
عــريــسـين في سـيــارة عـــرسهـمـــا بعــد ان شــربــا
قـنينـتي بيـبسـي كولا وألـقى الـعريـس القنيـنة
الفـــارغـــة مـن نـــافـــذة الــسـيـــارة فـثـــارت ثـــائـــرة
العـــروس لعـــدم تحــملهـــا مـثل هـــذا الـــسلـــوك
المفـاجئ مـن قبل العـريـس وحين عـاتـبته علـى
ذلك اجـابهـا بـاستخفـاف بـانه لم يفـعل شيئـا
معـيبـا لـكنهـا وجـدت في سلـوكه ذاك نـوعـا من
الـتخلف والهـمجيـة والأستخفـاف بـالحضـارة
ومفرداتهـا فواجهته بـذلك ولم يحتـمل طبعا
تأنيـبها له وهو الرجل الـشرقي الذي لايتقبل
الـنقــد بــسهــولـــة من امـــرأة وهنــا ثــار بـينـهمــا
نقــــاش حــــاد تحــــول الــــى شجــــارحــــام انــتهــــى
بــالعــريـسـين الــى العــودة الـــى اهلهـمــا وطلـب
العروس الـطلاق لاكتشـافها عيـوب زوجها من
خلال هـذا المـوقـف البــسيـط ..أمــا في اليـابـان
التـي نجحت بمـا تمـتلكه مـن رصيــد حضـاري
وسلام تحـسـد علـيه في تبـوؤ مكـانـة رائعـة بين
الــدول المـتقــدمــة فــالــزبـــال" المحتــرم "يلـتقـط
أعقـــاب الـنفـــايـــات –ان وجـــدت –في الــشـــوارع
بـالملقـاط وكم فكـرت حين قـرأت هـذه المعلـومـة
بما سيفعله هذا الزبال حسن الهندام فيمالو
دخل الى أي حي سكني من احياء بغداد بدءا
بـــالأحيــاء الـتي كـــانت تــدعـــى "راقيـــة "وحتــى
الأحيـاء الشعبيـة الغاطسـة في أكوام النـفايات
ومياه المجاري ..هل سيحتاج الى ملقاط أكبر
؟ وأي ملقـاط هذا الـذي سيمكـنه رفع اكداس
هائلـة من النفايات ؟سـيقترح اليابـاني  علينا
اسـتخـــدام عـــربـــات خـــاصـــة وعـمـــال تـنـظـيف
عـــديـــديـن وحـــاويـــات كـبـيـــرة وربمـــا سـيــشــطح
خياله فـيتخيل الشـوارع وقد اصبحـت نظيفة
من النفايات ويقتـرح استخدام مركبات الرش
لغــسـلهـــا وتـنــظـيـفهـــا وفي الــنهـــايــــة يهـــديـنـــا
مـلقــــاطه لــنحـــذو حـــذوه في الــتقــــاط اعقـــاب
الـسكائر –ان وجـدت-في شوارعنا الـنظيفة ثم

يغادرنا ويذهب الى بلاد السلم والحضارة ..
لاأعتقـد ان ماسـيفعله اليـابانـي سيعيـد اليـنا
النـظــافـــة المفقـــودة حتــى لــو امـتلـكنــا مفــردة
الحـضـــارة التـي امتــاز بهــا العـــراقيــون طــويلا
فمـا نحتـاجه من سـلم لن يـرافقهـا بـالتـأكيـد
واذن فلـيــس مـن الــسـهل تحقــيقهـــا حـتـــى لـــو
اخـــذنـــا بمقـتـــرحـــات كل عـمـــال الـنـظـــافـــة في

شعوب العالم المختلفة ..
لقد داسـت الحرب ومـاخلفته من عـنف ودمار
علـى كل مفــردات الحضـارة واغتـالت الـداعين
الـى تطبيـقها وعشـاقها والـراغبين في دوامها ،
وبــالتـدريج صــارت العلاقـة طـرديـة بـين حجم
العـنف وأكــداس الـنفــايــات فـكلـمــا ازداد الأول
تعـذر دخــول عمــال النـظـافـة ومــركبــاتهـا الـى
احيـاء عدة وارتفعـت الأكداس بـالتـالي واعـتاد
الأهــــالــي علــــى رمـي الــنفــــايــــات في الـــشــــوارع
والقـطع الـسكـنيــة الفـارغــة وقلــدهم الـصغـار
وهكـذا ، وفي النهـايــة ستمـر الـسنــوات لتخلف
اجيــالا لاتفهم ابــدا معنـى ان يعـاقب مـواطن
غــربـي علــى رمـي الـنفــايــات في الـشــوارع أو أن
تــطلـب عــروس الــطلاق مـن عــريــسهــا لــرمـيه

قنينة فارغة من نافذة السيارة...!!!

عدوية الهلالي 

ــــــــــــــــــــــــــرد كـــلام: ـمـــج

 "علاقة طردية "

بغداد/ المدى
بعـــد إعلان مــؤســســة المــدى عـن
مـــســـــابقـــــة لاخــتــيـــــار نــصـــــوص
مـــــســـــــرحــيـــــــة مــتــمــيـــــــزة شـكـلاً
ومــضمــونــاً، شــارك العــديـــد من
الكـتــاب المـســرحـيـين، بـنـصــوص
مـســـرحيــة، حـملـت افكــاراً ورؤى
مـتـبـــايـنـــة في تـنـــاول المــضـمـــون،

الفائزان بمسابقة النص المسرحي

يثمنان دور )                ( ويدعوان الجهات الثقافية 
الى الاهتمام بالأدب المسرحي

النصـوص الصعبـة، مع الاحداث
المــــركـبــــة الـتـي تـبــيح الــتفـكـيــــر،
وتجـعـل لـلـــتـــــــــأويـل مــكـــــــــانـــــــــاً في

الكتابة.
امـــا الفــائــز بــالجــائــزة الـثــانـيــة
سهيل سلام محمـد ، فهو مدرس
بيانـو في معهد الفنـون الجميلة،
كـتب نـصه ورفـض في حـينـه، ولم
يـدر في أي يــوم ينـشـر نـصه هـذا،
ووفـــرت له مـــؤســســـة المـــدى هـــذه
الفــرصــة، مـن خلال مـســابقـتهــا
وفـــاز نــصه بـــالجـــائـــزة الـثـــانـيـــة،
يقــول سـهيـل: كتـبت هـــذا النـص
الذي هو بعنـوان )يبووووي( قبل
عـشــر سنــوات، وقــدمتـه للجهــات
المخـتصــة، لكنه رفـض لاعتبـارات
معـروفة آنـذاك. وبقـيت افكـر مع
نفـسـي بمتــى يــأتـي اليــوم الــذي
يــرى فيه نـصـي النـور؟ الآن جـاء
هـــــذا الــيـــــوم، ووفـــــرت لــي المـــــدى
الفــرصــة وفــاز نــصي وانــا سـعيــد
بـــــــذلـك وممــتن، واشـكـــــــر المـــــــدى
مـبــــادرتهـــا هـــذه الـتـي اتمـنـــى ان

تكررها الجهات الاخرى.
داعـيــــاً الجهـــات الــثقـــافـيـــة الـــى

الاهتمام بالادب المسرحي.
وقــــــــال لـقــــــــد انجــــــــزت فـــيـلـــمـــين
سـينمـائـيين واكتـب الشعـر ولـدي

ما يوازي ديواناً كاملاً.

نــــــبــهــــــت الآخــــــــــــــريــــــن ومــــــنــهــــــم
اصــــــــــدقــــــــــائــــي، الــــــــــى أهــــمــــيــــــــــة
مـســـرحيـتي. وقـبل المـســابقـــة لم
اكن اعرف ان الفـوز شيء جميل،
لاسـيـمـــا إذاً مـــا كـــان بـــالجـــائـــزة
الاولــــــى. وعــن مـــضــمــــــون نــــصه

المسرحي قال:
استـوحيـت حيـاة الـشـاعـر رامبـو،
وقـــــرأت مـــــاكــتــب عـــنه، بـــــالـلغـــــة
العـــربـيـــة، وامـــسكـت بـــزمـن غـيـــر
مـدون، تـاريـخ غيـر مـكتــوب، انهـا
سـاعات احتضاره. وتـركت لرامبو
حـــريـــة ان يعـيـــد قـــراءة وتـــدويـن

سيرته في ساعاته الأخيرة.
وتـعـــــــــامـلـــت في نـــــصـــي مـع ذلــك
الانــســـان الـــذي نــــاضل مـن اجل
الــــــــوصــــــــول الــــــــى المــــطـلـق، ذلــك
الشـاعر الذي كـان يضيق بكل ما
هـــــــو مـحـــــــدود حــتـــــــى جـــــســـــــده،
والكتـابـة عن علمٍ بـارز في الشعـر
العـالمـي ليـس بـالأمــر الهين، لأنه
محـط انظار الجميع، وتأثرت به
اجـيــــال شعــــريــــة كـثـيــــرة، وتــــأتـي
أهــمــيـــته مــن جـــــانــبــين، جـــــانــب
شـعــــــــــري، وجــــــــــانــــب شـخــــــصــــي،
وحيـنمـــا يتــداخـل الاثنــان معــاً،
يكـون الامـســاك بخيـوط الـلعبـة
الـكتــابيــة صعبـا جـداً. وانـا أجـد
مــــــتــعــــــتــــــي في الــــــتــعــــــــــــــامــل مــع

ـ

ـ

انـطلاقــاً من اهـميـة هـذا الفـوز،
الـــتـقـــت الــــصـفـحــــــــة الأخـــيــــــــرة
الــكــــــــاتـــبـــين، لـــبـــيــــــــان وجـهـــتـــي
نـظــرهـمـــا بهـــذا الفــوز فـتحــدث

اولاً خالد جمعة قائلاً:
ان المسـابقات لا تصنع المبدعين،
لـكنها تختـصر المسـافات وتعجل
في الـتقديم، وان مـسابقـة المدى،

واخــتــيـــــــار اشـكـــــــالٍ مــتـجـــــــددة،
مغايـرة لسـواها. وبعـد الفحص
والتـدقيق مـن قبل لجنـة شكلت
لهـذا الغـرض، فاز نـص )كائـنات
آرثـــــر رامــبـــــو( للـكـــــاتــب خـــــالـــــد
جـمعـــة بـــالجـــائـــزة الأولـــى وفـــاز
نص )يبـوو ووي( للكـاتـب سهيل
سلام محمـد بالجـائزة الـثانـية.

نيويورك/ وكالات
تـصــدرت الحــسنـــاء البــرازيـليـــة غيـسـلي بــونــدتــشين، قـــائمـــة مجلــة
"فوربـس" الأمريكية، كـأغنى عارضـة أزياء في العالـم للعام 2007، بعد

أن بلغ إجمالي دخلها خلال الـ12 سنة الماضية، 33 مليون دولار.
وتقــدمت العـارضــة البــرازيليــة، البــالغـة مـن العمـر 26 عـامـاً، والـتي
ارتبـط اسمهـا في الـسـابق بـالـنجم الـسيـنمـائـي ليـونـاردو دي كـابـريـو،
علـى زميـلتيهـا البـريطـانيـة كيت مـوس، الـتي حلت في المـركـز الثـاني،
بدخل إجـمالـي بلغ تسـعة ملايـين دولار، والألمانـية هـيدي كلـوم، التي

جاءت في المرتبة الثالثة، برصيد ثمانية ملايين دولار.
وأشـــار مـــوقع Forbes.com، إلـــى أن العـــارضـــة الـبـــرازيلـيـــة، الـتـي
Victoria's Secret"" تعـــاقـــدت في أيـــار المـــاضـي، مـع مجـمـــوعـــة
للـملابس الـنسـائيـة، قد يـستمـر تعـاقدهـا مع تلك المجـموعـة لما بـعد

نهاية العام الجاري.
وأضـــــاف المـــــوقـع: "إنهـــــا )غـيــــسلـي( مـــــا زالـت تمــتلـك أعلـــــى رقـم في
الـتعــاقــدات عـن مثـيلاتهــا"، كمــا أنهــا ظهــرت في كـثيــر من الحـملات
الـدعــائيـة الخـاصـة بــإطلاق مــوديلات جـديــدة من معـظم المـاركـات
،Dolce& Gabbana""و ،Apple"" ـــــــــــــــة، مــــــثــل الــعـــــــــــــــالمــــــي

Roberto Cavalli.""و
أمـا العارضـة البـريطـانيـة موس، الـبالغـة من العـمر 33 عـاماً،
فقـد أطلقت مـؤخـراً مجمـوعتهـا الخـاصـة للأزيــاء لحسـاب
مجـموعة " "TopShopالبريطـانية، بعـدما نالـت تغطية

إعلامية واسعة منذ الإعلان عنها في أيلول الماضي.
وتتـضمن هذه المجموعـة، التي ساهمت مـوس في تصميمها،
قطعـاً يتـراوح سعرهـا بين عـشرة ومـائتي جـنيه إستـرليني
)20 و400 دولار(، وستطـرح للبيع في أكثـر من 300 محل
في بــريطــانيـا، وكـذلك في عــدد من المحلات بـالـولايـات

المتحدة وفرنسا وإيطاليا.
وجـــاءت عـــارضـتـــان أخـــريـــان، مـن المـتعـــاقــــدات مع
مـجـــمـــــــــوعـــــــــة " "Victoria's Secretضـــمـــن
الخـمـــس عــــارضـــــات الأوائل بـــــالقــــائـمــــة، وهـمــــا
البرازيليتان أدريانا ليما، وأليساندرا أمبروسيو،
بـرصيد ستـة ملايين دولار لكل منهمـا، وفقاً لما

ذكرت أسوشيتد برس.

ـ ـ

واشنطن / وكالات
قال علـماء فضاء إنهم اكـتشفوا أدلة
علــى وجــود ميــاه علــى سـطح كــوكب
عملاق خــارج المجمـوعـة الــشمــسيـة،
ولكـنهم في الــوقت ذاته قـالــوا انه من
غـيــر المـتــوقـع أن تكــون هـنــاك حـيــاة
علــى ســطحه بــسـبـب درجــة حــرارته
العــاليـة الـتي تـصل الــى الفي درجـة

مئوية. 
وقــالت نـشـرة  Natureالعلـميـة ان
العـلمــاء اكتـشفــوا الميــاه علـى سـطح
كــوكـب  HD 189733bوهــو احــد
الكــواكب المكـونـة أسـاســاً من الغـازات
عــن طــــريق تــيلــيــسـكــــوب الفــضــــاء
ســبــيــتــــزر الــتـــــابع لــــوكــــالــــة نــــاســــا

الامريكية. 
يـذكـر ان هـذه هي المـرة الثـانيـة الـتي
يـتـم فــيهــا رصــد وجــود مـيـــاه علــى
ســـطـح كــــــوكــب خــــــارج المجــمــــــوعــــــة

الشمسية. 
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القاهرة / وكالات
رفــض جهـــاز الـــرقـــابـــة علـــى المـصـنفـــات الفـنـيـــة في
القـاهـرة الـتصـريح بـسـينـاريـو الفـيلم الـسيـنمـائـى

الجديد )السيرك( وعدم السماح ببدء تصويره.
تقريـر الرقـابة اكـد ان موضـوع الفيلم يـتعارض مع
القــوانين والمحـاذيـر الـرقــابيــة بتـداخله بـشـكل غيـر
مقـبــــول فــــى سـيــــاســــات الــــدولــــة الـعلـيــــا وتـنـــــاوله
شخصيـات حقيقـية مـوجودة بـالفعل علـى السـاحة
مـن كبـار الــسيـاسـيين بـالاضـافـة لـتنــاوله قـضـيتـى
المـواد المـســرطنــة واكيـاس الـدم الملـوثــة التـى انـشغل
الــرأى العـام المـصـرى بـهمــا خلال الأعـوام والـشهـور

الرقابة المصرية تمنع
تصوير فيلم يسيء للسياسيين

الماضية.
كمـا اعتـرضت الـرقـابـة علـى تـشـبيـه الفيلـم الحيـاة
الـسيــاسيـة فــى مصـر بـالـسيـرك القـومـى والالعـاب
التـى تمارس بـداخله على يـد البهلـوانات ومـروضى

الاسود والحيوانات المفترسة .
مــؤلفــا الفـيلـم عمـاد الـبهـات ومـحمــد الفقـى قـررا
اللجوء للجنـة التظلمات بالمجلـس الاعلى للثقافة
ضــد قــرار الــرقــابــة خــاصــة ان الاسـتعـــدادات لبــدء
تـصـويــر الفـيلم كــانت تجــرى علـى قـدم وســاق بعـد
ترشيح ابطاله خالد ابوالنجا ومى عز الدين وزينة

وفتحى عبدالوهاب وحسن حسنى .

اكتشاف مياه في كوكب خارج المجموعة الشمسية

جدة / وكالات
أطـلقت المـملكـة العــربيـة الـسعـوديـة
التي لا توجد فيهـا دور سينما عامة
مهرجانهـا الثاني للافلام  بخطوات
صغيرة لكنها ملموسة لتتغلب على
الاعتـراضـات الـديـنيـة وتحـذو حـذو
ســـائـــر دول الخلــيج العـــربـيـــة حـيـث
يـتـــــدفق الـنـــــاس علـــــى دور العــــرض

لمشاهدة الافلام.
وتتـنافس تسعـة عشر فيلمـا سعوديا

مهرجان للفيلم في السعودية يدعم قضايا الحريات
الشعبي في منطقة الحجاز.

ويـتـنــــاول فــيلـم "طـفلــــة الـــسـمــــاء"
قـضيـة العـنف المنــزلي حـيث تحـاول
طفلـــة صغـيـــرة الـتعــــامل مع أبـيهـــا
مـدمن الخمر الذي تـضطرب حياته

بعد وفاة زوجته.
وقـال المخــرج علـي الاميــر انه يـدرك
أن بعـــض المـــــوضـــــوعـــــات الــتــي تهــم
المجــتـــمع الــــــسعــــــودي تــنــــــاقـــــش في

الخارج أكثر من الداخل.

بـــالـتـــأكـيـــد وجـــود دور سـيـنـمـــا.. مـــا
دامــت عجلـــة الانـتـــاج الــسـيـنـمـــائـي
للافلام السعودية قد بدأت فلا شك
في انـه مع الــــــزمـــن ومع المــــســـتقـــبل
القــــريـب نـتـــــوقع وجــــود دور عــــرض

سينمائي."
ونـــال فـيلـم ســـالـم الـــوثـــائقـي لـيلـــة
الـبــــدر صــيحــــات الاســتحـــســــان مـن
المــشـــاهـــديـن الـــذيـن أســـرهــم وصفه
للغـناء والرقص والـطعام والقصص

علـى جـوائـز المهـرجـان للمـرة الاولـى
في الــسعــوديــة الــى جـــانب أفـلام من
الكويت والبحرين والامارات وروسيا
واليـابـان. ويغـيب الاتقــان عن كـثيـر
مـن الافـلام لكـنهـــا تــظهـــر رغـبـــة في
اسـتكـشــاف وسـط فـنـي لـطــالمــا كــان

بعيدا عن المتناول.
وقـال المخـرج ممـدوح سـالم في غـرفـة
جـدة للتجـارة حـيث يعقـد المهـرجـان
الــذي يــسـتـمـــر أربعــة أيــام "نـتـمـنــى

البرازيلية غيسلي بوندتشين أغنى
عارضة أزياء في العالم

لندن / وكالات
أعلـن المــتحف الـبـــريـطـــانـي يـــوم الخـمـيــس
المــاضي عـن اكتـشـاف أهـم كنــز "للغـزاة" في
بــريطـانيـا حتـى الآن منـذ القـرن التـاسع

عشر.
ويـتــضـمــن الكـنـــز الـــذي اكـتـــشف قـــرب
هـــاروجـيـت بــشـمــــال انجلـتـــرا عــملات
نقــــديـــــة ومعـــــدات للــــزيـنــــة وقــــوالـب
مــصبــوبــة وقـطعــا معـــدنيـــة ثمـينــة

العثور على أهم كنز للقراصنة منذ القرن التاسع عشر
مخـبأة في وعـاء من الفـضة مـدفون داخل صـندوق

من الرصاص.
وقـال المـتحف البــريطـانـي في بيــان "حجم ونـوعيـة
الخـبيئـة بــالغ الاهميـة ممـا يـجعله أهم كـشف من

نوعه في بريطانيا منذ أكثر من 150 عاما."
يـذكــر ان "الغــزاة" وهم قــراصنــة وبحــارة مقــاتلـون
مــن الــنـــــــرويج والــــــدنمـــــــرك  يغــــــزون الــــشــــــواطــئ
البـريطـانيـة غيـر المحميـة في نهـايـة القـرن الثـامن

الميلادي. 

روما / وكالات 
تقول وزارة الصحـة الايطالية ان خلع ربطة العـنق يساعد في مكافحة

ظاهرة ارتفاع درجات الحرارة في العالم.
وطــالـبت الــوزارة اربــاب العـمل بــالــسمــاح لعــامـليـهم بــارتــداء الملابـس
العـاديـة في الـعمل في الـصـيف حتــى يتــسنــى خفـض معـدلات تـشـغيل

أجهزة تبريد الهواء.
وقـالـت في بيـان "خـلع ربطـة الـعنق يخـفض علـى الفـور حـرارة الجـسم

بواقع درجتين الى ثلاث درجات مئوية."
وأضـافت قـائلـة "هذا يـسمح بـاستخـدام معقـول لاجهـزة تبـريد الـهواء

ما يؤدي الى الاقتصاد في استخدام الكهرباء وحماية البيئة."
ودعـت كل المكاتب العـامة والخاصـة الى السمـاح للعاملـين بعدم ارتداء
ربطة العنق اثناء الموجات الحارة مثل تلك التي رفعت درجات الحرارة
في منـاطق كثيـرة في ايطـاليـا هذا الاسـبوع الـى المستـويات المـوجودة في

افريقيا.
وتعكـس هــذه الخطـوة مبـادرة ممـاثلـة من شـركـة اينـي أكبــر مجمـوعـة
نـفطيـة في ايطـاليـا التـي أبلغت الـعامـلين فيهـا في وقت سـابق مـن هذا

الشهر بأنهم لا يتعين عليهم ارتداء ربطة العنق في العمل.
وايـطـــالـيـــا واحـــدة مـن اســـوأ دول الاتحـــاد الاوروبـي اداء فـيـمـــا يـتـعلق
بمكـــافحـــة تلـــوث الـبـيـئـــة وهـي بـين دول الاتحـــاد الـتـي مـن المـتـــوقع أن
تــتجــــاوز الاهــــداف المحــــددة لانــبعــــاثــــات الغــــازات المـــسـبـبــــة لــظــــاهــــرة

الاحتباس الحراري. 

ايطاليا تحث على خلع ربطة العنق
للمساعدة في مكافحة الاحتباس الحراري

شيكاغو / وكالات
خلـصت دراسـة طـبيـة امـريـكيـة
انجـزتهـا جـامعـة بـشيكـاغـو الـى
ان خطـر الاصـابـة بنـوبـة قـلبيـة
او جلطة يـزداد عند الاشخاص

الخجولين. 
وجاء في الدراسة التي استمرت
30 عامـا ان خطر الاصـابة اكثر
بـ50 بالمـئة عـند الخـجولـين مما

هو عليه عند غيرهم. 
وقـــد اعـتـمـــدت الـــدراســـة الـتـي
حـاولت الـربـط بين الـشخـصيـة
والحـالـة الـصحيـة علـى بيـانـات
من 2000 رجل متوسطي العمر
علــى مــدى ثلاثــة عقــود، ولحــد

الآن، توفي 60 بالمئة منهم. 
ولمـا حاولت الـدراسة ربـط خطر
الاصـــابــــة بعــــوامل اخـــرى مــثل
الـتـــدخـين او شـــرب الـكحـــول او
السمنـة، تبين انهـا لم تلعب أي

دور في ارتفاع احتمال الوفاة. 
ويقول الـباحثـون ان الخجولين
امـــا يــــواجهــــون ضغــطـــا كـبـيـــرا
بـسبب المـواقف الجديـدة عليهم
او ان جـــوانـب مـن شخـصـيـتهـم

الخجولون اكثر عرضة لامراض القلب
مرتبطة بـالمركز الـدماغي الذي

يتحكم في عمل القلب. 
وتـبــين الابحــــاث ان الاشخـــاص
الــــذيــن لا يقـلقــــون بـــشــــأن مــــا
سـيجلبـه المسـتقبل ولا يـهتمـون
بــالحـيـثـيــات والـتفــاصـيل اكـثــر
مـــن الـلازم، وهــــــــو مــــــــا اطـلـقـــت
عليه "الـشخصية ب"، يـتمتعون

بافضل حالة صحية. 
امــــا اصحــــاب "الـــشخــصـيــــة أ"،
وهم الجـادون للغايـة في عملهم
والاكثر عرضة للغضب والقلق،
فهـم يـــواجهـــون احـتـمـــالا اكـبـــر

للاصابة بامراض القلب. 
أمــــا اصحـــاب "الـــشخــصـيـــة ج"،
وهم مـن يحاولـون التغلـب على
مـــشــــاعــــرهـم وعــــدم اظهــــارهــــا،
فــربـطهـــا البـــاحثــون بــاحـتمــال

اكبر للاصابة بالسرطان. 
وهــــنــــــــــاك ايــــــضــــــــــا نــــــــــوع رابـع،
ــــــــــــــــة د"، وهــــــم ــــــــــــشــخـــــــــصــــــي "ال
المتـشـــائمــون المفـتقــدون الـثقــة
بــالنفـس، وهـم ايضـا يـواجهـون
احـــتـــمــــــــالا زائــــــــدا لـلاصــــــــابــــــــة

بامراض القلب. 
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