
الحـاج رضـا )ابــو سعــدي( فلاح، ســابقـا كـان
يبيع الطماطة والبرسيم والخيار في علاوي
الحلـة وسيـد سلطـان علي والان لـديه محل
في مـنـــطقــــة الـبـيــــاع لـبـيـع العــــدس والمــــاش
واللــوبيــا الحمــراء ويحب ان يـبيـع بضــاعته
الــى النـســاء متـوسـطـات الـعمــر والجمـيلات
منهـن. ويمتلك طيبـة متنـاهية خـاصة حين
يــتحـــدث عـن الاقـــارب والاصـــدقـــاء ويـتـكلـم
بـكل صـــراحـــة ومـبـــاشــــرة. لا يجــــامل احـــدا
حتـى لو كـان احد افـراد عائلتـه. التقيه من
حـين الــــى اخــــر واسـتـمــتع كـثـيـــــرا بحــــديـث
الــذكــريــات عـن مــاضـيه وعلاقـته بـــالعـــائلــة
المــــالكـــة العـــراقـيـــة وتجـــار بغـــداد القـــدامـــى
وصفـاء نياتهم وطيـبتهم في التعامل. وحين
يـذكـر تلك الايـام تـدمع عـينـاه حـزنــا عليهـا
ويسـتمر بـالحديث وهـو واقف حيث لا يميل
الــــــى الجلــــــوس الا قلـــيلا، لـه العـــــديـــــد مــن
القـصـص والـــذكـــريـــات مـنهـــا مـــا هـــو معـــاد
ومــنهـــا مـــا هـــو يـحكـــى اول مـــرة ومـن هـــذه
الحكــايــات قـصـته مع تــاجــر يهــودي يمـتلك
المواشي حيث كان الحاج رضـا شابا يافعا في
اربعينيات القرن الماضي ويبيع لهذا التاجر
وغيـــره البـــرسيـم علفــا لابقــاره حـيث يـنقل
هـذا العلف علـى ظهـور المطـايـا مع رفـاق له
لم يبـدأون مـسيـرتهـم الطـويلـة من مـنطقـة
الحــــــارثــيــــــة لـــيلا الـــــــى بغــــــداد ويـــــسلــمــــــون
بــضـــاعـتهـم عـنـــد الــصـبــــاح لهـــؤلاء الـتجـــار
ويـتــــسلـمـــــون اسعــــارهــــا وهـي دراهــم قلــيلــــة
ويعودون فـرحين الى  مزارعهـم ليعودوا الى
الاســتعــــداد للـيـــوم الـتـــالــي وهكــــذا.. يقـــول

الحاج رضا:
مـنحـني هـــذا التــاجــر الـيهــودي وكــان اسـمه
)شمعـون( كـل الثقـة وكـان يـرحـب بي كـثيـرا
حين ادخل الـى علـوته وبـالمقـابل كنت اوصل
له اجـود انــواع الجت وكـان يـعطـينـي المبـالغ

من دون تأجيل وفوقها اكراميات اخرى.
وكنـت احتــرمه كـثيــرا ويـحتــرمـه غيــري لان
تعامـله صاف جـدا ليـس فيه شـائبـة او تعب
. زادت الـثقـــة بـيـنـي وبـين )شـمعـــون( حـتـــى
وصلـت الحـــالـــة الــــى ان يفـــاجـئـنـي في احـــد
الايـام وانـا انـهي انــزال البـرسـيم الــى دوابه
وهـــو ينـظـــر لي بــود ومـحبـــة حتــى قـــال لي:
اليوم هيـأت لك هدية يـا رضا، هديـة ثمينة
مـنـي لـك ولــــوفــــائـك واخلاصـك وهـي هــــذه
العـجلــــة )الــصفــــراء( خــــذهــــا لـك هــــديــــة و
)تــستــأهلهــا(، فـك حبـل العجلــة من الــوتــد
وسلــمــنــي ايـــــاهــــــا وصعــــــدت علـــــى مــطــيــتــي

بين قوسين
)...(

الرجل والعجلة
عمران السعيدي

والحـــبـل في يــــــــدي وانــــــــا في حــــــــالــــــــة ذهــــــــول
وتعجـب.. كـيف لهــذا الـــرجل ان يقــدم هــذه
البقـرة الـبكــر لي ولمــاذا.. شكــرته والـدهـشـة
تــأخــذنـي واوصــانـي بهــا خـيــرا وان احــافـظ
علــيهــــا واطعــمهــــا افــضل الــطعــــام . ســــرنــــا
ورفـــاقي في قــافلــة العــودة وانــا مــزهــو بهــذه
الهـــديـــة القـيـمـــة وفي نفــسـي محـبــــة وشكـــر
لذلك الرجل الـطيب الكريم، وما ان وصلت
الــى المــزرعــة في مـنـطقــة الحــارثـيــة وهـي في
مـنــطقــــة مـــسـتـــشفــــى الـيــــرمــــوك الحــــالـيــــة
والقادسـية حتـى شاهـد والدي هـذه العجلة
وســـــألــنــي بـــــاســتغـــــراب: مــن ايــن ســـــرقــتهـــــا
يــــامـلعــــون؟ هل ســــرقــتهــــا مـن ذلـك الــــرجل
اليـهودي؟ اقـسمت له بـانهـا هديـة منه.. لم
يـصــدق ذلك ومع تــأييـد رفــاقي في القــافلـة
الا انـه لم يصـدق  ما ذكـرت.. كيف يعـطيك
هــــذه العـجلــــة الـبـكــــر وهـي تـــســــاوي ســبعــــة
دنــانـيــر؟ لـم يـصــدقـنـي ابــدا واصــر علــى ان

اوصل ثمنها يوم غد الى ذلك التاجر.
وفـعلا بعث معـي ثمنهـا حـسب تقـديـره وهي
سـبعـة دنــانيــر في اليــوم الثــاني وطـلب مـني
ايصـال المبلغ الـى ذلك التـاجر. وجـاء اليوم
الثــاني وعنـد الفجـر سـارت قـافلـة البــرسيم
صــــــوب بغـــــداد مــــــرورا بمعــــسـكـــــر الـــــوشـــــاش
والمحـطـــة العـــالمـيـــة والـصـــالحـيـــة الـــى سـيـــد
سلطـان علي.. وهناك حصلـت المفاجأة لدى
ذلـك الرجل الطيـب حين دفعت له الدنـانير
الـسـبعــة وصــاح مــا هــذا يــا رضــا؟ قـلت هــذا
ثـمن البقـرة البكـر ارسله معي والـدي اليك
وانه شك بـانـني ســرقتهــا منك.. ارجـوك يـا
عم خـذ المبلغ.. رفض )شـمعون( ذلك بـشدة
واحسـست بـانـه )زعل( فعلا من هـذا المـوقف
الصــادر من والـدي واصـر علـى المجـيء معي
الـيه لتــأكيـد هــديتـه لي واعلان بـراءتـي من
اية سرقة او مخالفة في العمل. وفعلا وبعد
انهـاء انـزال حـزم البـرسـيم صعــد معي علـى
احــدى المطـايــا في اثنـاء العـودة الـى المـزرعـة
وحين الـوصـول الـى مـنطقـة الحـارثيـة  نـزل
مـن علــى مـطـيـته وفــوجـيء والـــدي بمجـيء
)شـمعـــون( التــاجــر الــى المــزرعــة. سلـم علــى
والدي بمودة وعتاب مـن هذا الشك القريب
بـي وقــــال: لا يــــا ابــــا رضــــا ان ولــــدك طـيـب
ومخلص ولا يمـكن ان يسـرق ابدا ولهـذا انا
كــــافــــأتـه لانه وفي ولا يمـكــن ان يخــــون ابــــدا
واعاد المـبلغ الى والـدي الذي شكـره وقبلني
بالـوقت نفسه واكـرمني ايضـا وشكر التـاجر

)شمعون(.

كـاريكاتير

ترجمة / سيف محمد علي
عن /الياهو هيلث

مـن مـــرحلــة الـطفــولــة، مــرورا
بمـــرحلـــة الـبلـــوغ، وصـــولا إلـــى
عـــمــــــــر الـــيــــــــوبـــيـل الــــــــذهـــبـــي(
نــــســتـــطـــيع خـلالهـــــا ان نــبــنــي
عـــظــــــامــــــا قــــــويـــــــة وان نحــمــي
عـــــظــــــــامـــنــــــــا مـــن الامــــــــراض.
وهـنــــالـك خــطــــوات اســــاسـيــــة

لبناء عظام افضل؟
الغذاء الجيد

يعــــــد الغـــــذاء المــتـــــوازن الـــــذي
يــتــــضــمــن مـخــتـلـف اصــنـــــــاف
الـطعــام )حلـيـب، لحـم، فــواكه،
حـبوب( ، من الامـور الضـرورية
الــتـــي تعـــطـــي العـــظــــــام قــــــوة.
وتعـطي هـذه الاصنـاف الـطفل
والمــــــراهـق كل الـــطــــــاقــــــة الــتــي
يحتـاج إليهـا لنمـو مثـالي. وان
الغــــذاء الـــصحـي ســــوف يــــزود
الـبــــالغ بـــالمــصـــادر الــضـــروريـــة
لحماية انسجة الجسم وتقوية
الـعــــظـــــــام والـعــــضـلات. وتـعـــــــد

الانبار - سمير كامل
*متى كانت البداية..؟

بـــدايـتـي الـــشعـــريـــة كـــانـت في
اواخـــر الــسـبعـيـنـيـــات اذ كـــان
الـــشعـــر الـبـــدوي مـــزدهـــرا في
المـنـتـــديـــات الـثقـــافـيــــة وذلك
لعـــدة اسـبـــاب مـنهـــا الــصفـــاء
الـــذهـنـي وازدهـــار هـــذا اللـــون
من الشعر بين اوساط العامة
والمــثقفـين ولــسهـــولـــة قـــراءته
وهـــضــمه مــن قــبل شــــــريحـــــة
كـبـيــرة مـن المجـتـمع العــراقـي
كــونه مــستـنبـطـــاً من الــشعــر

العربي الفصيح.
*مهــرجــانـــات اشتـــركت فـيهــا
ودواويــــــن قــــــيــــــــــــــد الانجــــــــــــــاز

وهوايات تعشقها..؟
- المهــرجــانـــات التـي اشتـــركت
فــيهــــا عــــديــــدة ســــواء أكــــانـت
عـــــربــيـــــة ام مـحلــيـــــة، فـعلـــــى
المــستــوى العـربـي اشتــركت في
مهـــرجـــانـــات المغـــرب وتـــونــس
ـــــــا وقـــــطـــــــر ومـــــصـــــــر ولـــيـــبـــي
والامـــــارات، وعلـــــى المـــسـتـــــوى
المحلـي فــــاغلــب المهـــرجـــانـــات
كــنــت حـــــاضـــــرا فـــيهـــــا ولـكــن
ـــــــــوات ــــــســـن انـحــــــســـــــــرت في ال
ــــــــرة لـعــــــــدم اهـــتـــمــــــــام الاخـــي
المعــنــيـــين بهــــــذا اللــــــون امــــــا
بـــــالـنـــسـبـــــة للـــــدواويـن الـتـي
انجزتهـا فهناك ديـوان شعري
سـميته )عاشق الـريم( يتألف
مــن جــــــزءيــن وهــــــو جــــــاهــــــز
ـــــــد ـــــــوان قـــي لـلــــطـــبـع ولـــي دي
الانجــاز امــا هــوايــاتـي العــزف
علــى آلـــة العـــود لكــونـي احــد
طلاب الـدراسات النغمية ايام
زمــــان ولــــذلـك تجــــدنــي اضع
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جاسم الشمري: 

الشعر البدوي غريب وهو في انحسار
منذ القرن الخامس الهجري حتى الان يتداول

معظم الناس من سكنة البادية الشعر النبطي
او البدوي النابع من اصالة هذه الارض الطيبة
وارثها الحضاري وجذورها العميقة لابراز هوية

وتاريخ الجزيرة العربية ولكونه لا يبتعد كثيرا عن
اللغة العربية الفصحى . التقينا الشاعر جاسم
الشمري احد شعراء البادية العراقيين الذي بدا
محافظا ومتمسكا بهذا اللون من الشعر لانه

نابع من قلب الصحراء ويعد ادبا مميزا
وتستشف من خلاله انماط الحياة الماضية

وانعكاساتها المباشرة على الظروف الاجتماعية
والحضارية في الجزيرة العربية.

والـصفـاء والـسكـينــة واحيـانـا
تـكــــون الـلغــــة الـنــــاطقــــة قــبل
اللـســـان عن طــريق الــشجــون
والاحــــاسـيـــس وتمـثـل الفــــرح
ـــــــز ـــــــة وتمـــي ـــــــرؤي والحـــــــزن وال
الاشـياء فـلذلـك هي تمثل كل
شيء عنـدي في الوجـود واجد
نفـسي قـريبـا منـها اتـغزل بـها
ـــــــال فـهـــي مـحــــطـــــــة لاســـتـقـــب
الزائرين وتـوديعهم وغالبا ما
نــــوصـف بهــــا )طـيــــور الحــــر(
لكـونهـا تـتمـتع بحـدة الـبصـر
والـرؤيــة الثــاقبــة و   الاشيـاء
والاحـــــســــــاس والانقـــضــــــاض

بسرعة على فريسته مثل:
عيون الحر بالنظرا مهابي

 ســــريع بـنــظــــراته بــــالــصـيــــد
صايب

ـــــــــــديـــكـــــم امـــــنـــــيـــــــــــات *هـل ل
مؤجلة..؟

امـنـيـــات الــشعـــراء لـيــس لهـــا
حـدود ولـكن امـنيـات الجـميع
اسـتـتـبـــاب الامـن والـــسلام في
هــــــذا الـــبلــــــد الــــــواحــــــد امــــــا
بـــــالـنـــسـبـــــة لمــصـيـــــر الــــشعـــــر
الـبـــــدوي فهــــو بــــأيــــدٍ أمـيـنــــة
ــــــــاك مـحــــــــاولات جــــــــادة وهـــن
ومـسؤولة مـن قبل المعنيين في
هــــذا الــــشعــــر لايــصـــــاله الــــى
الاوسـاط الادبية والفـنية عن
طــــريق اقــــامــــة المهــــرجــــانــــات
المحلـيـــــة والعــــربـيــــة. وقـمـنــــا
بـتــــأسـيـــس جــمعـيـــــة شعــــراء
ــــــرأسهــــــا مـــنجــــــد الــبــــــاديــــــة ي
ــــــد مــن دعــم الـــــشــمــــــري ولاب
اعلامــي واقـــــامـــــة الجلـــســـــات
الفـنيــة واللقــاءات الاعلاميـة

والتلفزيونية في هذا المجال
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الفـنــــان سعــــدون جــــابــــر لانه
سلـب مـنـي اغـنـيـــة )الـــرمـــال(
مـــن دون عـلـــمـــي ومـــن دون ان

يكون بيننا تفاهم بشأنها.
*اذاً، لمــاذا يتـردد في الاوسـاط
الفــنــيــــــة العـــــراقــيـــــة ان هـــــذا

الشعر غريب؟
ــــــردد في - نـعــم، هــــــذا مــــــا يــت
الاوســــاط الفـنـيــــة العـــراقـيـــة
لكـون اجواء الباديـة انحسرت
في العــــراق بـــسـبـب الــظــــروف
الحـاليــة وتختلف جـذريـا عن
اجـواء المديـنة وبـسبب امـتداد
الــصحـــراء ومــشــــاغل الـنـــاس
واخــتلاف الـبـيـئـــــة والعـــــادات
والـتقــاليـد الـتي يمـلكهــا اهل
الـبــــاديــــة جـعلـت مـن اهــــالـي
المــدينــة يصـرفـون الـنظــر عن
الـــشعـــر الـبـــدوي والاسـتـمـــاع
الــيه والاتجـــــاه نحــــو الالــــوان
الـشعريـة الاخرى لـذلك تجد
انـــسحـــار الـــشعـــر الـبـــدوي في
ـــــــرة ومـــن ـــــــوات الاخـــي الــــــســـن
الصعـوبة هضـم وتصور بعض
النـاس هـذا اللـون لمـا فـيه من
الفاظ صعبة ولكن لو توفرت
ــــــــدى اي فــــــــرصــــــــة الاطـلاع ل
شخـــص علـــــى هـــــذا الـــــشعـــــر
لـوجـده شعــرا سلسـا وبسـيطـا
وذا شفـــــافــيـــــة فــنــيـــــة ويمـكــن
مقــارنـته بــالالــوان الــشعــريــة

الاخرى.
ــــــرى في اشـعــــــارك الـغــــــزل *ن
الـدائم في العيـون ما الـسر في

ذلك؟
ـ العـيـــون تعـنــي الكـثـيـــر وســـر
مــن اســــــرار الـــطــبـــيعــــــة فهــي
تعـني الحـب والغــزل والهــدوء
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كلمــاتي الـشعـريـة علـى الـزوم
والايقـــاع وأتــصفح الانـتـــرنـت
لمعـــــرفـــــة مـــــا هـــــوجـــــديـــــد مـن

الاشعار البدوية العربية.
ــــــواع الـــــشـعــــــر ــــــر ان *مــــــا اكــث

البدوي انتشاراً؟
ـ من اغــراض الـشعـــر البــدوي
هـــــو شعـــــر الغـــــزل لانه اكــثـــــر
انتـشــارا وشيــوعــا بـين النــاس
وشعـــر المــــدح والهجـــاء وشعـــر
الـفخـــــر والحــمـــــاســــــة وشعـــــر
الــــــوصف والمـــــواعـــظ والحـكــم
واكـثــر الــوان الــشعــر الـبــدوي
شـيــــوعــــا هـمـــــا )العــــرضــــة( و
)الـسـامـري( ويـستخـدمـان في

الافراح والمناسبات مثل 
ــــــــاعـــم عــــــــذابـــي مـــن ســـبـــب ن

الخدين
ــــــوم اكـفــــــى ــــــولـعــت بـه والــي  ت

وخلاني
*شعـــــراء عـــــراقــيـــــون وعـــــرب
عــاصــروك ومـطــربــون وجــدت

قصائدك قريبة منهم..؟
ـــــــرون هـــم الــــــشـعـــــــراء - كـــثـــي
الاصدقاء منهم وليد العنزي
من سـوريا وعـايض الهـاجري
مـن قــطـــر وريم مـن الامـــارات
ـــــــا مـــنـهـــم مـــنـجـــــــد وعـــــــراقـــي
الــشمــري وصــالح الجـشعـمي
ولي مــراسلات معـهم ونـلتـقي
ــــــات لـــبـحـــث شـجــــــون وذكــــــري
المــاضي والاطلاع علـى مـا هـو

جديد.
امــــا المــطــــربــــون الــــذيـن اجــــد
قصائدي قـريبة من اصواتهم
فهــم عــبــــــدالمجــيــــــد عــبــــــدالله
ـــــــدالله ـــــــازم وعـــب ومـحـــمـــــــد الم
رويــشــد ومــازلـت عــاتـبـــا علــى
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كيــــف نبــــــني عظــــــاما قـــــوية؟
10-15 دقـــيقـــــة مــن الـــتعـــــرض
لاشعة الشمس لثلاث مرات في

الاسبوع.
التمارين الرياضية

الـعظم عـبارة عـن انسـجة حـية
وهي تستجيب للتحفيز. وتعد
الـــتـــمــــــــاريـــن الــــــــريــــــــاضـــيــــــــة -
خــــصــــــــوصــــــــا تمــــــــاريـــن حـــمـل
الاثـقـــــــال - مــن الامـــــــور الــتــي
ــــــــى نمــــــــو الـعـــــظـــم تحـفــــــــز عـل
وصــلابـــــــتــه. وتمـــــــثــل هـــــــــــــــــــذه
الـتمــارين فعــاليـات الــرقص او
الـقفــــز او اي تـقلـــص لعـــضلــــة

القدمين والساقين،
وهــــــذا بــــــدوره يـحفــــــز عـــظــــــام
الــورك والعمـود الفقـري )وهي
المــنــــــاطق الـــــرئــيــــســـــة لـلهــيــكل
العــظـمــي( علــــى تقـــويـــة هـــذه
الـعـــــــظـــــــــــام . حــــيــــث تــــتـــــــصـل
العـضلات بـــالعـظــام بــواسـطــة
اوتـــار وهي الـتي تـشــد العـظــام
عــنـــــدمـــــا تــتـقلـــص العـــضلات،
وهذا الشد يحفـز العظام على

النمو.
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انسجة العظم. وكذلك يساعد
علـى استـرجـاع الكـالـسيـوم من
الكُليتين قبل ان يـترك الجسم

في الادرار.
ويـوجــد الكـالــسيــوم في الغـذاء
مـثـل الحلـيــب )قلــيل الــــدسـم(
ــــــــبن، والخــــــــــــضــــــــــــــــــــــراوات والـــل
)القــــاتمــــة( وورق الخــضــــراوات
مـــثـل الـلـفـــت والـقـــــــرنـــــــابـــيــــط

والفواكه مثل البرتقال.
ويظهـر فيتامين  Dطبيعيا في
اغــــذيـــــة قلــيلــــة مــثل الـــسـمـك
وصفـار البيـض. ويوجـد كذلك
في الحلـيـب والــسـمـن الـنـبـــاتـي

والحبوب.
وهنـالك مصـدر اخر لفيـتامين
 Dهــــــــــو اشـعــــــــــة الــــــــشــــمــــــــس،
خصـوصا، عنـد تعرض الـيدين
والـــذراعـين والــــوجه، اذ يـصـنع
الجـلــــــــد فـــيـــتــــــــامـــين  Dبـعــــــــد

التعرض لهذه الاشعة. 
ويستطيع الجـسم تكوين كمية
كـــافيـــة من فـيتـــامين  Dخلال
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)الـكـــــربـــــوهــيـــــدرات( المـــــركــبـــــة
والخـــضـــــــراوات والفـــــــواكه مــن
المـصـــادر الـــرئـيــســــة للـــسعـــرات

الحرارية.
وان الغــــذاء الــضــــروري لـبـنــــاء
ــــــــوجــــــــد بمـخـــتـلـف الـعـــــظـــم ي
ــــــــــة اعـلاه، وكــــــــــذلــك الاغــــــــــذي
ــــــــــــــان مــــــنــــــتــــــــــــــوجــــــــــــــات الالــــــب
والخـضــراوات وبعـض الاغــذيــة
ــــــــــــــوب ــــــــــــــة والحــــــب الــــــبــحــــــــــــــري

والبقوليات.
D الكالسيوم وفيتامين

يحتـاج الجسـم الى الكـالسـيوم
لـبـنــــاء عــظــــام قــــويــــة في وقـت
مـبكر ولحمـايتها في المـستقبل.
ويــســـاعــــد الكـــالــسـيـــوم كــــذلك
عـلـــــــى تـــنــــظـــيـــم عـــمـل الـقـلـــب
والعــضلات والجهــاز العـصـبي.
امـــا فـيـتـــامـين  Dفـــانه يـــرافق
عـملـيــة بـنـــاء العـظـــام، ويحــرر
الــكــــــــالــــــســـيــــــــوم مـــن الجـهــــــــاز
الـهــــضــمــي الـــــــى مــــصـل الـــــــدم
ويــوفــره لـلامتـصـــاص من قـبل
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ســيـــــــاتـل - اعـلــن فـــــــريـق مــن
العلمـاء الامـريـكيين أن الـوزن
الـزائـد للمــرأة يمكن أن يـؤدى
إلـى زيادة فرص الحمل لديها
إلـى حـد كـبيــر حتـى لـو كــانت
تتناول أقراص منع الحمل. 

وتـــــوصل الـبــــاحـثــــون إلــــى أن
المـــرأة الـتـي تعـــانـي مـن زيـــادة
الـوزن أو الـسمنـة أكثـر عـرضـة
لان تــصــبح حـــــاملا بــنـــســبـــــة
تـتراوح مـن 60 إلى 70 في المـئة
أثـنــاء فـتــرة تـنـــاولهــا لحـبــوب
مـنع الحـمل عـن طـــريق الفـم

زيادة الوزن تزيد من فرص الحمل
مقارنة بالمرأة النحيلة. 

وجــــــــاء في الــــــــدراســــــــة الـــتـــي
أجـــــرهـــــا الـعلـمـــــاء انـه علـــــى
الـــــرغــم مــن أن الـــســبــب وراء
احــتــمـــــالات حـــــدوث الحـــمل
بــــدرجــــة أكـبــــر مــــا زال غـيــــر
معـروفـا علـى وجه الـدقـة إلا
أنه ربمـــــا يـكـــــون مـــــرتــبـــطـــــا
بـالطـريقـة الـتي تتفـاعل بهـا
حــبـــــــوب مــنـع الحــمـل داخـل
أجــســـام بعـض الـنــســاء ممـن
لـــــديهـن نـــسـبــــة كـبـيــــرة مـن

الدهون.

المدى/وكالات
اكتـشف الباحثـون في جامعـة كارديف في
مقــاطعــة ويلــز البـريـطــانيـة أن اخـتيـار
شــريك الحيـاة المثـالي يـعتمـد بـالـدرجـة
الأولـــى علـــى رائحـته أكـثــر مـن شـكله أو

ثروته. 
فقــد وجــد هــؤلاء أن الــرائحـــة هي أحــد
الخـــصــــــائـــص الأســــــاســيـــــــة في اللاوعــي
لاخـتـيـــار شــــريك الحـيــــاة فلـكل إنــســـان
رائحـة فـريــدة ومميــزة تعــرف "بفــصيلـة
الـــــرائحــــة" تـــشـبـه تلـك المـمـيــــزة لآلـيــــة
الـدفـاع الـطبـيعيـة في الجــسم المـسـؤولـة
عــن مقــــاومــــة الأمــــراض الـتـي تـــسـمــــى

"فصيلة المناعة". 
وأوضــح الــعــلــــــمـــــــــــــــاء أن الأشــخـــــــــــــــاص
يـــنـجــــــــذبــــــــون إلــــــــى الآخــــــــريـــن الــــــــذيـــن
يخـتلفـون مـعهم في فـصيلــة المنـاعـة وفي
تــــركـيـبــتهـم الــــوراثـيــــة وهـــــذا يعـنـي أن

المتعارضين ينجذبون لبعضهم أكثر. 
وفــسـّـر الـبــاحـثــون أن الـكلاب تــسـتخــدم
ظــــاهــــرة "فــصــيلــــة الــــرائحــــة" لـتـمـيـيــــز
الأشخــــاص ولكـن الإثـبـــاتـــات الجـــديـــدة
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ونبه البـاحثـون إلى أن الـدرجة الـعالـية
مـن الـتـمـــاثل في الأنمــاط المـنــاعـيــة قــد
يؤدي إلى زيادة فـرص الإجهاض إضافة
إلــــــــى أن عــــــــدد الأزواج المـــتـــمــــــــاثـلـــين في
الأنمــاط المـنــاعـيـــة أقل كـثـيــرا، ممــا هــو

متوقع. 
ولفـت الخبـراء إلـى أن اخـتيـار الإنـسـان
للعـطـــور يـــدل علـــى شخـصـيـته وطــبعه
لأنه يختـارها بنـاء على حـالته المنـاعية
الـــــوراثــيــــــة بهـــــدف تـــضخــيــم الإشـــــارات
والمــواد الكيـميـائيـة المـرسلـة إلـى شـركـاء
الحياة المحـتملين والعثور علـى الشريك
المنـــاسب مــوضحـين أن عمـليـــة التـقبـيل
الـتي تـدل علــى الحب تقـرّب الأنف إلـى
أجــزاء الجلــد المفــرزة لـتلك المــواد الـتي
تـتـــســــرب إلــــى الــــوجـه والجفــــون وحــــول

الجبين. 
وخـلــــص الــبـــــــاحــثـــــــون إلـــــــى أن رائـحـــــــة
الـــشخــص هــي العــــامل الـــوحـيـــد الـــذي
يـلعــب دورا في انــتقـــــاء شـــــريـك الحــيـــــاة
المـثـــالـي لأنهـــا تحــــدد إمكـــانـيــــة تكـــويـن

علاقة عاطفية معه أم لا

تـــشـيــــر إلــــى أن الـبـــشــــر لا يمـيــــزون بـين
الأفــراد مـن خلال رائحــة الجــسـم فقـط
بل يخـتــارون شــركــاء حـيـــاتهـم اعـتـمــادا
علــيهــــا حـيــث يعــتقـــــد أن لهــــا تــــأثـيــــرا
مبـاشرا علـى المناطـق الأولية في الـدماغ
المـــرتبـطــة بــالمــزاج والعــواطف والــذاكــرة
وتعمل عـلى تـنشـيط المنـاطق الـدماغـية

عن دون وعي مسبق. 
وقـــــــال علــمــــــاء كـــــــارديف إن الــــشــــــركــــــاء
المخـــتـلـفـــــــون في أنمـــــــاطـهـــم المـــنـــــــاعـــيـــــــة
يـســـاهمــون في ظــاهـــرة التـطــور لــضمــان
إنجــــابهــم لأطفـــال يـتـمــتعـــون بــــأجهـــزة
مـنـــاعـيـــة قـــويـــة ونــشـطـــة تحـمـيهـم مـن
الأمــــــــراض مــــــــوضـحـــين أن الأشـخــــــــاص
غــالـبــا مــا يـبـتعــدون عـمـن يــشـبههـم في
الـنـمــط المـنــــاعـي ويـكــــرهـــــون رائحــتهـم
لأنهـم لن يمنحـوا الأطفـال أية ممـيزات

مطلوبة. 
وأفاد هـؤلاء أن الرائحـة تثيـر الذكـريات
وتـنــشـط أحـــاسـيــس الــســـرور أو القـــرف
عــنــــــد الإنــــســـــــان أو تغــيـّـــــر مــن حــــــالـــته
المزاجيـة وبالتـالي فهي تعمل كـمؤشر أو

إنذار للمرض. 

رائحتك، أكبر عامل جذب لشريك الحياة


