
إضاءة

ـــــــــــواجـهـــك ظـــــــــــروف ت
ـــــــــــة حـــــــــــاول ان صـعـــــب
تـــتجــــــاوزهــــــا بــــــرويــــــة
وحكمــة لاتكن مغـاليـاً
في تـعـــــصـــبــك، وأقـــبـل

الامور كما هي.
يوم السعد/الاحد

رقم الحظ/8

ـ ـ
ـ ـ

صــــديـق يحـبـك كـثـيــــراً
ومــعــجـــــب بـــك جــــــــــــــداً
ويريـد لك الخيـر حاول
الا تجــــــرح مـــــشــــــاعــــــره
ـــــــــذكـــــــــره بـعــــيـــــــــوب ولات

خارجة عن تقديراته.
يوم السعد / الاربعاء 

رقم الحظ / 18

ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

الخــــدوش المــــوجــــودة في
البـاب ممكن معالجتها،
ولـكـن تحـتــــاج الــــى مـن
يـنــــور طـــــريقـك بـــشــــأن
عـيــــوب أكـبــــر تـتـلخــص
بـالمـسـألـة المـاديـة حـاول

تجاوزها.
يوم السعد / السبت

رقم الحظ / 5

ســنــــــة جــــــديــــــدة وحــيــــــاة
لـــطـــيفـــــة حـــــافــــظ علـــــى
ذوقك العـام كـون حبـيبك
يـــتـحــــــســــــس مـــن روحــك
العذبة ويغار عليك كثيراً

اقترب منه اكثر.
يوم السعد / الاربعاء

رقم الحظ / 10

ـــــــى عـــمـل ســـتـحــــصـل عـل
جـديـد لايـؤثـر في عـملك
ـــــــين ـــــــي، وازن ب الحــــــــــــــــــــال
ــــتـحـــــــــســــين ــــين ل الـعــــمـل
وضـعــك المـــــــادي المـــتـــــــأزم
ـــــســـبـــب دفـعـك مـــبـلـغــــــاً ب
ضخـمــــاً كل سـتــــة اشهــــر

إيجاراً لسكنك.
يوم السعد / الخميس

رقم الحظ / 20

ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ

تــــــواجهــك صعـــــوبـــــات
مـادية من كل الجهات،
الــصـبــــر هـنـــــا مفـتــــاح
الـفــــــرج لمـلـــم نـفــــــسـك
ــــــــونــك كـــي واجـــمـع دي
تـــسـتــطــيع مـــــواصلـــــة

حياتك.
يوم السعد / الجمعة

رقم الحظ / 12

ـ
ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1-الاسـم الاول والـثــانـي لمـمـثل مـصــري
معروف.

2-الاسـم الاول لمـمـثلــة مـصــريــة شــابــة
ســاهـمـت في مــسلــسل المــال والـبـنــون-

الرمل مبعثرة.
3-الاسم الاول والثـاني لمـمثل كـوميـدي

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

افقي

عمودي

إعداد:حسن سلمان عبد الواحد

1-مطرب مصري يمتاز بسمرته.
2-ممثلة مصرية شابة.

3-ممـثلــة مـصــريــة ســاهـمت في مــسلــسل
الحاج متولي.

4-اقتراب ? خبزتهم
5-بحر 	–جنوب.

6-روائي عـــربي مـن أشهــر روايــاته مـــواسم
الرحلة الى الشمال?

7-ميناء ومدينة فرنسية.
8-يـــــــرمــي مــبـعــثـــــــرة 	–مــن اســمـــــــاء الله

الحسنى ?
9-ارشــــــدنــي 	–أمــــــاكـــن لحفـــظ وعــــــرض

الآثار.
10- أداة تنبيه 	–عناية ورعاية.

حـبك الــشــديـــد للعـــائلــة
يـــضعـك في احـــــراج امـــــام
الاخـريـن، هنــالك وسـائل
عــــــديـــــــدة لحل مــــشــكلــــــة
الـــسكـن تفـتـح لك آفـــاقـــاً
رحــبــــــة في الـــتعــــــامـل مع
الاخـــــــريــن، رســـــــالـــــــة مــن

صديق قديم.
يوم السعد / الثلاثاء

رقم الحظ / 6

امـــنح عــــــدوك فــــــرصــــــة
الـتـصــــالح، وتقـــرب مـن
حـبـيـبك الــذي يـــزعجه
تـــــــــصــــــــــــــــرفــــك وامــــــنــح
صـــــــديقـك المــــســــــاعــــــدة
لـــتـكـــــــون مـــتـــــــألـقـــــــاً في

عامك الجديد.
يوم السعد / السبت

رقم الحظ / 1

ـ

وجهـك الــبــــــاســم دومــــــاً
دلـيـل علــــى كـبــــر قلـبـك،
تحــمل أكـثــــر في مـيــــدان
العــمل واصــبـــــر لــتــنـــــال
مـاتريـد وأعلم ان الحياة
هي لأصحـاب الحظـوظ

الكبيرة.
يوم السعد / الاربعاء

رقم الحظ / 11

الـوقـت مسـألـة طبيعـة
لاتكن متعجلاً، البذرة
الـتي زرعـتهــا سـتجـني
ثـمــــارهــــا خــــاصـــــة مع
الحـبـيــب فهــــو قــــريـب

جداً من عيونك.
يوم السعد / الاحد

رقم الحظ / 19

سفـرتك العمليـة اثمرت
نـتـــاجهــا، سـتــصل الـيك
رســـــالـــــة اودعــــــوة تغــيـــــر
مجـــرى حيــاتك المــاديــة،
وتكــون بــابــاً لـغيــرك من
الاصـــدقـــاء انـت تحـبهـم

وتحترمهم.
يوم السعد / الاثنين

رقم الحظ / 2

لاتـفكـــر فـيـمـــا يـــشغـلك
من منـافسيك في العمل
ستنـتصـر علـيهم كـونهم
غيـــر صبـــورين ويـحبــون
المنــاصب كـثيـراً سـتبقـى

انت الاول دائماً .
يوم السعد / الجمعة

رقم الحظ / 7
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النفط مقابل الزواج..!
محمددرويش علي
عنـدمـا تحــدثت مع صـديقـي عن أزمـة
ــــــــرد الـقــــــــارس، الـــنـفـــــط، في هــــــــذا الـــب
ومـعانـاتنـا معه، ضحك، وقـال: سأروي
لك قـصــة طـــريفــة حــصلـت مـن جــراء
هـــــــذه الازمـــــــة، فـقـلـــت لـه: الـقــــصــــص
الـطـــريفـــة كـثـيـــرة، ولااعـتقـــد سـتـــأتـي
بقـــصـــــة أطـــــرف مـــن القـــصـــص الــتــي

اعرفها، قال اسمع اذاً:
تــزوجـت فتــاة تـسـكن في حـيّنــا، وكـــانت
ـــــة مــن قـــبل أهـلهـــــا، ـــــوب الفــتــــــاة محــب
ولاسـيـمــا جــدهــا، قـــاطعـته ومـــاعلاقــة

زواج الفتاة تلك بالنفط?
قـال: دعـني اكـمل وبعـد ذلك تـكلم بمـا

تريد!
وبعـد اتمـام مـراسـيم الـزفـاف، وتقـديم
الهــــدايــــا، ومـن ثـم اعــــادة الحـفل يــــوم
الــســـابع مـن زواجهــا، كـمــا هـــو معـتــاد،
فـــوجــئ أهل زوجهـــا بجـــد الفـتـــاة وهـــو
يحـمل صفـيحــة مـن الـنفـط، ويـتقــدم
بهـا بـتثــاقل نحــو بيـت حفيـدتـه، وقبل
ان يـــســـــألـــــوه، قــطـع علــيهـم الــطـــــريق
وقـــــال: لــم أجـــــد أثــمــن مــن صفــيحـــــة
الــنفـــط، في هـــــذا الـــظـــــرف لأقـــــدمهـــــا
لحـفيـــدتي، قـبلهــا ومـســد علــى رأسهــا
وقـال: خـذي هـديـتك يـاابـنتـي، أتمنـى
لك أيـاماً دافئـة في هذا البـرد القارس،

ثم ذهب الى حال سبيله!
ضـحــكـــت وقـلـــت لـــــصــــــــاحـــبـــي، حـقــــــــاً
حكــايتك طـريفـة، ولكـن هل تصـدقـني
اذا مــــاقلـت أن فـتـــاة نمـت بـيـنهـــا وبـين
صـــاحـب عـــربـــة نفـط قـصـــة حـب، لأنه
يعـطـيهــا الـنفـط مـن دون )وجع كلـب(

كلما تذهب الى محطة الوقود?!
سألني صاحبي وماذا كانت النتيجة?

قلـت لـه: تقــــدم لخــطـبــتهــــا، وعـنــــدمــــا
عـــرف الجـيـــران بـــذلـك، شعـــروا بـــأنهـم
بعـد الان يمـتلكـون حقل )بـابـا كـركـر(،
لذلـك شجعوا الـفتاة وقـالوا لهـا: هذه

فرصتك لاتفرطي بها!
وعقـبت احــدى الامهـات وهـي تخــاطب

ابنتها العانس:
)هذا خوش حظ موحظج(.

نعــم ايــتهـــــا المـــــرأة الـــــدنــيـــــا حـــظـــــوظ
ــــــام ــــــدة مــن تحــــظــــــى هــــــذه الاي وسـعــي
ـــــة نفـــط، مـكــتـــــوب في بـــصـــــاحــب عـــــرب

ظهرها: فاز باللذات من كان جسوراً.

ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ

الكلمات المتقاطعة
عراقي.

4-ندد مبعثرة 	–نهاية مطافي ومآبي.
5- حـــــــــــــــاذق وعـــــــــــــــارف 	–اداة عــــــــطــف

واستدراك.
6-حاكن وبرمن ?ديميه مبعثرة.

7-يستند في جلسته 	–تمطتا مبعثرة.

ـ ـ ـ

8-يفــــرر مــبعــثــــرة 	–امــتــنع عــن الاكل
والشرب.

9-ضمير منفصل 	–أنزل واقيم ?
10-طـــائـــرة حـــربـيـــة مـــروحـيـــة ?نــص

وجوهر وأصل ?

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
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علاقة النظرة بالحالة النفسية
يقـــول الـــدكـتـــور عـبـــد الامـيــــر الغـــانمـي
رئيس قـسم الطب الـنفسي في كلـية طب
جــــامعــــة بــــابـل: تعـبــــر نــظــــرة العـين عـن
الحـالة الـنفسيـة التي يعيـشها الانـسان،
ففــي حــــــالــــــة الاكــتــئــــــاب مـــثلاً: يــــظهــــــر
الاكـتـئـــاب علـــى العـين مـن خلال هـطــول
الجفن والـنظـرة الـى الافل وبـطء رمشـة
العـين، وفي حــالــة الـقلق تـتـــوسع حــدقــة
العـين ويـنفـتح جفـنهــا الــى اقـصــى حــد
يكـون تــركيــز النـظــرة علــى كل مـايـجلب
القلق والخـوف وقـد ظهـرت هـذه الحـالـة
بصـورة بـارزة عنـد العــراقيين ايـام تـرقب
الحــــرب، وحــــالـيــــاً تـتـــضح عـنــــد حــــدوث
أعـمال ارهابـية بين النـاس المهددين، وفي
حـالـة الـشعـور بــالاضطهــاد ينفـتح جفن
العـين الى أقصـى حد وتكـاد تكون رمـشة
العين معـدومـة، وفي حـالــة تجنب الـنظـر
الــــى المقــــابل يـكــــون المــتحــــدث كــــاذبــــاً في
حـديثه او غيـر متـأكد مـنه فيظهـر عليه
ذلك مـن تحـــاشـيه الـنـظـــر الـــى المقـــابل،
وتـستخـدم هـذه الطـريقـة ضمـن تقنيـات
كـشف الكـذب: وتكــون ذات مصـداقيـة اذا
حـــصلــت في مقـــطع مـن الحــــديـث وكــــان
المتحــدث في المقــاطع الاخـرى صـادقـاً في

حديثه الى من يصغي اليه.

ترجمة / سيف محمد علي
عن / الياهو هيلث

يعـــــد ألــم الـــظهـــــر مــن اكــثـــــر
الحـــــالات شــيـــــوعـــــاً ويـــشـكـــــوه
الـبـــالغـــون. الـم او عـــدم ارتـيـــاح
ــــــى او وســـط او يحـــــــدث في اعل
اسفل الــظهـــر وقـــد يمـتـــد الـــى

الورك والساقين.
يتكون الظهر من تركيب معقد
من العظام والاربـطة والمفاصل
والعـــضلات والاعـــصـــــاب وقـــــد
يحـــدث الالـم بـــسـبـب مـــشـكلـــة
تحـدث في اي من هـذه المكـونات
وعـادة مـايحــدث ألم الـظهـر في
ــــســبــب ـــــى ب ــــسـفل المــنـــطقـــــة ال
الـضغـط الكـبيــر الــذي يحــدث
عـند الجـلوس او رفع ثـقل، مما

يسبب اضراراً بسيطة.
اسباب الم الظهر

الـسـبب الـشـائع هـو الـشـد علـى
الـظهــر الــذي يــؤدي الــى تمــزق
العـــضلات او الاربــطــــة، وعــــادة
مايحدث بسبب حـركة مفاجئة
او حـمل ثقل، ولـكن في الغــالب
ـــذكـــر لايـــسـتــطــيع الـــشخــص ت

مسببات الالم بصورة دقيقة.
وهـنالك اسـباب اخـرى تتـضمن
ضعف العضلات وشـد او تشنج
عــضلات الــظهـــر ومــشـكلات في

المفاصل الموجودة في الظهر.
نظرة الطب الى الم الظهر

قـبل )50( سنـة كـان ألـم الظهـر
يعــرف بمـصـطلحــات بــسيـطــة،
ـــــســـبـــب تـقــــــدم امــــــا الـــيــــــوم وب
الـتقـنيــات الـطـبيــة والــدراســات
فقــد تـغيـــر مفهـــوم الم الـظهــر
الى نظـرة اكثر تـعقيداً لـلعمود
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خفايا العيون في الحب والخوف والرضا 
تفصح نظرات عين الانسان عن مشاعره وأحاسيسه

الداخلية، فللنظرة تأثير قيم وفاعل، وقوة النظرة
التأثيرية مستمدة من النشاط النفسي، فالعين لاتؤثر

بذاتها وانما بفعل التيار النفسي، فهي تستقي
نفوذها وجاذبيتها من ينابيع الطاقة، فما يتولد من

تجمع وتفاعل قوى السحر والفتنة: الفكرة والعاطفة،
والحرارة العاطفية انما هي قوى مغناطيسية

شخصية، لذلك يرى علماء النفس ان تربية نظرات
العين ضرورية بحيث يفيد المرء منها في تكوين سحره

الشخصي، فالعيون والوانها وأشكالها وعلاقتها
بالحواجب والجفون والاهداب والوجه تعد النافذة
المطلة على دواخل الشخصية، نقرأ في نظراتها

مشاعر واحاسيس صاحبها ونرى في لمعان حدقاتها
صفة عواطفه وافكاره واستعداداته.

وقول علي بن الجهم:
عيون المها بين الرصافة والجسر

جلبن الهوى من حيث أدري ولاأدري
أو قولي:

عيـناك لوتدرين ياحلوتي كم لهما قد
رقص الفجر

وعــــانق الـنــــرجـــس في غــصـنـه كعــــاشق
تيمه الهجر

سحر العين
ميـسون عبـد الرزاق طبـيبة عيـون تقول:
تــأثيـر نـظـرة الـعين في الاخــرين يـضعف
كـثيــراً عنـد اصــابتهـا بـالمــرض، فحيـنمـا
ترمـد العين او تتـورم او تحمـر او يلتهب
جفــنهــــا او يـتـــســــاقـــط شعــــر هـــــدبهــــا او
تجحظ.. تـكون غـير قـادرة علـى التعبـير
الجلـي عن مشاعـر وانفعالات المـرء وغير
قـــــادرة ايــضـــــاً علـــــى تـــــوجــيـه اشعـــــاعهـــــا
الــســـاحـــر الـــى مـن تـــريــــد لأنهــــا فقـــدت
بــسـبـب مـــرضهـــا جـــاذبـيـتهـــا وجـمـــالهـــا،
فالعينان وماحولهما من جفون وأهداب
ومــافيهمـا من حــور ودعج واتسـاع ولمعـان
الـكل لـه صلــــة في تحــــديــــد قــــوة تــــأثـيــــر
النـظــرة، لــذلك يـجب الاهـتمــام بـصحــة

العين للأحتفاظ بسحرها.

السلوكـية لرأينا كل جـزء منه يدعو الى
الـتـــأمل في هــذه الـتقـنـيـــة الالهـيــة الـتـي
عجــز الانـســـان عن ان يـصل الــى %0001
مــنهـــــا فـعلـــــى الـــــرغـم ممـــــا وصلـت الــيه
التقنيات الالكترونية من تشغيل اجهزة
مــتعــــددة عــن بعــــد كــــالمــــراوح والمـكــيفــــات
واجهــزة الـتلفــاز والمــركـبـــات الفـضــائـيــة
وغـيــرهــا كـثـيــرة ومـتـنــوعــة، أقـــول: علــى
الـــرغم ممــا وصل إلـيه الأنـســان في هــذه
العلــوم ومـــاسيـصل إلـيه مـسـتقـبلاً فــإنه
يقف عـاجـزاً إزاء تــأثيـر نـظــرة العين في
الأشيــاء، خــاصـــة عيـــون الجنـس الآخــر،
فمـن منا لم تـأسره عين فـتاة نظـر اليها
فــــوقف قـبــــالــتهــــا مـــسـتـــسلـمــــا لـتــــأثـيــــر
سحــــرهـــــا علــيه الــــى درجــــة الــتحـكـم في
تـصــرفـــاته وحــركـته، فــإذا شـــاءت أربكـته
واذا شـــــاءت ارجفــته واذا شــــاءت جـعلــته
طـائعـاً وهـو يجثـو قبـالتهـا جثـو العـابـد

الزاهد في محرابه.
ولنــا في الــشعــر العــربـي خيــر شــاهــد في
وصف العـيـــون وهـــو تعـبـيـــر صـــادق عـمـــا
ذهـبـت إلـيه، إذ صـــور لـنـــا تـــأثـيـــر نـظـــرة
العين بـدقة وفي حالات عـدة على امتداد

تاريخ الشعر العربي. كقول جرير:
إن العيون التي في طرفها حور

قتلننا ثم لم يحيين قتلانا

الانـــســــان بــــان غــضـبـه علــــى عـيـنــيه واذا
مـــارضي بــان رضــاه عـليـهمــا، لهــذا فقــد
اعتاد العرب الدعاء لمن يحبون بقولهم:
أقـــــر الله عــيــنــيـك، واذا احــــس الانــــســـــان
بالـرضا والسعـادة بان فرحه عـلى عينيه
وظهــــر ومـيــض الـــسعــــادة علــيهـمــــا، واذا
مــاحــزن بــان الحـــزن علـيهـمـــا وتفجــرتــا

بالدموع.
وعـنـــدمـــا يحـتـــرم الانــســـان ذوي المـنـــزلـــة
العـــاليـــة من أفـــراد المجتـمع يـظهــر هــذا
الاحـتـــرام بـنــظـــرات الاكـبــــار والاعجـــاب،
وعـنــدمــا يـسـتـصغـــر الفقــراء والمـســاكـين
يظـهر استصغـاره لهم بنظـرات الاحتقار

والاستهانة.
وهكــذا تبــدي عين الخـائـن خيــانته والله
سبحـانه )يعلم خـائنـة الاعين ومـاتخفي
الصـدور( غافـر/40 وقديمـاً عرف الـعرب
ان مــــشــــــاعــــــر الحــب تــنـــطـلق مـــن خلال
عـيــــون المحـبــين فقــــال الـــشــــاعــــر )الحـب
تفــضـحه عـيـــــونه( نـــســــأل الله ان يـكـحل
عـيــــون العــــراقـيـين بــــالـنــظــــر الــــى الغــــد
العراقي الـديمقراطي الحـر المستقل وان

يقر الله به عين الانسانية.
العين والالكترونيات

الـشـاعـر عـلي الـفتــال يقـول: لـو نـظـرنـا
الــــــــى جــــــســـم الانــــــســــــــان وانـعــكــــــــاســــــــاتـه

وتــــــــزداد رمــــــشــــــــات الـعـــين عـــنــــــــد بـعــــض
الاشخـاص خـاصـة الـسـايكـوبـاثيـين عنـد
الكــذب في الحـــديث، وفي حــالــة الـتنــويم
المغنـاطيـسي يكـون الشخـص الذي لـديه
القــابـليــة للايحــاء مـسـتجـيبــاً للايحــاء
الصـادر له ويــسهل تنــويمه مغنـاطيـسيـاً
عـنــــدمــــا يـكــــون جــــزء مـن ســــواد عـيـنــيه
مخـتفيــاً تحت جفـن العين )الـرحــامي(،
أمـا في حـالــة الهـسـتيـريـا فـان الـشخـص
يكـون سليم العين، فسلجيـاً، وتشريحياً،
ولكنه يفقـد بصـره لاسبـاب نفسـية عـند
تعــرضه لحــدث مفــاجئ، وهــذا مــايفـســر
تلـك الحـــــالات الـــشـــــائعـــــة في مـــــوروثــنـــــا
الشعبي واعني بها حالات فقدان البصر
ثم عودته ثانية عند زيارة مراقد الائمة
)ع( لايمـــــان المـــــرضـــــى المــطـلق بـــــالقـــــدرة
الـكلـيــــة لــصــــاحـب المـــــزار علـــــى فعـل كل

شيء.
العين اطلالة على العالم وعلى النفس

يقول أ.د عبود جودي الحلي عميد كلية
التربية في جامعة كربلاء: كما جعل الله
الـعين نــافــذة يـطل الانـســان مـنهــا علــى
العـــالـم فـــانه جـعل العـين ايـضـــاً نـــافـــذة
تكــشف مــايـضـمــره الانــســان مـن حـب او
بغــض او خــــوف او ازدراء.. اوغـيــــر ذلـك
مـن مشـاعـر واحسـاسـيس. فـاذا مـاغضب

ألم الظهر معاناة لمعظم الناس
الظهر ضمن المشكلات المعقدة.

خطر ألم الظهر؟
هنــالك عــدد كـبيــر مـن النــاس
معرضـون لخطـر الاصابـة بألم

الظهر وهم:
*اولــئك الـــذيـن يعـملـــون مـــدة
طـــويلـــة في الـيـــوم جـــالــسـين او

واقفين.
*اولـــئــك الــــــــذيـــن يـجـهــــــــدون

الظهر بحركات او اثقال.
*الـــذين لــديـهم وظـيفــة حـمل

الاشياء.
*الـذين يحـملون اشـياء ثقـيلة
مـن دون معـــرفـتهـم الــطـــريقـــة

المناسبة لحملها.
*المـــدخنــون )هـم اكثــر عــرضــة

لألم الظهر من غيرهم(
حقائق عن الم الظهر

تؤكد الدراسات التي اجريت في
الــولايــات المـتحــدة الامـــريكـيــة

ان:
*الـم الظهـر هـو احـد الاسبـاب
الـــتـــي تجـعـل بـعــــض الـــنــــــــاس
ــــى الــتــمــــاريــن يـــســتــمـــــرون عل

الرياضية للوقاية منه.
*الـم الـظهــر هــو المــرض الاول
الذي يعـوق القدرة عـلى العمل

للاشخاص دون سن الـ.45
*اغلـب الحـــالات الحـــادة لألـم
الـظهــر تعــالج بـصــورة نهـــائيــة

ويختفي تأثيرها خلال شهر.
*بـالـرغم مـن التقـنيــة الطـبيـة
المـتـــوفـــرة الـيـــوم لـلعـــديـــد مـن
حـالات المعـالجـة فـأنهـا لاتـؤثـر
في أغلب حــالات الالم الـسـفلي

للظهر.
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الظهر ويصبح مزمناً.
كيف يحدث الم الظهر

السفلي؟
ان الـم اسـفل الـــظهـــر هـــو الـم
شـــــــــائـع الحـــــــــدوث ويـعـــتـقـــــــــد
البــاحثــون بــأن الم الـظهــر هــو
ـــة عــصـــريـــة تحـــدث في مـــشـكل
البلدان النـامية والقـرى بسبب
قلـــة الـثقـــافـــة الـتــي تجعل مـن
ألـــم الـــظـهــــــر امــــــراً غـــيــــــر ذي
ـــــى عـــــدم اهــمــيـــــة، اضـــــافـــــة ال
مـعـــــــرفـــتـهـــم طـــــــريـقـــــــة حـــمـل

الاثقال والامتعة.
وعلــى الـــرغم مـن تقــدم الــطب
وادراك حجم المشكلة يبقى الم
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علــى )90%( مـن النــاس الـــذين
ـــــون الــم الـــظهـــــر الحـــــاد يعـــــان
تـتحــسـن حـــالـتهـم بعـــد شهـــر،
ومـــــايـــــزيـــــد عــن )60%( مـــنهــم
تـتحسن حـالتهم خلال اسـبوع،
بعد المعـالجة الـبسيـطة، وحـتى
الم الظهر القـاسي الناشئ عن
تحـــدب الـــظهـــر ممـكـن عـلاجه
خـلال ستــة اســـابيـع حيـث يقل
ـــدريجـيـــاً ولحـــسـن الانحـنـــاء ت
الحظ فـان اكثـر الحـالات الـتي
ــــــظـهــــــــــــر تحــــــــــــدث في اسـفـل ال
تــتحـــسـن بـــســـرعـــة خلال ايـــام
قـلائل او اســـابـيع ومـــايـقل عـن
)5%( من الـناس يبـقى الالم في
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ـــــدمـــــاغ ـــــال الـفقــــــري وصلـــته ب
والحبل الـشــوكي، ممـا ادى الـى
تـــشخــيــص مـــشــكلات الـــظهــــر
بـــدقـــة عـــالـيـــة، ومع ذلـك فقـــد

بقي بعض الحالات محيرة.
تقسيم ألم الظهر

*الحـــــــاد: هـــــــو ألـــم مـفـــــــاجـــئ
يـــسـتـمـــر مـــدة قــصـيـــرة وعـــادة
مـايكـون لـبضعـة ايــام او بضعـة

اسابيع.
*المـــزمـن: يــسـتـمـــر الالـم مـــدة
طـويلـة قـد تـصل الــى اكثــر من
ثلاثــــة اشهــــر او يحـــدث الالـم

مراراً.
وتـؤكد الاحـصائيـات أن مايـزيد
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المدى/خاص
تمـكن قــارب صيـد أيــرلنــدي من إصـطيـاد •	

غواصة نووية وزنها 3900 طن. 
اللـغة الأمـهريـة و هي لغـة أثيـوبيـا تتـكون •	

من 267 حرف. 
	•ماركوني أخترع الإذاعة سنة 1896 بعد أن

تخطي عمرة الستين عاماً .
سيـدة إيطـاليـة أنجـبت 52 طفل مـنهم 14 •	
تـوأمـاً ثنـائيــاً و ثلاثيـاً و ربـاعيـاً قبـل أن تصل

إلي سن الأربعين .
الــنــــســـــاء تــتــكلــم لغــــــة تخــتـلف عــن لغـــــة •	

الرجال في جزيرة دومنيكا 
فـيلـم ) النــور الـســاطع ( لـشـــارلي شــابـلن •	
عام 1952 فاز بجائزة أوسكار لأفضل موسيقي
تصـويريـة بعد مـرور 21 عام علي عـرضة الأول

.

طرائف من بعيد
الكنـدي جـون تـورمـان رشـح نفسـة 41 مـرة •	

في إنتخابات مختلفة وخسر فيها جميعاً 
الإنجلـيــــزي تــــوبـي جـــــريفــــز حـقق رقـمــــاً •	
قيـــاسيــاً طــريفــاً في مـــارس 1990 عنــدمـــا رمي

خيارة إلي مسافة 40 متر تقريباً .
الـسيـدة ) كليـر ويجـان بكـمان ( مـن ولاية •	
نيوجـرسي الأمريكية أشترت طـاولة مستعملة
اسـتغنـي عنهـا أصحـابهـا بمـبلغ 25 دولاراً .. و

باعتها فيما بعد فحققت 541 ألف دولار 
تسـتهلك البقـرة 57 كيـلوجـرام من العلف •	
و المــــــاء كــي تــنـــتج مــــــا يــــــوازي 454 جــــــرام مــن

الزبدة .
لـــو أحــصـيـنـــا عـــدد الـــدجــــاج علـي الأرض •	
يتـبين أن هنـاك دجـاجـتين لكل فـرد من سكـان

الأرض.

كاظم ناصر السعدي


