
إضاءة

لا تــستــرسل كـثيــراً في
تحليلاتك وتعامل مع
ـــــــــــى أســــــــس ذاتـــك عـل
ــــــة ابــتـعــــــد عــن واقـعــي
غــــــــمـــــــــــــــــــــــوضــــــك مـــع
الشخص الذي تحب.

رقم الحظ/28
يوم السعد/الجمعة

ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ

ـــــــســـــــــان هـــــــــادئ انــك إن
وهــدوؤك يــوصـلك إلــى
أزمــة حـقيـقيــة، تــصلك
ـــــــة مـــن صـــــــديـق رســـــــال
تـــــسعــــــد قلــبـك، نجـــــاح

على الصعيد الأدبي.
رقم الحظ/.18

يوم السعد/الأربعاء.

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ

المنـاسبات المهـمة ستملأ
ـــــاتـك، اصـــــدقـــــاؤك حــي
يـكنــون لـك الكـثيـــر من
المــودة والاحتــرام، تطـور
هــام في الحب قــد يـصل

إلى نهاية سعيدة.
رقم الحظ/9

يوم السعد/الأحد.

ـ ـ ـ
تـرغم نفسـك على أمور
كـثـيـــرة هـــذا الــشهـــر، لا
تـعتمـد علـى الـشكليـات
والمـظـــاهـــر الخـــارجـيـــة،
حـادث لأحد الأصـدقاء

يزعجك كثيراً.
رقم الحظ/26-25

يوم السعد/ الأربعاء

كل شــيء قــــد يـــســيــــر
ــــــــى بـــبــــطء ولــكـــن عـل
جهـودك، تحـل مسـألـة
ــــــــشـغـل تـفـــكـــيـــــــــــرك ت
ـــــــى ـــــســـــــاعـــــــدك عـل وت
الاقتـراب مـن الحبـيب

يوم السعد السبت
رقم الحظ/19

يوم السعد/السبت

ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

خـلاف حـــــــــــاد وأعــــمـــــــــــال
روتـــيـــنـــيــــــــة مـع شــــــــريــك
الحيــاة، ســاعــد الآخـــرين
حـتى يـساعـدك الآخرون،
حـب كـبـيـــر يــــدخل قلــبك

ويفرحه.
رقم الحظ/5

يوم السعد/الاحد

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1ـ الاسم الأول لقارئ قـرآن مصري
راحل.

2ـ الاســم الــثــــانــي والـلقــب لقــــارئ
قرآن مصري راحل.

3ـ عــاصمــة اوروبيــة ـ تــرهــات وكلام

ـ ـ

ـ ـ

افقي

عمودي

إعداد:حسن سلمان عبد الواحد

1ـ خلع مبعثرة ـ من الانبياء.
2ـ الاسم الأول لـشاعر عـراقي عاش معظم

حياته مغترباً ـ شكر.
3ـ طــويل ومـنبـسـط )م( ـ ضـميــر مـنفـصل

ومتصل )م(.
4ـ مـن الآلات المــوسـيقـيــة الــشعـبـيــة ـ فـلك

ودائرة وحلقة.
5ـ اداة جـزم ـ الاسـم الثــاني لـفيلـم مصـري

شهير بطولة شمس البارودي.
6ـ من الصحابة )رض(.

7ـ أشعر ـ تدرّسون
8ـ جـدهـا في صفــاقس ـ اسـم علم مـؤنث ذو

مسحة غربية.
9ـ عاصمة عربية.

10ـ يــبــين عــيـــــوبهــن ويــــشهـــــر بهــن ـ احــــد
الوالدين.

ـ ـ ـ ـ

لقــاءات جــديـــدة يمكـن
ان تـرفع من معنـوياتك
سـتمـضي اوقـاتـاً طـيبـة
إذا لـم تفــــرط بقــــوتك،
فـتـــرة مـنـــاسـبـــة للـبـــدء

بالنشاطات الجديدة.
رقم الحظ/3

يوم السعد/الثلاثاء

الــــوعــــد الــــذي قـــطعــته
عـلـــــــى نـفـــــسـك عـلـــيـك
الايــفــــــــــــــاء بــه حــــــــــــــالاً،
شخــص يقــوم بــاعـمــال
قــرصنــة علـيك، رســالــة
مــــن الخـــــــــــارج تــــثــــيـــــــــــر

اهتمامك.
رقم الحظ/14

يوم السعد/الاربعاء

ـ ـ

يجـب الانــتهـــــاء مــن كل
المـــســــائل الجــــانـبـيــــة. لا
تــأخــذ الامـــور كمــا كـنت
تــــــأخــــــذهــــــا في المــــــاضــي
خـــصــــــوصــــــاً انـك غــيــــــر
مـحـــمـــي مـــن الــــــــوقــــــــوع

بمأزق كبير .
رقم الحظ/ .12

يوم السعد/الجمعة.

تخـطئ إذا أهملت آراء
شـــــركـــــائــك لأنهــم لــن
ــــــــــــى ــــــــســـكـــــتــــــــــــوا عـل ي
تــصــــرفــــاتـك تهــــور في
الــــعــــلاقــــــــــــــــــــــــــــــات مــــع

الأقرباء.
رقم الحظ/.7

يوم السعد/ الاثنين.

ـ ـ ـ

ـ

لا تـهـــمـل أصـــــــــدقـــــــــاءك
واعلم انك مهما حاولت
العـيـــش لــــوحـــــدك فلـن
تستطيـع ذلك، لا تقامر

في المجال العاطفي. 
رقم الحظ/24

يوم السعد/الجمعة

تجتـاز مـرحلــة خطـرة هـذا
الأسـبــوع، احــدهـم يحــاول
ان يعــمل بعــض المعــاكــســة
لنـشــاطـك، التـصــرف غيــر
المدروس قد يكلفك غالياً.

رقم الحظ/17
يوم السعد/الاربعاء

ـ ـ ـ
ـ ـ
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أمي.. والانتخابات
آمنة عبد العزيز
ً مـــــــا كــنــت أراهـــــــا تــتـــــــابـع كــثــيـــــــرا
الاخــبـــــــار مــن خـلال مـــــــذيـــــــاعـهـــــــا
الــــصغــيـــــــر فهـــي تعــــــرف ايــن تـقع
الاذاعـــة الفلانـيـــة وعلــى أي تــردد
وأيـها أكـثر صـدقيـة في نقل الخـبر
المــــــســـمـــــــوع، وهـــــــذه الحـــــــالـــــــة مـــن
المـتــابعــة الاخـبــاريــة لــوالــدتـي لـم
تكـن وليــدة المـصــادفــة فقــد كـــانت
حريصة علـى متابعة كل الاذاعات
المعـاديــة للـنظــام البـائــد. ويقـينـاً
لــــو كــــان يـعلــم بهــــا الــــواشــــون لمــــا
بقيت لهذا اليـوم تتمتع بهوايتها

الاثيرة إلى نفسها.
وعنـدمـا قـضينـا ليلـة راس الـسنـة
في حضنها الدافي وجدتها لا تزال
تـبحـث في مـــذيـــاعهـــا عـن الاخـبـــار
ً المـتـبــــايـنــــة لــتقــــدم لـنـــــا تقــــريــــرا
ً لكل مـا مفـصلاً وتحلـيلاً سيـاسيـا
يـــــــدور في الـعـــــــالـــم وبمـفـهـــــــومـهـــــــا

البسيط للاحداث العظيمة.
فقــــد كــــانـت شــــديــــدة الـتــــأثــــر لمــــا
حــــصـل في جــنـــــــوب وشـــــــرق آســيـــــــا
والضحـايا الذين ذهـبوا من جراء

الاعصار.
وعندما نمازحهـا ونسألها الآن ما
لــــــــــذي يــــــــشـغـلــك ويــــــــســــتـقــــــطــــب ا
اهـتـمــــامـك يــــا أمـي؟ فــتجـيـب ان
تـتـم العـملـيــة الانـتخــابـيــة الـيــوم
ً لـكـل قــبـل غـــــــدٍ لـكــي نــــضـع حـــــــدا
معــانــاتـنــا وان يــذهـب المحـتل دون
رجعــــــة وان نــتــمـكــن مـــن العــيـــــش
بـــأمـن وسلام وان لا نــصحـــو علـــى
ايـــقـــــــــــــــــــــاع الانـــفـــجـــــــــــــــــــــارات ودوي
لـــــــرصـــــــاص، وإنمـــــــا عـلـــــــى صـــــــوت ا
السلام كل شـيء سيغدو كمـا تريد
بـعـــــــد ان يـكـــــــون هـــنـــــــاك دســـتـــــــور
وقـــــانـــــون ودولـــــة ويـكــــــون العـــــراق

وأهله بخير.
وعنـدمـا يحين مـوعـد الانتخـابـات
سـأكون في طليعـة المشاركـات برغم
خـطـــواتـي المــثقلـــة بـــالمــــرض ولكـن
حب العراق سيكون دافعي لأخطو

بقوة صوب صناديق الاقتراع.
وبــــــــرغـــم )أمـــيــــــــة( أمـــي وجـهـلـهــــــــا
بـالـسيـاســة فهي تقــول: ان الله لن
لـــــــذي أعــــطـــــــى يـخـــــــذل شـعــبــنـــــــا ا

التضحيات وصبر وتجرع المرارة.
قلـت لأمــي والله انك تــصلحـين ان

تكوني مراسلة لقناة فضائية؟
فـأجــابت بـطيـبتهـا المـتنــاهيـة :كلا
لــــــذلـك لأنــنــي انـقل نــــــا لاأصـلح  أ

الأحداث دون تهويل.

ـ ـ

الكلمات المتقاطعة
فارغ.

4ـ بثور وحب متقيح ـ تسلم
5ـ قـــــادم وآت دوره )م( ـ نـــــزل وأقـــــام

)م(.
6ـ بـســاطــة وسهــولــة ـ أهم جــزء في

ـ ـ ـ

ـ

العين والكاميرا
7ـ من أسماء جهنم )م(.

8ـ في البيضة ـ القاتل والهالك )م(.
9ـ احـد الوالـدين ـ من انـواع الطبخ

للطعام.
10ـ عدو وصنو ـ مناشيري مبعثرة.
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آلام الــــعــــــــــــــــــــظـــــــــــــــم
يعد الهيكل العظمي البنية

الأساسية لحركة جسم الإنسان. وهو
يمثل جزءاً من وزن الجسم ويكسبه

القوة وبسببه يمكننا الجلوس
والوقوف، والمشي، والانحناء،

والدوران، وحمل الأشياء، وبسبب
عدم إصداره صوتاً، ولأننا لا نراه،

فإننا لا نفكر ابداً بعظامنا أو على
الأقل حتى حدوث ألم في عظمٍ ما
في الجسم أو عند الجروح أو تطور

ألم العمود الفقري.

ترجمة: سيف محمد
علي

عن: الياهو هيلث
ان ألــم الـعــــظــم غـــــــالــبـــــــاً مـــــــا
يــــشخـــص حــتـــــى وان لــم يـكــن
شـديـداً، أو بـسبـب كسـر الـذراع
أو الــســاق، عـمــومــاً فـــان اغلـب
النـاس الــذين يعـانـون مـن الم
بــــــســـيــــط لـلـعــــظـــم عـــــــادةً مـــــــا
يتحملونه دون مراجعة طبيب

العظام.
ولألـم العـظـم علامـــات مهـمـــة
يجب الانـتباه اليهـا وان تؤخذ
بعــين الاعــتــبــــــار ولا تــتــــــرك .
الألـم هــــو حــــالــــة نــــشعـــــر بهــــا
عنـدمــا يكـون في الجــسم شـيئ
مــا غيـر طـبيعـي، ويحتـاج إلـى
انـتـبــاه ولـيــس كــألـم العـضلات
والمـفـــــــــاصـل. قـــــــــد يـــبـــــــــدو ألـــم
العــظم بــسيـطـــاً عنــد الكـســور
البسيطة أو مـؤلماً عند الكسور
المـعـقــــــــدة. وكــــــــذلــك ممــكـــن ان
تكـــون هـنــــالك حـــالات خـطـــرة
مــثل الــتهـــــاب نقــي العــظـم أو
سـرطـان العـظم أو قلـة صلابـة
العظم أو فقر الدم المنجلي أو
حـــــالات أخـــــرى وتعـــــد ســـــرعـــــة
مـعـــــــــالجـــــــــة آلام الـعـــــظـــم مـــن
الأمــور الـضــروريـــة لتـشـخيـص

 دمشق/وكالات
وحـول أهم أنواع الحلـويات الشـامية
يـشيــر محمـد أبــو طيـارة العـامل في
طبخ وتـصنـيع الحلـويـات الـشــاميـة
منـذ أكثـر من 40 عـامـا إلـى أنه منـذ
ستـينــات القـرن المـاضـي وحتـى الان
تـشهــد صنـاعـة الحلـويـات الـشــاميـة
تـطــورا كـبيــرا "فقــد صـــارت أصنــاف
الـبقلاوة تـتعــدى الـثمــانيــة أصنــاف
حيث أضيف إلـيها مـا يسمـى الكول
وشـكــــــور)كل واشـكـــــر( المخــتـلف عــن
الـبقـلاوة شكلا وطـعمــا )لان عمـليـة
تـكــثــيـف الفـــــســـتق داخـله تــتـــم مع
الـسمنـة وليـس مع السـكر( والاسـية
الـتـي تـــشــبه الـبـقلاوة لـكـن حـبــتهــــا
أصغــر ونــسبــة الفـسـتق فـيهــا أعلــى
بمعنــى أنهـا مـدعـومــة أكثــر وهنـاك
أيضا الاصـابع التي تـِصنع بالكـاجو
أو الصنوبر الناعم.. وكذلك تطورت
صـنـــاعـــة المـبـــرومـــة فـــاشـتِقـت مـنهـــا
أصـنـــاف فـــاخـــرة كـــالـبلـــوريـــة وعــش
الـبلبل بـالفـستق وهـو من الاصنـاف
الـتي تلاقي اسـتسـاغةً ورواجـا كبـيرا
)لانـخفــــــاض نــــســبــــــة الــــــدســم فـــيه
وحلاوته القـليلــة وكنـافـته النــاعمـة
الـطريـة ذات النكهـة المميـزة( وهناك
أيـضــا الـبقج )رقــائق عـجين مـغلقــة
على شكل فطائـر في قلبها فستق(".
وأضـــاف أن هـــذه الاصـنـــاف تخــضع
أيضـا لادخـال تعـديلات وتحـسـينـات
بغية جذب الزبائن وإرضاء رغباتهم
وشـــــد انــتــبــــــاههــم إلـــــى أصــنـــــاف لا
يعرفونها "فالبلورية كانت منذ فترة
قـــريبــة تـِصـنع بــالفـسـتق فقـط أمــا
الان فقـد أصـبحت تـِصنع بــالكـاجـو
والــبــنــــــدق واللــــــوز وغــيــــــر ذلـك مــن
المكـســرات كمــا يمكن أن تحـوي علـى

 صنــاعــة عريــقــة ورواج عـــالمـــي الحلويات السورية:
البقلاوة والبلورية والاسية وغيرها..

حلويات دمشقية)شامية( بامتياز حيث
تزدهر هذه الصناعة التي يعود عمرها

لاكثر من مئة عام في العاصمة السورية
معتمدة في ذلك على خبرات متوارثة في

مجال صناعة الحلويات ومواد أولية غنية
بالنكهة والخامة الطبيعية وغير ذلك من

المقومات التي ساهمت في إيصال علبة
الحلو الشامي إلى أسواق كندا والبرازيل

وألمانيا. 

الـسـمن العـربـي والجبـنه(" ويتـراوح
ثـمن الكيـلو مـن هذه الحـلويـات بين

دولارين ودولارين ونصف الدولار. 
كـمــــا يمـكــن للـــشخــص أن يـــشـتــــري
صحـنـــا بـنــصف دولار ويــــأكلـه علـــى
طـــــاولـــــة في المحـل نفــــسـه.. ويفـكـــــر
السيـد أباظـة جديـا بإنـشاء سلـسلة
شـعـــبـــيــــــــة مـــن مـحـلات الــكـــنــــــــافــــــــة
النــابلــسيــة علــى غــرار مكــدونــالــدز

وكنتاكي وغيرها. 
وأشـــار فـيــصل أبـــو محـمـــد صـــاحـب
محل بـيع حلــويــات وسكــاكـــر وكعك
أمام مـواقف حـافلات بـيروت وعـمان
في منـطقـــة البــرامكــة وسـط دمـشق
إلــى أن "عـلبــة الحلــويــات الـشـــاميــة
هي رفيق المسـافر السوري إلى عمان
أو إلـــى بـيــــروت أو أي مكـــان يـــذهـب
إلـيه حيث يـقدمـها كـهديـة لاقربـائه
أو أصدقـائه أو معارفـه فليس هـناك
ر فـيه عن الـشــام أكثــر من شـيء يعبّـِ

أكلها الطيب ونكهاتها المميزة". 
ويـضـيف "يمكـننـي بحـكم احـتكــاكي
مع الـكـثـيــــر مـن الجـنـــسـيــــات الـتـي
تـدخل مـحلي القـول بـأن الحلـويـات
الـشامـية تـتمتع بـسمعـة طيـبة عـند
الكثيـرين داخل البلـد وخارجه وهي
تحـافـظ علــى نكـهتهـا المـميــزة حتـى
ولـو اسـتِهلـكت بعـد أيــام من الـسفـر
وتــنـــــافـــــس الحلـــــويـــــات الـــطـــــازجـــــة

المصنعة في الخارج". 

دولارا. 
وفي محل صـغيــر مجــاور لمحل داوود
وقف علاء أبــاظــة )22عــامـــا( خلف
ثلاثـة صوانـي حلويـات ساخنـة كتب
علـــى الــصـيـنـيـــة الاولـــى نــــابلــسـيـــة
والـثـــانـيـــة اسـطـنـبـــولـيـــة والـثـــالـثـــة
مــدلــوقـــة ويفـيــد الــسـيـــد علاء بــأن
كلمة نـابلسية تعود لمدينة نابلس في
فلـــســطــين الــتــي نـــــزح مــنهـــــا جـــــده
واصف أبـاظـة عـام 1948 والـذي كـان
أول من أدخل النـابلسيـة إلى سـوريا
وكــــــان ذلـك في ســتــيــنــيـــــــات القــــــرن
المـاضـي حيث كــانت تبـاع في البـدايـة
أيام معرض دمشق الدولي فقط ثم
فــتح )جــــده( مـحل دائـم لـبــيع هــــذا
الـصـنف مـن الحلــويـــات في منـطقــة
الصــالحيــة شمـال غـرب دمـشق عـام
1955 وتبع ذلـك افتتـاح العـديـد من
المحلات في مــنـــــاطـق مخــتـلفـــــة مــن
دمــشق" وحـــول الـصـيـنـيـــة الـثـــانـيـــة
يـــشـيــــر الـــسـيــــد أبــــاظــــة إلـــــى أنهــــا
"اسـطنبـوليـة التي تـعود إلـى مديـنة
اسـطـنـبــول في تــركـيــا وكــانـت هـنــاك
تـعــمـل بــــطــبـقــتــين مــن الـكــنـــــــافـــــــة
الخــشنــة تتـوسـطـهمـا طـبقـة جـبنـة
لكـنــا هـنــا اسـتعـضـنــا عـن الـطـبقــة
السفلية ما لاقى استحسان الناس"
وبقيت الصـينية الثـالثة التـي يشير
أبـاظـة إلـى أنهـا "مـدلـوقـة )عجـينـة
كنــافــة وقـشـطــة مع كـميــة أكبــر من

ويعلل داوود ارتفـاع أسعار الحلـويات
بــأن "ذلك كـان بــسبـب ارتفــاع أسعـار
المـواد الاوليـة الـداخلـة في صنـاعتهـا
عـــالمـيـــا كـــالــسـمـنـــة والفــسـتق الـــذي
تـضـــاعف ثـمـنه مـنـــذ حـــوالـي سـتـــة
أشهــــــر أكــثــــــر مــن مــــــرة ونــــصف لان
محـــاصــيله كـــانـت قلـيلـــة في الـــدول
المنتجة له كإيران وتركيا ولان هناك
تـــــزايـــــدا في الاقــبـــــال العـــــالمــي علـــــى

استهلاك المكسرات.." 
ويـــضـــيف "رغــم ذلــك نحـــن نحـــــاول
أرضـاء جمـيع الزبـائن علـى اختلاف
مــستـويــاتهم المـاديـة فـمن كـل صنف
لديـنا نـوعان: ممـتاز ونـوع أول حيث
يخـتلف كل واحـد عن الاخـر بجـودة
مـــواده الاولـيـــة كـــالــسـمـن والفــسـتق
وطـــريقـــة الانـتـــاج فـيـمكـن أن تكـــون
الحــبــــــة مــن الـــصـــنف أكــبـــــــر قلـــيلا
وعجـينهــا أكثـر قـليلا وفـسـتقهـا أقل
وبــالـتــالـي سعــرهـــا أقل" وكـتــوضـيح
لــذلك يـشيـر إلـى أنه يـصنع نــوعين
من حلـويات عـش البلبل مـثلا حيث
يبـاع الكيلـو من النـوع المـصنف علـى
أنه نـــــوع أول بمــــــا يعـــــادل ثــمـــــانــيـــــة
دولارات أمــريـكيـــة ويبــاع الكـيلـــو من
الـنــوع الاخــر المـصـنف علــى أنه نــوع
ممتــاز بمــا يعــادل 16 دولارا وكــذلك
المبــرومــة فـثمـن الكـيلــو نــوع أول هــو
تـــسعــــة دولارات بـيـنـمــــا يـــصل ثـمـن
الكـيلــو المـمـتــاز مـنهــا إلــى عــشــريـن

)طبقتين من رقـائق عجين وبيـنهما
فــسـتق أو جــوز( والمـبــرومــة )كـنــافــة
تِبــرم مع الفـسـتق وتقلـى بـالـسـمن(
وفي أشهـــر رجـب وشعـبـــان ورمـضـــان
تنـشــط صنــاعــة الغـــريبـــة والبــرازق
والعجـــوة الـتـي كـــانـت تــشـــوى علـــى
الحـطـب في فــرن آجــر قــديم وكــانـت
تلاقــي رواجــــــا كــبــيــــــرا بــين الــنــــــاس

آنذاك" . 
كـمـــا يــشـيـــر رضـــوان داوود صـــاحـب
شـــركـــة مخـتـصـــة بـتـصـنـيع وتجـــارة
الحلــــويــــات الـــشــــامـيــــة في مـنــطقــــة
الميـدان المشهـورة بهذه الـصناعـة إلى
أن الـسنـوات الاخيـرة شهـدت "إقبـالا
عـــالمـيـــا مـتـــزايــــدا علــــى الحلـــويـــات
الــشـــرقـيـــة المـصـنعـــة في ســـوريـــة وفي
دمـــــشق خـــصــيـــصــــــا حــيــث وجــــــدت
أصــنـــــافــــــا كعــــش الــبلــبل والــبـقلاوة
بـجميع أشـكالـها والـغريـبة والـبرازق
اســتحـــســــانــــا ورواجــــا كـبـيــــرا لــــدى

المستهلك الاجنبي". 
ويــضيـف "فتـحنــا أســواقــا خـــارجيــة
كبيـرة وأصبحـت منتجـاتنـا معـروفة
لدى الجـاليـات العربـية والاسلامـية
المـــوجـــودة في أوربـــا وأمــــريكـــا وكـنـــدا
ولــــدى الـــسـكـــــان الاصلـيــين في تلـك
البلاد حتـى وصلت نـسبـة التصـدير
إلـى مـا يقـارب 85 في المئـة من حجم
الانتــاج وبــالنــسبــة لـشــركـتنــا يـصل
الحجم الـسنوي لتصديرنا إلى 175

طنا وهذا الرقم يتنامى سنويا". 
ويقـول داوود أن الحلـويــات السـوريـة
رائجـة الان في جـميع أسـواق العـالم
تقـــريـبـــا رغـم أنهـــا تلاقـي مـنـــافــســـة
شـديـدة من دول أخـرى تعـتبـر رائـدة
في صــنـــــاعــــــة الحلـــــويـــــات كــتـــــركــيـــــا
المجــــــاورة وأن هــنــــــاك دولا بعــيـــنهــــــا
كألمـانيـا وفرنـسا واسـبانـيا وإيـطالـيا
والــيــــــونـــــــان ودول الخلــيـج العــــــربــي
ومـــصـــــر تــتـــصـــــدر قـــــائــمـــــة الـــــدول
المستوردة للحلويات الشامية ويشير
إلــى أن "مــوسـم الـتـصــديــر يـبــدأ في
الشهر الرابع من كل عام وينتهي في
الشهر العاشر تقـريبا وذلك مرتبط
بقــــــدوم فــــصل الـــصـــيف في الــــــدول
العــربيــة والاوربيـة والامـريـكيــة كمـا
يـنـــشــط الـتــصــــديـــــر خلال فـتــــرات
الاعــــيــــــــــاد الاسـلامــــيــــــــــة)الـفـــــطــــــــــر
والاضحــــــى( والمــــســـيحــيــــــة )المـــيلاد

ورأس السنة(". 
ويــنـــــوه إلــــــى أن جهـــــودا تــبـــــذل الان
لارضــــــــاء ذوق المــــــســـتـهـلــك الاوربـــي
والمـستهـلك الاجنـبي بـشكل عـام مع
المحــافظـة علـى روح المـنتج بحـيث لا
تـــتغــيـــــر هـــــويـــته وطـــــابـعه الحـــــرفي
التـقليــدي وأن تلك الجهــود تنـصب
علــــى اتـبـــــاع الاسلــــوب الاجـنـبـي في
الـتعـبئــة والـتغلـيف وطــرق التــرويج

والبيع. 

طـــبقـــــة كــنـــــافـــــة واحـــــدة أو أكــثـــــر..
والمعمول أيضـا لم يعد يقتـصر على
الـتـمـــــر والفـــسـتـق فقـــط بل أصــبح
يغـلف بـــــالــــســمــــســم ويــضـــــاف إلــيه
الفـــــــواكه كــــــالــنــــــارنج والــبـــــــرتقــــــال

والفراولة والتفاح." 
وحول تاريخ هذه الصناعة يفيد أبو
طـيــارة بــأن "صـنــاعـــة الحلــويــات في
سـوريــا تعــود لبـدايــة القـرن المــاضي
أيــام الحكـم العـثمــانـي عنــدمــا كــان
الــــدمــــشقـيــــون يــتفـنـنــــون في صــنع
الحلــويـــات التـي يخــطبــون فـيهــا ود

هذا الوالي أو ذاك الحاكم دار". 
ويشـير إلـى أن صنـاعة الحلـويات في
ذلـك الــــوقـت كــــانـت مــــرتـبــطـــــة مع
الطـبخ "فعنـدمـا كـان أكـابــر وأغنيـاء
الـبلد مـن باشـاوات وبكـوات وغيـرهم
يعملـون وليمة فـإنهم كانـوا يطلبون
مـن المــطــبخ الـــذي أعــــد لهــم طعـــام
الكبـة أو البـرك أو المنـاسف.. أن يعد
لهم طـبق حلـوى كـان حـينهــا عبـارة
عـن صـيـنـيـــة كـنـــافـــة أو نمـــورة الـتـي
اشتهـرت في ذلك الزمـن بأنهـا وجبة
الــتـحـلايـــــــة بـعـــــــد الـغـــــــذاء وكـــــــانــت
القــشـطــة مـــادتهــا الاســاسـيــة وهـنــا
ظهــرت مـهنــة الـبغجــاتي الــذي كــان
يجــمع بـين إعــــداد الـــطعــــام وصــنع

الحلويات". 
ويتـابع "في الخمـسيـنات والـستيـنات
كـانت الحلويـات العربـية أو الشـامية
لا تـتجــاوز الـثلاث أو الاربـع أصنــاف
كــــالمعـمــــول بــــالـتـمــــر )طحـين وتمــــر
وسكـر وسـمنــة( والمعمـول بــالفــستق
والمعــمــــــول بــــــالجــــــوز. والـــصـــنفــــــان
الاخيـــران لم نـكن نـصـنعـهمــا إلا في
الاعـيــــاد لغـلاء تكـلفــتهـمـــا وكــــذلك
اقـتـصـــرت الحلـــويـــات حـيـنهـــا علـــى
الـــبـقـلاوة بــــــشــكـلـهــــــــا الـــتـقـلـــيــــــــدي

ويكون مميتاً.
ســـــرطـــــان العــظـــــام: عـــــادة مـــــا
يشكو المـصاب بسـرطان العظم
مــن ألــم في الـعــــظــم المــــصـــــــاب
ويكـــون مـتقــطعـــاً في الـبـــدايـــة
ويــــزداد ســـــوءاً في اللــيل. وقــــد
يـــشعــــر المــــريــض بــــالألـم عـنــــد
استخـدام ذلك الـعظـم كمـا في
حـالة المـشي عنـد اصابـة عظم
القـدم وكـذلـك عنــد استخـدام
عـظــام اليــد إذا كــانت مـصــابــة
وكـــــــذلـك قـــــــد يــــظـهـــــــر ورم في

المنطقة المؤلمة.
وان الـتــــشخـيــص الـــســـــريع في
بـداية ظهـور علامات الألـم قد
يساعـد في العلاج لأن المعالجة
الـصحـيحـة قـد تـؤخــر انتـشـار
الـســرطــان في الجـسـم وكـــذلك
تـســاعــد في تقلـيل المـضــاعفــات

والأعراض.
فقـــر الـــدم المـنـجلـي: الـم حـــاد
ومفـــــاجــئ وشـــــديـــــد في عـــظــم
الفخــذ وعـظــام الـظهـــر واليــد
الـتـي يـكــــون سـبــبهــــا انـــســــداد
الاوعـيــــة الــــدمــــويــــة وتــــدمـيــــر
عـــضــــــوي وان تــــــرك العــنــــــايــــــة
الــشـــديــــدة لهـــذه الحـــالـــة قـــد
يـؤدي إلى ضرر في الـعظم مما
يـسـبب إصـابـة دائـميــة للعـظم

وأعضاء أخرى.

والأجزاء الأخـرى القـريبـة من
العظم.

ويـعـــــــد الـــتـهـــــــاب نـقـــي الحـــبـل
الـشـــوكي مــرضــاً خــطيــراً لأنه
مـــن المـــمــكـــن ان يـــتــــــســـبـــب في
تـــدمـيـــر الاعــصـــاب الــشـــوكـيـــة

الـعــــظـــم وهــــــــذه هـــي أعــــــــراض
الـــتهــــــاب نقـــي العـــظــم وعــنـــــد
اهــمــــــال هــــــذه الـعلامــــــات قــــــد
يـؤدي ذلك إلى تـدمير انـسجة
العـظـم وانـتــشـــاره في الاربـطـــة

بعض امراض العظم
واعراضه:

الــتهـــــاب نقــي العــظــم: يـكـــــون
الألـــم عـــمـــيـقــــــــاً وقــــــــد يــكــــــــون
مفـــــاجــئـــــاً وحـــــاداً عــنـــــد لمــــس

الألــم مــبـكـــــراً، وقــــــد يقــي مــن
الـضرر الـدائمي للعـظم أو من
فقـــدان القـــدرة علـــى الحـــركـــة
وفي بـعـــــــض الحـــــــــــــالات يمـــــنـع

الموت.
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