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كــان العم عـجيل دهـام الــشمــري يتجـنب
مجــالـســة المــرأة الغـــريبـــة ليــس لعـيب في
رجــولـته فقــد تــزوج وأنجـب أولادا وبنــات
ولكن لأخلاق مـحافـظة ، لايـقرب حـراما
ولــشـــدة تحفــظه أذا أمـــسكـت أمـــرأة وهـي
تحدثـه طرف ردنـه توددا أو ألـفة يـهرع في
أقـــرب فـــرصـــة لـيغــسل تـلك الـــردن . كـــان
شجـــاعـــا لـبقـــا في الحـــديـث يـنـصـت ألـيه
الـرجــال أذا تكـلم ، وكــان صبــورا يخـالـط
صـبـــره أنفـــة حـتـــى مـن المـــزاح أذ يعـتـبـــره
مـنقـصـــة في الهـيـبـــة ومفـتـــاحـــا للـــسفه ،
ولـعلم أقـرانه بهـذا كـانــوا يمعنــون قصـدا
في أسـمــــاعـه بعــض الأقــــوال الـتـي يــــأنف
سمــاعهــا دون مخــاطبــة مبــاشــرة له كــأن
يتـبادل أثـنان الحـديث فـينتـفض ويتعـكر
وجـهه ويــبـــــدو كـــــأنـه يهـــم بقـــــول أو فـعل
عظـيم لـكنه يـتمـالك نفـسه وقـد سـمعته
مـرة في منـاسبـة كهـذه يقـول مـدمـدمـا ))
والله  لومـا العضـة بالجلال ! (( والجلال
هـو مـايـوضع علـى الـدابـة بمثـابــة السـرج
وحـين يضـيق الحيـوان ذرعـا أو لـسـبب مـا
يعـض هـــذا الجلال كـنــايــة عـن أن الـفعل
لــن يفـيــــد شـيـئـــــا وأنه أذا سـب أو ضــــرب
فــأنمــا يــسب أو يـضــرب قــريبــا من لحـمه
ودمه والسكوت أولى فليـس هو كالحيوان
يعــض جـلاله . لاأذكــــر فــيه عـيـبــــا غـيــــر
تضـييقه علـى نسـاء بيته ، وأظـن أن هذه
هـي نقــطــــة ضعـفه وكــــان يخــشـــى ، وهـــو
الــــذي لايخـــشــــى الــــرجــــال ، أن تــصــــرعه
أمـــرأة ، والحق أقــــول لكـم أنـي لـم ألحـظ
علـى واحـدة مـن نسـاء بـيته خفـة أو سـوء
خـلـق ولـكـــنـه هـكــــــذا كــــــان ولله في خـلـقـه
شــــؤون .       خــطـب أحــــدى بـنـتـيـه رجل
يعـمل قـصــابــا في الـصــويــرة فكــان جــوابه
أستنكافا )) أل …لايركبني ولاأركبو !((
ذاكـــرا أسـم عــشـيـــرة الـــرجل ، وكــم ظللـت
أفكــر متـســائـلا عمــايـعنـيه بهــذا الــركــوب
حتـى فسره لي أحـد أبناء عمـومتي قائلا
)) يـعنـي لا أزوجه ولاأتــزوج من عــشيــرته
.. أنـت لاتفهـم كلام العــرب !(( متفـاخـرا
علـي بـفهـمه فــــأظهـــرت لـه تفـــوقـي علـيه
بــالمـلاكمــة فــراح صــارخــا متــوعــدا يبـحث
عن عصا عندها أيقنت أن الغلبة ستكون
له وسـيـثخـنـنـي ضـــربـــا حـتـــى ولـــو كـــانـت
مـعي عـصــا فهـــربت الــى مـن يحـــول بيـنه

وبيني.
ــــــــريـف لـــم يــكـــن بمـقــــــــدور أغـلـــب أهـل ال
الوصـول الى المـدينـة وأسواقهـا حتـى ولو
كـانت على مبعدة أميال خصوصا النساء
والأطفــــال كـمــــاتـعلـمــــون ، ولــــذلـك كــــان
مقـدم الـدوار ) وهـو البـائع الجـوال الـذي
يحـمل بـضــاعــته علــى دابــة كــالحـمــار أو
الحـصــان وربمــا سـمـي في بعـض الأنحــاء
عطارا ( عيـدا من الأعياد وكـان الحصول
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علـــى شـيء مـنه بــــالمقـــايـضــــة ، قلـيل مـن
الحنـطة أو الزبدة أو شيء يمكنه بيعه في
المـــدينــة وفي حــالات نــادرة قـليـل من المــال
مقابل سـوار معدني مطلي بلون ذهبي أو
قنـينــة عـطـــر هنــديــة أو قـطعـــة قمــاش .
تــدبــرت بـنـتـــا عجـيل أمــرهـمــا وحــصلـتــا
بـالمقــايضـة علـى خـاتم أزرق الـشــذرة . لم
يكـن هــو حــاضـــرا . بعــد فــرحــة قـصـيــرة
بالخاتم الجـديد اللامع أستولـى عليهما
الـرعـب من العــاقبـة أذ لابـد أن والــدهمـا
سـيجن أذا عــرف أنهمــا تبــادلتـا الحــديث
مع رجل غـــريب وهــذا الــرجل هـــو البــائع
الجـوال فيـهب منـتخيـا بـأخـته شمـسه ))
بــــاطل ! أنه  أخـــو  شـمـــسه ! ((  ويحـــدث
بعـــــد ذلـك مـــــالايمـكـــن تخــمــيــنـه. بعـــــد
التفكـر والتـدبـر المليء بـالكـوابـيس كـانت
الـفكــــرة أن تلـــوثـــا الخـــاتم بــطـين الـنهـــر
وتـدعيــا أن الكبـرى عثـرت علـيه في النهـر
وهي تجلب المـاء . ذهـبت ) سعيـدة الحظ
( مـسرعـة متـظاهـرة بالـفرح لهـذه اللقـيا
قــائلــة )) يـبه ! يـبه ! شــوف هــذا المحبـس
لكـيتو بـالنهـر ! (( ولو قـالت له الحقـيقة
لكــان خيـرا لهـا أذ أن أدعـاءهـا هـذا يـثيـر
الــــريـبــــة بـتـلقــيهــــا الخــــاتم مـن مـعجـب
ـــــاول عجـــيل الخـــــاتم مــن بلاجـــــدال . تــن
يـدهــا وأمعـن النـظــر فيه  ثـم تبــسم وهـز
رأسه قــائلا )) بــاه .. بــاه ! والله يهــالــربع
نهرنه مامثلو نهر .. كام يطلع محابس !
((ومـــاتــشـــوف عـين القــــاريء العـــزيـــز ألا
النـور . تعـالـى صيـاح البـنتين . عـرفنـا أن
حــدثــا عـجيـليــا جللا قــد حــدث فهـــرعت
وبعض الـصبيـة نتخـذ لنـا مـجلسـا خلف
البـيت نتسـمع حتى هـمدت الفتـاتان ولم
نعـد نـسـمع لهمـا صـوتـا ثـم تنـاهـى ألـينـا
صــــوت الأم وهــي تقــــول مـتــــأوهــــة مـع كل
ضربة )) دخيلك ياعجيل ! (( ولم تترك
نـبـيـــا ولا ولـيـــا تعـــرفه ألا وذكـــرته راجـيـــة
العــطف والـــرحـمـــة بـــأسـمـه لكـن عجـيلا
ــــــــالجــــــــوار لايـقـــبـل أن ــــــــذي يـفـخــــــــر ب ال
يـجيــرعلـيه أحــد في مـثل هــذه الحــالات .
أنـتظـرنـا أن نـسمـع المسـكينـة ، وقـد حـدث
فعلا ، تطلـب منه الكف عـن ضربهـا على
هـــذا الجـــانـب ويمـهلهـــا حـتـــى تــسـتـــديـــر
لتعطـيه الجانب الآخـر ويستـمر بضـربها
بمنهجيـة عجيبـة الى أن تفقـد القدرة أو
تـتظـاهـر بـأنهـا فقـدت حتـى القـدرة علـى
التـأوه )وهي لاتجـرؤ طبعـا علـى الـصيـاح
ولـو قطعـها أربـا بل تكـتم وتتـأوه وتتـوسل
فقـط( حـتـــى تهـمـــد بـــدورهـــا . أبـتعـــدنـــا
مــســـرعـين خــشـيـــة أن يـــرانـــا هـنـــاك أمـــا
الـرجال الذين كـانوا  يقفون عـند البيوت
فلـم يجـــرؤ أحـــد مـنهـم علـــى أن يـتـــدخل
ــــــى مـجــــــرد ولاأظـــن أن أحــــــدا تجــــــرأ عـل

التحدث معه الى اليوم التالي.
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اعـــطــت ثلاث دراســـــات جـــــديـــــدة نــتــــــائج
مختلفة عن مخاطر السلوك الانتحاري
المــرافق لعقــاقيـر مـضــادة للاكـتئـاب مـثل
)بــاكسل  (paxilو )بـروزاك (prozacو

Zoloft). زولوفت(
واجــريت في الــسنـين الأخيــرة فحــوصــات
علــى هـــذه العقـــاقيــر وكـــذلك مـجمــوعــة
عقـاقيـر ) (SSRIالمضــادة للاكتئـاب من
خـلال تقــــاريـــــر مخـتـلفــــة عــن اشخــــاص
قتلـوا انفــسهم او حـاولــوا الانتحــار عنـد
تناولهم تلك العقاقير. وعموماً فإن هذه
الـدراسـات لـم تعط الـدليل القـاطع علـى
الـتـــأثـيـــرات الـــسلـبـيــــة لهـــذه المجـمـــوعـــة
John الـدوائيـة. يقـول د. جون كـريدس
) Geddesوهـــــو بـــــروفــــســـــور في الـــطــب
النفـسي الـوبــائي في جـامعـة اكـسفـورد –
بــــريــطــــانـيــــا(: )تعــطـي هــــذه الـعقــــاقـيــــر
اشارات متغيرة للدماغ تزيد من السلوك
الانتحـاري( واكـد: )ان خطـورة اسـتعمـال
هــذه العقــاقيـر بــسيـطــة لكـنهـا مـوجـودة

خصوصاً بالنسبة للشباب(. 
ان احتمـاليـة خطـورة مضــادات الاكتئـاب
خـــصــــــوصــــــاً مجــمــــــوعــــــة ) (SSRIمــن
الانتحــار عنـد الـشبـاب اصـبحت مـسـألـة

مثيرة للجدل.
واعلنت الـسلطـات البـريطـانيـة في السـنة
المنـصـرمــة أن الاطفـال والمـراهـقين يـجب
الا يتعـاطوا مـضادات الاكتـئاب واستـثنوا
مــن ذلــك عقــــــار ) .(prozacوفي شهــــــر
تــــشـــــريــن الــثـــــانــي اكــــــدت ادارة )الغـــــذاء
ــــــات المــتـحــــــدة ــــــولاي ــــــر( في ال والـعـقــــــاقــي
الامريكيـة بإلـزام شركـات انتاج العقـاقير
الــطـبـيــــة بـــــوضع تحــــذيـــــر علــــى الـعلـب
ـــــــاء المــــــســـتـخـــــــدمـــــــة مـحـــــــذريـــن الاطـــب
والمـسـتهلكـين من المخـاطـر الكـامنـة لهـذه

العقاقير.
واجـــريت دراســة )تــابعــة لــوكــالـــة تنـظـيم
المنـتجــات الـطـبيــة والـصـحيـــة في لنــدن(
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تجولنا في عدد من صالونات الحلاقة النسائية
لـلوقوف على طـبيعة عمل هذه الـصالونات، ولا
سـيمـا في هــذه الظـروف الامـنيـة الـصعبـة الـتي
تـتعرض فـيها الـصالـونات الـى التهـديد بـالغلق
او قـتل المـســؤولات عـنهــا. وخــرجنــا بهــذه الاراء
الــتــي جــمعــت بــين الـــــزبـــــونـــــات وصـــــاحــبـــــات

الصالونات.
كــان لقــاؤنــا الاول مع صــاحبــة صــالــون )بنــات
الاكابـر( في حي الجـامعة، وكـانت الاسئلـة حول
مــا تعــانـيه الـصــالــونــات في هــذه المــرحلــة مـن
صعـوبات وكـان الجواب: نحن الان نعـاني وضعاً
نفــسيــاً صـعبــاً جــدا فــاضــافــة الــى الـتفـجيــرات
الــتــي طـــــالــت محـــــالــنـــــا وتــــــوقف عــمـل اغلــب
الـصــالــونــات بــسـبـبهــا، اسـتخــدمــوا الـتهــديــد

بالقتل او الاختطاف.
وسـألنـا احدى الـزبونـات عن سبـب عدم تـرددها
كمـا في الـســابق علـى هــذه الصـالـونـات اجــابت:
خــوفــا من الـصــالــونــات وايـضــا قلــة المنــاسبــات
ـــادرتـنـــا بــسـبـب تـــدهـــور الاوضـــاع الامـنـيـــة، وب
صـاحبـة الصـالـون بـأنهـا لا تـستـطيـع استملاك
هــذا الـصــالــون بــسبـب ارتفــاع الايجــارات وعــدم
وجــــــود ايــــــرادات تمـكــنـهــــــا مــن امــتـلاك المحـل
وكـذلك خـوفــا من التهـديـدات، امـا عن الاسعـار
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حواء الكـائن في المنصـور وتكلمنا حـول الموضوع
ذاته، فكانـت اجابتهـا على الاسئلـة هي: ان هذه
الفترة لها سلبـياتها وايجابيـاتها من حيث اننا
لا نــستـطـيع الـبقــاء لـســاعــات متــأخــرة بـسـبب
الظـروف الامنـية اضـافة الـى انقطـاع الكهـرباء
وارتفــاع اسعــار البــانــزين الــذي ادى الــى زيــادة
اجــــور )خــط المــــولــــدة( واضــــافــــة الـــــى ارتفــــاع
الايجــارات وتخــوف الــزبــونــات مـن المجـيء مـن
حالـة انقـطاع الـطرق او حـصول مـواجهـات بين

المسلحين.
اما النـاحية الايجـابية فهي دخـول جميع المواد
الاجنبيـة والأصلية وتـوفرهـا اضافـة الى اتـاحة
فــرص الــسفــر لإحـضـــار الكـتلــوكــات العــالمـيــة
والـتعــرف علــى آخــر صــرخــات المــوضــة، امــا عن
طبيعة عمـلي فأنا صاحبـة صالون معروف ولي
سمعـتي الـطـيبــة ولا استـطيـع التلاعـب كبــاقي
الـصــالــونــات حيـث ان جمـيع المــواد المـسـتعـلمــة
لــديّ هــي اصلـيــة وبــاهــظــة الـثـمــن، اسعــارنــا
مـرتفعــة قليلا. اضـافـة الــى ان اغلب الـزبـونـات
يحــاولــن تقلـيــد الفـنــانــات، لهــذا اضـطــر الــى
متـابعـة اغلب الاغـانـي والمسلـسلات لكي اتعـرف
علـى الموديلات الـتي تطلـبها الـزبونـات، ورائدات
صـالـونـي هن من المـوظفـات والطـالبـات، سـابقـا

كانت الاكثرية من الراقصات.
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ومـن المفــارقــات الـطــريفــة ان احــدى العــرائــس
حبـست نـفسهـا بـالصـالـون ولم تـرغب بـالخـروج
للعـريــس لانه لم يـشتـر لهــا ذهبـا او يــدفع لهـا
مهراً وهذا بعد ان شاهدت عروسا قبلها ترتدي
ذهـبـــاً وتحـــدثـت عــن مهـــرهـــا فـــأثـــارت غــضـب
العروس الـثانـيا وامـتنعت عـن الخروج وحـاولت
معهـا عـمتهـا وصــديقتهـا فــاضطـررت الـى خلع
)ذهـبي( ومنـحه اياهـا لكي تخـرج من الصـالون
واحـضــرته الـي في صـبــاح الـيــوم الـتــالـي لانهـم
كــانــوا يــسكـنــون بــالقــرب مـن الـصــالــون. وعـن
رائدات الصـالون فـأغلبهم من الـطالبـات ويكثر
التردد على الصـالون  في يوم السبت لان الاحد
دوام والاثـنـين والخـمـيـــس للاعـــراس، امـــا عـن
طــبــيعــــة المــــوديـلات العــــالمــيـــــة فلا يمـكــن لــكل
تــطـبـيـقهـــا في العــراق لان الــوان صـبغ الــشعــر
الـــوردي هـــو الاخــضــــر علـــى شـكل خــصل لـكل
ـــة لـــون. وهـــذا لا يـتـمـــاشــــى مع الاذواق خــصل
العربية، اما اهـم المشكلات التي تعانيها النساء
ـــــى الــــشعــــــر بحــيــث لا ــــــاء عل فهــي وضع الحــنّ
تـستـطيع الـزبـونـة الـصبغ الا بعـد 6 اشهـر علـى
الاقل ولا تــسـتـطـيع قــص شعــرهــا لان القـصــر
يحرق الـشعر كـما اني لا استـعمل اوكسجين 60
في الــصبـغ لانه يحــرق الــشعــر ايـضــا وكــان لنــا
لقاء سريع آخر مع )أم حسين( صاحبة صالون
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المحل وتبطلـون هذه المهـزلة والكفـر مالتكم راح
نفجـر الصـالون في اقـرب وقت(. وحـسب شـهود،
إن الـتهــديــدات وصلـتـنـي بــالــســاعــة الــســابعــة
صـبــاحــا وكــان الــذي هــدد صــالــونـي يــرتــدي
قـميـصــا وبنـطلــونــاً اســود مـتلفعــاً بـقنــاع اســود
ومعه اربعـة يــركبــون سيـارة نـوع بـرنـس سـوداء.
وحــاولـت الاسـتفــســار عـن الامــر فــذهـبـت الــى
بقـيـــة الــصـــالـــونـــات فـكـــانــت لهـم نــصـيـب مـن
الـتهـديـدات لـكنـهم تجــاهلـوا الامـر. ومـن جهـة
اخـرى، استفـسرنـا عن طبيعـة الاسعار فـأجابت
الاسعــــار غــيــــر ثــــابــتـــــة لهــــذا لا اضـع لائحــــة
بالاسعار، أما مقـارنة الاسعار بما قبل الاحداث
فـطبعــا ازدادت، وذلك بـسبـب الكهـربـاء وارتفـاع
اسعــار المــواد الاجـنـبـيــة الــداخلــة الــى العــراق
اضافـة الى طبـيعة عـمل الزبـونة وزيـادة الراتب
فــإذا كــانـت من الـطـبقــة المتــوسـطــة فـنتـســاهل
معهــا، وعـن طـبـيعــة المــواد المــسـتعـملــة فـنقــول
اغلـب مسـتحضـرات التجـميل مـزورة وفي بعض
الاحيـان نضـع مواد غيـر اصليـة في علب اصـلية
)خـــــــداع الـــــــزبـــــــائــن( ولــكــن الـــصــبـغ الاصـلــي
)الغــرافـينــد( المــانـي المنـشــأ واسعــارنــا منــاسبــة
تتراوح بين )200 الى 100( الف دينار، للعرائس
)حـنــة وعـــرس( ومكـيــاج وتــســريحــة )25( الف
والـصبغ والميـش والتسـريح حسـب طول الـشعر،
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بـسـبب الـوضـع الاقتـصــادي والبـطـالـة ولـكي لا
نخـسر زبـوناتنـا فقد اقـدمنا علـى تغييـر لائحة
الاسعـار وتخفيضهـا، فسعـر تزيين العـروس كان
150 ألف ديـنــار الان اصــبح 50 الف ديـنــار، امــا
قــص الــشعـــر فكــان 5000 آالاف ديـنــار او 6000
آلاف دينار، اما الان فـ)3000( آلاف دينـار فأكثر
الزبونات يأتين ومعهن عصارة الصبغ كي يفرق
معهــا الــسعــر، الميـش حــسب طــول الــشعــر، امــا
الـشـســوار فمـن 6000 آلاف دينــار فمــا دون وعن
نــوعيـة المـواد المــستـعملـة اجـابـت: كنـا نــستـعمل
المـواد الالمــانيـة واللـبنــانيـة، امــا الان فنـستـعمل
) (wavesلان سـعره مـناسـب والصبغ الـسوري
ايـضــا اكثــر زبــونــات صــالــونـي من ذوات الــدخل
المــرتفع يـأتـين بقمـة الانـاقــة ولكـن عنـد الــدفع

يتململن ولا يعجبهن السعر برغم تواضعه.
والتقينا مع صاحبة صـالون )بسمة( هالة عبد
الكــريم الكــائـن في بغــداد الجــديــدة فقــالت: ان
الـصـالـونــات النـســائيــة تلاقـي صعـوبـات كـثيـرة
بـــســبــب الــتهــــديــــدات الــتــي يقـــــوم بهـــــا بعــض
العـنــاصــر المــسـلحــة اعـتقــادا مـنهـم بــأن هــذه
الاعمـال قــد تضـر بـالمـعتقـدات الـديـنيـة حـسب

تفسيراتهم الخاطئة.
آخـرهـا، كـانت ورقـة بـيضــاء مكتـوب في بــدايتهـا
)بــسـم الله الــرحـمـن الــرحـيـم( )إذا مـتعــزلــون
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صالونات الحلاقة النسائية معاناة مع الزبونات والارهاب
يغداد/فيان الربيعي
ايناس الشريفي

مـن خطــر الانتحـار، لـكنهـا ذكـرت كــذلك
أن هــذا ليـس معنـاه عـدم وجـود تــأثيـرات
خـطــرة. وقــد اجــريـت هــذه الــدراســة مـن
قـبل بـــاحـثـين مـن جــــامعـــة بـــرسـتـــول في
بــريـطـــانيــا وقــالــوا إنهـم شخـصــوا دلـيلاً
)ضـعيفـاً( يـزيـد مـن خطـر ايـذاء الـذات.
واســتــنــتجـــــوا انـه يجــب علــيهــم القــيـــــام
بــتجــــارب اكـبــــر تـتـــطلـب مـتــــابعــــة اكـثــــر
لـتقـيـيـم مـــوازنـــة المخـــاطــــر مع الفـــوائـــد
بـشكل تـام. وقــد جمعت الـدراسـة الثـالثـة
)88000( عــيــنـــــة اجـــــريــت علــيهــم )702(
اخـتبـار طـبي. وقـد اكـدت علـى: )زيـادة في
نـسبـة محــاولات انتحـار فـرديـة بـالنـسبـة
للاشخــاص الــذين يـتنــاولــون مـجمــوعــة
) (SSRIبمـــرتـين بـــالمقـــارنـــة مع الـــذيـن
يأخـذون المهدئـات، أي ان هنالك فـوائد و
مخاطر مـرافقة لهذه العقاقير. وان هذه
المـعلــــــومــــــات يجـــب ان يعــــــرفهــــــا كل مــن

الطبيب والمريض لأهميتها.
عن /الياهو هيلث
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على اعـراض اكثـر من )146000( شخص
قـد تناول مجمـوعة عقـاقير ) (SSRIاو
مضادات الاكتئـاب القديمة ذات الحلقات
الثلاث )في تـركيبهـا الكيمـيائـي البنـائي(
في بــريـطـــانيــا. وقــد اكــدت هــذه الــدراســة
عــدم وجــود مخــاطــر الانـتحــار او تـــأثيــر
سـلبـي علــى الـنفـس بـــالنــسبــة لـلبــالـغين
المـــــوصـــــوفـــــة لهــم عقـــــاقــيـــــر مجــمـــــوعـــــة
) (SSRIوتعــــد نـتــــائـجهـــــا الايجــــابـيــــة
افــضل مـن عقــاقـيــر مـضــادات الاكـتـئــاب
ذات الحـلقات الثلاث في تركيبها البنائي.
لكن لاحظت الـدراسة وجود بعض الادلة
الــضعفـيـــة في سلـــوك الاشخــاص الــذيـن
يتنـاولون مجمـوعة ) (SSRIفي عمر الـ

)18( او الاحداث منهم.
امـا الدراسـة الثـانيـة فقـد بحثت في اكـثر
ــــــــة دخـلـــت في )477( مـــن )40000(  عـــيـــن
اخـتـبـــاراً للــسـيـطـــرة. وقـــد اكـــدت كــــذلك
بعدم وجود دليل على ان ) (SSRIيزيد

ـ

تبقى مخاطر  مضادات الاكتئاب 
من الانتحار غير واضحة

ترجمة/ سيف محمد علي 

Filters& Effects  الفلاتر والتأثيرات

تثبيت الفلاتر داخل الفوتوشوب ) العربي والانجليزي (
قـم بعـمل سـيـت اب  setupلـلفلـتـــر اي تـثـبـيــته وبعـــدهـــا
سـوف يـسـألـك البـرنــامج عـن مكــان وضع الفـلتــر علـى اي
مجلد لكي تسـتطيع بعد ذلك الحصول على الفلتر داخل
الفـوتـوشــوب في النـسخـة العــربيـة يـتم وضع الـفلتـر داخل

المجلد الاتي :
C:\Program Files\Adobe\Photoshop

5.5 ME\Plug-Ins AR
مع مـراعـاة وجــود البـرنــامج في اي مـحث سـواء  cاو  dاو
حـسـب وضعك لـلبــرنــامج وايـضــا مــراعــاة اذا كـنت وضـعت
الــبـــــرنــــــامج في  Program Filesاو في مـجلـــــد اخـــــر

Plug-Ins. وتذكر ضرورة وضع الفلتر في مجلد
في اغلـب الفلاتــر او بعـضهـا يـســألك عـن مجلــدين المجلـد
الاول وضع البـرنـامج الاسـاسـي للفلتـر ويمكـنك وضعه في
اي مكــان تـشــاء وبعــدهــا يـســـألك عـن وضع الفـلتــر داخل

الفوتوشوب 
Plug-Ins وهنـا تجــد اننــا وضعنــا الفلتــر داخل مجلـد

 ARالذي هو امتداد الفوتوشوب العربي 
امـا في النسخـة الانجليـزية يـتم وضع الفلتـر داخل المجلد

الاتي :

C:\Program Files\Adobe\Photoshop
5.5 ME\Plug-Ins

وبعــدهــا ســوف تجــد الفـلتــر في مكــان الفلاتــر في القــسم
الثاني لها .

Effects التأثيرات
تأثير الظل

1- حــدد العمل المـراد عـمل التـأثيـرات سـواء كـان كتـابه او
صـــــورة مع الـعلــم لابـــــد ان تـكـــــون علـــــى شفــيفـــــة )لــيـــــر(
مــستـقل)اي لاتكــون مــدمــوجــة الـليــرات( بعكــس الفلاتــر

التي تعمل على لير مستقل او مدموج.
2- اتجه الى الشفيفة---- <مؤثرات ---- <ظل

Layaer---->Effects--->Drop shadow
 -3بعدها سوف تظهر لك الخيارات التالية : 

1- صيغة لون الظل اي ناتج او تراكب او زيادة اللون .
2- تظليل اي درجة الظل سواء كانت 100 او اقل .

3- الــزاويـــة تعـبــر عـن زاويــة الـظـل اي يكــون الـظل في اي
احد الجهات .

4- مسافة الظل اي طول الظل او قصره.
5- درجة التمـويه اي كل مازاد الـتمويه كـلما انتـشر الظل

في اقصى درجة. 
6- كثـافـة الـظـل انتـشـر الـظـل وكثــرته حـول الجـزء المـراد

تظليلة. 
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