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       لكن البعض يسئ استخدامها
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اسعافات للذاكرة
ترجمة / عبد علي سلمان

نــشـــرت مـجلـــة سـمـــارت الامــــريكـيـــة دراســـة
ــــــوانهــــــا "لا تــنـــــس" كــتـــبهــــــا دوان مـكــين عــن
استعرض فيهـا فقدان الذاكرة وعدم التذكر
بـصـــورة جـيـــدة بــسـبـب نمـط الحـيـــاة الـــذي
نـحيــاه وتعــدد المـشــاغل وقلـــة النــوم. ولعــدم
امكـانية نـشر الدراسـة كاملـة.. فقد اكـتفينا
بمـلحـق مع الـــــدراســـــة عــنـــــوانـه اسعـــــافـــــات

للذاكرة.
هنـاك في كل مكـان تجهـيزات وكـتب ومنـاهج
وحتــى "صـمغ للــدفــاع" وكلهــا تعــد بـتعــزيــز
الذاكـرة ولكن ما الـذي يساعـد على تحقيق

هذا الهدف وما الذي لا يساعد في شيء؟
*الـتمــاريـن: دلت الـبحــوث علــى ان الـقيــام
بتمارين لمدة ساعة على الاقل ولثلاث مرات
اسـبـــوعـيـــا قـــد تـــســـاعـــد الـــذاكـــرة والادراك

بنسبة %20-15.
ويقـــــول اســتــــــاذ علــم الـــنفــــس في جــــــامعـــــة
ايلـينـوس آرثـر كـرامــر: ان الليـاقــة البــدنيـة
ســتــنــبــئ عــن مــــســتـــــوى الادراك في الحــيـــــاة
خلال الفتـرات اللاحقة وهـي كذلك ستقلل
من احـتمال تطـور مرض الزهـايمر "الخرف

العقلي" وهو مرض يصيب الدماغ.
*النـظــام الغــذائـي: لقــد تمـت ملاحـظــة ان
الفـــــراولـــــة وكـــــذلــك الفــــــواكه ذات الالـــــوان
الــزاهيــة البـراقـة قـد سـاعـدت علـى تحـسين
الادراك ويـــســــاعــــد ذلـك شــــرب الـكـثـيــــر مـن
العــصيـــر، وعمــومــا فــان الاشخــاص الـــذين
يـتنــاولــون عــصيــر الفــواكه والخـضــر لـثلاث
مرات او اكثـر اسبوعيا سيـقل احتمال تطور
مــرض الــزهــايمــر لــديهـم بنــسبــة 75% وفقــا

للبحوث الاخيرة.
الـكـتـب والمحــــاضــــرات عـن الــــذاكــــرة: يمـكـن
للـكــتـــب وللـــمحـــــاضـــــرات عــن الـــــذاكـــــرة ان
تلخص الاساليب التي يمكن اتباعها لتعلم
كــيفـيـــــة عــمل الاشـيـــــاء مـثـل تلاوة اسـمـــــاء
الـنـــاس، ويقـــول المعـــالج الـنفــسـي بــول فـيــر
هـاغن الـذي يحـاضـر عن الـذاكـرة" يمكن ان
تـتـعلـم كـيـف تعــمل الـــذاكــــرة، ولكــن لا تكـن
مهـووسا بتعلم مثل هـذه الاساليب التي لن

تحسن كثيرا من عمل الذاكرة ككل.
*المعــــززات: ان مـن غـيــــر المــــؤكـــــد القــــول ان
المعــــززات يمكــن ان يكـــون لهـــا تـــأثـيـــر، فقـــد
E)( وجدت دراسة واسعة ان تناول فيتامين
لا يحـسـن الــذاكــرة ولا يمـنع تـتــابع وتـطــور
الـضعف في الادراك، ويمـول المـركـز الـوطـني
للـطـب البــديل والمكـمل اخـتبــاراً علــى 3000
شخص لمعرفة ما اذا كـان مستخلص عشبي
مــن عــــشــبــــــة ) (gingko bilobaيفــيــــــد
كمعزز في منع او ابطاء اضمحلال الادراك.
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والـيــــوم نـــشــــاهــــد كـثـيــــراً مـن
الـشبـاب وقـد وضع علـى احـد
اذنـيـه جهـــــازا صغـيــــرا يـــشــبه
حـبــــة الارز الكـبـيـــرة ويمـــارس
حـيـــاته بــشـكل طـبـيعـي، لكـنه
على اتصـال دائم وذلك بفتح

جلال حسن

بعد انتشار الهواتف النقالة بسرعة مذهلة،
واقتنائها من قبل الناس لتقريب المسافات وانجاز

اعمالهم، تفننت الشركات المصنعة في انتاج
وتطوير تقنياتها، فقامت بادخال خدمة جديدة
اسمها "البلوتوث" للاجهزة المزودة بكاميرات

التصوير.

عـــن بعــــــد، بحــيــث اصـــبحــت
مــتعـــــددة المــنــــــافع، كــمـــــا هـــــو
الحـال في معـظم الـتطـبيقـات
والاجهزة المختلفة، وكل جهاز
حــــديــث يعـتـمــــد علــــى مــــدى
اســتخــــدامه بــــالـنــــافع الــــذي
يفـيـــد المــشـتـــرك او بـــاعـمـــال

اخرى.
وقـــــال "جلال حـــسـين مــــراد":
هنـاك مـشكلـة تــواجهنــا وهي
نـقل الفـيـــروســـات عـن طـــريق
الخـــــــدمـــــــة نـفــــــسـهـــــــا، وذلــك
بـــارســــال ملفـــات علـــى هـيـئـــة
صور او نغـمات او مقـاطع من
الفـيـــديـــو الـــى اشخـــاص مـن
مـتـلقـي خـــدمـــة "الـبلـــوتـــوث"
وتكـون تلك الملفـات مدسـوسة
ــــــروس يـخـفـــي جـــمـــيـع بـفــــــاي
الـبـيـــانـــات وارقـــام الاشخـــاص
المحــــتـفــــــظ بـهــــــــــا في ذاكــــــــــرة
الـهــــــاتـف، كـــمــــــا يمـكـــن ذلـك
الفــــايــــروس بــــاعــثه مـن نـقل
جـــمـــيـع المـلـفــــــــات والـــــصــــــــور
الخــــــاصــــــة الــتــي تحــتــــــويهــــــا
هــــــواتـف المـــــســتـهــــــدفــين مــن
الذيـن يتسلـمون تلـك الملفات
المقتـرنـة بفـايـروســات ونقلهـا
الى هاتفه بطريقة عدوانية.

وقــــــال فــــــرحــــــان الــتــمــيــمــي
صــــــاحــب مـحل بـــيع هــــــواتف
نقــالــة: بعــد ارتفــاع المــستــوى
المعـيــشـي للـنـــاس، فكـثـيــر مـن
الــــزبــــائـن يــــركـــــز علـــــى طلـب
الهــــــواتف المـــــزودة بــتقــنــيـــــات
ــــــة ويفــــضلــــــون شــــــراء عــــــالــي
الهـواتف الجـديــدة المطـروحـة

حديثا في الاسواق.
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الـــنـقــــــالــــــــة
لاسـلـــكــــيـــــــــــا، وذلـــك ضــــمــــن

مسافات قصـيرة قد لا يتجاوز
عـشـر يـاردات، امـا سـرعــة نقل
المعلــومـــات فتـصل الــى عـشــرة
مـيكــابــايـت في الثـــانيــة، وهــذه
الـتقـنيــة تغـني عـن استـعمــال
الـهــــــــــــاتـف الارضـــــي، وتـلـــــبـــــي
احتيـاجـات الافــراد والشـركـات
الــتجــــاريــــة لـنـقل المـعلــــومــــات
والخـدمات لكـن يبقى المـوبايل
اكثـر استخداما في الاستعمال
الـشخـصي، لان هــذه الـتقـنيــة
لـم تــصـل بعـــد الـــى الــســـرعـــة
المــطلــوبــة نـظــراً لاقـتـصــارهــا
ـــــــات بـــين ـــــــان ـــــــى نـقـل الـــبـــي عـل
الاجهزة ضمن مسـافة قصيرة
جـــدا ولم تـنتـشــر علــى نـطــاق

واسع حتى الان.
وقــــال مــــاجــــد زبــــون صــــاحـب
محل لـبيع المـوبـايلات في "بـاب
المعـظـم": ان البلـوتـوث خـدمـة
مـوجودة بـالهواتف مـثلها مثل
ــــــــة ــــــــرقـــمـــي ــــــــرات ال الــكــــــــامـــي
والتـطبيقـات المختـلفة وتـوجد
في اجهـــزة الــسـيـمـنــس والـــدب
والهــمــــــر والابــــــاتـــــشــي و3200
والـســامــوســـونك وعـليـه ليـس
هنـاك أي دور رقـابي علـى هـذه
الــتقــنــيـــــة نهـــــائــيـــــا فـــــاخـــــذت
جـوانـب متعـددة منهـا السـلبي
الــــذي يـــســيء للـنــــاس ومــنهــــا
الايجـــابي الــذي يـنفـع النــاس
بمـا يخــدم المصـالـح التجـاريـة
العــامـــة. وتعــد هــذه الخــدمــة
من الـتقـنيــات الحــديثــة الـتي
تقـدم خـدمـات كـبيــرة في شتـى
المجالات، سـواء كانـت الهواتف
ــــــــــــــة ام اجــهــــــــــــــزة المحــــــمــــــــــــــول
الكـومبيـوتر ام اجهـزة التحكم
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حـــــدثــنــــــا المهــنــــــدس محــمـــــد
كـــاصـــد يـــاســــر بكـــالـــوريـــوس
كهــربــاء قــائلا: هــذه الـتقـنيــة
حـــــديــثـــــة الـعهـــــد، يمـكــن مــن
خـلالهـــا الـتــــواصل المـــسـتـمـــر
لاجهزة الكومبيوتر والهواتف

خـــدمـــة "الـبلـــوتـــوث" بـــوضع
ارقـــام هــــواتفه لـتــظهـــر امـــام
الجـميع الـذين يـستخـدمـون
نـفس الخـدمـة. خصـوصـا في

المحال التجارية.
وعن هـذه الخـدمـة الجـديـدة


