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 بلد النفط ام بلد الخشب ؟!
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مـن المفـــارقــــات الغـــريـبـــة والـعجـيـبــــة في بلـــد الـنفــط،
والآبــار المـنتـشـــرة في كل مكــان، وايـنمــا تـضـــرب رجلك
بقـــوة علـــى الأرض، يخــرج لـك نفـط، ان تـبــاع قـنـيـنــة
الـغاز بتـسعة آلاف ديـنار، وان يبـاع النفـط )بالتـنكات(
المخسوفـة، وبسعر سبعـة آلاف دينار، للتنكـة المخسوفة
وهي تحــوي )20 لتــراً من دون خـسـف( و)12 لتــراً من

الخسف(.
علـماً ان أصحاب العـربات لا يتـعاملون مع )كـوبونات(
وزارة النفط، وكأنها كوبـونات النفط مقابل التطبيل،

سيئة الصيت.
ولــــو أجــــريـنــــا مقــــارنــــة بـــسـيــطــــة بــين أسعــــار الــنفــط
والبنزين، لوجـدنا أسعار النفط تفوق أسعار البنزين،

وبقياس اللتر!
لـذلـك تلافيــاً لكل انـواع الـضغــوط التـي تتعـرض لهـا
العـوائل العـراقيـة، اخـذت تلـتجئ الـى احـراق الخـشب
في )المنــاقل( بـــدلاً من اسـتخــدام المـــدافئ الـنفــطيــة أو
الكهـربـائيـة، لأنهـا عـمليــاً لم تعـد تـصلح للاسـتعمـال
لأن )الـبــطــــانــــة اغلــــى مـن الــــوجه( كـمــــا يقــــول المــثل

الشعبي العراقي.
فمن يملك في بيته شجرة، بدأ يـقطعها لأستخدامات
التدفئة، أو يـشتري بقايا الخـشب من النجارين، وهي
ارخص حتماً من أسعار النفط والغاز. وبتنا بين ليلةٍ
وضحـاهـا بلـد الخـشـب والمنـاقل بــدلاً من بلــد النـفط

والغاز .
فالمـواطن احتـار في امره، لا يـدري ماذا يفعـل! أيركض
وراء النجــارين لـشـراء الخـشـب؟ ام يتــوسل بــاصحـاب
عـربات النفـط من اجل تخفيض سعـر النفط والغاز؟
ام يـــسعــــى وراء رزقه الـــذي بــــالكــــاد يحــصـل علـيه؟ ام
يـتخفـى وراء اقـنعـة حـديـديـة كـي لا تنــال منـه سيـارة
مفخخـة أو طلقة طائـشة؟ ام يكون درعـاً لأطفاله من

الإختطاف والفدية والاهانة؟!
حقــاً انهــا مـحنـــة، ويبــدو انهــا لا تـنفـــرج، لا اليــوم ولا
الغـد، فالمؤشرات كلهـا سلبية، والتبريـرات غير مقنعة.
ومن المضحـط المبكي ان يقول احـد المتنفذين في وزارة
الـنفــط، وله سلـطـــة الكـلام في أي وقتٍ بــريــد، مـن انه
يـركض وراء النفط، ويشعـر بالضيق ايضـاً بسبب هذه

الأزمة .
فـهل هــــذا الـكـلام مقـنـع؟، ام انه يــضــيف الــــى الجــــرح

ملحاً؟.

  سلام خضير

 عصمان  قادر

في دراسة جديدة

الإنسان والتي تعادل كوبين
أو ثلاثـــة مـن عـصـيـــر
الــــــــتـــفـــــــــــــــــــــاح أو
تفـــــاحــتــين إلـــــى
أربـع تـفــــــــاحــــــــات

يومياً. 
وتقــــول الــــدراســــة
الــتــي نـــــشــــــرت في
Jourh مـجـلــــــــــة
nal of Alzh
heimer's
ـــــــــــــــــأن  Diseaseب
الـــتفـــــــاح يحــتــــــوي
علـــى كـمـيـــات كـبـيـــرة
مـــن المـــــــــواد المـــــضـــــــــادة
للأكــســـدة وهـي المــســـؤولـــة عـن

النتائج الإيجابية. 

ـ

ـ

تنــاولـت الغــذاء المــدعـم بعــصيــر
التفاح أظهرت نتائج أفضل بعد
إجــــــراء الـفحـــص حــيــث كــــــانــت
نــسـبـــة الـتهــتك في الـــدمـــاغ أقل
مـــن تلـك الــتــي حــــصلـــت علــــــى

الغذاء الطبيعي. 
وأظهـــرت الـنـتــــائج بـــأن عــصـيـــر
الـــتفــــــاح عــمـل علــــــى حــمــــــايــــــة
الفـئـــران المــسـنـــة مـن الـتـــأكــســـد
الـــذي يــسـبـبه الـنقـص في المـــواد
الغـــذائـيـــة. كـمـــا بـيـنـت الـنـتـــائج
وجود حـدة عقليـة أكبر في حـالة
تـــنــــــــاول الـفـــئــــــــران لـلــكـــمـــيــــــــات
الــطـبــيعـيــــة الـتـي يـــسـتـهلـكهــــا

واشنـطن - تقــول مجمـوعــة من
الـبــــاحـثـين بـــــأن أكل الــتفــــاح أو
شـرب عصيـر التفـاح قـد يحفظ
الـــذاكـــرة بــشـكل جـيـــد في حـــالـــة
الـكبـر في الـسن. ووجـد بــاحثـون
مـن جــــامعـــة مـــاســـاشـــوسـيـتــس
الأمــــريـكـيــــة بــــأن هـنــــالـك مــــادة
موجـودة في التفاح تحمي خلايا
الـدمـاغ في مـرحلـة الــشيخـوخـة

الطبيعية. 
وقـــام هـــؤلاء بـــإجـــراء الـــدراســـة
علـــى فئــران المخـتبــر لإيجــاد إذا
مــا كـــان تنــاول الـتفــاح يقـي من
تحـطم الـدمـاغ الـذي يـؤدي إلـى

فقدان الذاكرة. 
وقـــــام الــبـــــاحــث تـــــومـــــاس شــيل
بتقـييم فئـران في مرحلـة مبـكرة
من عمـرها وفئـران أخرى مـسنة
بـــإعـطـــائهـــا الغـــذاء الـطـبـيعـي،
غــــذاء غـيــــر مـكـتـمـل العـنــــاصــــر
وغـــذاء غـيــــر مكـتــمل العـنـــاصـــر

ومدعم بعصير التفاح. 
وبـــــــــالـــــــــرغـــم مـــن أن الـفـــئـــــــــران
الصغيـرة في العمـر لم تـظهر أي
سلبيات بعـد تناولها الغذاء غير
المكتمل العناصر، إلا أن الفئران
المـسنـة أظهـرت بعـض السـلبيـات
الــتــي تــــــرافق الـكــبـــــر في الــــســن
بسبب تهتك النسيج العصبي. 

إلا أن الفــئــــــران المـــــســنــــــة الــتــي

لـوس انجليس )اف ب( - اعلنت مـديرية الصحـة العامة
في مـنـــطقــــة لـــــوس انجلـيـــس يـــــوم الاربعــــاء المــــاضـي ان
البالغـين من سكان المنـطقة سمنـوا بمقدار عـشرين الف

طن بمجملهم
بين 1997 و2005، ما يوازي معدل 2،7 كلغ للشخص.

وكـــشفـت دراســـة اجـــرتهـــا المـــديـــريـــة الـنـــاشـطـــة في هـــذه
المنطقـة التي يبلغ عدد سكـانها عشـرة ملايين نسمة، ان
نــسـبــة الـبــدانــة بـين الـبـــالغـين ارتفعـت مـن 14 الــى %21
خلال ثـمــانـي سـنــوات، مـتـــوقعــة ان تـصل الــى 25% عــام

2010.
وحـذرت المـديـريــة من انه "اذا اسـتمـر هــذا التــوجه، فـان
التـأثيــرات الضــارة للبـدانـة والـسكـري قـد تبـدأ بـخفض
معــدل الحيــاة للمـرة الاولــى خلال مئـتي عـام"، مــشيـرة

الى ان نسبة البدانة بين الاطفال "مقلقة اكثر".
وتتفـاوت نسـبة البـدانة بـين مختلف المجمـوعات الاثـنية
في هذه المـنطقـة حيث تـتراوح بـين 28،7% بين المتحـدرين
مـن امـيـــركـــا الجـنـــوبـيـــة و27،7% بـين الــســـود و16،6% بـين

البيض، لكنهـا تذكر ان 6% فقط مـن الاسيويين في لوس
انجليس بدينون.

 سكان لوس انجليس سمنوا بمقدار عشرين الف طن!
خلال ثماني سنوات

القــــاهـــــرة )اف ب(- اعلـن الاديـب
المــصــــري الحــــائــــز جــــائــــزة نـــــوبل
للاداب نجيب محـفوظ انه يـدعم
مقـــاطعــة المـنـتجــات الــدنمــاركـيــة
لان "الـعــــــــالـــم لا يـفـهـــم الا لـغــــــــة

القوة".
وقــــــــال مـحـفــــــــوظ لاســـبــــــــوعـــيــــــــة
"الاهــــــــرام ويــكـلـــي"  في عــــــــددهــــــــا

عـدة دول عـربيـة واسلاميـة اخـرى
احـــتجــــــاجـــــــا علــــــى نــــشــــــر رســــــوم
كــاريكـاتـوريــة للـنبـي محمـد)ص(

في صحيفة دنماركية.
وقــد اعــادت عـــدة صحف اوروبـيــة
نـشـر هـذه الـرسـوم مـا اثـار غـضب

المسلمين في العالم.

 وتــــابع "قــــد يــــرى الغــــرب اخـيــــرا
وجهــــــة نـــظــــــر المـــــسلــمــين ويـفهــم
حاجتنا لحماية الرموز الدينية"،
مـعــــتــــبــــــــــرا انـه مــــن الــــــضــــــــــروري
الــتفــــريق بـين "حــــريــــة الــتعـبـيــــر

وعدم احترام الرموز الدينية".
وتـــشهـــد مـصـــر حـملــــة مقــــاطعـــة
للـمنـتجــات الــدنمـــاركيــة وكـــذلك

الصـادر يـوم الخـميـس المـاضي ردا
علــــى ســــؤال لمعــــرفــــة مــــا اذا كــــان

يدعم المقاطعة، "بالتاكيد".
واضـاف ان "المقـاطعـة قد لا تـكون
افضل وسيلة لمواجهة هذا الوضع
لكـن في مـثل هـــذه الـظـــروف انهـــا
الخيـار الــوحيـد المـوجـود امــامنـا.

العالم لا يفهم الا لغة القوة".

نجيب محفوظ يدعم مقاطعة المنتجات الدنماركية

عـمان )أف ب( - غـطت الثـلوج
ــــــــــاضــــي ــــــــــوم الخــــمــــيــــــــس الم ي
العـــــاصــمـــــة الاردنــيـــــة عــمـــــان

ـ ـ

عدد جديد من )مدارك(
بغداد/المدى

صـدر العــدد الثـانـي من
مـجـلـــــــــــــة مـــــــــــــدارك
الـفكــريـــة الفـصلـيــة
الـــتـــي تـــــصـــــــــدر عـــن
مـــــــــــــركـــــــــــــز مـــــــــــــدارك

للـدراســات والابحـاث،
وقـد عـالج ملف العـدد
الحــيـــــاة الــــســيـــــاســيـــــة

داخـــــل الاحـــــــــــــــــــــــــــــــــــزاب
العــراقيــة وتحـت عنــوان
)الازدواجيــة الــسيــاسيــة

في العـــراق/ ديمقـــراطـيـــة
بلا ديمقراطيين(.

وتـضمـن العـدد مـجمـوعـة
مـن الــــدراســــات والــبحــــوث
الـتـي عــالجـت اهـم قـضــايــا

الواقع العراقي الراهن

ـ

لا هوية لباب
بغداد- المدى

صـــدرت المجـمـــوعـــة الــشعـــريـــة الـثـــانـيـــة،
للـشـاعـر فـائـز الحــداد، بعـد مـجمـوعـته
الأولــــــــــى )قـــبـعــــــــــة الافـعــــــــــى(. وضـــمـــت
المجموعـة الشعـرية الجـديدة هـذه، عدداً

من القصـائد
الـــــــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــي
اســــتـلـهــــمــــــــت
ــــــــــــــــــــــــــــواقــــع ال
الــعـــــــــــــــــراقـــــــي
خــــــــــــــــــــــــــــــــــــلال
الــــــــســــنـــــــــــوات
المــــــــــاضــــيــــــــــة.
ومما يذكر ان
للشاعـر كتاباً
نقــــديــــاً قـيــــد
الـــــــــــــــــطـــــــــــبـــــع
بعنـوان نـزلاء
الأرض

الحرام.

ـ
ـ ـ
ـ

ـ
ـ

ـ

ـ

بغداد/المدى
تقـيـم مــؤســســة المـــدى للـثقــافـــة والإعلام والفـنـــون علــى قــاعــة نــادي
الـصيـادلــة في حي المـسـبح الجلـســة الثــانيـة لمـشـروع المـدى الاقـتصـادي
)طـاولة المـدى المستـديرة(، وذلك في الـساعـة الحاديـة عشـرة من صـباح
يـــوم الـثلاثـــاء المــــوافق 21/ 6/ 2006، وسـيــشـتـــرك في مـنـــاقــشـــة مـــادة
الجلسـة )البطـاقة التمـوينية.. الـواقع والمستقـبل(، عدد من الـباحثين

والمعنيين بالشأن الاقتصادي الوطني.

البطاقة التموينية
ــــــــرة الارصــــــــاد ــــــــوقـعـــت دائ  وت
ـــــــــدا الجـــــــــو ـــــــــة ان يــــب الجـــــــــوي
بـالاسـتقـرار تـدريـجيــا بعـد ان
تـــــاثـــــرت المــملـكـــــة بمــنـخفـــض
جوي ادى الـى تسـاقط الـثلوج
في الــعــــــــــــــاصــــــمــــــــــــــة وبــعــــــــض
المحـــــــافــــظـــــــات الـــــشــمـــــــالــيـــــــة
خصوصا عجلون التي غطتها
عـــدة سنـتمـيتـــرات من الـثلــوج

ادت الى شل الحركة فيها.
واعلـنـت امـــانـــة عـمـــان حـــالـــة
الطـوارىء استعــدادا للظـروف
الجـويـة الـسـائــدة، بحــسب مـا
افـادت وكـالـة الانبـاء الــرسميـة

)بترا(.

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

والمــرتفعـات المجـاورة ممـا حـدا
بـــــالـــــسلـــطـــــات الاردنــيـــــة الـــــى
تعـطـيل الـدراسـة فـيهـا بـسـبب
تراكم الـثلوج ومحاصرة سكان
بعــض المــنـــــاطق المـــــرتـفعـــــة في

منازلهم.
وقـــــرر وزيـــــر الــتـعلــيــم الاردنــي
خالـد طوقـان تعطيل الـدراسة
في مـــــــدارس تـــــــربــيـــــــة عــمـــــــان
ومــــدارس محـــافــظـــة عـجلـــون
)شمـال( ولـواء المـزار الـشمـالي
ومــدارس لــواء قـصبــة الـسلـط
)وسـط( بـسـبب تـــراكم الـثلــوج
واغـلاق الـــــطــــــــرق فــــــــى هــــــــذه

المناطق.
ـ ـ ـ

الثلوج تغطي )عمان( وتعطل بعض 
مظاهر الحياة

لوحات
من

الفن
التشكيلي

العراقي
المعاصر

لوس انجليس )اف ب(- فاز فريق
"يــو تــو" الايــرلنــدي لـيل الاربعــاء
الخـــمـــيـــــــس المـــــــــاضـــي في لـــــــــوس
انجليـس بجـائـزة غـرامي لافـضل
الـبــــوم للعـــام، مـنحـت لمجـمـــوعـته
"هـــــاو تـــــو ديمـــــانــتل ان اتـــــومــيـك
بومب" )كيف تفكك قنبلة ذرية(.
واشــاد مغـني الفــريق يـونــو خلال

اداء للـروك للاغـنيـة نفـسهـا الـى
جــانب جــائــزة افـضل اغـنيــة روك
)سـيـتـي اوف بلانــديـنغ لايـتــس(.
وكـــانـت جـــائـــزة افــضل اكـتــشـــاف
للــسنــة من نـصـيب جـون لـيجنـد
المغنـي الاميـركـي لنـوع "ريـثم انـد

بلوز".

تـــــسلـــمه الجــــــائــــــزة بــــــالمـــــــرشحــين
الآخــــــريـــن لهــــــذه الجــــــائــــــزة بــــــول
مــــاكــــارتـنــي ومغـنـي الــــراب كــــانـي
ويـــــســت ومــــــاريــــــا كــــــاري وغــــــويــن

ستيفاني.
وحــصـل الفــــريـق علــــى جــــائــــزتـي
افضل اغنية ل"سامتـايمز يو كانت
مــيـك ايــت اون يـــــــور اون" وافــــضل

فوز فريق )يو تو( بجائزة غرامي لافضل البوم غنائي

التفاح ينعش الذاكرة ويحمي الدماغ


