
الـتــــدخـين آفـــــة لا يقـتــصــــر
ضــــررهـــــا الفـــــادح علــــى مـن
يمــارسهــا فحــسب بـل يمتــد
الى المساكين الذين تدفعهم
المـصــادفــات الــى المجــاورة في
المكـان كـالجلـوس في غـرفـة واحـدة او
الــصعـــود الـــى حـــافلــــة نقل واحـــدة.
وقــــــد اثـــبـــتـــت الـــتـجــــــارب ان ضــــــرر
الـتـــدخـين لا يقـتـصـــر علـــى الجهـــاز
التنفسي للانسان فقط وانما يتلف
ويـدمــر كل اجهـزة الجـسـم البـشـري،
حـــيـــث يــكـــــــون الجـهـــــــاز الـهــــضـــمـــي
والجهـاز الـعصـبي والـدورة الـدمـويـة
عــــرضــــة للـــسقـم والخــــراب. ونــظــــراً
لـــضخــــامــــة الــضــــرر الــــذي يـــسـبــبه
الـتــدخـين لـلكــائـن الـبــشــري، قــامـت
ـــــة المـــتحـــضـــــرة بمـكــــــافحـــــة ـــــدول ال
التدخين من خلال حملات اعلامية
ضخمة ونشاطات اجتماعية مؤثرة،

ووضــــــعــــــــــــــــــــت
لـــــــــــــــــــــــــــــذلـــــــك
الـــجًًَوائـــــــــــــــــــــــــــز
المـــــــــــــــــاديـــــــــــــــــــة
ــــــــويـــــــــــة والمـعـــن
ـــــــــاطــق لـلــــمــــن
ـــــدن الــتــي والم
تـنـــدثـــر فـيهـــا
ظــــــــــــــــاهـــــــــــــــــرة
الــــتـــــــــدخـــــين.
ـــــدن ونجـــــد الم
الـــكـــــثـــــيـفــــــــــــــة
الـــسـكــــان مـن
ذات العــــشـــــرة
ملايـين واكثـر
قــــــــد عــــــــزلـــت
المـــــدخــنــين في
امــاكـن سـيـئــة
واحــــيـــــــــــانـــــــــــــاً
قــــــــذرة. فـفـــي
قـــــــــطـــــــــــــــــــارات
الانـــفـــــــــــــــــــــــــــاق
ـــــــتــــــــــــــــــــــرو( )الم
يحـــشـــــرونهــــم
في اردأ

العـــربـــات واقـــدمهـــا، واكـثـــر سـيـــارات
الـتــــاكـــسـي يمــنع الـتــــدخـين فــيهــــا.
كـذلك في الترام والـترولي باص. ولا
ادل على شدة مكافحة التدخين من
ان جـميع مـسـارح مـدينـة مـوسكـو لا
يسمح فيهـا بالتدخين إلا في المرافق

الصحية. 
في احـصـــائـيـــة صـــادرة عـن مـنـظـمـــة
الصحـة العالمية )يـونسيف( ان الموت
يلحق بثلاثة ملايـين ونصف المليون
انــســـان مـن غـيـــر المـــدخـنـين نـتـيجـــة
استنـشاقهم دخـان سيكايـر الاخرين
ـــــســـبــــــــة  .(Passive Smokingون
ــــــرقــم هــم مــن ــــــرة مــن هــــــذا ال كــبــي

الاطفال. 
الملاحظ ان المـدخن العراقي لايرقب
في اخــــــوانـه إلا ولا ذمــــــة، فــتــــــراه لا
يـحلــــو له الـتـــدخـين إلا في الامـــاكـن
المـغلقـــة المـــزدحـمـــة كـبـــاصـــات الــنقل
العـــام بـــرغـم وجـــود لـــوحـــة "ممـنـــوع
الـتــــدخـين" دون ان تــــأخــــذه الــــرأفــــة
بـــشـيــــوخ مــصــــدوريــن يعــــانــــون مـن
امـــراض الـقلـب او اطفــــال صغـــار لا
يمـتـلكـــون المـنـــاعـــة اللازمـــة او لـيــس
ـــــــــــى تحــــمـل اذى لـهــــم الـقـــــــــــدرة عـل
الـدخان. وحيـثما وجـد المدخن زادت
الاوساخ كـأعقاب السيكـاير ورمادها،
وهـــــذا بحـــــد ذاته يـــشـجع الآخــــريـن
علـى عدم التقيد بالنظافة ورمي ما

عندهم من اوساخ. 
والمفــروض بــالانـســان الحـســـاس من
المــــدخـنـين ان يـــشعــــر بــــالمـــســــؤولـيــــة
الاخـلاقيــة وان يكــون علــى مــستــوى
مـن الـــذوق فـيـمـتــنع عـن الـتـــدخـين
وسط الناس. وعند شعوره بالحاجة
الـى التـدخين  –وهـي حاجـة وهمـية
قـطعـاً  –فعلـيه الابتعـاد عـن النـاس
ليتحمل ضـرر عادتـه الكريهـة وحده
ولا يعـممهـا علـى الآخـريـن. واتمنـى
علــى اصحـاب الــسيـارات وســائقـيهـا
التــأكيــد علــى منـع التــدخين وعــدم
الــسـمـــاح به مــطلقـــاً حفـــاظـــاً علـــى
ــــــى نــــظــــــافــــــة ــــــاس وعـل صـحــــــة الـــن

مركباتهم. 
ومما يثلج الصدر اعلان مدينة مكة
المكــرمــة  –ان اسعفـتـنـي الــذاكــرة –
مدينة خالية من التدخين. والكعبة
المـــشـــــرفـــــة، مهـبــط الـــــوحـي وقــبلـــــة
المـسلمـين، حفيـة وجـديـرة بـنيل هـذا
الـوسـام الانسـاني والـصحي الـكبيـر.
ـــــدن ـــــة الم فعــــســـــى ان تـــتحـــــرك بقــي
العـــربيــة والاسـلاميــة بهــذا الاتجــاه
الانــــســـــانــي الــنــبــيل، وان يــنـــصـــــرف
المدخنـون عن عادتهـم الذميمـة هذه
وبــذلـك نكــسب الـصحـــة والنـظــافــة
والـــذوق الـــسلـيـم: ومــــا احلاهـــا مـن

سمات!. 
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رأفة بغيركم
أيها المدخنون !

أ. د. محمد يونس 

والمفروض
بالانسان
الحساس من
المدخنين ان
يشعر
بالمسؤولية
الاخلاقية وان
يكون على
مستوى من
الذوق
فيمتنع عن
التدخين
وسط الناس.

الرأي الثالث 

 في الحدث المحلي
LOCAL EVENTS

)داء القط أو مـا يصطـلح عليه طبـياً
بـداء )المقوسات( مـن أخطر الأمراض
وأكـثــرهــا أنـتــشــاراً لـيــس علــى نـطــاق
العــراق فحــسب وأنمــا علــى الـصـعيــد
العالمي ايـضاً ، اذ يعتقـد ان ما بين   )
30-60% ( من سكـان العـالـم مصـابـون
بـه ، وبوسع المـتتبع في بلادنـا أكتـشاف
هذا الأمـر بسهولة تامـة عند مراجعة
ــــــرات الـفـحـــص أو الـعــيــــــادات مـخــتــب
الـنسائـية المختصـة(. أما من النـاحية
الأحـصــائيـة فـأن آخـر دراسـة أجــريت
في مــدينــة المــوصل علــى سـبيـل المثــال
اظهـرت ان نـسبـة الاصـابـة بـلغت %79
ممــا يعنـي أن هنـالك وبـاء يـستـشـري
ــــايــــة دون أن يـلقــــى الأهــتــمـــــام والعــن
اللـتين تحظـيان بهـما أمـراض أخرى.
الـشيء الخطير في أمـر هذا المرض أن
ـــــاعـــــة ـــــة بـه المفـــتقــــــدة للــمــن المـــصـــــاب
الـطـبيـعيــة وخـصــوصــاً المــرأة الحــامل
التي لاتجـري الفحوصـات اللازمة في
فـتـــرة مـبـكـــرة مـن حـمـلهـــا لا تـــشعـــر
بمـســاوئ وجــود الــداء بــداخلهــا إذ أن
أعـراضه تـشبه إلـى حد مـا الأنفلـونزا
العـاديـة وتـطـور المـرض قــد يفـاجـئهـا
بـــالأسقــاط أو يــؤدي فـيـمـــا بعــد الــى
إصـابـة مـولـودهــا بتـشـوهــات خلقيـة ،
يــظهــر الـبعـض مـنهــا مـبكـــراً وواضح
المعـــالـم والأخـــرى قـــد تــظهـــر في وقـت
لأحـق مـــن حـــيـــــــاتـه ، وهـــــــو في أرحـــم
حــالاته المـتقــدمــة يــؤدي إلــى سقــوط

الجنين ) الأجهاض (.
يقول التـاريخ الطبي أن داء المقوسات
أكتشفـه باحث يـدعى ) لا فـران ( عام
1900 ثــــم اســــتــــمــــــــــــــرت الأبــحــــــــــــــاث
ـــشـــــأنه حــتــــى جــــاء ) ــــدراســــات ب وال
فــرانـكلـي ( عــام 1970 لـيــدق نــاقــوس
الخـطـــر ويفــضح القـطــط علـــى أنهــا
المــضــيف الــنهـــائــي للـمـــرض وهـكـــذا
عــرف بــداء القـط . بعــد ذلـك بعــشــر
ســـنـــــــوات أكـــــــد الـــبـــــــاحـــث ) لـــيـفـــن (
ومجـمـــوعـــة مــن زملائه ضـــرورة أخـــذ
العلاج بـــالـنــسـبـــة للـنــســـاء الحـــوامل
ـــــداء القـــط وذلـك لمـــنع ـــــات ب المـــصـــــاب
انـتقــال الاصــابــة الــى الجـنين بــأخــذ
مـضادات حيـوية، ومع ذلك والـى هذه
الـلحـــظـــــة لــم يــثــبــت أن الـعلاجـــــات
المتاحة بـوسعها القضـاء على طفيلي
ـــام إذ أن الأشكـــال المقـــوســـات بــشـكل ت
المتـكيـســة للـطـفيـلي تـصـبح مقــاومــة

لكل أنواع المضادات الحيوية ،. 
)الكائن المقوس(

تقـول الـدكتـورة ) بـاسمـة احمـد عبـد
الله ( وهـي أستـاذة في جـامعـة المـوصل
قــسم علــوم الحيـاة :أن المـرض يـسـببه
طـفــيـلــي وحــيــــــد الخـلــيــــــة يــــــدعــــــى
)تـوكسـوبلاسمـا كـونـدي( أو مــا يطلق
عليه بالكائن المقوس الذي يؤثر على
ـــاً اعــضـــاء الجـــسـم المخـتـلفـــة مـــسـبـب
العديد مـن الامراض واكثرهـا شيوعاً
اصــابــة الجهـــاز التـنفــسي وقــد يــؤدي
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ــــــســــــــرطــــــــان ارواح الآلاف مـــن يـحـــــصــــــــد ال
العــراقيـين وتقف الجهـات الـصحيـة عـاجـزة
تمـــامـــاً عـن القـيـــام بـــأيــــة ردة فعـل يمكـن ان
تـسـاعــد المصـاب وتخفـف عنه ولـو قلـيلاً من
المعاناة سواء  كان ذلك في حل مشكلة نقص
الأدويـــــة او الأجهـــــزة والمعـــــدات الــضـــــروريـــــة
للكشف المـبكر او نقـص الكادر وضـعفه وهذا
المــرض الخبـيث لا يفــرق بين رجل وامـرأة او
شـيخ او طفل واغـلب هـذه الإصـابـات جـاءت
نـتــيجــــة لــتعـــــرض العــــراق الــــى الـهجـمــــات
بـــالأسلحــة الـتـي تحـتـــوي علــى الـيــورانـيــوم
المنـضب والمحـرم دوليـاً وغيـر ذلك ممـا جعل
ضحـــايـــا هـــذا المـــرض تـتــضــــاعف اعـــدادهـم

عشرات المرات في السنوات العشر الاخيرة. 
 •الـتقينا بـالدكتـور مكي علوش اخـتصاصي
الامــراض البـاطـنيــة والقلـبيـة في محــافظـة
بـابل بمسـتشفـى مرجـان لنسـاله عن اسـباب

ازدياد نسبة الاصابة بهذا المرض فأجاب:
- بـدات حـالات الـسـرطـان في العـراق بـزيـادة
كـبيــرة ومخـيفـــة قيــاســاً بمــا كــانـت علـيه في
السبعينيات والثمـانينيات وسبب الزيادة هو
تعــرض البلـد الـى اشعـاعــات الاسلحـة الـتي
تحتـوي علــى اليــورانيـوم المـنضـب سنـة1991
و2003 ممــا ادى الــى زيــادة نــسـبــة الإصــابــة
بـالمـرض في العـراق وخـاصـة سـرطــان الثـدي
عـنـــد الـنــســـاء وســـرطـــان الـــرئــــة والقـــولـــون
والـبـــروسـتـــات والمـثـــانـــة عـنـــد الـــرجـــال امـــا
العــــــامل الاخــــــر فهـــــو نـــــوع الاغـــــذيـــــة الــتــي
يـتـنــــاولهــــا الانـــســــان خــصــــوصــــاً في الــــوقـت
الحـاضــر حيث  تـزداد الاغـذيـة المعلبـة وهـذه
الاغــذيـــة تحتــوي علــى مــواد حــافـظــة فـيهــا
مـــــادة )الـــــداريـــــوكـــســين( وهـــــذه المـــــادة مـــــادة
مـســرطنـة اضـافـة الــى ذلك المـواد الغــذائيـة
الـتي تــستخــدم فيهـا بـعض المحــاليل والمـواد
الكيميـاوية لتلوين المواد الغذائية وهي مواد
ســرطــانـيــة. وهـنـــالك عـــامل آخــر هــو زيــادة
تنـاول الـدهـون فـالـدهــون من العـوامل الـتي
تـــؤدي إلـــى الإصـــابـــة بـــالــســـرطـــان وخـــاصـــة
الـدهـون الـتي تـوزع في الـبطـاقـة  الـتمـويـنيـة
فهي مـشبعة  وتساعد عـلى حدوث السرطان
وتصلب الشـرايين والإصابة بـأمراض القلب
والأوعـيـــة الـــدمـــويـــة والــــذبحـــة الــصـــدريـــة
وارتفـاع ضـغط الـدم . إضـافـة الــى ذلك قلـة
النخـالة في الخـبز الـذي نتنـاولة  يـؤدي الى
الاصـــابـــة بـــالــســـرطـــان. العـــامل الآخـــر هـــو
الحـالـة النفـسيـة الـسيئـة التـي يتعـرض لهـا
المـــواطـن نـتـيجـــة الــــوضع الحـــالـي الــصعـب
وهنــالك عــامل الــوراثــة فــان بعـض العــوائل
لديهـا جينـات تسـاعد علـى الاصابـة بمرض
الـســرطــان . وهـنـــالك عــوائل اخــرى لــديهــا
جـيـنــات غـيــر طـبـيعـيــة يــؤدي وجــودهــا الــى
الاصابـة بسـرطان الثـدي وهذا يـدل على ان
هـذه العائلـة لديهـا عوامـل وراثية تـؤدي الى

الاصابة بالمرض. 

ـ ـ ـ البيـض والصفائح الـدموية وهـذا يؤدي إلىـ
خـمـــول في نخـــاع العـظـم ويـــوجـــد في مـصـــر
وحدها )17( مـركزاً لزراعـة نخاع العظم ولا

نملك في العراق واحداً منها .
لا يوجد تحسن

 •نتـساءل عن المبـالغ التي تمثل إضعـاف ما
كنتـم تتسـلمونـه في زمن النظـام السـابق من
دون ان نلمس أي تحسن يذكر فما السبب؟ 
- لا اود الحـديث عن هذا المـوضوع ولا املك
المـعلـــومــــات ولكـن أسـتــطـيـع القـــول بــــأنه لا
يــوجــد تحـسـن اكثــر من الـســابق ولا تــوجــد
ادويـــــة في المـــسـتــــشفـيـــــات ولا يـــــوجـــــد علاج
للــسكــري بمـــا يكـفي وعــدد المـصـــابين الــذي
تجــــــاوز نـــــســبــــــة 15% ولا يــــــوجــــــد لهــم دواء
الانسـولين  امـا عن المـستـشفيـات فلا يـوجـد
أعمـــار  أو بنــاء جــديــد ولـكن يــوجــد تــأهـيل
لمــسـتــشفـيــات قــديمــة وهــذا لا يـنفع بــشـيء
فــنحــن نحـتـــاج إلـــى بـنـــاء مـــراكـــز جـــديـــدة

وكذلك مستشفيات متطورة وحديثة .
لا توجد معلومات

 •ما مدى نسبة شفاء المرضى المصابين؟ 
-  ان نـسبـة شفـاء المرضـى المصـابين  تعتـمد
على عـدة عوامل اولهـا نوع الـسرطـان فمثلاً
ســـــرطــــــان الغــــــدد اللــمفـــــاويـــــة يـــــؤدي الـــــى
اسـتعـمـــال الأدويــــة الكـيـمـيـــاويــــة والاشعـــاع
ونلمـس نتيجـة الشـفاء لـلكثيـر اما سـرطان
بيـضــان الــدم الحــاد والمــزمـن فلا نــستـطـيع
شفــاءه بصـورة تـامـة ويــستغــرق العلاج مـدة
طـويلـة ومع الاسف فـان الكـثيـر من الادويـة
العـلاجيــة شحـيحــة وقلـيلــة فـمثـلاً بيـضــان
الدم النـقي المزمـن  له علاج خاص يـسمى )
كلفك( ويوجد فقط في بغداد ولا يصل هذا
الدواء الـى اغلب المحـافظـات ويجـب توفـيره
الـــــى الجــمــيع وهـــــذه الادويـــــة تحــتـــــاج الـــــى
مـتابـعة والمـتابـعة تحـتاج الـى اجهـزة حديـثة
مثل جـهاز  BCRوهو يـساعـد علـى معـرفة

شفاء المريض من السرطان او لا. 
 •هل تـسـتقـبلــون مــرضــى  مـن محــافـظــات

أخرى ؟ 
-  نعــم فلــــديـنــــا الـكـثـيــــر مـن المــــرضــــى مـن
كــركـــوك والبـصـــرة والنــاصــريــة إضــافــة إلــى
محافـظات الفـرات الأوسط وسبـب هذا كـما
ذكـرت سوء توزيع الأدويـة من قبل الوزرة ولو
كـــانـت الأدويـــة مـتـــوفـــرة لمــــا ازدادت معـــانـــاة

المرضى المصابين .
تلوث البيئة 

 •ماذا عن البيئة وتأثيرها على المرضى ؟ 
- بـيـئـتـنــــا ملـــوثــــة ونحـن نعـيــش في أجـــواء
تـســاعــد علـــى انتـشــار الإمـــراض وأتمنــى ان
تقوم دائرة البيئة بالكشف عن المناطق التي
تحـتــــوي علــــى نـــسـبــــة إشعــــاع عــــالـيــــة مــثل
الــيـــــورانــيـــــوم المــنـــضــب وانقـــــاد الــنـــــاس مــن

السرطان.    

ـ

- لم تحـصل أي زيـادة في الـغطـاء الـسـريـري
بمحــافظـة بــابل منـذ عــام1985 وحتـى ألان،
وانـنــــا نحـتــــاج في المحــــافــظــــة لـيـــس غــطــــاء
سـريـريـاً وإنمـا نحتـاج إلـى  بنـاء  مـستـشفـى
تــضـم )450( ســـريـــراً وكــــذلك بـنـــاء مـــراكـــز
علـمية متخـصصة ونحـتاج إلى مـركز لعلاج
وتـــشخـيــص الــســـرطـــان  وان وزارة الــصحـــة
طلبت مـنا وضع تخطـيط لهذا المـركز لـكننا
ايـضــاً نحـتــاج الــى اجهــزة حــديـثــة واجهــزة
اشعـــاع وقـــدمـنـــا كـتـبـــاً رسـمـيـــة كـثـيـــرة الـــى
الجهـات المـسـؤولـة ذاكـريـن اننـا بحـاجـة الـى
جهاز )لينير اكسيليراتر( وجهاز ) كوبل 60(
ولـم يعـطـــونـــا أي جهـــاز وبــــذلك فـــالمـــريـض
يتحمل الاعبـاء الكثيرة بالـذهاب الى بغداد
برغم الظروف الامنية الصعبة و يجب على
وزارة الــصحـــة مــســـاعـــدتـنـــا بـتـــوفـيـــر هـــذه
الأجهـزة ولــدينــا أطبـاء اخـتصــاصيــون كثـر
ولكن بلا أجهزة حديثة  وأيضا نحن نحتاج
الـى تـوفيـر مـراكـز سكـري مـثلمـا مـوجـود في
بغـــــداد ومـــــركـــــز قــــســـطـــــرة الـقلــب ومـــــركـــــز
)ثلاسـيـمـيــا(، ووعــدت الــوزارة بـبـنــاء مــركــز
مـتطـور لأورام الـسـرطـان في محــافظـة بـابل
يقــــوم بـتــــشخـيــص حــــالات الـــســــرطــــان في
الفــرات الأوسط وكـذلـك نحتـاج إلـى مـراكـز
لزرع )نخـاع العظم( اذ نـحن لا نسـتطيع ان
نقضي عـلى الـسرطـان الا عنـد إعطـاء جرع
عالـية مـن الأدوية الـسرطـانيـة التي لا تـؤثر
على السرطـان ولكنها تؤثر على خلايا الدم

 •المـــواطـن لا يـثق بـــاصحـــاب الـصـيـــدلـيـــات
لكـنه يـضـطـــر الـــى شـــراء هـــذه الادويـــة مـن
الـــصــيــــــدلــيــــــات بــــــاسعــــــار  بــــــاهـــظــــــة جــــــداً
تــتجــــاوز100000  ديـنـــــار للـمــــرة  الــــواحــــدة
والسبـب يعزوه الـى ان الطـريق غيـر آمن ولا

يستطيعون جلب الادوية؟ 
- الـكلام فــيه شـيء مـن الـــصحــــة ونــــوع مـن
المـبـــالغـــة وعلــى الــدولــة ان تــوفــر الحـمــايــة
للـسيـارات التي تجلـب الدواء الـى المحافـظة
وانـا ارى التـجار مـثلاً يجلبـون احتـياجـاتهم
من اجهزة منزليـة فلماذا الدواء لا يصل ؟و
يجـب تـــوفـيـــر حـمـــايـــة لـلأشخـــاص الـــذيـن
يذهبون الـى بغداد وتقدم لهم المحفزات وان
أي دواء يــصل الــــى العــــراق علـــى الـــوزارة ان
تــبلغ بـــوصـــوله حـتـــى يـتـم تــسلـمه مـن قـبل
جـمـيع المحــافـظـــات وكل محــافـظــة تـتــسلـم
حـصتهـا عنـدما يـصل من  تـوكل اليه مهـمة
تــسلـم الأدويــة مـن مـنـطقــة الــدبــاش ســواء
أطلــبــت هــــــذه الأدويــــــة ام لــم تــــطلــب لا ان
يعـطـــى الحـصـــة بعـــد نهـــايـــة العـــام  وعلـــى
الــوزارة ان تـبلغ المــؤسـســات الـتــابعــة لهــا في
المحـافظـات عن طــريق تكنلـوجيـا المعلـومـات
)الانترنيت( وبواسطـة البريد الالكتروني او
الفــــاكـــس او الهــــاتف او عـن طــــريق كـتــبهــــا

الرسمية.
الحاجة الى مستشفى

 •عـدد الأسـرة  يعـتبـر قـليلاً جـداً بــالقيـاس
بعدد المرضى الراقدين؟ 

شحة الادوية 
 •مــــا مــــدى جــــديــــة اســتقـبــــالـكـم المــــرضــــى

المصابين بهذه الامراض في مستشفاكم؟ 
- نـبــــذل جهــــوداً كـبـيــــرة مـن اجـل معــــالجــــة
المرضى ولكن في الـوقت نفسه نواجه مشاكل
كــثــيـــــرة مــنهـــــا عـــــدم وجـــــود ادويـــــة مــضـــــادة
للــســـرطــــان ولكـن في الـــوقـت نفــسه  نـــواجه
مشاكل كـثيرة منها عدم وجود ادوية  مضادة
للسـرطان والادويـة التي تـرسل لنـا من وزارة
الــــصحــــــة قلـــيلــــــة جــــــداً نـــــسجـل كل ســنــــــة
احـتـيــاجــاتـنــا لــدى وزارة الـصحـــة ولكـن مــا
نــتـــــسلـــمه مــن الـــــوزارة لا يـــتجـــــاوز 10% مــن
الاحـتيـاج والادويــة التـي نتـسـلمهــا من وزارة
الصحة والخاصـة بالادوية السـرطانية مثلاً
)نحـن نحتـاج الـى ادويـة خـاصـة لـسنـة2006
من المـفتـــرض ان نتــسلـمهــا في الــشهــر الاول
من سنة2006 بينمـا الوزارة ترسل الأدوية في
الــــشهـــــر الــثـــــامــن او الــتــــــاسع وتـكـــــون مـــــدة
صلاحـها قـد انتهت لـذلك كثـير مـن الادوية
تــتلف ممــا يــؤدي الــى خــســارة في مـيــزانـيــة
الـدولـة. وخـسـارة الادويــة لانتهــاء مفعـولهـا
بـــسـبـب ســــوء الـتــــوزيـع و المفــــروض ان  تـتـم
طـريقـة  التــوزيع بنـاء علـى تقـديـر الحـاجـة
لــكل مـــــركــــــز في العـــــراق ســــــواء في بغـــــداد او
الـنـجف او المـــوصـل وكلـمـــا تـــاتـي كـمـيـــة مـن
الأدويـة الـسـرطــانيـة إلـى وزارة الـصحـة يـتم

توزيعها بحسب الحاجة.

ـ

بينما يؤكد الاطباء حملها داء "المقوسات"

القطط الوديعة تدق ناقوس الخطر في بيوتنا!

ونــظـــراً لـلحـــاجـــة المـــاســـة إلـيـه فهـــو
موجود ومتوفر في كل مكان .    

)الوقاية خير من العلاج(
لتحــاشي الإصـابـة بمـرض داء الـقط
خـــصــــوصــــاً في فــتــــرة الحـــمل أجـــمع
الكـثـيـــر مـن الأطـبـــاء علـــى أن هـنـــاك
نصـائح لابـد من الـتقيـد بهـا لتـجنب

المرض منها :
الابــتعــــاد عــن ملامـــســــة القــطــط أو
الأتـربـة في الحــدائق والـتي غــالبـا مـا
ــــراز القــطــط حــيــث ــــى ب تحــتــــوي عل
مصـدر الإصـابـة الأكثـر شيـوعـا لأنهـا
ــــى بــيــــوض الـــطفـــيلــي ، تحــتـــــوي عل
الاحتفـاظ بـاللحــوم مجمـدة ) لحـوم
الخـراف والأبقـار ( ثـم طبخهـا بـشكل
ـــــأن ـــــة أثــبــتــت ب جــيـــــد لأن الـــتجـــــرب
الـطفـيلي يـقتل بـالـدرجـات الحـراريـة
المنخـفضـة والمــرتفعـة جـداً ، والـتقيـد
بـشرب المـياه المعـدنيـة أو المغليـة بشكل
جـيـــد ، وكـــذلـك غـــسل الخــضـــراوات
ــــاســتــمــــرار وعــــدم شــــرب والفـــــواكه ب
الحليب غير المـبستر أو الـبيض النيئ
ـــداء القفـــازات وعـمـــومـــاً لابـــد مـن ارت
عـنــد الـتعــامـل مع كل هــذه الأمــور أو
غـسـل اليــديـن جيــداً خـصــوصــاً بعــد

التعامل مع اللحوم .
ولمكـافحـة المـرض يـستـوجـب من وزارة
الـصحـــة اعتــرافــاً صــريحــاً بـــانتـشــار
أنـواع معـينـة من الأمــراض الخطـرة ،
ـــوازي قــبل أن تـبـــدأ حــملات كـبـــرى ت
حـملتهـا الأخيـرة مع مـثيلاتهـا بشـأن
أنفـلونـزا الطـيور مـحدود الأثـر ، ومن
ــــى أجهـــزة الـــدولـــة الأخـــرى ثـم فـعل
وخصـوصـاً الخـدميـة منهـا أن تمـارس
دورهـــا الـــذي وجـــدت مـن أجـله لا أن
تبقى مكتـوفة الأيدي بانـتظار مصير

الحكومة المقبلة !؟ .
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للأم والجـنـين علــى حــد ســواء إذا مــا
تم تعـاطـيهــا قبـل الأسبــوع العـشــرين
مـــن الحـــمـل، ويـــــــذكـــــــر بـحـــث بـهـــــــذا
الخـصــوص. أشــرفـت علـيه الــدكـتــورة
بـاسمـة أحمـد عبـد الله : أنه وبـالـرغم
مــن عــــدم وجـــــود لقـــــاح يفــيــــد مـــنع
ــــســــــان ــــــالمـقــــــوس في الإن ــــــة ب الإصــــــاب
والقطـط والحيـوانـات الأخـرى لغـايـة
الآن لــكـــن الـــبـحــــــــوث والــــــــدراســــــــات
ـــى صعـيـــد اســتخـــدام ـــة عل مـتـــواصل
المعــدلات المنــاعيــة التـي تفي بـالكـثيـر
ـــيـل تـعـــــــــديـل مـــن الـــــــــوعـــــــــود في ســـب

الاستجابة المناعية ضد المقوسات.
في الصـيدلـيات العـامة يـظهر وبـشكل
جـلــي مــــــدى انــتــــشــــــار داء الـقـــط في
مجـتـمعـنـــا وذلك مــن خلال وصفـــات
العلاج الـتي تــرد إليهــا وخصـوصـاً في
الصيدليات التي تكثر بقربها عيادات
نـســائيـة. الـصيـدلـي )محمـد جــاسم(
قــال: )علاج داء القـط المتـوفـر حــاليـاً
يـستلـزم من المـرأة المصـابة تـناولـه لمدة
عــشـــريـن يـــومـــاً بـــواقع ثـمـــانـين حـبـــة
)أربعـة في كل يـوم بعـد الأكل )حـبتـان
صبــاحــاً وأخــريــان مـســاءً(، بعــد ذلك
تنتظـر تأثـر العلاج لمدة عـشرين يـوماً
أخـــرى قــبل أن تجـــري الـفحـــوصـــات
المخـتبـريـة اللازمــة  للتـأكـد من مـدى
فعـــالـيـــة الـعلاج وإن كـــان يــسـتـــوجـب
اسـتـمــرارهــا بـــالعلاج مـن عـــدمه وأنــا
أبيع كل يوم خمسين علبة كمعدل أي
أن هنـاك عـشـر إصـابــات مكتـشفـة كل
يــوم فقـط مـن العيــادات القــريبــة من
صيـدلـيتي ولا اعـرف كيف هـو الحـال
عند بـاقي الصيدليـات ، مع هذا والى
وقـت قـــريـب لــم يكـن عـلاج داء القــط
مـتـــوفــــراً في العـــراق وكـــان يـــسـتـــورد
بـالتـوصيـة من أمكنـة بعيـدة، أما الأن
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للـظـــروف الـبـيـئـيـــة كـمـــا أنهـــا تـبقـــى
معـديـة لأكثـر من سنـة بعـد طـرحهـا ،
إذا مـا تـوفـرت لهـا الظـروف الملائمـة .
ويـكـثـــر انـتـــشـــار المـــرض في المـنــــاطق
الدافئة والـرطبة وتعود وبـائية المرض
الـى طـبيعـة التغـذيـة للـسكـان كمـا ان
كثافة الـسكان ودرجة التعرض لمصادر
الاصابة ودرجة التثقيف الصحي لها
دور كـبيـر في انتـشـار المـرض اذ لــوحظ
ان اعلـى نـسبــة لانتـشـار المـرض تكـون
ــــــدان الــتــي اعــتــــــادت تــنــــــاول في الـــبل
اللحـوم غيـر المـطبـوخـة جيـداً كمـا في
فــرنــســا .  أمـــا في العــراق فــأن نــسـبــة
ـــــة تفــــاوتــت بــين محــــافــظــــة الأصــــاب
واخــرى حــسـب الـنـتـــائج الـتـي تـــوصل
الــيهـــا الـبـــاحـثــــون ، ففـي عـــام 1998
ـــة أظهـــرت الـنـتـــائـج في بغـــداد إصـــاب
34.7% لمئــة وثمــانيـة وعـشــرين حـالـة
مـــوجـبـــة مـن مجـمـــوع 369 أنمـــوذجـــا
مـــصلــيــــاً لــنـــســــاء مـجهـــضــــات ، وفي
الـبصـرة عـام  1996 ومن خلال دراسـة
مـــسحـيـــة وبـــائـيـــة للــتحـــري عـن داء
المقــــوســــات بـين الحــــوامل والـنـــســــاء
ـــة المجهــضـــات بـلغـت نـــسـبـــة الإصـــاب
18.5% في النـســاء المجهـضــات و %5.9
في الحـــوامل. أمـــا في نـيـنـــوى فـبـلغـت
نـسبـة الأصـابــة من خلال آخـر دراسـة
وقعـت بـين أيـــديـنـــا بلغـت 79% نــسـبـــة
الحـالات المــوجبـة الفعـالــة منهـا 46 %
ونسبـة الحالات المـوجبـة الكامـنة %33
وبلغـت نــسـبـــة الاصـــابـــة بـــاسـتخـــدام

اختبار ) أليزا (   %37 .
عقارات فعالة

عـــدد مـن الــطـبـيـبـــات المــتخــصــصـــات
أكدن أن هـناك عقـارات فعالـة جداً في
التـصــدي لــداء المقــوســـات لكـنهــا مع
ذلك تحـمل سـميــة عـــاليــة بـــالنــسبــة
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الدورية ومنذ بداية الحمل(.
القطط واللحوم 

ـــشــيـــــر الـــــى ـــــاســمـــــة وهــي ت تقـــــول ب
مجمـوعـة كـبيــرة من أوراق الفـحص:
)معـــــدل انـــتقـــــال الـــطفـــيلــي يـــــزداد
بـأزديـاد اوتقـدم مـراحل اشهــر الحمل
معـتـمـــداً علـــى الانــسـيـــاب الـــدمـــوي
المــشيـمي اذ وجـــد أنه يحــدث بمعــدل
15% في الاشهـــر الــثلاثـــة الاولـــى مـن
الحـمل والـتـي غــالـبــاً مـــايكــون فـيهــا
ـــى اشـــده وبمعـــدل 30% في المـــرض عل
الاشهـــر الـثلاثـــة الـــوسـطـــى و 60% في

الاشهر الثلاثة الأخيرة( .
وهنـاك العـديـد من المصـادر للاصـابـة
بــداء المقــوســات ويعــد المـصــدر الاكثــر
شيـوعـاً هـو إسـتهلاك اللحــوم النـيئـة
او غيـر المطـبوخـة جيـداً التي تحـتوي
علـــى الأكيـــاس النــسيـجيــة لـطـفيـلي
المقــوســات، وبــضمـنهــا تـــذوق اللحــوم
أثـنـــاء طــبخهـــا ومـن المـصـــادر المهـمـــة
الاخــرى للاصـابــة عن طــريق أكيـاس
الـبيض الـتي تطـرح من قبل القـطط
ـــوث الايـــدي او ـــة إذ يــــؤدي تل المــصـــاب
الاطعمــة ببـراز الـقطـط او التلامـس
ـــوث ـــة كـمــــا ان تل مـعهـــا الـــى الاصـــاب
الفواكه والخضراوات بأكياس البيض
ـــطـفـــيـلـــي واســـتـهـلاكـهـــــــا مـــن دون لـل
غـسلهــا وتعقـيمهــا يعـد عـامـلاً مهمـاً
كمــا ان تلــوث الميــاه والتـربـة بــأكيـاس
ـــــراز القـــطـــط الــبــيـــض المفـــــرزة مع ب
المصـابة من أهـم عوامل التلـوث أيضاً
فـــضـلاً عــن  اســتـعــمــــــال المــيــــــاه دون
ـــى تـعقـيــمهـــا. اكـيـــاس الحـــاويــــة عل
الــسبــورات مع خــروجهــا إلـــى البـيئــة
وتصـبح معـديـةً خلال 24 سـاعـة بعـد
طــــرحهــــا مــن أمعــــاء القــطــط إلــــى
الخـــارج إذ تـطـــرح القـطـط المـصـــابـــة
المـلايـــين مـــن أكـــيـــــــاس الـــبـــيـــض مـع
خروجها ولمدة  تتراوح بين أسبوع إلى
ثلاثــة أســابـيع مـن إصــابـتهـــا وتكــون
أكيـاس البـيض ذات المقـاومـة العـاليـة
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الـى حـدوث ذات الـرئـة  وعلــى الاغلب
يــكـــــــون طـفـــيـفـــــــاً شـــبـــيـهـــــــاً بمـــــــرض
الانفلـونـزا وقـد يـسـتمـر لأيــام قلـيلـة
ويــشفـــى معـظـم الـنــاس ذوي المـنــاعــة
الطـبيعيـة تلقـائيـاً من دون تـشخيص
مــالـم يجــرِ اخـتبــار الــدم الخــاص به،
وتعد القطط اكثر المـصادر نشراً لهذا
المرض اذ تعـرف بأنهـا الناقل الـرئيس
ــــطـــيــــــــور ــــــــة فــــضـلاً عـــن ال لـلاصــــــــاب
والقــــوارض أو تــنــــاول الـلحــــوم غــيــــر
المـطهية جـيداً. وتكمن خـطورة المرض
عــنــــــد تـعــــــرض الــنــــســــــاء الحــــــوامـل
للأصـابة به. وتكـون معظم الاصـابات
المـكتـسبـة بـداء المقـوسـات بلا اعـراض
سريـرية واضـحة ومـع هذا فـإن بعض
ـــــــة الحـــــــادة تــكـــــــون حـــــــالات الاصـــــــاب
مصحـوبـة بـأعــراض خفيفـة متـمثلـة
ــــــارتفــــــاع طفـــيف في درجـــــة حـــــرارة ب
الجــسـم والـصـــداع والـم في العــضلات
ـــتـهــــــــــاب في الـعـقــــــــــد والمـفــــــــــاصـل وال
اللـمفـــاويـــة وخـــاصـــة العـنقـيـــة. وقـــد
يكــون الطفـيلي مـوجـودا داخل جـسم
المـــــرأة قـــبل الحـــمل، لـكــن الخـــطـــــورة
تـــتـــضـخـــم في  فـــتـــــــرة الحـــمـل وذلــك
بـاحتمـال تعـرضهـا للاجـهاض بـسببه
ــــــى مــــــوت الجــنــين داخـل او يــــــؤدي ال
رحــمهــــا او تعـــريـــضهـــا الـــى حـــوادث
اجهـاض متكـررة  وقد يتـسبب أحيـاناً
ــــــد بحــــــدوث ولادات مــبـكــــــرة، اذ يــــــول
الـــطـفل المـــصـــــاب وهــــــو يعـــــانــي مــن
تـشوهـات خلقيـة مثل صغـر الرأس او
)موه( الـرأس او تكلـسات داخل المخ او
تــضخـم الكـبــد والــطحــال او إلـتهــاب
شـبكيـة العـين المشـيمي او قـد لاتظهـر
أي علامات على الـطفل المصاب حتى

مرحلة متأخرة من عمره. 
تجارب شخصية 

حدثتنا )أسمـاء حسين( عن تجربتها
الـــشخــصـيـــة مـع داء القــط: )قــبل أن
اكتـشف وجـود المـرض مــررت بتجـربـة
صعـبـــة لـلغـــايـــة إذ لــم يكـن قـــد سـبق
لأحـد أن حـذرنـي منه ولـم اكن اعــاني
أصـلاً مـــن شـــيء لــــــــذلــك تـعــــــــرضـــت
لحــادثـتـي إجهــاض مـتـتــالـيــة دون أن
اعـرف الــسبـب حتــى اكتـشفـته أخيـراً
ولكـن بعد فـوات الأوان ، وأنا هـنا الآن
للـتــأكــد مـن نـسـبــة وجــود الـــداء لكـي
اتعـــالج مـنه مـبكـــراً في حـــال تـتــطلـب
الأمـــر(. أمـــا )لمـيـــاء جـمــيل( وهـي أم
لأربعة أولاد: )حملي في شهره السابع
وانــا خــائفــة وقلقــة جــداً مـن نتـيجــة
الـفحـــص هــــذه المــــرة خـــصــــوصــــاً أن
ـــــســـــــابـق أثـــبـــت وجـــــــوده الـفـحـــص ال
واسـتلـزم الأمــر علاجـا لأربـعين يـومـاً
عشـرون منها لـتناول العـلاج وعشرون
آخرى بـانتظار مـدى فاعليته وتـأثيره
ــــــأن المــــــرض يــتــــســبــب ــــــون ب ، يـقــــــول
بـتشـوهـات للـطفل ، لا اعــرف من أين
جــــــاءنــي داء الـقـــط وانـــصـح جــمــيـع
النسـاء الحوامل بـأجراء الفحـوصات
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العدد )610(الثلاثاء)28( شباط 2006

NO (610)Tus. (28) February

إرتفاع نسبة الاصابة بالسرطان.. والأدوية مفقودة

مستشفى مرجان في بابل لا يتسلم سوى 10% من احتياجاته الدوائية

سعر وصفة دواء لمرة واحدة مئة الف دينار

بابل / مكتب المدى / محمد هادي 

60% من سكان
العالم

مصابون بهذا
الداء نتيجة

تربية القطط
في البيوت

 الموصل / نوزت شمدين


