
أكـثــــر مـن سـتــــة عقــــود مــضــت علــــى رحـيـله،
ومــــازالـت ذكــــراه مــصحــــوبــــة بــــآسـمــــى آيــــات
التـبجـيل والـتقــديـــر والاحتـــرام من الاعــداء

والاصدقاء في آن واحد.
اكثــر من أديـب او زعيـم سيــاسـي وصفه بــانه
قـــديــس الــسـيـــاســـة، ورجـلهـــا الاوحــــد، علـــى
الـرغم مـن قصـر قـامته ونحـول جـسمه ورقـة
وجهه، وعينيه الـسوداوين المطـمأنتين وأذنيه

الكبيرتين المنفرجتين.
نحن بدورنا، نـذكر ان هذا الرجل الذي نجح
في تحــــــــريــــــــر شـعـــبـه مـــن الاحـــتـلال، وزرع في
نفــــــوسهـــم روح العـــــزة والـكـــــرامـــــة يــــســتـحق
بجـدارة لـقب الـزعـامــة، ليـس علـى مــستـوى
بلـده فـقط، انمـا علـى مـستـوى العــالم، فهـو
نمـــوذج فـــريـــد، حــــاول الكـثـيـــر مـن الــســـاســـة
المعــاصــريـن تقـليــد نهـجه، لكـن الفـــرق بيـنه
وبيـنهـم إنه طـبق نهـجه بعـنفــوان وقـــوة، ولم
يلـجأ الـى لهجـة الخضـوع والاستكـانة، وهـنا

يكمن سر قوته.
تمـثلـت أولــى اجـــراءاته في مقــاومــة سـيــاســة
الـتمييـز العنـصري والـطائـفي التي يـتعرض
لهـا أبنـاء شعـبه هنـاك، خصـوصـاً في تـوحيـد
الـعنــاصــر القـــوميــة والاثـنيــة المـتنــافـــرة من
خـلال مجلته الاسبـوعيـة التي كـان يصـدرها
في جنــوب أفــريـقيـــا، وعبــر دعــواته المـسـتمــرة
الــــــــى نـــبــــــــذ الـعـــنـف والـــتـحـلـــي بــــــــالاخـلاق
الحضـاريـة الملـزمــة، وحيـنمـا عـاد الــى وطنه
الام في العـام 1914 بـشكل نهــائي، بعـد غـربـة
طـــويلـــة في لـنـــدن وجـــوهـــا نــسـبـــرغ، كـــان مـن
الـطـبـيعـي ان يقـــوم بـــسلـــسلـــة نــشـــاطـــات في
خـدمـة شعـبه من خلال حـزب المـؤتمـر، حـيث
أسـس عــام 1915 مــؤسـســة اجـتمــاعيــة اطلق
علـيها اسم )اشـرم( وقد قـدمت هذه المـؤسسة
خـدمـات عـديـدة لعـدد كـبيـر من أسـر طـائفـة
المـنبــوذين في بلـده، ومـن ثم بـدأ يقــود حملـة
لتـوعيـة المـواطـنين حيــال القضـايـا الــوطنيـة
والـثقــافـيــة والاجـتـمــاعـيـــة الملحــة، مـبـتــدئــاً

بطلبة الجامعات وعمال المصانع.
هل لنا ان نعلن عن إسم هذا الرجل؟

حــسـنـــاً!.. إنـه المهـــاتمـــا غـــانـــدي، الـــذي قـــاد
مفــاوضــات حــزب المــؤتمــر مـع البــريـطــانـيين
بــشكـل سيــاسـي حكـيم، مــاأحــرى بـــزعمـــائنــا
الــسـيـــاسـيــين العـــراقـيـين ان يــتخـــذوه قـــدوة
وعلامـــــــة في مفــــــاوضـــــــاتهــم المــــســتــمـــــــرة مع
الامـــــريـكــــــان فقــيـــض له ان يـعلــن اســتـقلال
الهـنــــد في 15 آب 1947، ولـم يـتــــردد الحــــاكـم
البريطاني في كلمـة الوداع عن الاعتراف بأن
الفــــضل في اســـتقـلال الهــنـــــــد يــــــــرجع الـــــــى

غاندي.
ولاننــا الان نـعيـش في مــرحلــة اسـتحقــاقــات
سـيـــاسـيـــة مـعقــــدة بعـــد نجـــاح الانـتخـــابـــات
العـــراقـيـــة في 12/30 المـــاضـي، فـمـــا أحـــرانـــا
بمتـابعة شخصيـة وسيرة المهاتمـا غاندي من
أجل تسـليط الضـوء على بعـض الاختلافات
الـسياسيـة التي نعيـشها في المـرحلة الحـالية،
الـتـي تــصل الــــى حــــد المــــؤامــــرات المحـبــــوكــــة
بخيـوط مـتينـة مـن الشـرور وعـشق التـسلط

والهيمنة المدمرة.
كـان غـانـدي يعـد الاديـان مـتسـاويـة بـالنـسبـة
لـه، وشبههـا بـأنهـا زهـور جـميلـة من حـديقـة

بين قوسين
)...(

غاندي الأسطورة
عدنان منشد

كـاريكاتير

كمبيوتر وانترنيت

واحـــــدة، أو أنهــــا فــــرع مــن شجـــــرة سحــــريــــة
واحـــدة، لـــذا فـكلهـــا مـتــســـاويـــة مـن نـــاحـيـــة
الـصـــدق والحقـيقـــة، وفـيـمـــا يخــص الاسلام
سعـى غانـدي طوال حـياتـه الى دعـوة الهـنود
الـــى احـتـــرام الاقلـيـــة المـــسلـمـــة، والـتعـــايــش
معهـا، وأقـر بــان الاسلام دين سمـاوي مـوحـى
به مـن عـنـــد الله وديــن يحــض علـــى الـــسلام
والعدالـة الاجتمـاعية والمـساواة وقـال في هذا
الـشأن: )انـي اعد الاسـلام واحداً مـن الاديان
المــوحـــى بهــا مـن عـنـــد الله، والقـــرآن الكــريم
كـتــــاب مــــوحــــى بـه، ومحـمــــد احــــد الانـبـيــــاء
المـــرسلــين لكــنه في المقـــابل عـــد الهـنـــدوسـيـــة
والمـسـيحيـة والـزرادشـتيـة اديـانـاً مـوحـى بهـا،
ايــضــــاً، امــــا عـن نــظـــــرة الاسلام الــــى مـبــــدأ
الــسلام، فكــان يـــؤمن بــان الاسلام ديـن سلام
ورسالته الاصيلة، هي السلام وعدم العنف.

مـن خـلال كل ذلـك، لانــــريــــد الـتـــشـكـيـك في
خيارات زعماء الاحزاب الـسياسية في العراق
ومرجعيـاتهم الفكرية والنظرية، او الافتئات
على مرحـلة سياسـية مؤقتـة، كان من الممكن
ان تـكـــــــون الـفـــتـــــــرة الاولـــــــى مـــن المـــــــرحـلـــــــة
الانــتقــــالـيــــة في تــــاريـخ العــــراق الـــسـيــــاسـي
المعــــاصــــر الـتـي بــــدأت في 30 حــــزيــــران 2004
وفقـاً للمـادة الثـانيـة من قـانون ادارة الـدولة،
لربمـا كنا نفكـر بالامـر بصورة مـعاكسـة، وقد
كـان ذلك تـفكيــراً نظـريـاً اكثـر مـنه سيـاسيـاً،
ومـن ثـم فــــأنـنــي سعـيــــد بــــانمــــوذج المهــــاتمــــا
غــانــدي الـــذي يعـــد في تقــديــري الــشخـصـي
العلامـة المشرقة التي لابـد منها لكل قائد او
زعيـم سيـــاسي عـــراقي في مــرحلـتنـــا المعقــدة

الراهنة.
أقول هـذا الامر، وفي ذهني مدى تأثر غاندي
بعــــدد مـن المــــؤلفــــات الفـكــــريــــة والـنــظــــريــــة
والجمـاليــة، التي كـان لهــا دور كبيـر في بلـورة
فلـسفـته ومــواقفه الــسيــاسيــة، مـن اشهــرهــا
كـتـــاب )نــشـيـــد الـطـــوبـــاوي( وهـــو عـبـــارة عـن
مـلحـمــــة شعـــريـــة هـنـــديـــة كـتـبــت في القـــرن
الثـالـث قبـل الميلاد، واعـدهـا غـانــدي بمثـابـة
قـامـوسه الـروحي ومـرجعـاً اسـاسيـاً يـسـتلهم
منه أفكـاره، اضافـة الى )مـوعظـة الجبل( في
الانجــيل، وكـتـــــاب )حـتـــــى الـــــرجل الاخـيـــــر(
للـفيلـسـوف الانـكليـزي جـون راسـكين، الـذي
مجـــد فـيه الــــروح والعـمـل بجـمـيـع اشكــــاله،
وهــنـــــــاك ايــــضـــــــاً، كــتـــــــاب الاديــب الـــــــروســي
تـولـستـوي )الخلاص في انفـسكم( الـذي زاده
قناعـة بمحاربة المبشـرين المسيحيين، واخيراً
كتـاب الـشـاعـر الامـريكـي هنــري ديفيـد تـورو

)العصيان المدني(.
ومــن خلال مـــسـيـــــرته، يـبـــــدو مـــــدى تـــــأثـــــره
بــالبــراهمــاتيـة، الـتي هـي عبــارة عن ممـارسـة
طقــوس يــومـيــة مـسـتـمــرة تهــدف الـــى جعل
الانـــــســــــان يـــتحـكــم بــكل اهـــــــوائه وحـــــــواسه
بـواسطـة الزهـد والتـنسك عـن طريق الـصوم
والـطهارة والصلاة والخشـوع والتزام الصمت
يـــــوم الاثــنــين مــن كل اســبـــــوع.. وعــبـــــر هـــــذه
الممـارسـة، يتـوصـل الانسـان الـى تحـريـر ذاته،
ومــن ثــم يــصــبـح بمقـــــدوره ان يــــسعـــــى الـــــى

تحرير الاخرين.
تـــرى، مَن مـِن زعمـــائنــا الــسيــاسـيين أو قــادة
كيـاناتنـا السيـاسية يمـتلك في الراهـن المعقد

العصيب مثل هذه المواصفات؟!

أهم المكونات الداخلية لجهاز الحاسب الآلى
نحاول ان نقوم بتـركيب هذه المكونات
داخل الجهاز ونقوم بإعدادها للعمل 
1- قـــم بـفـــتـح الـغـلاف الخــــــــــارجــــــــــى
ـــــشــكـل افـقـــــــى ـــــــدوق وضـعـه ب ـــصـــن لـل

امامك.
ــــــــى شـــيء ــــــــوحــــــــة الأم عـل 2- ضـع الـل
مــرتفع امـامـك لتقــوم نتـثبـيت بــاقي
المكــونـــات علـيهـــا بعـــد ذلك قـم بفـتح
ذراع الأمـان المـوجـود علـى مـدخل ) زد
أى إف ( وضع وحــدة المعــالج المـركـزي
فـى مكـانهـا علـى اللـوحـة الأم وثـبتهـا
ـــالمـــســـامـيـــر الخـــاصـه بهـــا ثـم ثـبـت ب

المروحة الصغيرة على المعالج.
3- قـم بتـثبـيت الــرامــات فــى مكــانهــا
ــــــــوحــــــــة الأم مـع الحــــــــرص ــــــــى الـل عـل
ـــة الخـــاصـــة فـــى الـــشـــديــــد والمعــــامل

التركيب 
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الفـتحـــة المخـصـصـــة له وتـثـبـيـته مـن
الخارج بـالمسـمار المخصـص له وإظهار

فتحة التوصيل بالشاشة 
8- قـم بـتـثـبـيـت القــرص الــصلـب فــى
مكـانه داخل الصـندوق ووصل الـكابل
المـشتـرك بينه وبـين اللوحـة الأم وكذا
الحــال بــالنــسبــة إلــى قــارئ الأقــراص

المدمجة والفلوبي
9- ثبت باقي الكروت فى مكانها على

اللوحة الأم مثل الموديم ...... الخ 
ـــى ثـم قـم بـتـــوصــيل الـتـيـــار الـكهـــرب
لـلجهـــاز بعــدهـــا وصل المــوس ولــوحــة

المفاتيح والسماعات الخارجية 
10- بعــــــد كل هـــــذه المــــــراحل يـــبقـــــى
ــــدوز وتعــــريف ــــويـن علـيـك تحـمــيل ال

الكروت.
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4- قـم بـنـــزع الــشـــرائح المعـــدنـيـــة مـن
خلف الــصنــدوق لـتتـمكـن من خــروج
فـتحات اللـوحة الأم والـتثبيـت الجيد
ــــــوصـــيـل الـكــــــابـلات ــــــوحــــــة الأم وت لـل

الخارجية 
ـــــوحـــــة الأم فـــــى 5- قــم بــتــثــبــيـــت الل
مكـــانهـــا المخـصــص داخل الـصـنـــدوق

وقم بتثبيتها بالمسامير جيدا. 
6- وصل كـــابل الــطـــاقـــة مـن مــصـــدر
ـــوحـــة الأم كـــذلـك ــــى الل الــطـــاقـــة ال
ـــة بـين ــــداخلـيـــة المــــوصل الـكــــابلات ال
ـــاقـــى الأجـــزاء مــثل ـــوحـــة الأم وب الل
القـرص الصلب والفلـوبى والـسى دى
روم والـسمـاعـة الـداخـليه واللـمبـات )
ويــأتــى مع كل لــوحــة أم كتـيب يـشــرح

التوصيلات والإعدادات (
7- قـم بـتـــركـيـب كـــارت الــشـــاشـــة فـــى

ـ
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ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ ـ ـ
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عبد اللطيف الراشد
هل حــط طــــائــــر المــظـلات بعــــد أن
انقطعت خيوطه أمام الريح؟ وهل
مـــــا زالــت الأيـــــدي المـــــاهـــــرة تـــضع
لمــســـاتهـــا علــى وجـــوه الفـنــانـين في
الــسـيـنـمـــا والمــســـرح والــتلفـــزيـــون؟
وضعنا هـذه الأسئلة أمـام الماكـييرة
الـتـي داعـبـت أنـــاملهــا وجـــوه أغلـب
مـــشـــــاهـيـــــر الفـنـــــانــين في العـــــراق

لتجيبنا عليها:
كـان حديثهـا عن ماهيـة فن المكياج
وعن ريـاضـة القفـز بـالمظـلات التي
تعــدهـــا أصعـب ريــاضـــة في العــالـم
وأقـــربهـــا إلـــى نفـــسهـــا. وفي غـمـــرة

حديثها سألناها:
*هل المكياج فن إبداعي؟!

- نعم فن إبـداعي جمـيل جداً لأنه
يلامـس ليـس الملامح الـشخـصيـة،
كمـا يـظن الـبعـض مـثل الــوجه بل
أجـــزاء كـثـيـــرة مـن الجــسـم حــسـب
حـــــاجــــــة العــمـل الفــنــي، وكـــــذلـك
يسـاهـم المكيـاج في نـقل الملامح من
شخـصـيـــة إلـــى الآخـــرى في حـــالـــة

ذكرى عبد الصاحب بين القفز بالمظلات وفن التجميل

ترجمة: تغريد محمد
لــــرقــــابــــة ا بــــأن لجـنــــة  لــــواضح  ا مـن 
ـــــــــة في كـل مـــن امـــــــــريــكـــــــــا لـــــصـحـــي ا
وبــريطـانيـا قـد وقعـت تحت ضغـوط
كـبيـــرة من قـبل الـشــركــات المـصـنعــة

ـ ـ ـ

اكتشاف علاج يعمل على وقف سقوط الشعر
تــــدرج الـكلـمــــة الــطـيـبــــة فــــوق
اللـســان، فـتجــد مهــادهــا رخيــاً
صـوب الفـؤاد، وذلـك ان الكلمـة
المـضـمخــة بـطـيب المـعنــى تـظل
الالـــيفـــــة أبـــــداً عــنـــــد المــــصغــي
لــصـــــوت الفــضــيلـــــة والمـكــتـــــرث
بــــداعــي الحق، فـمــــا بــــالـك اذا
ارتـدت تلك الكلمة ثـوب البيان
وبـردة الفصـاحـة؟ لـذلك قـرأنـا
في بـعـــــض الاثـــــــــار الـــبـلاغـــيـــــــــة

الايجاز الموحي الذي يقول:
*أحــسـن الـكلام مــا كـــان قلـيله
يغـنـيك عـن كـثـيــره، ومعـنــاه في
ظـاهــر لفـظه، فـاذا كـان المـعنـى
شـــريفــــاً واللفــظ بلـيغـــاً، وكـــان
صـحـــيـح الــــطـــبـع بـعـــيـــــــداً عـــن
الاســـتــكــــــــــراه ومـــنــــــــــزهــــــــــاً عـــن
الاخــــتـلال ومــــــصــــــــــــونــــــــــــاً عــــن
الــــتــكـلـف، صــــنـع في الـقـلــــــــــوب

هذا المجـال: بل قول أبي ذؤيب:
)واذا تــــــــرد الــــــــى قـلـــيـل تـقـــنـع(
وقـصد بـذلك قـوله عن الـنفس

جشعاً وقناعة:
والنفس راغبة اذا رغبتها

واذا ترد الى قليل تقنع
*واذا كــــان لــبلـيـغ القــــول مــثل
هـــذا الجلال وحــسـن الـــوقع في
المــــــــســــــــــامـع والافــــئــــــــــدة، فــــــــــان
الاستعاضة عـنه بالصمت وقت
لايلــــزم الـكلام، أمــــر دعــــا الــيه
الحكـمــاء وحـث علـيه الـبلغــاء،
حـتــــى قــــال قــــائـلهـم: )انـي قــــد
ندمت علـى الكلام أحيـاناً، ولم
أنـــــــدم عـلـــــــى الـــــسـكـــــــوت في كـل
الاحــــيـــــــــــان( وفي ذلــك يـقـــــــــــول

الشاعر:
ما ان ندمت على سكوتي مرة
ولقد ندمت على الكلام مراراً

وثلـثـه تغــــافل، وفي ذلـك اشــــارة
لـــتغـــــــافـل الحلــيــم عـــن كلــمـــــــة

السوء.
*وقيل لعبـد الله بن عباس:أني
لـك هـــــــذا الـعـلـــم؟ قـــــــال: قـلـــب
عقول ولسان سؤول، وقال بليغ
آخر: إنـي لاكره الرجل ان يكون
مقـــــدار لــــســــــانه فـــــاضـلاً علـــــى
مقدار كما اكـره ان يكون مقدار
علـمه فاضـلاً على مقـدار عمله
وفي بعض المـأثـور نقـرأ: أجـتمع
ثلاثـــــة مــن الــــــرواة فقــــــال لهــم
قـــــــائـل: أي نــــصـف بــيــت شـعـــــــر
أحـكــم وأوجـــــــز؟ فقـــــــال أولهــم:
قـول حـميــد بن ثـور: )وحــسبك
داءً ان تـــصح وتــــسلــمـــــا( وقـــــال
الثـاني: بل قول الهذلي: )نوكل
بـــــالادنــــــى وان جل مـــــايمـــضــي(
وقـال الثـالث، وقـوله الفصل في

صـــنـــيـع الـغـــيـــث في الـــتـــــــــربـــــــــة
الكـريمة، ومـتى فـصلت الكلـمة
على هذه الشـريطة ونفذت من
قـــــائـلهــــــا علـــــى هـــــذه الـــصفـــــة،
اصحـــبهـــــــا الله مــن الــتـــــــوفـــيق
ومــــنـحـهـــــــــــا مــــن الــــتـــــــــــأيــــيـــــــــــد
مــالايمتـنع معه مـن تعـظيـمهـا
صـــدور الجبــابــرة ولايــذهـل عن

فهمها معه عقول الجهلة.
*وكــــــــان يـقــــــــال: الــكـلـــمــــــــة اذا
خـــــرجــت مــن الـقلـــب وقعــت في
القلب، واذا خرجت من اللسان
لــــم تــــتـجـــــــــــاوز الاذان.. وقـــــــــــال
الجـــاحــظ: لقـــد جــمع محـمـــد
ابـــن علــي بــن الحـــــســـين صلاح
شـــأن الـــدنـيـــا بحـــذافـيـــرهـــا في
كلـمـتـين يــوم قـــال: صلاح شــأن
جـمــيع الــتعــــايـــش والــتعــــاشــــر
مقــــدار مكـيــــال، ثلـثـــاه فــطـنـــة

فرائـــــــد التـــــــــراث..

يعتبـر نبـات الكـجرات أو الـشاي
الأحـمـــر مـن الـنـبـــاتــــات المهـمـــة
خـاصـة في الــوقت الحـاضـر فهـو
يـستخدم كغـذاء ودواء في الوقت
نفـسه.. ويــرجع نبــات الكجـرات
أو مــا يــسـمـــى )الكــركـــديه( إلــى
الفـــصـــيلــــــة الخــبــــــازيــــــة.. وهــي
شجـــرة معـمــرة يــصل ارتفـــاعهــا
إلــى مـتــريـن ويعــد مـن نـبــاتــات
المـنـــاطق الاسـتـــوائـيـــة.. وهـنـــاك
أنـــواع مخــتلفـــة مـنه، مـنهـــا مـــا
يــصلح لإنـتــاج الألـيــاف وأخــرى
لإنـتــــاج الـــســبلات الحــــامــضـيــــة
والــتــي تــــســـتخــــــدم كــمــــشــــــروب
مـــنعــــش.. وتـكــثــــــر زراعــــــة هــــــذا
النبـات في السـودان حيث يـشكل
مــــركــــزاً لــتجــــارة عــــالمـيــــة.. وفي
العـراق وضعـت خطـة زراعيـة في
عـام )1992( لتوسيع زراعة نبات
الــكـجــــــــــرات في المحــــــــــافـــــظــــــــــات

الوسطى والجنوبية.
وقــد أجــريـنـــا لقــاءات لـنـتعــرف
علـى مــدى الإقبـال علــى تنـاوله
وكيـفيــة إعــداده والفــوائــد الـتي

يمتاز بها هذا النبات.
*لقـاؤنـا الأول كـان مع الـسيـدة

ــــــــــــد والـفــــــــــسـفــــــــــــور والحــــــــــــدي
والـــــصــــــــوديــــــــوم اســـتـخــــــــدامـه
وتـنـــاوله يــســاعـــد علـــى حفـظ
ضغـط الــدم عـنـــد الكـثـيــر مـن
الذين يعـانون من هـذا المرض،
إضـافـة إلــى أنه يمنع الإصـابـة
بـبعـض المـــايكــروبـــات كبـكتــريــا
الـــــــسـل وفي الـقـــــضـــــــــاء عـلـــــــــى
الــطفــيلـيــــات حـيـث أن شــــرابه
خـافض للحـرارة ويسـتخدم في
معــالجــة الــسل الــرئــوي حـيث
يـتـنــــاول المــــريــض نحــــو )4-2(
أكــواب يــومـيــاً إضــافــة إلــى أن
هـنـــاك دراســـات تجـــرى بــشـكل
مـكــثـف عـلـــــــى هـــــــذا الــنــبـــــــات
لاستخلاص مـركبات قـد تكون
مـفــــيــــــــــدة ولـهــــــــــا دور في عـلاج

مرض السرطان.
وأخيـراً بـقي أن نقــول أن نبـات
الــكجـــــرات إضـــــافـــــة لأهــمــيــته
الغـــــذائــيـــــة والـــــدوائــيــــــة فهـــــو
يـــــســـتخــــــدم أيـــضـــــــاً في بعـــض
الـــــصـــنـــــــــاعـــــــــات الـغـــــــــذائـــيـــــــــة
كالحلـويات وكـذلك في صنـاعة
العطـور وأدوات الـتجمـيل مثل

أحمر الشفاه..

ـ ـ ـ قـــالت: أن لـنبـــات الكجــرات دوراً
كـبيراً في تـثبيت الـشعر وتقـويته
حيث استخـدمه دائماً بـإضافته
إلـــى مـــسحـــوق )الحـنــــاء( ويلف
مع خـصلات الــشعــر لإكــســـابهــا
لـــونـــاً أحـمــــر نحـــاسـيـــاً جـمــيلاً
إضــــــــافــــــــة إلــــــــى أنـه يـحــــــــد مـــن

تساقط الشعر.
*الــسيــدة هــدى عـلي )خــريجــة
بــكلـــــوريــــــوس علــــــوم إسلامــيـــــة(
قـــالت: يـحتـــوي نبـــات الكجــرات
علــى قـيمــة غــذائيــة عــاليــة من
خـلال فـــيـــتــــــــامـــين  (C(ونـحـــن
دائمــاً نـحب أن نـتنــاوله خــاصــة
في فـصل الــشتـاء لمقـاومــة البـرد
كـــذلك اعـتـبـــره شـــرابـــاً مــطهـــراً

مقوياً للأمعاء.
*الـدكتـور )خالـد صالـح فوزي(
)أخــصـــائـي أطفـــال وبـــاطـنـيـــة(
التـقينـاه ليعـرفنـا أكثـر بـأهميـة
ــــــــــــات وضــــــــــــرورات هــــــــــــذا الـــــنـــــب
استخـدامه حـيث قــال: إن نبـات
الكجــرات أو الـشـــاي الأحمــر له
أهــمــيــــــة صحــيـــــة كــبــيــــــرة فهـــــو
)C) يحـتـــــوي علــــى فـيـتــــامـين
وبعـض الأملاح مثل الكـالسـيوم

ـ ـ ـ

)أحلام صـالح( متقـاعدة قـالت:
أتـنـــاول شـــراب نـبـــات الـكجـــرات
دائـماً لأنه يمـتاز بقـيمة غـذائية
وعلاجـيـــة عـــالـيـــة.. فـــأنـــا اقـــوم
بـــتـحـــــضـــيـــــــــره مـــثـل الـــــــشـــــــــاي
الاعــتــيـــــادي.. أمـــــا بـــــارداً حــيــث
أعــمل علــى تـنقــيعه بــالمــاء لمــدة
طــويلــة بحـدود )10( سـاعـات أو
ســاخـنـــاً بغلـيه لمــدة قـصـيــرة ثـم

تبريده وإضافة السكر له.
*لقـاؤنـا الآخـر كـان مع الـسيـدة
)لــيلــــى جلــيل( ربـــة بـيـت حـيـث
قـــالـت: أنـــا دائـمـــاً اتـنـــاولـه لأنه
يمـتـــــاز بـكـــــونه مــنعـــشـــــاً ويقـلل
العطـش.. وأفـضله علـى الـشـاي
بــــدرجــــة كـبـيـــــرة لأن له فــــوائــــد

غذائية ودوائية عالية.
*الــسـيـــدة )ام وحـيـــد( مـــدرســـة
قـالت: يعتبر نـبات الكجرات من
الـنبــاتــات المـهمــة الـتي تـســاعــد
على خفض درجة ارتفاع ضغط
الـــدم.. فـــأنـــا أجـــد اســتخــــدامه
ضروريـاً لأنني أشعر بـعد تناوله
بـــتـحــــــســـن كـــبـــيــــــــر في صـحـــتـــي

ويخفض الضغط بسرعة.
الـــسـيــــدة )ريم حـنــــا( مـــــوظفــــة

نبات الكجرات والفوائد الصحية الكبيرة
مديحة جليل البياتي

يـدفعني للتمسك بهذه الدائرة هو
حــــبــــي الــكــــبــــيـــــــــــر وانــــتــــمـــــــــــائــــي
لاخــتــصـــــاصــي الجــمــيل وأنـــــا أراه

أجمل تخصص في العالم.
*مــــاذا عـن ريــــاضـتـك الأغــــرب في
الـعــــــــــالـــم أعـــنـــي الـقـفــــــــــز الحــــــــــر

بالمظلات؟
- بـل قل هــي الأجـــمل والأخـــطــــــر
فالقفز الحر بالمظلات لعبتها منذ
عــــام 1977 ولـكـن لـم تـكـن الــــريــــاح
تــــســيــــــر بــــشـكـلهــــــا الــــصحــيـح بل
انقـطعـت الخيــوط وأصبحـت تلك
الــــريــــاضــــة في مهـب ريــــاح عــــاتـيــــة
ومـــوضــــوعهـــا يــطــــول فهـي أيــضـــاً
ظـلــمــت كــمـــــــا ظـلــمــت الـقــنـــــــوات
الإبـــــــــداعـــيـــــــــة الأخـــــــــرى، وقـــتـلـــت
مـواهبهـا وتحجم إطـارها ثـم بردت
ألـــوانهــا وتــشـتـتـت. علـمــاً أن فـيهــا
مـبـــدعـين كـبـــاراً وفــــريقـــاً نـــســـويـــاً
ممــتـــــازاً وهــــــو الفــــــريق الــنــــســـــوي
الــوحـيــد في الــوطـن العــربـي. كـمــا
أنـي فــــزت بعــضـــويـــة هـيـئـــة نـــادي

فرناس الجوي.

مـا وراء هذا الحـب الكبيـر وإلى أي
مـــــــدى يمـكـــن أن يــــصـل بـــي هـــــــذا
الـــطــــــائــــــر المحـلق في آفـــــــاق الفــن
والــــريــــاضــــة فــــأنــــا أطــمح إلــــى أن
أحـصل علــى أعلــى شهــادة ودراســة
أكـاديميـة لتـزداد خبـرتي في مجـال
عـــملــي وكـــــذلـك اتمــنـــــى أن أكـــــون
مدربة وربمـا محكمة رياضة القفز
بـالمظلات المحببة إلـى نفسي والتي
ولــــــد أول شــمـــــــوخهــــــا في الــــــزمــن

المظلم.
*هل أنــت حــــــزيــنـــــــة علــــــى حــــــال
صـالتك الخـاصة بـالمكيـاج في دائرة

السينما والمسرح؟
- أرجـوك لا تذكـرني لقـد أصبحت
هبـاء منثـوراً وليست صـالتي فقط
بل العــراق بـكل شـمـــوخه وجـمـــاله
المـسلــوب أصبح حـزينـاً يلفه وشـاح
الـــســــواد والحــــرائـق لقــــد ســــرقـت
ابتسامـة بلدي قبل أن يفـرح بكسر
قيوده وهنـالك أيد حقيرة ساهمت
في السـرقـة والنهب والحـريق وهـذا
تـعــبــيـــــــر عــن تـخـلـفـهــم لـكــن مـــــــا

تـــــزيــين الــــشخـــصــيـــــات وتمــثــيـلهـــــا
بـــالــشـكل الــصحـيح كـمـــا يــظهـــر في

العمل التلفزيوني الناجح.
*إلــى أي حــد تــرغـبين في الــوصــول

إلى فنك؟
- لا حدود لي فأنا انتمي إلى عملي
مــثل انـتـمــــائـي إلــــى تــــربــــة الــــوطـن
وهــــوائـه فهـمــــا خــطــــان مـتــــوازيــــان
يـكــبـــــــران في داخلـــي كلــمــــــا كــبــــــرت
واسـتـــوعـبـت الحـيـــاة وهــي معـــادلـــة
صعبـة لا يمكن فك رموزهـا ومعرفة

ـــــــا/)رويـــتـــــــرز( - قـــــــالـــت اثـــيـــن
الـشـرطــة اليـونــانيـة انهــا ألقت
ــــة ــــدي ــــى فــتــــاة كــن القــبـــض عل
ــــامهــــا بــــانـتــــزاع يـــشـتــبه في قـي
قطعـة من الـرخـام من مـنطقـة
الاكروبـول في اثينا حيث يوجد
معبد البارثيـنون الشهير الذي

بني قبل 2500 عام. 
ورأى حـــارس امـن الفـتـــاة وهـي
تـنتــزع قـطعـــة من الــرخـــام من
تل الاكـــروبـــول في وسـط اثـيـنـــا

وأبلغ الشرطة. 
وقـال بيـان عن الـشرطـة "سوف
ــــى ــــرخــــام ال ـــــرسل قـــطعــــة ال ت
الجهــــة المـــســــؤولــــة عـن الاثــــار
لإجـراء اختبـارات عليـها." ومن
المـتــــوقع ان تمـثـل الفـتـــاة امـــام

قاضي تحقيق. 
وتحــظـــر الـيـــونـــان الـتـي تــضـم
مـئــــات المــــواقع الاثــــريــــة الـتـي
تتـمتع بــالحمـايـة واخــرى غيـر
مـشمـولـة بحمـايـة أي بـيع غيـر
مــــرخـــص او تــنقــيــب او شــــراء

قطع اثرية. 
وتحتــوي قمـة الاكـروبـول الـتي
تــطـل علــــى وســـط العــــاصـمــــة
اثـينـا علـى العـديــد من المعـابـد
الاثـــريـــة كـمـــا انهـــا واحـــدة مـن
افـضل المنـاطق الـسيــاحيــة من
ـــــة المفـــــروضـــــة حــيــث الحــمـــــاي

عليها. 
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القبض على فتاة
كندية انتزعت قطعة
رخام من الاكروبول

لـــــشعـــــر مــن ا شـــــأنـه ان يعــيـــــد نمـــــو 
جديد.

وقــــد اظهــــرت الاخـتـبــــارات الاولـيــــة
لـهذا العلاج فعـاليته الـعاليـة حيث
اعطـى نتــائج هي أفـضل بكـثيـر من
لــتــي يـحـقـقـهــــــا الـعـلاج ا ــــــائـج  لــنــت ا
بــــأشعـــة لـيــــزر ولكـن المــشـكلـــة الـتـي
B6 هــي بــــــزنـك  يــــــواجـههــــــا الـعلاج 
ظهــــور بعــض الاعــــراض الجــــانـبـيــــة
الـتـي مـن شـــأنهــا ان تـثـيـــر مخــاوف

الرقابه الصحية.
تــلـــك الاعـــــــــــــراض تـــكـــــن  ومــهـــــمـــــــــــــا 
B6 هو الجانـبية فسوف يبقى زنك 
ــــــذي ل ا لمــتــــطــــــور  ا الـعـلاج الحــــــديــث 
يعــالج مــشكلــة يعـانـي منهــا معـظم
لــــرجــــال وهـي ا  ً لـنــــاس وخــصــــوصــــا ا
مشكلـة تسـاقط الـشعر الـذي تعزى
اسبابه الى نفسيه ووراثية وبيئية.
بــان وقــد اثـبتـت الابحـــاث العلـميــة 
العـوامل النفسـية هي من المـسببات
لـــرئـيــسـيـــة لـتــســـاقـط الــشعـــر وقـــد ا
اظهــرت اخــر الـتقــاريــر ان 54% مـن
الــذين يعـانــون من تـســاقط الـشعـر
هم يعانون من ازمات نفسيه حادة.
واذا مــاثبـتت فعــاليــة العلاج بــزنك
B6 فـسوف يتـاح للجميع الحـصول
عليه لـسهـولـة اسـتعمـالـة ولأسعـاره

المناسبة.
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لـلعقـــاقيــر مـن اجل الحـصــول علــى
بـــأنـتـــاج مخــتلف الانـــواع تـــرخـيـص 
ـــــــــات والمـعـــــــــادن مــــن الـفــــيــــتـــــــــامــــيــــن
ــــــة لــــصحــي ا ـــــــدائل  لــب ومــنـــتجــــــات ا
تــــســـــاقـــط لمـــنع  وبـــضــمـــنهــــــا علاج 
الشـعر ويـدعى بـسولـفات الـزنك
Zinc Sulphate)(
B6  (B6 phosp وفــوسفـات 

phate)
لمـــــنـــــتـجــــــــــــات ا ان مـجـهــــــــــــزي 
الطبيه سوف يجبرون حسب
التشريع الجديد على عرض
ــــــــــى مــــنــــتـجــــــــــاتـهــــم تـلــك عـل
ــــــة لـكـــي لــــصـحـــي ا ــــــرقــــــابـه  ل ا
تـخــــضـع لـلـفـحــــص ومـــن ثـــم

المصادقة عليها.
واذا تم ذلك فــســتكـــون تـلك
الفـيـتــــامـيـنــــات والـعقــــاقـيــــر
الطـبيـة في مـتنـاول الجـميع
وبــضــمــنهـــــا علاج ســـــولفـــــات
لـــــزنـك وفــــــوسفـــــات   B6ان ا
هـــــــذا الـعـلاج اي ســـــــولـفـــــــات
لــــزنـك يعـمـل علـــــى تغــــذيــــة ا
الـشعـر وتقــويته ويـسـاعـد الاكـزيمـا
، ويـتوجب على الـذين يعانون ً ايضا
من تـســاقط الـشعـر ان يــستخـدمـوا
B6 مع الاكـثـــار مـن لـــزنـك  ا مـــرهـم 
لـــذي مـن ا تـنـــاول عـصـيـــر اللـيـمـــون 
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