
عنــدمــا وصـل فيــدل كــاستــرو الــى الـسلـطــة في كــوبــا عــام 1959، من كــان
يعتقـد بان مـن أولويـات أجنـدته ستكـون تأسـيس فـرقة لـرقصـة البـاليه؟
ومع ذلك فـان الفكـرة كـانـت متنـاسبـة
تمـــامـــا مع هـــدفه الـثـــوري في تقـــديم
الفن الــى الجمــاهيـر. سـأل كــاستـرو
راقــصــــة الـبــــالــيه الاولــــى في كــــوبــــا،
اليـسيا الـونسو، وزوجهـا فرنـانو عن
المـبلغ الـــذي يحـتــاجـــانه لـتحقـيق
ذلك الهدف. فقالا ,,,,,1 دولار.
اعطـاهمـا كـاستـرو ,,,,,2 دولار.
فــأصـبح ذلـك الاستـثمــار يعــطي
ثـمـــاره مـنــــذ ذلك الحـين  حـتـــى
الان. اسس الـزوج الونـسو فـرقة
عـلــــــــى الـــنـــمــــط الــكـلاســـيــكـــي
الـفـــــــــــرنــــــــســــي والإيــــــطـــــــــــالــــي
وخـصوصـا البـاليه الـروسي. و
لغـــــــرض ملء الأدوار، ابــتــــــدأ
بفـــتح مــــــدرســـــــة مجــــــانــيــــــة
بـــــــاكـــــــادمــيـــــــات عــن طـــــــريـق
الأقـمـــار الـصـنـــاعـيــــة في كل محـــافـظـــة مـن
محافـظات البلاد. وقاما بـاجراء مسح على
المدارس المحلـية و مخيمـات الرياضـة بحثا
عـن المـــواهـب الــشـــابـــة، بغـض الـنـظـــر عـن
خـلفيــة الطــالب. لكـن المتخــرجين الــذين
لــم يـــصـــبحـــــوا راقـــصــين تحـــــولـــــوا الـــــى
مــدرسين. و كــانت الـنتـيجــة، كمــا تقــول
الــونـســو " مــدرســة كــوبــا لـلبــالـيه الـتي
أثارت الإعجاب في كافة أنحاء العالم".
و بعـــد طلاق الــونــســو و ذهــاب الــزوج
الـــــى حـــــال ســبــيـله، عـــــادت الــيـــســيـــــا
لــتكــــرس نفـــسهـــا لـلفـــرقـــة، و كـــانـت
تـــرقـص في أعـمـــال الفـــرقـــة وهـي في
الـسـبعيـنيـات مـن عمـرهـا و تقـوم بـإدارة العـمليـة

بأساليب دقيقة ومهيبة.
و الان تبلغ اليسيا 85 و هي عمياء تقـريبا، لكنها لا تفكر في الإحالة الى
الـتقــاعــد." ســأعـيــش لغــايــة ,,2 عــام" كـمــا تقــول. و لا يــوجــد في عــالـم

الرقص ممن يتمكن ان يثنيها عن ذلك.
عن "التايم"

بومبي جديدة في اندونيسيا

أليسيا التي لا يثنيها احد عن الرقص والعيش 200 عام!

9 العدد )619(الاحد)12( آذار 2006

NO (619)Sun. (12) March عالم فسيح
Wide World

وجــد الفـلكـيــون ادلــة علــى وجــود مــاء
ســـائل علـــى قمــر انـلادوس التــابع الــى
كوكـب زحل، وهو الاكتـشاف الـذي يعزز
من احتمـالية وجـود حياة.وقـد اظهرت
الـــصــــــور الــتــي الـــتقـــطـــتهــــــا المــــــركــبــــــة
الفـضائـية كـاسينـي ان منطقـة القطب
الجنـوبي نــاشطـة جيـولـوجيـا . وقـالت
كـارولينـي بوركـو قائـدة فريـق التصـوير
في معهـــد الفـضـــاء في كـــولـــورادو: لقـــد
وجدنا كـائنات عضـوية بسيـطة وحرارة
زائـــدة ودلــيلاً علـــى وجـــود مـــاء ســــائل،
وهــــذا يعـــد اعـظـم اكــشـــاف كـــوكـبـي في
عصرنـا". واضافت: اذا كنـا على حق في

حضارة اندثرت بفعل ثورة بركانية

بقلم: جوستين هاجلر
ترجمة: بشرى الهلالي

تـُــرى، عـنـــد ايـــة نقـطـــة يـصـبح
العقل الـذي شـاخ عـائقـا ولـيس
مـصـــدر قـــوة؟ يعـتـمـــد الجـــواب
علـى مـا هـو مطلــوب من العقل
القيـام به. فـإذا مـا كـانـت المهمـة
تــتــــطلــب ثـــــــروة مـــن المعـــــــرفـــــــة
والخـبـــرة، فــــإن الكـبـــار عـنـــدئـــذ
يمـتلكــونهـا. امـا اذا كــان العـمل

الـلغـــــة . وامـكـــــانــيـــــة انــتـــشـــــارهـــــا." قـــــال الــبـــــروفــيـــســـــور
سجاردسون."لكننا نحاول إن نجعل هؤلاء الناس يتحدثون
ثــانيــة، مـن خلال الحفــر." العــالـم الغــربي صــادف حـضــارة
تامبورا فقـط عندما كـانت مطفأة..فقـد اكتشفت بريـطانيا
وهــولـنــدا وصــول ســامـبــوا في بــدايــة ,,18 وتحــدثــوا حــول
العثـور علــى  حضــارة تتكـلم لغـة لاتــشبه ايـة لغـة اخـرى في
انــدونـيــسـيــا.   المكـتــشفــات الجــديــدة اظهــرت للــوجــود آراء
جـديـدة حـول كــون حضـارة تــامبــورا لم تـكن مجـرد مجـتمع
بــدائي وانمــا حـضــارة.. فقــد وجــدوا البــرونــز ، الفخــاريــات
وايضا الزجـاج. كما وجدوا في البـيت بقايا متفحـمة لسيدة
في مكـان يبدو انه مـطبخ، مع  بقايـا  ذائبة لقـنينة زجـاجية
و مـنجل معــدنـي علــى مقــربــة مـنهــا ..امــا بقــايــا الـشخـص
الـثــانـي فقــد وجــدت خــارج مــايـبــدو علــى انه بــابــا امــامـيــا
للـدار..  " اذا كـانــوا حقـا وجــدوا مثل هــذه البقـايـا . فــانهـا
سـتكـشف عـن حضـارة ذلك الــزمن". قــال اتجي بـاربــاوينـاتـا
المـتخـصـص بــالـبحــوث البــركــانيــة في انــدونيــسيــا.   وتقــول
البحوث بـان  الفخاريـات التي وجدوهـا تحمل شبهـا مذهلاً
بـالفـخاريـات من حضـارة مون خـمر في فـيتنـام وكمبـوديا في
ذلك الــوقـت... بيـنمــا رفـض اكــاديميــون آخــرون تـخمـينــات
ــــامــبــــورا ربمــــا تـكــــون هــــاجــــرت مــن ــــان حــضــــارة ت تقــــول ب
انـدونيسـيا، ظنـا منهم  بـانها  تـشبه كثيـرا الفخاريـات التي
وصلـت من خـلال التجـارة.  المــدينــة الضـائعــة اكتـشفـت من
قـبل البروفيسـور سجاردسون وزملائه في 4,,2 بـعد اتباعهم
الـدليل الـذي قـادهـم اليه اهـالي المـنطقـة  المحليـون بعـد إن
وجــدوا المــصنــوعــات اليــدويــة في المنـطقــة.. لكـنهـم  واجهــوا
اتهـامـات مـن معهـد انــدونيـسيــا للعلـوم لأنهـم لم يحـصلـوا
علـى اذن قـبل حفــر المنـطقــة . انفجــار جبل تــامبـورا حـظي
بـاهـتمـام وسـط  القلق الحــديث حـول الـتغيــرات المنــاخيـة.
لقـد تقيأ البـركان الكـثير من الـرماد في الجـو بحيث سبب "
تبريداً عالمياً" حتى إن سنة 1816 كانت تعرف ب" سنة بدون
صـيف" ، او " القرن الثـامن عشـر قرن الـتجمد حتـى الموت".
في ولاية مـاين المتحدة، قتل الصقيـع المحاصيل في حزيران،
تمـوز وآب.و سقـط الثلج الـبنـي في هنغـاريـا، وعـالميـا، وصلت

درجة الحرارة الى 1 درجة مئوية.
عن/ الاندبندت
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اربعــة امـثــال قــوة هـيجــان كــاركــاتــوا في العــام .1883 الــذي
بلغـت قــوته درجــة عـظـيـمــة بحـيـث   سـمع صــوت الأنفجــار
على مسـافة ,,1.7 مـيل ، وشعر الناس بـهزات الأنفجار من
مــســافــة 1،,,, مـيل حــول المـنــطقــة.  كـمــا ارسـل الأنفجــار
عمــوداً من الــدخــان علــى ارتفــاع 28 ميـلاً. وتنــاثــر الــرمــاد
بعـيــدا الــى مــســافــة ,,8 مـيل، وعلــى مــدى ,4 مـيلا غـطــى
الـرمــاد سطـوح المنـازل  الـتي تجـوفـت تحت ثـقل وزنه.. اكثـر
ــــوا في لحــظــــة الأنـفجــــار،نـتــيجــــة مــن ,1،,,, شخــص قــتل
الحـمم، الـصخــور والــرمــاد الحــار. وفي الأســابـيع الـتي تـلت
ذلك ـ، ـاكثـر ـمن ـ,,,.117 مــاتــوا بــسـبـب تلــوث المحــاصـيل
بــالحمـم البــركــانيــة واخـتلاطهــا بــالــرمــاد ، وايـضــا نتـيجــة
الأمـراض.   حـضـارة تــامبـورا مــاتت ايـضــا" الأنفجــار طمـر
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  حتــى الآن،عثـر  فــريق من انــدونيـسيـا يـرافقه فـريق اخـر
مـن الولايـات المتـحدة عـلى بـقايـا بيت مـسقف ، مع اجـسام
مـتفحمـة لـشخـصين في داخـله . ويعتقـد  الأكـاديميـون بـان
ههذا يشـكل  احدى زوايا مدينـة كاـملة كانت تضم ,,, ذ ه

شخص وتقع  كليا تحت الأرض.
"تــشـيــر الأحـتـمــالات الــى ان تــامـبــورا  ربمــا كــانـت بــومـبـي
الــشــرق وربمــا كــانـت ذات اهـمـيــة ثقــافـيــة عـظـيـمــة،" قــال
البــروفيـسـور هـاردلــر سجـاردسـون في جــامعـة رود ايــسلنـد،
الـذي قاد التنقـيب."كل الناس، وبـكل ماكان لـدبهم من قوة

وثقافة مازالوا مغلفين هناك كما كانوا في العام .1815"
وحسب الـسجلات التاريخـية تعتبـر  ثورة جبل تـامبورا- في
العاشـر من نيـسان 1815 -الأكبـر من نوعهـا. وتعادل قـوتها
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ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ يقول العلماء إنهم اكتشفوا
بومبي جديدة في احدى

الجزر الأستوائية في
اندونيسيا، مدينة ظلت

مختفية تحت رماد من
اكبرالحمم البركانية في
العصر الحديث.. ويعتقد

الباحثون بان مااكتشفوه هو
آخر ماتبقى من حضارة

اندثرت بسبب الثورة
الكارثية لبركان جبل تامبوره

في العام 1815 في جزيرة
سامبوا .

وكمـا يعبر جـوناثـان سيكل، من
جـــامعـــة اونـبـــرة، بـــسكـــوتلـنـــدة:
عـنــدمـــا تكــون في حـــريق فـــانك
تـركـز علــى اين طـريق الخـروج،
ولـيــس علـــى مـــاذا تلـبــس المـــرأة

التي الى جوارك".
فــمـــــا الـــــذي يمـكـــن القــيــــــام به
لــتعـــزيـــز حـــالـــة الـــشــيخـــوخـــة
المـتــسـمـــة بـــالــصحـــة الجـيـــدة؟
يمــكــــنــك ان تـخـفـــــض ضـغـــــط
دمك، ربمــا من خلال الـتمــرين
البـدنـي، والتــدريبـات الـذهـنيـة
مــثـل الـكـلــمـــــــات المــتـقـــــــاطـعـــــــة
وغـيــــرهــــا، فــــالـنــــاس الـكـبــــار في
الــسـن الــذيـن لـــديهـم تـــاريخ في
الـنــشـــاط الـــذهـنــي المعقـــد اقل
احــتــمــــــالا لمعـــــانـــــاة الــتـــــدهـــــور
الـذهـني لـكن الـوقـايـة الافـضل

هي أن تولد بدماغ كبير!

الان مـفـــــــاده ان مــــــســـتـــــــويـــــــات
الاجهــــــاد تــــســــــاهــم في نــــشــــــوء
الخــــرق العـقلـي.. فــــالمــــراسلات
الــكـــمـــيــــــــائـــيــــــــة المـعــــــــروفــــــــة، بـ
  glucocrticoidsتــــــــــزيــــــــــد
ضغـط الــدم وتــدمــر مــا يُعــرف
بـقـــــــــرون آمـــــــــون في الـــــــــدمـــــــــاغ،
المـنــطقـــة الحـيـــويـــة بـــالـنــسـبـــة
للـتـعلـم والــــذاكــــرة، وقــــد ثـبـت
مـــؤخـــرا ان الــشـبـــان المـصـــابـين
بــضغـط الـــدم العـــالـي عـــرضـــة
للتـدهـور الـذهـني حــالهم حـال
الكبــار. ويعتقـد البـاحثـون بـان
مـــسـتــــويــــات الاجهــــاد المــــرفــــوع
تـســاعـــد النــاس علــى الـتعــامل
الـنــــاجـح مع حــــالــــة الــطــــوارئ
ولـــكـــــنـهـــــــــــــا، بمـــــــــــــرور الايـــــــــــــام
والاســـابـيع، تمـنـعهـم مـن تـعلـم
معلــومــات جــديــدة، وتــذكــرهــا،
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تفـــســـــر علـــــى نحــــو كــــاف لمــــاذا
تــــــشـــيـخ الادمـغــــــــة، فــــــــاحــــــــدى
الـنظـريـات تعـتبـر المـســؤول عن
ذلـك شـــــدة الــتـــــأكــــســـــد، الــتــي
يـسـببهــا انقضـاض الجـزيـئيـات
الــــرديـئـــــة المعــــروفــــة بــــالجــــذور
 radicalsالحــــــــــرة. وتحــــــــــدد
نظريـة اخرى تـدفق الكالـسيوم
الـــــــى داخـل خـلايـــــــا الـــــــدمـــــــاغ،
ويمـكــن ان يـكـــــــون الـــــســبــب في
شيخـوخـة الـدمـاغ تغـييـرات في
الطـريقة التـي يتم بها الـتعبير
عـــن المــــــــوروثــــــــات، او الاخـــتـلال
الـــــوظـــيفــي بــين الجــــســيــمـــــات
mitochondria الـــصغـيــــرة
للخـليــة العـصـبيــة، الـتي تــزود

الخلايا بالطاقة.
وممــــــا هــــــو مقـلق بــــــالــنــــســبــــــة
للـبعـض، ان هـنــاك دلـيلا يـبــرز

المـــثــــــــال، أن فـقــــــــدان الخـلايــــــــا
العـــصــبــيـــــة يـــــؤدي الـــــى كــثـــــرة
النـسيــان، والانتهـاء الـى مـرض
الــــــــزهــــــــايمــــــــر. امــــــــا الان فــــــــان
الـباحثـين يتوجهـون باللـوم الى
نـقــــــص نـقـــــــــــاط الاشــــتــــبـــــــــــاك
العـصـبـي- وهـي تــوصـيلات بـين

الخلايات العصبية.
وكـان المـظنـون ان خلايـا الـدمـاغ
الجــــــــديــــــــدة تـــنـــمــــــــو فـقــــط في
الاطفال الصغـار، من بعد ذلك
فان كل صدمة تصيب الرأس او
زجـاجــة نبيـذ تـؤدي الـى فقـدان

حدة الادراك.
بيـنمـا اظهــر البحـث الاخيـر ان
الخلايـا العصبيـة، بفعل الحفز
العـقلي، ستـظل تنمـو في ادمغـة

الراشدين.
وليــس هنــالك مـن آليــة مفـردة

بــايـــوكيـميـــائيــة، الــى جــزيـئيــة،
بنيـويـة وظـيفيـة- تـؤدي به الـى
الـتضـاؤل او الانكمـاش فـأدمغـة
اولــئك الـــذيـن في سـن الاربعـين
واكبـر تنقص في الحـجم والوزن
بنـسبـة 5% في كل عـشـر سنـوات.
وهـذا الانكمـاش، وان كان عـاما،
يـــــــــــؤثـــــــــــر في الاداء الـــــــــــذهــــنــــي
لـلاشخــــاص بــطــــرق مخـتـلفــــة
جـــــدا. وبـــــالمـــثل، فــــــان تغــيـــــرات
اخـرى في الـدمـاغ مـثل الـنقـص
الـــــتــــــــــــــدريــجـــــي في تجــهـــــيــــــــــــــز
الاوكـــــسجــين والــــسـكـــــر تــتـــــرك
ذاكــرات بعـض الاشخـــاص غيــر
متأثرة بينما يبحث اخرون عن

نظاراتهم.
وقــد انقلـب الكـثيــر من المعـرفـة
بـشـأن الـدمـاغ الـشــائخ مـؤخـرا
فـقد كان المعتقد به، على سبيل

صفــوف وتبـديـل كلمـات بـأرقـام
)وبــالعكـس(. وسـرعــة رد الفعل

تنخفض، ايضا.
وعلـــى كل حـــال، فـــان اكـتــســـاب
المعـــرفــــة، في العـــالـم الــــواقعـي،
سـيـخفـي عـــواقــب الانحــطـــاط
المـتعلق بــالـشـيخــوخــة. فــالاداء
في الكـثيـر مـن الاعمـال يعـتمـد
علــى مقـدار مــا تعـرف وكـم هي
جـيـــدة معـــرفــتك هـــذه، اللـتـين
تزدادان كلاهما في ستيناتك في
الـــــواقع. وتمــيـل المعـــــرفـــــة الـــــى
الانحــطـــــاط بحـــــدة بعـــــد سـن
الخـامـسـة والـسـتين عـامـا، غيـر
ان ذلك يمكـن ان يكـون نـتيجـة
للتقاعد اكثر مما هو سبب له.
فعـنــــدمــــا يــتقــــدم الــــدمــــاغ في
الـعمــر، يعـــاني تـغيــرات معقــدة
ومفهـــومـــة بــشـكل ضـئـيل. مـن

يـحتــاج الــى تفـكيــر
ذكــي وســـــــريع، فــــــإن
الشـباب هو المـنتصر

هنا.
وتعـني الاخـتلافــات
المتـأصلة بين الناس
ان عقلا في الـسـتين
مــن عــمــــــره ســـــــريع
الفــطـنــــة يمـكــنه ان
يـفـــــــــوق في انجـــــــــازه
عقلا في الخـــامــســـة
والعـشـــرين بــطيء الـتفـكيــر في
مـهـــمــــــــات يـــنـــبـغـــي ان يـــتـغـلـــب

الشباب.
ولكن عمـوما يمـكنك، من عـمر
العـشرين، ان ترى انحـطاطا في
ســــرعــــة خــــاطــــر شخــص قلــيل
التجـربة- بـاستذكـار قائـمة من
الاشــيـــــاء، وتجــمــيع أشــيـــــاء في

ماء سائل على قمر زحل
استنتاجاتنا، فأن نكون قد ويسعنا من
تنـوع بيئات الـنظام الشـمسي حيث من
الامكــان ان تتـوفــر لنـا ظــروف ملائمـة
لعيـش الكـائنــات العضـويـة.نتـائج هـذا
الاكـتــشـــاف نــشـــرت مـــؤخــــرا في مجلـــة
ســــايـنـــس الـعلـمـيــــة مـع العــــديــــد مـن
الــصــــور الـتـي تـــظهــــر نفـثــــاً جلـيــــديــــاً
وضـبــابــاً يـتكـثف مـن بخــار المــاء عـنــد
الـسـطح.ويـفتــرض العـلمـــاء ان النـفث
الجلـيــدي نـــاجح عـن جـيــوب مـن المــاء

السائل، قرب سطح القمر.

الوقاية من التدهور الذهني ..لكن
الطـــــريقة الافضــــل ان تولــــد بدماغ كبير!

ترجمة - عادل العامل

النبيذ الاحمر
يحافظ على اسنانك

هنـالك اخبار جـيدة لمن يـرغبون بـاحتسـاء كأس او كـأسين من النـبيذ
الاحمـر، فقـد ذكـر البـاحثـون انه يحـافظ علـى صحـة الاسنـان. وقـال

البـاحثـون: ان المـركبـات المعـروفـة بــاسم البـولـي فينـول المـوجـودة في
النبيـذ الاحمر التي يقـال انها تخفض مـن نسبة الكـولسترول

في الدم تثبت انها تقي اللثة من الالتهابات.
فقـد وجـد الـعلمــاء من جــامعـة لافــال في مقــاطعــة كيـبك
الكنـديـة مـركبـات البـولـي فينــول تخفض مـن الالتهـابـات
الـــتـــي تـــــصـــيـــب
الـلــثـــــــة عـلـــــــى
نــحــــــــــــــــــو دوري
وهـــي الحــــــــالــــــــة
الــتــي تـــصــيــب %65

مـــن الـــــــــذيـــن تـــتـجـــــــــاوز
اعمــارهـم الخمــسين عــامــا.

وهنـا الالتهابـات قد تمـتد من
اللثـة الى العظام المحيطة بالاسنان

مما تسبب تساقطها.
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