
إضاءة

الـعــمـل بــــصــمــت اكــثـــــــر
جــــــدوى، لا تــتـــــــدخل في
امــور لا تـعنـيك، تــصلك
انبــاء ســـارة من الخــارج،
لا تحــــــــــــــســـــــب كــل مـــــــن
يـتــظــــاهــــر بــــالــصــــداقــــة

صديقاً .
رقم الحظ/65

يوم السعد/ الخميس

ـ

الحــــظ ســـيــكــــــــون الــــــــى
جـــانــبك هـــذا الاسـبـــوع،
المــشــــاريع الـتـي بــــدأتهـــا
ســـــوف تعــطـي ثـمــــارهــــا
قـريبـاً. استـشـر اصحـاب
الخـــبــــــــرة ولا تـــتــــــشـــبـــث

بآرائك.
رقم الحظ/61

يوم السعد/السبت

الاهتمـام بشؤون العائلة
ضـــــــــــــروري، اعـــــتـــــمـــــــــــــد
الاسـاليب الـدبلـوماسـية
في الـقضـايـا الحـسـاسـة،
تحقق نجـــاحـــاً مـتـمـيـــزاً

على صعيد العمل.
رقم الحظ/61

يوم السعد/الاحد 

ـ ـ
تتلـقى عروضـاً جديدة في
الـعــــمـل المــــنــــتـج، حــــــــــاول
الابـتعـــاد عـن المـنـــاقــشـــات
الـــصـــــاخــبـــــة والجـــــدالات
العقـيمـــة، انت في حــاجــة
لـلـــــــراحـــــــة الجـــــســـــــديـــــــة

والنفسية .
رقم الحظ/64

يوم السعد/ الاربعاء

لا تـنــــدفع وراء اعـمـــال
مـرهقة وقليلـة الفائدة
والمـــــــردود، ابــتـعـــــــد عــن
الاســـالـيـب اللاذعـــة في
تعــاملك مع الاخــرين.

وتطلع الى المستقبل.
رقم الحظ/60

يوم السعد/الجمعة

ــــــرهـق نـفـــــسـك في لا ت
امــور جــانـبـيـــة، العـمل
بهـــدوء وصـبــــر يحـقق
لك اهـــدافك المــشـكلــة
ـــــــواجـهـهـــــــا في الـــتـــي ت

طريقها الى الحل .
رقم الحظ/62

يوم السعد/الاثنين

ـ

ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

.1 عــالـم اجـتـمــاع عــراقـي له مــؤلفــات
كثيرة )راحل(. نصف راشد.

.2 عاصمـة عربية. رتبة عـسكرية كبيرة
)بلغة اجنبية(.

.3  اسم جــريــدة عــراقيــة. وجنــة. احــد
الطيور.

.4  الـــســـــد )مــبعــثـــــرة(. مـلفــــــاتهــم او

ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

افقي

عمودي

إعداد:محمد راضي

.1 احد ملحني الاغنية العراقية الكبار.
سَلمَّ ×.

.2  برهان×. شعور. يروجّ او يحث.
.3  مؤيدي او مساعدي×. مغربي.

.4  استجابوا×. حرف + تمكنّْ.
.5  جدها في تلال. عاصمة فلسطين بدون

ال التعريف×.
.6  سيف. اسم جريدة عراقية.

.7  عكس حلو×.فحم متوهج. عاصمة
عربية×.

.8  مغني ريفي عراقي مشهور )راحل(.
جدها في رواية.

.9 اعلم×.يدل: نصف بعيد.
.10 مرتفع ارضي. ابل.

.11 مدينة عراقية. اسئلي او استفهمي.
.12 اسم جريدة عراقية. مطربة لبنانية

مشهورة.

عمـليــاً سـتقـطـف ثمــار
مـــا زرعتـه منـــذ سنــوات
ــــــــتــــــــــــــــــــــرك لـــــكــــــــن لا ت
ــــــــــــذي الاســـــتـقــــــــــــرار ال
ستنعم به يفسد عليك

لذة العمل والنشاط.
رقم الحظ/63

يوم السعد/الثلاثاء

ـ ـ ـ
ـ ـ

اوقات هادئة تعيشها مع
الحـبيـب خصـوصــاً عنـد
ـــــــــــــــــام بـــــــبــعــــــــــض الــقـــــــي
النـشــاطــات الــريــاضيــة،
علاقــــــة عـــــــاطفــيــــــة ثــم
خطبة تنتهي بالزواج .

رقم الحظ/65
يوم السعد/الخميس

ـ

تــعــــــتـــــــــــــــــرضــــك بــعــــــــــض
المـشـكلات مع بــدايــة هــذا
الاسبـوع حــاول السـيطـرة
علــى الــوضع وابـتعـــد عن
الــيـــــــأس اعــتــمـــــــد عـلـــــــى
نفـسك في حل مـا تعــانيه

من مصاعب .
رقم الحظ/61

يوم السعد/السبت

انت بـحاجة الى الراحة،
حــــــاول تــنـــظــيــم وقــتـك
حـــــتــــــــــــى لا تـــــتـعــــــــــــرض
للارهــاق الـشــديــد. تمــر
بـفـــتــــــــرة مـــن الــــــــركــــــــود
الاقتـصــادي، ابـتعـــد عن

الهدر المادي.
رقم الحظ/62

يوم السعد/الاثنين

لا تـــنـفــــــــرد بــــــــرأيــك بـل
استشـر ذوي الخبرة قبل
البت في المـشاريع المـهمة،
حــــاول تخــصـيــص وقـت
للانفـراد بنفـسك بعيـداً
عـــــن هـــــمـــــــــــــوم الــعـــــمــل

وضغوط الحياة.
رقم الحظ/64

يوم السعد/الاربعاء 

ـ

ارادتــــك الـــــــــصــلــــــبــــــــــــــــة
تــســاعـــدك علــى تجــاوز
المـــصــــــاعــب، ولا تـفقــــــد
الــــــــســــيــــــطـــــــــــرة عـلـــــــــــى
اعــصــــابـك، ابــتعــــد عـن
الـغيــرة ولا تــدع الحقــد

يتسرب الى قلبك .
رقم الحظ/60

يوم السعد/الجمعة 
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مبالغات الكلام
منى حسين

المبـالغــة في الكلام عـادة شـائعــة وهي
تضخـيم الحـدث وجعله امـراً خـارقـاً
وكــأنـه من قـصـص الف لـيلــة ولـيلــة،
واعـــطــــــاء الامــــــور الــتـــي يقــــــوم بهــــــا
الـشـخص أهـميـة كـبيــرة وتصـويـرهـا
لـلناس على انهـا أمور غير اعـتيادية،
فــمــثلاً يـــــأتــيــك شخــص اتـــصل بـك
أمـس مــرتين لـيقــول لـك اليــوم بــانه
اتصل مـئة مـرة وهو لـم يتصـل سوى
مـرتـين ولكنـه اعطـى الحــدث حجمـاً
اكـبـــر  مـن حجـمه الـطـبـيعــي وجعل
مـن الحـبـــة قـبـــة كـمـــا يقـــال في المـثل
الـدارج هـو امـر مـألـوف اعتـدنـا عليه
كـثيــراً وتحـضـــرني الان قـصـــة سيــدة
كـبـيــرة  صــادفـتهــا في الــشــارع وكـنـت
علـــــى عـجلـــــة مــن امـــــري فـــــأخـــــذت
تــســـألـنـي عـن حـــالـي وصحـتـي وانـــا
أجيبهـا بعبارات موجـزة، فأستحييت
ان اتــــــــركـهــــــــا دون ان أســــــــألـهــــــــا عـــن
صحتها وسألتهـا فعلاً سؤالاً قصيراً
يـــتـكـــــــون مـــن كـلـــمـــتـــين وهـــــــو كـــيـف
صحـتك؟ وياليتني مـا سألت فتحت
علــــى نفـــسـي بــــابــــاً لـم اعــــرف كــيف
أغـلقه، فـبـــدأت المـــرأة تـــشكـــو لـي مـن
الأمـراض التي تعـانيهـا وكيف تـسهر
اللــيل مـن شــــدة الالـم وعـن الأدويــــة
وهمــومهــا وغلاء أسعــارهــا ومـشــاكل
أســـرتهــا الـتـي جلـبـت لهــا الأمــراض
وكم تشعـر بالإهمال من قـبل أبنائها
ومــا الــى ذلـك من الـهمــوم والمـشــاكل
التـي تعانـيها وهـي تشكـو لي وكـأنني
وزيــــــــرة الــــصـحــــــــة وانــــــــا مــكـــتـفـــيــــــــة
بــالإصغــاء الـيهــا علــى أمـل ان تنـهي
شكـــواهـــا واذهـب الـــى حـــال سـبـيلـي.
ولــــو أجــــابـت  عـن ســــؤالــي بجــملــــة
قـصـيـــرة لأراحـتـنـي وأراحـت نفــسهـــا
من هذا الـوقوف الطـويل في الشارع.
مـثل هــذه المــرأة نمــاذج كـثيــرة يــزخــر
بـهـــــــا مـجــتــمـعــنـــــــا لــتـكـــــــون مــثـــــــالاً
يستوقفنا ويجعلـنا نبادر الى إعطاء
حلـــــول لهـــــذه العــــادات المــــرفــــوضــــة،
عـــــادات لــم نجــنِ مـــن ورائهـــــا ســـــوى
مضيعة الـوقت وكثرة الأقاويل. شاب
جامعي اراد ان يتزوج فطلب من أمه
اختيـار زوجة له وذهـبت الأم لتخـتار
عــروســاً لابـنهـــا، رأت  ابنـــة جيــرانهــا
فـخطـبتهــا له وعنـدمـا ذهـب ليـراهـا
تفـــــاجـــــأ الــــشـــــاب ممــــــا رأى لان أمه
صــورت له الـفتــاة وكــأنهــا من الحــور
العـين من شــدة جمــالهـا ولـكنه رآهـا
فتاة عـادية متـوسطة الجمـال فرجع
الشاب وهو ممتلئ غيظاً من مبالغة
أمه الـتـي أضفـت الــى صـــورة الفـتــاة
شـيئــاً مـن خيــالهــا الــواسـع ليــرفـض
الــزواج بـسـبب الخـطــأً الفــادح الــذي

وقعت فيه ام الشاب.
حادثة اخـرى تصور لنـا كيف تشطح
خيـال بعض النـاس ليصـوروا الواقع
اشـبه بحلـم جمـيل يــزهــو بــالألــوان،
ولـكــن بهـــــزة واحـــــدة يـــــذهــب الحلــم
ويـبقــى الـــواقع يعـبــر عـن نفــسه مـن

دون شطحات خيال.
واذا اردنـا ان نعد الحـوادث التي تمت
بسـبب المبـالغـة والمغـالاة في الاحـداث
لا يـــــسعــنـــــا المجـــــال، ولـكــن اردنـــــا ان
ننظـر الى الامـر من عدة زوايـا . فما
يـضيـر النـاس لـو تـكلمـوا بــالحقيقـة
مـن دون مـبـــــالغــــة او تــــزيــيف ولمــــاذا
نـــــــســـتـخـــــــــدم الـعـــبـــــــــارات الخـلابـــــــــة
والــكلــمــــــات الجــــــذابــــــة لـــنعــبــــــر عــن
مــوضــوع صـغيــر لا يـحتــاج الــى هــذا
الـــكــــــم الــهــــــــــــــائــل مــــــن الاســهــــــــــــــاب
والـتــطـــــويل؟ ولمـــــاذا نخـتــــار اقـــســــى
الجمل وافظع العـبارات حينمـا نعبر
عـن حـــالـــة مـــرت او مـــوقف صعـب لا

يستوجب كل هذا التضخيم؟ 
لمـــاذا عـنـــدمـــا نــصـــاب بـــالـقلــيل مـن
الـتعب نعبر عنه بصـورة فظيعة مثل
ان يـقــــــــول احــــــــدنــــــــا )بــــــــانـه ممــــــــزق
الأوصال مـن شدة التعـب( وهو يعلم
بــــان جـــســمه لـم يــصــب ولا بخــــدش
واحــــد واسـتــــراحــــة قــصـيــــرة كفــيلــــة

بابعاد هذا التعب.
وعنـدمـا يمـوت شـخص عـزيـز علـينـا
نـبـــدأ بـــالــسخـط والـتـــذمـــر وتهـــويل
المصاب وكأن الـدنيا تتوقف عند هذا
الامـــــــر ونحــن نـعلــم بـــــــانه لاشــيــيء
ممـكــن ان يجـعل الـــــدنـيـــــا تـتـــــوقف.
ولكـنها المـبالغـة وتعظيـم الامر حـتى
يبـدو وكـأنه  الامــر الجلل والــدهيـاء
العـظمـى، فـرفقـاً بـأنفـسنــا من هـذا
الــتهــــويـل والمغــــالاة وعــــدم المـبـــــالغــــة
والــتـقلــيل مــن الاسهـــــاب وحــتـــــى لا
اكون مـبالغة فـسأتوقف واكـتفي عند
هـــذا القـــدر. علـــى امل ان تـتـــوقفـــوا

ايضاً عن المبالغة والاسهاب.
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الكلمات المتقاطعة
دفاترهم.

.5  اسم منظمة فلسطينية ×.
.6  اســـم ممـــثـل مـــــصـــــــــري مـعـــــــــروف

)راحل(. ضمير متصل×.
.7 حــــرف مــــوســيقـي×. نــصف قــــادر×.

مجلة عراقية تعنى بالمرأة.
.8  عـبــوديــة. احــد الاطــراف. مفـتــش
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)مبعثرة(.
.9  يجزم. حرف + مقاصدي.

.10  ممثل مصري. انبياء×.
.11  احــــبــــب او اســــتـهــــــــــــوي×. احــــــــــــد

مشتقات الحنطة×. نصف روبل.
.12  احــــد اقــطـــــاب الغــنــــاء الـــــريفــي

العراقي )راحل(.
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سوق العلاوي
محــطــتــنــــا الاولــــى كــــانــت في ســــوق
الـعلاوي القــديم وسـمـي بهــذا الاسـم
ـــات( كـبـيـــرة لـــوجـــود علاوي او )خـــان
لــبــيـع وشـــــــراء الــبـــــــذور الـــــــزراعــيـــــــة
والأصــواف والـتـمـــور. فلهــذا الــســوق
ذكــــريــــات ومـــــواقف يـــــرويهــــا الــــذيــن
عـاصــروا حقبـة اوائل القـرن المــاضي.
يقــول الــسـيــد )فــوزي عـبـــد الغـنـي(
صــاحب علـوة بــذور ورثت هــذه المهنـة
مــن والــــدي رحــمه الله وكــــان دائــمــــاً
ــــــة مـع يــــــوصــيــنــي بـحــــســن المـعــــــامـل
المراجعين فضلاً عن عدم التلاعب في
ـــة والـعهـــود . المـيــــزان وحفــظ الامـــان
ويـضـيف: كـمــا تــرانـي لـم افــارق هــذا
السوق منذ الصباح الباكر حتى وقت
الغــداء. الحــركــة فـيه مــسـتـمــرة مـن
قبل العامـة وفيه ثروات زراعية كبيرة
وزرق وفير يـستقطـب القرى المحيـطة
بـالمــدينـة. وكـان والــدي يحــدثنـي عن
قـصف الـطــائــرات البــريـطــانيــة لهــذا
الــــســـــوق عـــــام 1941 ومـــــازالــت اثـــــار
القــصف ظــــاهــــرة لـلعـيــــان، وتحــــدث
ــــــى ــــــردد الــــــرصـــــــافي عل ايــضــــــاً عــن ت
أصـــدقــــائه مــن اصحـــاب الـعلاوي في
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الفلوجة .. الحياة تعود لأسواقها من جديد !
كتابة وتصوير - سمير كامل شهاب

سنة 1937 قام المستشرق الفرنسي
)ماسينيون( مع تلميذه الأديب المصري )زكي
امين( بزيارة الشاعر الكبير )معروف الرصافي(
في احد أسواق مدينة الفلوجة حيث كان الشاعر

يلتقي مع احد رواد السوق القديم المرحوم
)شاكر الشاها( واصطحبهم الأخير بجولة في

تلك الأسواق لكون هذه الأسواق لها تاريخ
وخصوصية تجمع بين الماضي والحاضر فضلا

عن كونها تجمع خيرة مثقفي واعيان المدينة
وتعد مركزاً اجتماعياً وتجارياً يرتاده معظم
أهالي المدينة وأطرافها للتبضع والبيع

والشراء )المدى( قامت بزيارة حرة بعد الأحداث
الأخيرة للإطلاع على ما هو جديد في هذه

الأسواق العريقة .

ـــــى محــــال للــمــــديــنـــــة ويحــتـــــوي عل
لتـصليـح المركـبات الـصغيـرة والكبـيرة
فـضلاً عـن محــال الـسـمكــرة والـصـبغ
والحـــــــدادة والجـــــــراخـه وبــيـع المـــــــواد
الاحـتـيـــاطـيـــة للـمـــركـبـــات وتــصلــيح
المحـولات الكهـربـائيـة ومعـامل لإنتـاج

الأقمشة والبلوك والكاشي والمرمر.
ـــراهـيـم الحـمـــره( يقـــول الــسـيـــد )اب
صــاحب كــراج : منــذ صغـري مــارست
مهنـة تصليح المـركبات واجـد متعة لا
مثـيل لهــا عنـدمــا تخـرج المــركبــة من
كــراجـي تــسـيــر بــشـكل جـيــد ويـضـيف
ــــات مــــارســت مهــنــــة تـــصلــيح المــــركــب
الـكبيـرة ولكـن للعمـر احكـامـاً فبـدأت

بتسليم هذه المهنة لأولادي.
امــا الــسـيــد )قـصـي جـمــال( صــاحـب
معـمل بلــوك- فـتحــدث الـينــا قــائلاً:
الحي الصـناعـي حي كبـير ويـعد اكـبر
الأحيــاء الــصنــاعيــة في العــراق وفـيه
رزق واســع وعــــمــل دؤوب لأصــحـــــــــــــاب
المهن ويـضيف: شـارفت علـى الأربعين
مـن عـمــري قـضـيـت ثلاثـين عــامــاً في
هــــذا الــســــوق تـعلــمــت مهــنــــة الــبــيع
والـشــراء والتـصلـيح وكــافـحت كـثيــراً

لأحصل على ما انا فيه الآن.

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ

الصباح الباكر وحتى الظهيرة.
وتحـدث الـينـا الــسيــد )مجيـد نـاصـر
المعـــاضـيـــدي( قـــائـلاً: لهـــذا الــســـوق
خصـوصيـة عجيبـة لوجـود معظـم ما
يــريــده المــشـتــري إضــافــة الــى رخـص
ثــمــن المحــصــــول فــيه الـــــذي يجــــذب

ويغري المشتري.
ــــائع امـــا الــسـيــــد )محـمـــد فـتـنـــة( ب
أقمـشة فقـال: السـوق مزدحـم وهناك
اقبــال متــزايــد وكثـيف علــى الـشــراء
فتجـدنـا نقـوم بعـرض بضـائعنـا منـذ
الـصبـاح وبيع مقـتنيـاتنـا علـى أهـالي

المدينة والقرى المحيطة بها.
المــواطن )يـاسـر مـخلف( يقـول: اقـوم
يــومـيــاً بــالـتـبـضع والــشــراء مـن هــذا
الــــســــــوق لقــــــربه مــن داري وثـــــانــيـــــاً

لرخص اثمان البضاعة فيه.
ــــار- خــــريـج لغــــة يــــاســــر عــبــــد الجــب
فرنسـية يقول: املك مكتباً للطباعة
اللـيزرية والكـومبيوتـر وعملي في هذا
الـســوق يجعلـني اقـضـي وقت فــراغي
العلمـي والثقافي بالتعلـم على ما هو

جديد في عالم الحاسبة السحري.
السوق الصناعي

يـقع الــــســـــوق في الجــنــــــوب الغـــــربــي
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ـــــائــنـــــا ومـــــازلــنـــــا الــبــضـــــاعـــــة مــن اب
محـافظين علـى تلك المهـنة الـشريـفة
فــالجمـيع هنـا مـتفقـون علــى تيـسيـر
حـوائج الناس وقضائهـا ونبيع البذور
الــــــــزراعــيــــــــة الــــــــى الـفـلاحــين لحــين
ــــا الحــصـــــاد وجلــب المحــــاصــيل الــيــن
ونقــوم بــاسـتقـطــاع أمــوالنــا والبــاقي
نعطـيه اليهم.ويـضيف السـيد )عـويد
الـعـــــــــانــي( صـــــــــاحــب مـحـل قـــــــــائـلاً:
اختـصــاصي الــوحيـد في هـذا الـسـوق
شــراء الــدهن الحــر مـن البــدو وبـيعه

على اصحاب المطاعم .
امـا الاديـب )احمـد حـسـن العلــواني(
فله كلام آخــر : مــارست مـهنــة البـيع
والــشــراء مـنــذ 50 عــامــاً وكـنـت اقــرأ
للجــواهــري كـثـيــراً في خلــوتـي اثـنــاء
النهـار في السـوق ومـازلت اتـردد عليه

لانه يذكرني باصدقائي القدامى .
سوق النزيزه

سـمـي بهــذا الاسـم نـسـبــة لانخفــاض
الأرض فيه ونـضوح المـياه مـنذ فـترات
مـتـبـــاعــــدة ومعــظـم مـــالـكـي المحـــال
الــتجــاريــة فــيهــا يـبــيعـــون الفـــاكهــة
والخضـروات والأقمـشة لمـوقعـهم المهم
في قلب المــدينــة فنجـده مكـتظــاً منـذ
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هــذا الــســوق وعلاقــاته الاجـتـمــاعـيــة
معهم.

اما السـيد )حسن الـزوبعي( - قصاب
يقــــول: لا زمــت هــــذا الـــســــوق مــنــــذ
صغـري ترعرعت ونـشأت فيه ويضيف
مـتـــألمـــاً: أجـــد الـكـثـيـــر مـن المـثـقفـين
يلـتقــون في مقــاهي الـســوق ويحــز في
ـــنـــي لـــم أواصـل دراســـتـــي نـفــــــســـي إن
مـثـلهــم ولكـن الله ســبحــانـه وتعــالــى
عــوضـني بــالمــال لأننـي تعلـمت مـهنــة

البيع والشراء .
احمــد جلال الــدين- يقـول: بـالــرغم
مـن بعد المسافة بين داري والسوق الا
انــنــي اجــــد نــكهــــة خــــاصــــة في هــــذا
الــــســـــوق وتـلاحقــنــي فــيه ذكـــــريـــــات

الماضي.
)سوق الجميلة(

ســمــي بهـــــذا الاســم لــتــــــردد معــظــم
عـشـائـر )الجـميلـة( علـى هـذا الـسـوق
الـعــتــيـق ويمــتـــــــاز اصـحـــــــاب المحـــــــال
ــــــالخـلق الــــــرفــيع الــتجــــــاريــــــة فــيه ب
والـتعامل الـطيب مع الـناس وسهـولة

الحصول على البضاعة وبيعها.
امـا السيـد )عباس ابـو زوكي( صاحب
ــــا بــيع وشــــراء ــــوارثــن محـل يقــــول: ت
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 تـعتبـر اسـواق بيع الاحـرامـات
ــــم الاســلامــــي في دول الــعـــــــــــــال
ــــسعــــوديــــة بــــشــكل عــــام وفي ال
ـــــــــــشـــكــل خــــــــــــــاص مـــــن اربــح ب
الاســــواق وذلك بـــسـبـب تــــدفق
ملايــين المعـتـمـــريــن والحجـــاج
سنـويا الـى بيـت الله الحرام في
مكـة المكـرمة ممـا يشكـل تجارة

وموردا ماليا لا ينضب ابدا. 
وتـشهد اسـواق بيع الاحـرامات
ــــة نمــــوا بــــســبــب ــــسعــــودي في ال
ــــــد اعــــــداد المـعــتــمــــــريــن ــــــزاي ت
والحجـــــاج عـــــامـــــا بعـــــد اخـــــر
ووجــــود الامــــاكــن المقــــدســــة في
السعـودية اضـافة الـى تفضيل
الحجـــــاج والمعــتــمــــريــن شــــراء
احــــرامــــاتهـم مـن الــــسعــــوديــــة
لقنــاعتهم بـانهـا تحمل رائحـة
الـبلــد المـبــارك الـــذي تقع فـيه

المقدسات الاسلامية. 
وقـال مسـؤول احد اكبـر محال
بـــيـع الاحــــــرامــــــات في اســــــواق
البطحاء بالعاصمة السعودية
الـــريـــاض وهـــو عـبـــدالـــرحـمـن
ــــاع فــيه ــــد ان الــــســــوق يــب قــــاي
احـــرامـــات صـيـنـيـــة وامـــاراتـيـــة
وكويتية وهندية وباكستانية. 
واضـــــاف ان بـــيع الاحـــــرامـــــات
يــشـتـــد في شهـــر رمـضـــان لاداء
ــــة الـتـي ــــرمــضــــانـي العـمــــرة ال
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بيع الاحرامات .. تجارة لا تعرف الخسارة 
شــــرق آسـيــــا في مــــوســم الحج.
واوضح جــمـــــال علـــي محــمــــد
وهـــــــو مـــن مـحـل اخـــــــر لـــبـــيـع
الاحـــرامــــات ان تفــــاوت اسعـــار
الاحــرامــات يـــرجع الـــى حجـم
وسمك ومـقاس وطـول وعرض
الاحـرام. ويـتكـون الاحــرام من
قـطعـتين مـنفـصلـتين يـلبـسهــا
المحـرم معا عنـدما ينـوي تأدية
مـنــــاسـك العـمــــرة او الحج ولا
يتحلل منهـا الا بنهايـة اعمال
ــــوم عــيــــد العــمـــــرة وفي الحج ي
الاضحــــــى بعـــــد رمــي جــمـــــرة
العقبة )الـكبرى( ونحر الهدى

وحلق الشعر. 
ــــة وجــــود ــــسعــــودي وتفــتقــــد ال
ــــتــــــــــــــاج ــــي لان مـــــــصــــنــع وطــــن
الاحــــرامــــات الـتـي تــصــنع مـن
القــطـن بــصــــورة رئـيـــســــة رغـم
ــــــرة لـــنـجــــــاح الـفــــــرص الـكـــبـــي
المشـروع والاستثمـار فيه وذلك
لمــــواجهــــة زيــــادة الــطلــب علــــى
الاحـرامــات من قـبل المـسلـمين
ــــذيــن يفــــدون لاداء الحج او ال
العـمــــرة. ويعــــد الاحــــرام وهــــو
لبس الاحرام الابيـض الطاهر
المـصنــوع مـن القـطن والخــالي
من المخيـط ركنا اسـاسيا لاداء
شعيـرة العمـرة ومنـاسك الحج
ولا تصلح هذه العبادة الا به. 
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للاحرام. 
وذكـر قـايــد ان بيع الاحـرامـات
يـتم للافـراد واصحـاب حملات
الحـج والـعــــمـــــــــرة وخـــــــــاصـــــــــة
ــــوب ــــة مــن جــن الحــملات الاتــي

ـ ـ ـ
ـ ـ

تعـادل حجـة كمـا قـال الـرسـول
ــــــــــى الله عـلــــيـه وسـلــــم وفي صـل
مـــواسـم الحج مــشـيـــرا الـــى ان
ــــدأ مــن عــــشــــرة اسعــــارهــــا تــب
ريـــالات لغـــايـــة خـمــسـين ريـــالا
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تقـــــول دراســـــة أجـــــريـت في الـــــولايـــــات
المـتحـــدة أن مـــرضـــى ســـرطـــان الـــرئـــة
ـــــــذيـــن تجـــــــرى لـهـــم جـــــــراحـــــــات في ال
الشتـاء، أكثر عـرضة للـوفاة متـأثرين
بــالمـــرض من نـظــرائـهم الـــذين تجــرى
لهم جراحـات في الصيف. وقد وجدت
الــــــدراســــــة الــتــي أجــــــريـــت علــــــى 456
مــريـضــا أن تــوفــر كـمـيــات كـبـيــرة مـن
فـيـتــامـين "د" الـنــاتجــة عـن الـتعــرض
للـــشـمـــس بـــــالجـــسـم، وتـنـــــاول المـــــواد
الغــذائيـة المـسـاعـدة تـؤثـر علـى نجـاح
الجـراحات. ويقـول فريق العلـماء من
جـامعـة هـارفــارد إن النـتيجـة مــازالت
تحـتـــاج إلـــى المـــزيـــد مـن الـبحـث، وأن
المــــرضــــى يجـب ألا يـتــــوقعــــوا حــــدوث
مـعجــــــزات في الـــصـــيف. كــمــــــا يقــــــول
علماء بريـطانيون إن النـتيجة مثيرة
لـلاهـــتـــمــــــام ولـكـــنـهـــم يـحــــــذرون مـــن

خطورة التعرض للشمس. 
وتقول واحدة من كبار الباحثين، واي
زو: "إن هـــذه الـــدراســــة لا تعـنـي بـــأي
حـــال أن المـــرضـــى يجـب أن يحـــرصـــوا
علـــى إجـــراء جـــراحـــات الــســـرطـــان في
وقت معين لسبـب ما فمن الواضح أن
هــذا مسـتحيل عـمليـا". ويـضيف: "أن
هــذا يمكن أن يـتحقق بـالحـرص علـى
تنـاول المرضـى لفيـتامـين "د" زيادة في

احتمالات نجاح العملية". 
وقــد أجـــريت الجــراحــة علــى مــرضــى
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فيتامين )D(يسهل عمليات الرئة
بـسـرطـان الـرئـة، حـصل عـشـرة بــالمئـة
مـنهم فـقط إمـا علـى علاج بـالإشعـاع
أو علــــــى علاج كــيــمـــــاوي. وقـــــد وجـــــد
فـــــريق الـعلـمــــاء أن المــــرضــــى الــــذيـن
أجــريـت عمـليــاتـهم في الــشتــاء كــانــوا
عــــــرضــــــة للــمــــــوت بــنــــســبــــــة 40% مــن
الـسـرطـان بـالمقـارنـة بـالــذين أجــريت
عـــملــيــــــاتهــم في الـــصـــيف. يــــــذكــــــر أن
ســـــرطـــــان الـــــرئـــــة يــتــــســبــب في وفـــــاة
33 شخص سـنويـا في بريـطانـيا،
وهـــــو ثلـث عـــــدد وفـيـــــات الـــســـــرطـــــان
إجمـالا. ويقـول البـاحثـون إن الـسبب
في تــأثـيــر فـيـتــامـين "د" غـيــر معــروف
علـى وجه التحديـد. وتقول الـدكتورة
كـــات أرنـي: "إنه لا يـــوجـــد دلـيل قـــوي
علـى أن التعـرض الـزائــد للشـمس، أو
تعـــاطـي فـيـتـــامــين "د" يمكــن أن يقـي
مـن الـنـــــاس الأصحــــاء مـن ســــرطــــان
الرئة". وتضيف أرني إنه "على الرغم
من أن أجـســـامنـــا تنـتج فـيتـــامين "د"
بــــــالـــتعــــــرض للـــــشــمـــــس، فــــــإنــنــــــا في
الحقيقــة نحتـاج لكـميــات قليلــة منه
للمحـافظـة علـى الصحـة، كمـا أنه لا
يمـكـن اخـتـــــزانه بــــالجـــســم". ويحــــذر
مـعهــــد أبحـــاث الــســـرطـــان بـــالمـمـلكـــة
المــتحــــدة مـن أن الــتعــــرض للـــشـمـــس
لفـتـــرات طــــويلـــة، خـــاصـــة لـلأطفـــال
يمكـن أن يـــؤدي للإصـــابـــة بــســـرطـــان

الجلد. 
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