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وقــــــــــــــــــــــــــــــــفـــــــــــــــــــــــة

لم يمـض يوم دون أن يفجـر الدم العـراقي في السـاحة
والـسـوق والـشـارع والمـدرسـة وفي سـابقــة خطـرة أخـذت
أيــدي الجــريمــة لــصنــاع المــوت المـفخخ تـطــول أمـــاكن

العبادة لتقطع صلة المصلين بالحياة.
قـتل الـضحـايـا مـن أبنـاء الــوطن بـدم بـارد بــات رقمـا
ــــــــاقـلـه وســــــــائـل الاعـلام مـــن صـحـف واذاعــــــــات تـــتـــن
وفـضائيات، ضحـايا تتشظـى وجثث ترمى علـى قارعة

الطريق، في وضح النهار أو وراء أستار الليل.
يحــصل كـل ذلك ومـــازال الــسـيـــاسـيـــون لـم يحــسـمـــوا
أمـرهم في تشـكيل الحكومـة التي صار تـرقبها المـنتظر
لـدى أغلب العـراقيـين نتيجـة التـأخيـر والتعـثر نـافذة
أمل مــازالت مـوصــدة منـذ تهـاوي صـنم الـعصـر والـى

اليوم.
الفـراغ السـياسي ونحـن نقارب علـى شهره الـرابع بعد
الانـتخــابـــات العــامــة في الـبلاد زاد كـثـيــرا مـن تفــاقـم
الازمــات وتــدهــور الاوضــاع العــامــة ولا سـيمــا الــوضع
الامني الذي بات يؤرق كل شرائح المجتمع حتى برزت
في الاونــة الاخيــرة اشكــاليــة النــزوح بين المــدن وداخل

الوطن الواحد..!
نحـن نفهـم كمـا يـفهم الاخـرون أن المـرحلـة الـتي يمـر
بهــا الـبلــد دقـيقــة وحـســاســة، وأن الازمــات المـتفــاقمــة
والاوضـاع الامـنيــة غيـر المــستقـرة، هـي نتــاج أكثــر من
طبـيعي لعـقود طـويلـة استفـرد خلالهـا علـى السلـطة
والثروة نـظام سيـاسي دكتاتـوري قمعي لا نـظير له في
عصـرنـا الـسيـاسي الحــديث، وان العـمليـة الـسيـاسيـة
الجـــاريـــة في الــبلاد والـتـي حـققــت تقـــدمـــا مـــشهـــودا
مــــســـتهـــــدفـــــة والاعــــــداء يخـــطـــطـــــون لـــتقـــــويــــضهـــــا
مـستخـدمين كل وسـائل القتل والـتدمـير، لكـن هذا لا
يـبـــرر أو لا يمـنع مـن أن يعـمل الجـمــيع علـــى حـــراثـــة

المستقبل العراقي الجديد.
المـواطن لاينتظـر حراثـة على المـاء او الهواء، بل يـريد
حــراثـــة عمـليــة علــى أرض الــواقع يــأكل مـن ثمــارهــا

العراقيون جميعا تحت سماء وطن آمن.
الــسـيـــاسـيـــون والحكـمـــاء والـعقلاء مـــدعـــوون لحــسـم
أمـــرهـم في تـــشكـيـل حكـــومـــة الحـــرث الـــوطـنـيــــة لكـي
نختزل الطريق الى تلك الارض ونفوت الفرصة على

المارقين.
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بغــداد - المـــدى: يقــيــم المـــــركـــــز
الــثقـــــافي العــــربـي الـــســــويـــســــري
)غـاليـري بغـداد( أمـسيـة ثقـافيـة
بـعنــوان )الــديمقــراطيــة وأنـظمــة
الحــكــــم( لـلأســــتـــــــــــاذ المحـــــــــــامــــي
حســــــــــــــــــــــــــــــن حافظ يتحـدث فيها
عـن الــــديمقــــراطـيــــة كـمـمــــارســــة

سـيــــاسـيــــة في مفــــاهـيـم أنــظـمــــة
الحكـم في العــالـم وذلك في مقــره
الـكـــــائــن في شـــــارع الجـــمهـــــوريـــــة
خلــف المكـتبـة الـوطـنيـة. الـسـاعـة
الـثــــانـيــــة عـــشــــرة مــن ظهــــر يــــوم
الخـمـيــس المــصـــادف 2006/4/13

والدعوة عامة للجميع.

في غاليري بغداد

الديمقراطيــة وأنظمـة الحكــم

نيـويورك: قــالت تقـاريــر صحفيـة
إنّ الممثلـة الأمريـكية شـارون ستون
تـنـــــوي إطلاق ألـبـــــومهـــــا الغـنــــائـي

الأول.
ووفقا لصـحيفة "نيويورك بوست"،
في عـددهـا الصـادر الاثنين المـاضي،
فـــإنّ المـمــثلـــة تــنكـبّ حـــالـيــــا علـــى
تجارب الأداء الصوتية قبل أن تبدأ
فعليــا في التـسجيـل. وأوضحت أنّه
تمّ الانــتهــــاء مـن كـتــــابــــة الأغــــانـي
التـي ستـؤديهـا شــارون ستــون منـذ
أشهر. وأضافت أنّ التسجيل سيتمّ
في إحــدى استـوديـوهـات مــانهــاتن.
وفـيـمـــــا لا يـتـــــوقـّع ملاحــظـــــون أن
تــصـيـب الــتجــــربــــة نجــــاحــــا، يــــرى
آخــــــرون أنّ شــــــارون ســتــــــون قــــــد لا
تختـلف عن كـثيــر من نجــوم اليـوم
الــــــذيــن يــكفـــيهــم قــــــدر كــــــاف مــن
الجمـال وخلفيـة بلاي بـاك جيـدة،
حــتـّــــــى تحـــــــدث "مـعـجـــــــزة فــنــيـــــــة

جديدة." وعلى أيةّ حال، ففي حال
الفـشل، سـيكـون هـينـا علـى شـارون
العـودة إلـى حـبهـا الأول الــسيـنمـا،
هـــذا إذا قــــررت ذلك لاسـيـمــــا بعـــد
الـنـتـــــائج المخـيـبـــــة الـتــي حقـقهـــــا
فـيلمهـا "غريـزة أساسـية .2" وعـلى
الأقلّ، فإنّه من المتوقع حينذاك أن
تؤجل البدء بتـمثيل الجزء الثالث

من "غريزة أساسية."

شـارون ستون تتجه الى الغناء

واشنــطن: قــــال بــــاحـثــــــــــــــــون في
المـــركـــز الأمــــريكـي للـــزراعـــة بـــأن
شـــراب القـــرفـــة )الإيـنـــر( يعـتـبـــر
سـلاحــــــــا لمـقــــــــاومــــــــة مــــــــــــــــــــــــــرض

السكري. 
وقـال الباحـثون بقـيــــــادة ريتـشارد
أنـدرسون إن القـرفة تحتـوي على
polyphenol" " مـادة تــسمـى
وهـي مــادة تــســاعــد الـبــروتـيـنــات
على القيام بعملها داخل الجسم
لـتـنـــشـيــط الأنـــســـولــين والقـيـــام

بعملية نقل الجلوكوز في الدم. 
وأضاف هؤلاء أن القـرفة تحتوي
علـى مـواد تــشبه في عـملهــا عمل
الأنـســـولين، الأمــر الــذي يـخفف
مــــــن اســــــتــهــلاك المــــــــــــــــرضــــــــــــــــى

للأنسولين. 
وفـيمـا يـتعلق بــالنــوع الثـانـي من
Type 2 ،مـــــــــرض الــــــــســكـــــــــري
Diabetes Mellitus
والــذي يـتـمـيــز بــوجـــود مقــاومــة
للأنــســـولـين مـن قــبل الأنـــسجـــة
حـــيـــث لا تــــــســـتـجـــيـــب لـه، ذكــــــــر
الباحثون بأن شرب القرفة يؤدي
إلــــى الـتـخفــيف مـن حـــســــاسـيــــة
المــصــــابــين به ضــــد الأنـــســــولـين.
ويـعتبـر مـرض الـسكــري من أكثـر
الأمــراض شيــوعــاً علــى مــستــوى
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العالم، ويقـدر المصابـون به بنحو
120 ملـيـــون شخـص، ويـتـــوقع أن
يـــصـل العــــــدد إلــــــى 220 ملــيــــــون
شـخص مصاب بـحلول عام 2020
. ومـرض الـسكــــــــــــــــري هـو مـرض
اســـتـقـلابـــي )أيــــضـــــــــــي( مــــــــزمـــن
يـتميـز بـزيـادة مـستـوى الـسكـر في
الـدم نتيجـة لنقـــــــــــــــــــص نـسبي أو
كامل في الأنسولين في الــــــــــــــــدم أو
لخلل في تـأثيـر الأنسـولـــــــين عـلى
الأنـــــــسـجــــــــة، ممــــــــا يـــنـــتـج عـــنـه
مـضـــاعفـــات مـــزمـنـــة في أعـضـــاء
مختلفة من الجسم، كما أن ثلث
الأشخــــــاص المـــصــــــابــين بمــــــرض

السكري لا يُشخصون.
أمــا الأنـســولـين فهــو هــرمـــــــــــــــــــون
يُفــــرز مــن خلايــــا بـيـتــــا في جــــزر
لانجـــرهـــانــس في الـبــنكـــريــــــــــــاس
ويـــتــكــــــــون مـــن سـلــــــسـلـــتـــين مـــن
الأحــــــمــــــــــــــــاض الأمــــــيــــــنــــــيــــــــــــــــة
مـرتبـطتـــــــــــــان بـروابط كـيميـائيـة
بعــد أن تـنفـصــــــــــــــــل مـنه سلــسلــة
سـي حتــى يصـبح فعـال و يمـر في
الـكـبــــد حـيــــــــــــــــــــــــــث يـُـــدمــــر 50 في

المائة من الأنسولين المفروز. 
والأنـسـولين ضـروري للجـسـم كي
ـــــــــادة و يــــتــــمــكــــن مــــن الاســــتـفـــــــــــ
اســتخـــدام الـــسكـــر والــطـــاقـــة في

الطعام. 
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شـــراب القرفــة ســلاح لمقاومة السكــري 
في اكتشاف جديد


