
Scienceالمدى العلمي

حذر خبراء من أن إتباع الاعتقاد
السائد بأن الاحتفاظ بكمية من
الأوساخ والقاذورات في المنزل قد
يقي من الإصابة بالربو وبعض

الأمراض الأخرى. 
وكان علماء قد رجحوا أن التعرض

للإصابة ببعض الأمراض في سن
مبكرة قد يكون له أثر وقائي. 

يذكر أن النظرية المعروفة باسم
"نظرية العادات الصحية" تفيد

بأن المنازل النظيفة قد تكون سببا
في ارتفاع معدلات الإصابة بالربو

والحساسية. 
لكن باحثين من كلية لندن للطب

الإستوائي والعادات الصحية
خلصوا إلى أن هذه النظرية تحتاج

إلى مزيد من الأدلة للتأكيد على
مدى صحتها. 

وحذر الباحثون في تقرير تقدموا
به للمنتدى العلمي الدولي بشأن

العادات الصحية المنزلية من
الاحتفاظ بكميات من الأوساخ

داخل المنازل. 
وقال الباحثون: “يعد أي اقتراح

بشأن التخاذل في إتباع العادات
الصحية في الدول المتقدمة عملا

غير مسؤول”.
ويرى الباحثون أنه من المستحيل

أن يسمح أي شخص بترك أوساخ
داخل منزله دون أن يزيد من

خطورة الإصابة بالأمراض
المختلفة. 

وقال الباحثون: “ستزيد أي
محاولة للاحتفاظ بكمية محسوبة
من الأوساخ في البيئة من خطورة
الإصابة بأمراض خطيرة. لا تعد
فكرة الاحتفاظ بكمية محسوبة

من الأوساخ والقذورات فكرة
مقبولة وتثير الكثير من الشكوك

بشأن العديد من الأمور بما فيها
عدد مرات غسيل المرء ليديه في

والمدة التي يجب أن يستغرقها المرء
دون استحمام بعد التعرض لبيئة

غير نظيفة”. 
وشدد الباحثون على أن يتعين

على المرء أن يتبع طريقة متوازنة
عند تنظيف منزله. وقالوا في هذا
الشأن: “يمكننا أن نحتفظ بنظافة

منازلنا وبصحتنا دون أن نخلق بيئة
معقمة داخلها أو نبني شرنقة حول

أطفالنا”. 
وأشار الباحثون إلى أن الأمر يحتاج

لمزيد من الدراسة لمعرفة
التهديدات التي قد تواجهها

العائلات داخل منازلهم وتقديم
النصح والإرشاد لهم لتجنب تلك

التهديدات. 
وأفاد الباحثون بأنه لا يوجد حتى

الآن دليل قاطع على أن تحسين
العادات الصحية يعد سببا في

ارتفاع معدلات الإصابة بالربو
والإكزيما والحساسية الموسمية

وعدد من أنواع الحساسية الأخرى.
وأوضح الباحثون في تقريرهم أنه

ربما تكون هناك أسباب أخرى
لارتفاع معدلات الإصابة بهذه

الأمراض. 

يفتتح في بريطانيا أول بنك في
العالم للخلايا الجذعية وذلك في

مقاطعة هيرتفوردشير.
وسيضم البنك خطين لإنتاج

الخلايا الجذعية طورهما باحثون
من كينجز كوليدج في لندن ومركز

الحياة في نيوكاسل.
ويقول معارضو فكرة البنك إن

استخدام الخلايا الجذعية المأخوذة
من الأجنة أمر غير أخلاقي وغير

ضروري.
غير أن مؤيدي الفكرة يقولون إن

من الضروري القيام بمزيد من
الأبحاث لمعرفة الطريقة التي تعمل
بها الخلايا الجذعية والاستخدامات

الممكنة لها في علاج أمراض مثل
السكر والسرطان والشلل الرعاش

والزهايمر.
والخلايا الجذعية هي الخلايا الأم

في الجسم البشري والتي تتحول إلى
أنواع مختلفة من الخلايا تتشكل

منها أعضاء الجسم.
وتمنح هذه الخلايا الأمل في إمكان
التوصل إلى علاج لأمراض مختلفة

واستبدال الأنسجة البشرية التالفة
بأخرى جديدة.

وسيدار البنك من جانب المعهد
الوطني للمعايير البيولوجية

والرقابة وسيكون مسؤولا عن
تخزين وتصنيف وتوفير الخلايا
الجذعية بشكل أخلاقي لإجراء

أبحاث عليها.
وتأتي الخلايا الجذعية من الأجنة

والأنسجة الناضجة.
وستبحث لجنة على مستوى عال

طلبات الحصول على الخلايا
الجذعية أو إيداعها في البنك.

وقال وزير الصحة لورد وارنر:
"هذا البنك يؤكد مكانة بريطانيا

كدولة رائدة في مجال أبحاث خلايا
المنشأ. ويمكن أن يفيد المرضى
الذين يعانون من أمراض مثل

الشلل الرعاش والزهايمر".
وقال بروفسور كولن بلاكمور
المدير التنفيذي لمجلس البحث

الطبي إن أبحاث الخلايا الجذعية
تبعث أملا حقيقيا في علاج

العديد من الأمراض المستعصية.
من جانبها قالت جوليا جودفيلو

من مجلس الأبحاث البيولوجية:
"سيبقى العلاج باستخدام الخلايا

الجذعية حلما مالم نتمكن من
فهم الطريقة التي تعمل بها تلك

الخلايا ونتحكم فيها.
وسيساعدنا البنك في تحقيق ذلك
عن طريق توفير خلايا منشأ تم

تصنيفها بشكل جيد".
وقد أعربت الجماعات المعارضة
للإجهاض عن معارضتها للبنك

قائلة إن أخذ الخلايا الجذعية من
الأجنة البشرية أمر غير أخلاقي.

واتهم المعارضون أبحاث الخلايا
الجذعية بانتهاك حقوق الانسان

ومصالح الأجنة، قائلين إن هذه
الأبحاث تحاول تحويل الأجنة
البشرية إلى منتجات دوائية.
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الاحتفاظ بالقاذورات
في المنازل لا يقي

من الأمراض

اشــار بحث أجـراه خـبراء علم الـطيـور في ألمــانيـا الى ان
مستـويات الضـوضاء في المـدن الكبرى تدفع الـطيور الى ان
تشدو بصوت عال لكي تجعل صوتها مسموعاً لدى الطيور
الاخـرى ليفـوق صوت الـضجيج.وأظهـرت الدراسـة التي
اجريت علـى انواع مختلفة من طيـور العندليب في برلين
وحـولهــا الى ان تلك الـطيــور التي تغـرد في جـوف الـليل
»تضطر الى رفع صوتها الـضعيف لكي تسمعه اناث الطيور

التي تنتمي الى نفس هذا النوع من الطيور. 
وكشف تحليل علـى مستـويات ضغط الـصوت الى ان ذكور

افتتاح أول بنك
للخلايا الجذعية

في العالم

الجزر: يعـد الجزر مـن أقدم الخـضراوات
التي عـرفها الإنـسان، وأقبـل على تنـاولها
بعـد أن أدرك  مـا لهـا من فـوائــد صحيـة
عظيمة. ويذكر أن الإغريق والرومان هم
أول مـن أخـبروا عـن فـــوائـــد الجـــزر في
كتـابـاتـهم منـذ نحـو     سنـة قـبل الميلاد.
والجـزر من وسـائل الـتجميـل الأساسـية،
نظراً لأنه من أغـنى النباتـات بفيتامين أ
هذا الفيتامـين الضروري لصحة وسلامة
الجلـد، ولذلك            فـإنه يدخل في العـديد من
المسـتحضـرات الطـبيعيـة للعنـاية. كـما
يـذكـر خبراء الـتجمـيل أن تنـاول عـصير
الجـزر الطـازج بصفـة منـتظمـة له أثـر
واضح كـمضــاد لبُقع وشـوائـب البـشـرة،
ويعمل كـذلك علـى تحسين لـون البـشرة
وصفـائها بـوجه عام. ولا تقـتصر فـوائد
الجزر على البشرة فحسب، فهو غذاء مفيد
كـذلك لصحة الـشعر والعينين لحـاجتهما

الضرورية لفيتامين » أ «.
الخيـــار:من الخـضــراوات الـــرخيـصــة
المتوفرة بين أيدينـا، والتي تتميز بفوائد
صحية وجماليـة عديدة قد نغفل عنها..
فلـلخيار أثر واضـح كقابض لمسـام البشرة
الـواسعـة، ولـذلك فـإنّه يـدخـل في عمل
العديد من الأقنعـة )الماسك(،بالإضافة إلى
أنه ينـاسب تمامـاً البشـرة الحساسـة علـى
   وجه الخصوص.وللخيـار كذلك مفعول
واضح في تبييـض البشـرة، والتخلص من
الهـالات الغـامقــة التي قـد تـظهــر تحت
الـعينين، والـتخلص من الـبقع والشـوائب
الـتي قـــد تـصـيـب الـــوجه. وفي فـترات
الـصيف، يسـتخدم عصـير الخيار كغـسول

لعلاج حروق الشمس وترطيب البشرة.
الخس : له شـهرة تـاريخيـة كبيرة.. فـقد
أشـاد قـدمـاء المصـريين بفـوائـده كغـذاء
مفيد للقدرة الجنسية ، ولذا أطلقوا عليه
نبـات الخصوبة.. كما أنّه كان من الأغذية
الرئيسة للإغريق.. ومن المرجح أن تكون
زراعته قـد نـشـأت  لأول مـرة في إحـدى

الجزر اليونانية القديمة.
ويـدخل الخـس في تحـضير العـديــد من
مـستـحضـرات الـتجمـيل حيـث يتـميـز
بمفعـول مرطِّب للـبشرة وبـذلك يفيد في
عمل طبقـة عازلة تـقي الجلد من حرارة
الـشمـس وتأثـير الريـاح. ونظـراً لثـرائه
بفـيتـامـينـات عـديـدة وخــواصه ذات
التـأثير المـنظف فـإنه يـدخل في تحـضير
العـديـد من مغـذيّـات الجلـد ومـنظفـات

الوجه.
البـطاطـا: لها تـأثير في زوال التـورّم الذي
يظهر تحت العينين.. وذلك باستعمالها في
صورة شرائح طازجـة تستخدم ككمادات
للعـين. كمـا تعـتبر الـبطـاطـا مـن أفضل
المنـظفـات والمــرطبـات لــذوات البـشـرة
الحــسّــاســـة.. بل إن لهــا أثـــراً في علاج
الحساسية الجلـدية بدهان الموضع المصاب
بعـصير الـبطـاطـا أو بعـمل كمــادات من
شـرائحهـا.. كمـا تـستخـدم بنـفس هـذه

الطريقة لعلاج حروق الشمس.
الفـراولــة: لعلاج حـروق الـشمـس التي
تتعـرض لهـا الـنسـاء في الـصيف سـواء في
الوجه أو الأكتـاف وينصح بعـمل كمادات
مـن عصير الفراولة اذ ان لهـا مفعول قوي

في ترطيب البشرة، وعلاج الحروق.
ولمن يعـانـي من صُفـرة الأسنـان نـنصح
بتنـاول عصير الفـراولة بـصفة مـتكررة
فهو من خير مـا يبيُّض الأسنـان ويجمّلها.
كمـا تـدخل الفـراولـة في عـمل كثـير من
الأقنعة نظراً لمفعولها القابض لمسام الجلد
والــذي ينــاسب خـاصــة ذوات البـشـرة
الـدهـنيـة.. وكــذلك لمفعـولهـا كـمنـظف

وكمُغذٍ جيد للبشرة.
الطـماطة: عـرفت في الماضي بـاسم “تفاح
الحب” ويـذكر أنّهـا عُرفت في اُوربـا كغذاء
نافع منـذ القرن السادس عـشر وانتشرت
في أول الأمـر في إيطـاليـا. إن من أفـضل ما
يمكن الاعـتمـاد عـليه لـتضـييق اتـسـاع
المسـامات في الجلد هـو استعمال الـطماطة
في صورة شرائح أو عصير. ومن خصائص
الطـماطة الفـريدة في مجال الـتجميل أنها
تناسب البـشرة شديـدة الدهنـية وكذلك
البـشـرة شـديـدة الجفـاف، ولـذلـك فهي

كثيراً ما تستخدم في عمل الأقنعة .
المعدنـوس : يسـتخدم مـنقوع المعـدنوس
كغسـول ممتـاز لشـطف الشعـر الغـامق..
وكمضـاد لقشـر الشـعر.. كـما يـستـخدم

وللمـساعدة في هذا العلاج يؤخذ كوب ماء
ويـضاف إليه مـلعقتان صغـيرتان من خل
التفـاح صبـاحــاً ومسـاء، ويـستمـر هـذا
العلاج لنحـو ثلاثة أسـابيع(، ويعتبر خل
التفـاح هـو النــوع الشـائع الاسـتعمـال في
الـدول الغـربيــة، ونظـراً لعـدم تـوفـره
بـالـبلاد العــربيـة، فـيمــا يلي طـريقـة

تحضير خل التفاح بالمنزل:
 . تغــسل ثمــار الـتفـــاح جيــداً و تقـطع
)دون تقشـيرها أو نـزع بذرهـا( إلى قطع
متوسطـة متماثلة الحجم، وتوضع في إناء
فخاري أو زجـاجي وليـس معدنـي كونه
يتفــاعل مع خل التفـاح.  . يغطـى الإنـاء
بقطـعة قمـاش مسـامي )قمـاش قطن أو
كتـان(.  . يـوضع الإنــاء في مكـان دافـىء
لـبضعـة أسـابيع لـتتم عـمليـة التفـاعل
بفعل البكـتريا المـوجودة في الهـواء.  . بعد
تمام عملية التفـاعل، يكون عصير التفاح
قـد تحـول إلى خـل التفـاح ذو الــرائحـة
النفاذة والـطعم اللاذع.  . يصفـى العصير
بقـطعـــة قمــاش مـســامـي ويحفـظ في

زجاجات.
Aromatic Oilsالزيوت العطرية

تُفرزها غدد خاصة بالنبات قد توجد في
الـزهـور أو الأوراق أو الـسيقـان أو الجـذور
كما تـوجد كـذلك في لحاء بعـض الأشجار
ومن أشهر الـزيوت العطـرية المسـتخلصة
والمـستخـدمـة زيــوت اليــاسمين والـورد
والـريحـان والبـابـونج والـنيرولـي )زيت
البرتقـال أو النـارنج( والنعنـاع والكـافور

وغيرها.
ويمتـاز الكثير من هـذه الزيوت العـطرية
بفـوائد صحيـة وجماليـة عديـدة.. وقد
دعـا ذلك إلى استخـدامهـا في التـداوي من
بعـض الأمــراض مـن خلال تجهـيــزات
ووصفـات خاصـة.. ويرجع هـذا المفعول
الـعلاجي إلى قـدرة هـذه الـزيــوت علـى
النفـاذ بدرجة فائقة خلال طبقات الجلد
نظراً لحجم جزئياتها المتناهي في الصغر،
ممـــا يجعلهـــا تمتـص إلى الــدم، وتحــدث
تـأثيرات عـامة لهـا نتـائج طيـبة في علاج
بعـض الأمراض كـالصـداع، واضطـربات
الهـضم، وارتفــاع ضغط الـدم، وغيرهـا..
ذلك بـالإضـافـة لمـا تمتــاز به أغلب هـذه
الزيـوت من مفعـول مطهّـر يقضـي على
الجراثيم.وتـستخدم الزيـوت العطرية في
العلاج بـوســائل مختلفـة مـثل التـدليك
والاسـتنـشـاق والـكمــادات والحمـامـات
وغيرهـا. أمـا بـالنـسبـة لمجـال التجـميل،
فـتستخـدم الزيـوت العطـرية في تـركيب
العديد من مستحضـرات العناية بالبشرة
والـشعــر وغيرهـا.ولـلأسف أن كثـيراً من
هذه الزيـوت مرتفع الثمـن، وغير متوفر
بــالأســـواق.لكـنه لحــسـن الحــظ يمكـن
تحضيرهـا بطـريقة سهـلة غير مـكلّفة في
المنـزل.. وذلك علـى النحـو التـالي:تُقطّع
الـزهـور أو الأوراق للـنبـات الـعطـري إلى
أجـزاء صـغيرة ثم تـوضـع في زيت نبـاتي
مثـل )زيت زهــرةالــشمـس(، ويُـسـخن
الخلـيط علـى نـار هـادئـة، وفـائـدة هـذا
الـزيت المضاف أنه يمتـص الزيت العطري
من النبات.. ولزيادة تشبُّع الزيت النباتي
بالزيت العـطري .. تُصفّى أجـزاء الزهور
أو الأوراق في الـوعاء، ويعـاد وضع زهور أو
أوراق جـديـدة. مع اسـتمــرار التـسخين
الهادىء.  ويمكن اسـتخدام الزيـت النباتي
الُمحمّل بالـزيت العطري مـباشرة في عمل
تـدلـيك للجـسـم، أو تحضـير الكـريمـات
والمــــســـتحـــضـــــــرات المخــتـلفــــــة.

البـيض : يـستخـدم الـبيـض في العنـايـة
بالبشرة.. ويجب مراعاة أن بياض البيض
له مفعـول قــابض للـمسـام ولـذا لا يجب
اسـتعمـالـه بصفـة يـوميـة.. وهـو بهـذه
الخـاصيـة يفيـد ذوات البـشرة الـدهنـية
علـى وجه الخصـوص لمقـاومـة تـرسيب
الـدهـون والقـاذورات بمـسـام الجلـد. أمـا
صفار البيض فهـو غني بالبروتين ويمتاز
بمفعـول مـرطِّـب للبـشـرة، وخـاصـة في
حـالات الـبشـرة الجـافـة. كمـا يـستخـدم
الـبيـض كغـذاء مقــوٍ لبـصيلات الـشعـر
لاحتــوائه علـى نــسبـة مــرتفعــة من
البروتين.. كما أن استعماله للشعر يكسبه

بريقاً وحيوية.
الجلـسـريـن : معـروف عـن الجلـســرين
الخـاصيـة المـلينـة للجلـد ولــذا كثيراً مـا
يـستخــدم لعلاج التـشققـات وخـشـونـة
اليدين.. كما يدخل في تركيب العديد من
مـسـتحـضــرات الـتجـمـيل المخـتلفــة ،

بالإضافة لاستخدامه في عمل الحمامات.
العسل : من أفضل المواد الطبيعية للعناية
بالبشرة.. وينصح بخلطه ببياض البيض
لدهان الـبشرة الدهـنية.. وبخلطه بقليل
من اللـبن أو الكـريمـة لـدهــان البـشـرة
الجافـة. كما يمكن الانتفاع بفوائده للجلد
من خلال عمل الحـمامـات حيث يكـسب
الجلـد نعومـة وحيـوية. ونـظراً لمـفعوله
المرطـب والمغذي لـلبشـرة فإنّـه يدخل في
تـــركيـب العــديـــد من مـسـتحـضــرات
التجميل كالـصابون والكـريمات والأقنعة

وغيرها.
الـسمـسم : يمتـاز زيت الـسمـسم بـقدرته
علـى امـتصـاص أشعـة الـشمـس الضـارة
)الأشعة فوق الـبنفسجية( ولـذا يستخدم
في تحضير الكريمات والدهانات الواقية من
أشعـة الـشمـس. كمـا يـدخل في تحـضير
العديد من مستحضـرات العناية بالبشرة

كمغذٍ ومرطب للجلد.
الـزبـادي: يــدخل الـزبـادي في تحـضير
العديد من مستحضـرات العناية بالبشرة
خـاصة الأقنعـة لمفعوله المـرطّب والمغذي
للبـشرة، كمـا يمتاز بمفعـول يساعـد على
زوال بـقع وحبـوب الـوجه. ويــستخـدم
الـزبادي كمـنظف جيد لـلبشرة الـدهنية
وذلك بـدهـان الـزبـادي علـى الـوجه، ثم
شطف الوجه بـالماء الدافـىء بعد    دقيقة.
كمـا يـستخـدم لـتنـظيف فـروة الـرأس،
وتقويـة بصيلات الـشعر، ولمـساعـدة نمو
الـشعـر، وذلك بـدهـان الـزبـادي بفـروة

الرأس قبل غسل الشعر بالشامبو.
الخل: الخل من المواد التي قلمـا يخلو منها
المطبخ.. وهو يحضـر من عصائر مختلفة
مـثل قــصب الــسكــر والعـنب والـتفــاح
وكذلـك يمكن تحضيرة مـن القمح والذرة
والـشعـير. ويعتـبر خل التفـاح هـو أفضل
أنواع الخل على الإطلاق لمـا يتميز به من
فوائد صـحية عديـدة بالإضافـة لفوائده
الجمالية.. فهو يـستخدم في صورة محلول
كغـسول للشعـر للتخلص من قشـر الشعر،
ولإكتساب الشعر بـريقاً جذاباً، كما يقاوم
زيادة إفـراز الدهون بـالشعر، ولـذلك فهو
يفيد خـاصة ذوات الشعور الـدهنية. كما
يـدخل الخل في تحـضير بـعض كـريمـات
العنايـة بالبـشرة، كمـادة مغذيـة للجلد.
ويـذكر كذلك من فوائد الخل الجمالية أن
له مفعـولًا مقاومـاً لتمـدد وبروز الأوردة
)الدوالي(. وهذه وصفة للمصابات بدوالي
السـاقين:)تُــدهن منـاطق الـدوالي بخل
التفاح مـرة في الصباح وأخـرى في المساء..

المنعشة والمجمّلة للبشرة.
البـابونج: نـظراً لمفعـوله المجمّل للـبشرة،
يــدخـل البــابــونج في عـمل الـقنــاعــات
والـكريمـات.. ويضـاف منـقوع الـبابـونج
لحمـامات الماء. كـما أنه يسـاعد على زوال

حبوب الوجه، ويقاوم تهيج الجلد.
الزعتر: يـستخدم منـقوع الزعتر لـتقوية
الشعـر، ومنع سقـوطه. كمـا يسـتخدم في
عمل كـمادات لعلاج تـشقق حلمـة الثدي
]يحضر المنقـوع بنسبة ملعقة صغيرة من
الــزعـتر لكل فـنجــان مــاء مغلـي [ كمــا
يـستخـدم الــزعتر كمــادة مطهــرة للفم،

ويدخل في صناعة معاجين الأسنان.
القرفـة: يستخـدم الزيـت المستخـرج من
نبات القرفة في عمل تدليك للجسم حيث
يليّـن الجلد ويغذيه. كمـا يستخدم كعلاج
للجلد من حروق الشمس. كما يفيد زيت

القرفة في تقوية الأسنان.
الـشاي: المـادة الفـعّالـة بالـشاي هـي مادة
“التانـين”.. وهذه المادة وجـد أن لها بعض
الفوائد الجـمالية للجلد.. فـنظراً لقدرتها
علـى امـتصـاص أشعـة الـشمـس الضـارة
)الُاشعـة فوق البنفسجية(.. فلذلك يعتبر
الشاي أحد المستحضرات الواقية من أشعة
الــشمــس والتي يمـكن اسـتخــدامهــا في
المصـايف كدهـان للجـسم. كمـا يسـتخدم
الشـاي في شطف الـشعـر لتحـسين لـونه،
حـيث يجعل الـشعـر الـبني البـاهت أكثـر
بريقاً وإشراقاً.. كما يُحسن من لون الشعر
الرمـادي )الشايب( فـيجعله أكثر غـمقاناً
وبالتالي يعمل على إخفائه. كما تستخدم
كمـادات الشـاي بنجـاح في تلطـيف العين
الُمجهدة، وزوال الهالات الغامقة التي تظهر

بأسفل العينين.
زيت الزيتون: من أفضل الزيوت النباتية
لأغـراض التجـميل، علاوة علـى فـوائـده
الصحية العديدة. فهو يمتاز بقدرته على
امتصـاص أشعة الـشمس الضـارة )الأشعة
فـــوق البـنفـسـجيــة( ولــذا يـسـتعـمل
كمـستـحضــر واق من أشعـة الـشمـس..
ويـستخدم كـذلك في دهان الاظـافر لعلاج
الـتشقـقات.. ويـستـخدم في دهـان الشـعر
لتـقويـته وتطـريتـه خاصـة إذا عُمل به
حمــام للـشعــر.. وذلك بـدهـان الـشعـر
بـالـزيت ، ثـم لفّه بمنـشفـة دافئـة لمـدة
نصف ساعة. كـما يدخل زيت الزيتون في
تركيب العديد من مستحضرات التجميل
كالأقنعة، والكريمات، وكذلك يضاف لعمل

الحمامات لتطرية الجلد وتغذيته .
شـرش اللبن : وهـذا يمتـاز بـأنه مـنظِّف
عمـيق للبشـرة، ويسـاعد علـى تبييـضها
وصفـائهـا، وهــو مفيـد خـاصـة لـذوات
البشـرة الدهنـية. كمـا يدخل في تـركيب
العديد من مستحضرات العناية بالبشرة.
زيت الخروع : يعتبر قدماء المصريين أول
مـن استخـدم زيت الخــروع وأدرك بعض
خصـائـصه.. فقـد وُجـدت البـذور التي
يستخرج منهـا هذا الزيت في بعض مقابر
الفراعنة. ومن أبرز خصائص هذا الزيت
الجمـالية هـو استخدامه كـدهان لتقـوية
الشعـر، وكمـضاد لقـشرة الـشعر كـما أنه
يقـاوم جفـاف الـشعـر الـذي يتعـرض له
بـفعل حــرارة الــشـمــس أو اسـتعـمــال
الصبغـات الكيمياوية، أو بفعل الاستحمام
في ماء البحر المالح. كما أن زيت الخروع له
مفعـول مقـوٍ للأظـافـر ممـا يجعلهـا أقل
عـرضــة للتقـصف أو للتـشققـات إذا مـا
دُهنت به بصفـة منتظمة. كـما يستخدم

زيت الخروع في مرطبات البشرة.

منقـوع المعـدنـوس في تنـظيف الـبشـرة
الدهنية أو المصحوبة بظهور حب الشباب
، لما له من أثـر فعال في تخليـص المسام من
الـدهون الزائدة والقـاذورات المترسبة بها.
كما يعتـبر منقوع المعدنوس من أفضل ما
يمكن استعمـاله كغسول أو كغـرغرة للفم
وللتغـلب على الـروائح الكريهـة والمنفرة
لبـعض المـأكـولات )كــالثـوم( تُــستخـدم
غرغرة المعدنوس أو يكتفى بمضغ بضعة

أعواد منه.
الـنعنـاع: عـرف لُاول مــرة بين قـدمـاء
المـصــريـين، كـمــا اسـتعـمله الإغـــريق
والرومـان.. وكان يستخـدم زيته في دهان
الجسـم.. ويضـاف لحمـامـات المـاء.. كمـا
استخـدم كمادة عطـرية. وللنعنـاع فوائد
صحيـة وجماليـة عديـدة، فهو يـستخدم
كمـنقــوع )شـــاي( لعلاج اضـطــربــات
القولون، وكشـراب مهدىء.. كما يستخدم
هـذا المنقـوع )البـارد( كغسـول ومـرّطب
للبـشرة، وله كـذلك مفعول مقـاوم للبقع
وحبوب الوجه.. كما يـستخدم النعناع في
عمل الحـمامـات كمـادة منعـشة ومُجـمِّلة
للـبشـرة. ويعـتبر زيت الـنعنــاع من أهم
الزيـوت العطريـة التي تدخل في صـناعة

الروائح والصابون.
اللـيمـون: يـستخـدم عـصير اللـيمـون في
أغــراض شتـى.. فهـو يــستخــدم كمـادة
قابضـة للمسام وبـذلك فهو يفيـد خاصة
ذوات الـبشـرة الـدهنيـة حيـث تتعـرض
لترسب الدهون الزائدة وما يلتصق بها من
قـاذورات بمـسـام الجلـد.. ولهـذا الغـرض
تـستعـمل طبقــة رقيقــة من العـصير في
دهان الوجه، ثم تـشطف بالماء الفاتر بعد
أن تجف تمامـاً.. ويكرر هـذا الدهـان. كما
يستخـدم عصير الليـمون كمضـاد للنمش
أو بُقع الوجه حيث يساعد على إخفائها..
ويستخـدم كذلك لإزالـة صُفرة الأسـنان،

بدعكها بالعصير بصفة متكررة .
المشمش :  من أغنـى الفواكه بفيتامين » أ
« وهذا يجعـله من أفضل الأغـذية لـصحة
البـشرة.. وكـذلك الشعـر والعينـين.. كما
يمـتـــاز بمفعــول مقــاوم للـتجــاعـيــد
والانـكمـاشـات ولــذلك يــدخل في عـمل
الأقنعـة. كمـا يـستخـدم عصـير المشـمش
لـدهـان اليـديـن، فيكـسـبهمــا النعـومـة

والحيوية .
التفـاح: يعــد التفـاح واحــداً من أعـرق
وسـائـل التجـميـل )نظــراً لان كثـيراً من
الجـراثـيم لا تـسـتطـيع البقـاء في وجـود
عصـير التفـاح( ولــذلك فـإنه كـثيراً مـا
يسـتخدم في عـمل منظفـات البـشرة، وفي
محـاليل شـطف الشعـر، وفي عمل الاقـنعة
كـما يـتميـز خل التـفاح بـفوائـد صحـية

وجمالية عديدة .
البرتقال: يدخل الـبرتقال في عمل العديد
من مـسـتحـضــرات التـجمـيل خــاصــة
كـريمـات العنـايـة بـاليـديـن، والأقنعـة،
والـشـــامبــوهـــات.ومن أبـسـط طــرق
الاسـتفادة من البرتقال، هو استغلال قشر
البرتقـال بعد نـزعه عن الثـمرة في دعك
اليـدين، حـيث تعمل العـصارة المـوجودة
بالقـشر على تـطرية جلـد اليدين وزوال

الخشونة والتشققات.
الكـافـور: يـتميـز الكـافـور في المقـام الأول
بفاعليته كمادة مطهرة. ولذلك فإن زيت
الكافور ظل يستخدم خلال القرن الثامن
عشر كعلاج أسـاسي لنزلات البرد والتهاب
الشعب الهوائية والسعال الديكي والحميّات

عموماً.
وفي مجال التجميل، تُستغل هذه الخاصية
في عــمل بعـض المــسـتحـضـــرات مـثل
مــستحـضــرات علاج حـروق الــشمـس،
وغـســول الـفم، وفي عـمل بعـض أنــواع

الصابون، ومنظفات البشرة.
الورد : يُذكـر أن زراعة الورد عرفت لأول
مـرة في إيران القـديمة.. وكـان أول الألوان
التي عُـرف بهـا هـو اللـون الأحمــر.. ثم
انتـشــرت زراعـته بعــد ذلك علــى يــد
الإغريق والـرومان.. أمـا الزيت الـعطري
للــورد فقـد عـرف لأول مــرة في القـرن
الـسـادس عـشـر. يــدخل زيت الـورد في
العديـد من مستحـضرات التجـميل.. كما
يعـتبر مـاء الـورد، والـذي يـستخـرج من
بتلات الـزهـور، غـســولًا ممتـازاً لـلفم،
وعلاجـاً لتشـققات الجلـد. كمـا يسـتخدم
ماء الورد أو زيـت الورد في عمل الحمامات

كُلوا وتجمّلوا 
بنعم الخالق عز وجل

طيور برلين ترفع صوتها لمواجهة الضوضاء
الاسبـوع عندمـا تقل حركـة المرور علـى طول نـفس هذا
الطريق فـإن الطيور تغـرد بصوت خـافت.وكتب بروم في
الوقـت ذاته ان الطيـور التي اضطـرت لان تغرد بـأصوات
اعلى اضطرت ايضـا الى ان تتحمل ايضا تبعات ذلك مشيراً
الى ان بعض الـطيـور من الـواضح انهــا اصيبـت ببحـة في
صـوتهـا او سعـال.  وهذا يـشير الى انه بـالنـسبـة للطـيور
المغردة فإن مستوى الضوضاء البيئي في منطقة ما يساهم
في نـوعية الصوت الـذي تحدثه الطيـور وهذا من شأنه ان

يؤثر على البيئة السلوكية للذكور المغردة. 

ارسال محـددة للاصوات تـستخـدم في الدفـاع عن الـنفس
وجـذب الـرفـاق.  ودرس فـريق البــاحثين الـذي تـرأسه
الـدكتـور بـروم    نـوعـاً من ذكــور العنـدليـب في مختلف
الاقـاليم المكـتظة بـالسكـان في العاصمـة الالمانيـة وفي احد
الاختبارات على طول طريق بـوتسدامر شاوسي المزدحم
اضطـرت الطيور الى مواجهـة مستويات الضـوضاء العالية
في المـرور بـرفع صـوتهـا الى    ديـسبلا اي اعلـى من صـوت

دراجة بخارية مزودة بمحرك قوي. 
غـير ان نتـائج الفـريق اشــارت الى انه من خـلال عطلات

الطيـور في اماكن الـضوضاء تغـرد بصوت اعلـى من صوت
اقرانها في المناطق الـتي تتعرض لمستوى اقل من الضوضاء
وذلك طـبقاً لبحـث رأسه الدكتـور هريك بـروم من معهد

البيولوجيا من جامعة فراي ببرلين. 
وهــذا اول دلـيل علــى ارتبــاط نـظــام المــدى الـصــوتي
بالضـوضاء في البيئـة الطبيعيـة للحيوان.وتظهـر النتائج
التي نـشرت في العـدد الصـادر من مجلـة بيـئة الحـيوان في
مـايـو ان الطيـور تحـاول تحـسين الاتصـال الـذي اعـاقته
الضوضاء.وهذا السلوك ربما يساعد في الحفاظ على مسافة

آخر الأفكـار المطروحـة في علم الطـيران والتي قد تـكون جنـونية
للـوهلـة الأولى، مـا يقترحهـا بـروفـيسـور علم الـطيران والهنـدسـة
كـاكـاتـوكـوزي ايـزيك من جـامعـة ميــزوري الأميركيـة. الفكـرة
الغـريبـة تتضـمن صنع طـائرة مـستـقبليـة تعمل علـى الطـاقة
الشمسية. وهذا ليس الجزء الغريب في الموضوع، بل الغريب أن هذه
الطائـرة سيكـون لها جنـاحان يخفقـان وهو مـا يشبه نفـس المبدأ
الــذي تعـمل به أجـنحـة الـطيـور في الـطيران. وأول المـهتـمين في
المـوضوع وكـالة الـفضاء الأمـيركية نـاسا، الـتي قدمت مـبلغ رمزي
يبلغ    ألف دولار لدعم هـذه الفكرة التي قد تظهـر لحيز الوجود في

طائرة تعمل بالطاقة الشمسية وتحرك جناحيها مثل الطيور
الـسنوات الخمس القـادمة. المشـكلة في هذه الفكـرة أن وزن الطائرة
الثقيل قد يكون العـائق أمام الطيران بهذه الطـريقة، ولكن ايزيك
يقول أن كـل ما يحتاجه العلمـاء لصناعة الـطائرة المسـتقبلية هذه
مادة خفيفة جدا اسمها nic Polymer Metal Compositeوهذه
المادة تتمـدد وترتخي وتتـحرك لفوق وتحـت كما تتحـرك أجنحة
الطيور عندما تخفق، بعد أن يمر فيها التيار الكهربائي ثم يتوقف
ويتكـرر ذلك بشكل مستـمر. والاحتمال الأكبر أن هـذه الطائرة لن
تحمل إنـسانا علـى متنها، بل أجهـزه علمية لإجـراء الاختبارات في
الفـضـــاء، كمــا أنهــا قــد تـسـتخــدم للـسفــر لكـــواكب اخــرى.

وافقت منظمة الصحة الدولية السبت على تدشين حملة عالمية ضد البدانة التي ينحى عليها باللائمة في ازدياد
الأمراض المزمنة المميتة حول العالم. غير أن الاسـتراتيجية الدولية بشأن الغذاء والنشاط البدني والصحة ليست
ملزمـة قانـونا. ويـرى الخبراء أن المحك سيكـون في مدى تبني الـدول لتلك التـوصيات الـصحية الـتي تكافح أهم
الأمراض العالمية. وذهب رئيس فريق الخبراء المشاركين بوضع الخطة إلى أن )الإستراتيجية لن يتم تهميشها لأنها
تتعامل مع مصـالح واهتمامات شـركات كبرى(.وتنصح الخطـة، التي كانت محل تفاوض لعـامين، بتقليل تناول
الدهون والـسكريات والملح المسؤولة عن ارتفـاع أمراض القلب والبول السكري الـذي يصيب البالغين، ويتسبب في
بعض السرطانات. وطبقا للمنظمـة التابعة للأمم المتحدة، فإن هذه الأمراض المـزمنة مسؤولة عن نحو    في المائة
من وفيات سـنوية يبـلغ إجمالها  .   مليـون حالة، ويُعتـقد أنه من الممكن تفـاديها . ويقول اتحـاد القلب العالمي إنه
يوجد حول العالم  .  مليار بالغ، و   مليون طفل دون سن الخامسة مصابون بالبدانة، حيث يحل الإفراط في تناول
الـطعـــام أو الإقلال مـنه محل ســوء الـتغــذيــة كـمــشـكلـــة صحـيـــة في العــديــد مـن الــدول الـنــامـيــة.

منظمة الصحة تتبنى استراتيجية ضد البدانة


