
إضاءة

مكــافــأة مــاديـــة تجعـلك
تـنـــطلـق نحــــو مـــشــــاريع
جـديدة لطالمـا فكرت بها
و الحظ الــوفيــر سيـتيح
لك فـــرصٍ استـثنـــائيــة ،
تـتغيــر حيـاتك عــاطفيـا
حــــســب القـــــرارات الــتــي
ستـتخــذهــا لـلمـسـتقـبل
ـــــــــــــــــب.  ـالــــــقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــري ـ

مـــــــــشـــكـلــــــــــــة الاثــــــــــــارة
والاعـجــــــــــاب لا تــــــــــزال
شغلك الشـاغل وكأنك
لا تـثق بنفـسك وتـريـد
اثـبات سحـرك كل يوم.
النجـاح الـذي تـتطـلبه
مـــاديــــاً يجــــد صعـــوبـــة
بـــــــالـــــــوصـــــــول الــيـك. 

هـذا الـشهـر هــو أفضل
الأشـهــــــــر لــك، حـــيـــث
سـيــتحـــسـن مـــسـتــــوى
مــــســتقــبلــك المهــنــي و
حــــــيــــــث حــــــيــــــــــــــــاتــــك
العـــــاطفــيـــــة ســتـكـــــون
بأفضل حـالاتها بينك
ــــــــشـــــــــــريـــك.  و بــــين ال
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أعــــــد تــنـــظــيــم أشـغــــــالـك
واســـــــتــعـــــــمــل المـــــــنـــــــــــطــق
والاحـــــتــــــــــــــرام لــلــــــــــــــذات و
لـلآخــــــــريــن في تـعــــــــامـلــك
معهـم ، تـنـتقــد تـصــرفــات
بــعــــــــض الأشــخـــــــــــــــاص في
العـمـل و تعـيــد الـنــظــر في
أسـلـــــــــــوب تـعـــــــــــامـلــك مـع
الآخــــــــريــن . الاســتـقــــــــرار
ســيــكــــــــون لــك في المجــــــــال
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ســــيـغــــمـــــــــرك الـعـجــــب
نـتـيجـــة المــسـلك الـــذي
سـيتخـذه أحـد زملائك
، و عـــــاطفـيــــاً سـتــنفــــذ
قرار كـان قد اتخـذ منذ
زمـن .عـــــاطفـيــــا انـتــبه
ــــــــذيـــن لـلأشـخــــــــاص ال
يهــمـك أمـــــرهـــم لأنهــم
بــحــــــــــــــاجــــــــــــــة إلــــــيـــك 
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النـشاط لن يفـارقك هذه
الـفتـرة. عـاطـفيـا، لا تـدع
الـنــــدم يـــسـيــطـــــر علـيـك
ودمــــوعـك الـتـي تــــذرفهــــا
على فـراق الحبيب افضل
بكـثـيـــر مـن بقــــائك قـــرب
شـخص يــوهمك بــالحب.
حــاول ان تـتعلـم من هــذه
ـــــــــــــــــــــــــــة.  ـالـــــــــــتــــجـــــــــــــــــــــــــــرب ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1- موسيقار عربي راحل.
2-  اسم سلـسلـة جـبليـة في

اوربا. ما يغطي الصحراء.
3-  اسم علم مذكر. ولدي.

4-  ممثلة مصرية.

افقي

عمودي

إعداد:محمد راضي

1- الاسم الاول لممثلة مشهورة.
عاصمة دولة عربية×.

2-  الاهوار )مبعثرة(. رسل
)مبعثرة(.

3-  مدينة فلسطينية محتلة.
اسقاء. حرف مكرر.

4-  برهان. سحاب + حرف.
5-  العقاب )مبعثرة(.

6-  نُبرِ. احد الوالدين.
7-  الوالد. برهان + حرف ×.
8-  عاصمة عربية×. والدي.

9-  نعبر×. بئر في مكة.
10-  الاسم الاول لمطربة مصرية.

الماء الصافي.

مـشكلـة اداريـة لـم تكن
في الحسبـان لكنك لن
تـوفر وسيلـة للتخلص
مـنهـا. عـائـليـا، لا تـقم
ــــــاعــمــــــال في الـــــســــــر ب
تخـجل ان يـكـتـــشـفهــــا
الاهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل. 
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انــــــتــــــبــه مــــــن عـــــــــــــــدم
الإخـلاص مــــن أحـــــــــد
المعارف ، مـع أنه قد لا
يـكــــون خــطـيــــراً و كـن
واثقــــاً مـن قــــراراتـك .
حــــــاول الابـــتعــــــاد عــن
ـــــــيـــــــــــــــــــة .  الــعــــــــــصـــــــب

ـ
ـ

ـ ـ ـ ـ

يقـــول المــثل: )قل لـي مـن
تعـاشــر اقل لك مـن انت(
فلا تتـساءل عـن الاسباب
التي اضـرت بسمعتك بل
تخلـص فورا من اصحاب
الـســوء. عــاطـفيــا، اجــواء
ــــــــة تـعـــيــــــشـهــــــــا مـع دافـــئ
الحـــــــــــــــــــــــبـــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــب. 
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يخـــضع ذكـــــاؤك هـــــذه
الفترة لامتـحان عسير
ــــــــراعـــتــك فــــــــاظـهــــــــر ب
بدبلـوماسية بعيدة عن
الـتـــشــنج ولا تـنـــس انه
عـنـــد الامـتحـــان يكـــرم
المـــــــــــــــــــرء او يــهـــــــــــــــــــان. 
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  مهـنيــا، تــشعــر بــانك
تــــدفـئ مـقعــــدك لا اكـثــــر
ولا اقل ورغـم ذلـك تـــظل
صــامتـا. هـذا معـيب ايهـا
ــــــو وهــــــذه لــيــــســت ــــــدل ال
صفاتـك. عاطفيـا، كفاك
تغــــاضـيــــا عـن مـــشــــاعــــر
الحـــــــــــــــــــــــبـــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــب. 
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تـوضيح المـواقف خيـر من
الغــمـــــوض، والمــــــواجهـــــة
ــــــــــة افـــــضـل مــــن المــــــــــوارب
والتستـر، المشاكل لا تحل
ــــى الامــــام. ـــــالهــــروب ال ب
ــــيــــــــــــا، دع الـغــــيــــــــــــر مـهــــن
يسـاعدك لانك لا تـخسر
ابــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداً. 
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هذا هو اسمي !!
كاظم غيلان
لا أريـــد ان يفــســـر احـــد أنـنـي
اختـــرت عنــوان إضـــاءة اليــوم
مـــــن  احـــــــــــــــدى المــــــــطـــــــــــــــولات
الـشعــريــة الـشــائعــة للـشــاعــر
ادونـيــس . الأمــر لـيــس هكــذا
فــالــذي دعـــاني لاخـتيــار هــذا
العـنــــوان كــــان اطلاعــي علــــى
اعلان قـــــــرأته في واحــــــدة مــن
صحفـنـــا العــزيــزة صــادر عـن
دائـــــرة الاحـــــوال المـــــدنــيـــــة في
بغـداد مـضمـونه طـلب تبـديل
اسـم احـــد المـــواطـنـين الـــذيـن
تـــسـبــب لهـم الابــــاء بــــاحــــراج
كـبـيــــر والمــــواطـن هــــذا اســمه
)صــدام حــسين( ويـطـلب الان
اســتــبــــــــداله بـــــــاســـم )سجـــــــاد
حـــسـين( وأصـبـح الآن الفــــرق
بـين الاسمين واضحـاً لـديكم،
ولا ادري كـم تــسـتفـيـــد دوائـــر
أحـــــوالــنـــــا الـــــشخـــصــيـــــة مــن
مـردودات مالـية بسـبب تبديل
اسـم )صـــدام( وافـتـــرضـت مع
نفــسي ايـضــاً في حــال اصــدار
حكم باعدام صدام كم جلطة
قلبيـة وهزة نفـسية ستـتسبب
لمن يـحملـون هــذا الاسم وهل
يتقـدمـون بـشكـاوى للمحـاكم
ضـد مـن أطلقـوا عـليـهم هـذا
الاســـم وهل ســـتحـــــســم هــــــذه
المحــاكـم الامــر بـــالحكـم علــى
الابــــــــــــاء بـــــــــســــبــــب شـــكــــــــــــاوى

الابناء؟.
وأعـوذ بـالله كـم سنبـتلي بهـذا
الاســم الــــــذي اصــبـح نقــمــــــة
بدلاً من ان يكون نعمة كاسم

)سجاد(!
ولـو كان اسـمي صدام لـذهبت

الى قبر ابي وصرخت به:
كل هذا العزاء بسببك !

ولـــــــــو حـــــــــاولـــت اســـتـــبـــــــــدالـه
لأســـمـــيـــت نـفــــــســـي )عـــبــــــــاد(
تـشــابهــاً مع )سجــاد( وتيـمنـاً
بعــبـــــاد الــــشــمــــس لانه خــيـــــر
بـكـثـيــــر مـن عـبــــاد الــتعــــذيـب
والمقــابــر الجمــاعيــة الـتي مــا
ان تـنــتهـي حـتــــى تــطـل علــــى

مقابر اخرى.
وأعــود الـــى )سجـــاد( لأزف له
أجـمل الـتهــانـي والـتـبـــريكــات
لمنــاسبــة طلاق اسـمه القـديم
المــــشــــــؤوم واخــتــيــــــاره لاســـمه

المبارك الجديد.

الكلمات المتقاطعة
5-  في الــبــيـــضــــــة. عـكـــــس

جد×.
6-  اسم لمدينة بغداد.
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مها عادل العزي
ضجـيج الــشـــارع، أصـــوات الــسـيـــارات،
هـــديـــر مـــولـــدات الـكهـــربـــاء. أصـــوات
الــطـــائـــرات وهـي تحـلق قـــريـبـــاً مـنـــا،
والأخـــــطـــــــــر مـــن كـل ذلــك أصـــــــــوات
الانفجــارات المفــاجئــة في مــوضــوعنــا
لهـــذا الـيـــوم سـنــتعـــرف علـــى خــطـــر
الــضـــوضـــاء ومـــدى مـــا تـــسـبــبه مـن
مـــشــــاكل لــم نعــتقـــد يـــومـــاً ان احـــد
أسبــابهــا هــذا الخـطــر الــذي يمــر بنــا

بصمت برغم ضجته !!
الــدكتــور عبــد الجبــار العـبيـدي احـد

ـ ـ ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

عبد الواحد شبل
هــــذه الفـئــــة المـــشــــار الــيهــــا مـن
الاطفـال مصـابون" بـالمنـغولـية"
وذلك للشبه الكبير بينهم وبين
اطفــــــال العـــــرق المــنغـــــولــي ، إلا
انهم يـتسمـون بالـتأخـر العقلي
الشديـد، هذا وقـد بدأت الـرغبة
لــــدى الــبعــض في الابــتعــــاد عـن
هــذا اللقـب حتـى لا تــسيء ولـو
لفــظــــاً الــــى الــطـفل المــنغــــولـي
الاصل السلـيم عقليـاً وجسـدياً
واصبح لقـب "تناذر دوان" يـأخذ
مـكــــانه في الاوســــاط الـعلـمـيــــة،
واطلق هــــذا اللقـب نــسـبـــة الـــى
الدكتور "جون دوان" البريطاني
الجنـسيـة من اصـل ايرلـندي في
الـعــــــــــام .1866 ولـقــــــــــد حـــــظــــي
موضـوع المنغوليـة باهتمـام زائد
ودراسات مستوفية لمعرفة المزيد
عـــن اســـبـــــــــاب هـــــــــذه الحـــــــــالـــــــــة
وعـــــــواقــبـهـــــــا وتـــــــركـــــــزت بـعــــض
الـدراسـات علـى تـركـيب الخلايـا
ونـواتها عـند الاطفـال المصـابين
واســـــرهــم، والـعلاقـــــة بــين هـــــذه

الحالة وعمر الام.
ولـم تـــؤكـــد الـــدراســــات علـــى ان
قــــصـــــــر المـــــــدة او طـــــــولـهـــــــا بــين
الـــــــولادات المــتـكـــــــررة قــبـل ولادة
الــطفل المـنغــولـي المعــاق عقـليــاً

الــضـــــوضـــــاء ..خــطـــــر يـلفــنـــــا بــصــمــت

في زحمة ما نمر به من احداث غير طبيعية من حين لاخر، او حتى تباعاً بحياتنا
اليومية، يتسرب هذا المرض ببطء من دون ان ندري.. يدهم مشاعرنا..

أعصابنا، بل حتى قدراتنا الذهنية والتحكمية، انه الضوضاء .
هذه المشكلة التي يصعب تلافي خطرها تعد اسوأ انواع التلوث الحديث، حيث

تدخل ضمن احد التراكيب المزعجة التي نمر بها يومياً، 

ـــاً في القـــدرة ـــؤثـــر سلـب الــضـــوضـــاء ت
الـتـعلـيـمـيــــة للــتلامـيـــذ في المـــدارس
القـــريـبـــة مـن مــصـــادر الــضـــوضـــاء،
وكـذلك تؤثـر في القدرة الإنـتاجـية في
المعـــامل الـتـي يـتعــرض عـمـــالهــا الــى
تحـمل الصـوت فـوق العـادي، كل ذلك
يكــون له اثــره في حــدوث اضـطــرابــات
الجهـاز الهضمي وارتفاع ضغط الدم،
وقـد كــشفت الـدراســات ان الضـوضـاء
تــؤثـــر علــى نمــو الجـنـين داخل بـطـن
أمـه، كمــا يعــزى الـيهــا حــالات العـنف

واليأس والإرهاق ونوعية المهارات.
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والاضطرابات النفسية.
تـرى مــاذا عن الحـالــة النفــسيــة وهل
ـــــوجـــــود تــتـكــيـف نفــــســيــــــة الفـــــرد ل
ـــــا الـــضـــــوضـــــاء؟. عــن ذلـك تحـــــدثــن
الباحـثة النفسية الـدكتورة شذا سعد

الله فتقول:
- يمـكـن لــنقـــاط المـــاء الــصـــادرة عـن
حـنفيـة المطـبخ ان تقلق راحـة نـومنـا،
فكـيف بـأصـوات الـضـجيـج المتــواصل،
ـــى الـتـــركـيـــز في إثـنـــاء ان القـــدرة عل
التفكيـر تصبح محـدودة جداً بـوجود
الضـجيج، فقـد اظهـرت الـدراسـات ان
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ـــى يـتــطـــور في كـثـيـــر مـن الاحـيـــان ال
الصمم .

* ما تـأثيـر الانفجارات كـونها اخـطر
أنواع التلوث الضوضائي؟

- الـصــوت القــوي، والمفـــاجئ خــاصــة،
يكـــون ضـــاراً جـــداً لانه يمـــزق طـبلـــة
ـــــدقـــيقـــــة في الإذن الإذن والأجـــــزاء ال
الوسـطى والـداخلـية، ممـا يتـسبب في
عـــدم وصـــول الـــدم الـيهـــا جـــراء ذلك
تمـــوت خلايـــا الأعــصـــاب والـنـتــيجـــة
الحـتـمـيـــة هـي حـــدوث الـصـمـم، هـــذا
اضــافــة الــى حــدوث حـــالات التـشـتت
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يـــؤثـــر علـــى الـبــصـــر فـيـقل الـتـحكـم
بـتمـييــز الألــوان والقــرب والـبعــد عن
الأشـيــاء وكـــذلك الــرؤيــة في الأمــاكـن
قلـيلـــة النــور وتكــون الـضــوضــاء احــد
أسـباب الأمـراض العصبـية والـصداع،
وقـد تحـدث نـتيجــة الضـوضـاء حـالـة
خفقـان القلب وازدياد النـبض نتيجة
لـتـــأثـــر الجهـــاز العـصـبـي والـتعـــرض
بــشكل مـسـتمــر الـيهــا يــؤثــر في افــراز
ـــات مــن الغـــدد الـكــظـــريـــة الهـــرمـــون
والنخاميـة ، هذا اضافـة الى تأثـيرها
المبـاشـر علـى حـاسـة الـسمع الـذي قـد
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أختـصاصي الأمراض السمعية واحد
البـاحـثين بمـا تـسـببه هـذه الـظـاهـرة

من مشاكل، يقول:
- مـن أصعـب المــشـــاكل الـتـي نمـــر بهــا
ضـمن أخطـار التلـوث هي الضـوضاء،
مـــا يجـب قـــوله انه يــصعـب الـتـحكـم
ـــة فــيجـــد المــــرء نفـــسه بهـــذه المـــشـكل
مرغـماً علـى مواجهـتها، قـد لا يعرف
ـــؤثـــر في الـكـثـيـــرون ان الــضـــوضـــاء ت
حــاســة الإبـصـــار وتفــسـيــر ذلـك انهــا
تضـغط علــى الأعضـاء الـتي تـسـيطـر
عليهـا الجملــة العصـبيـة الـوديـة ممـا

ـ ـ
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الــطـفل المــنغـــــولي وفقــــدان الخــــواص الأســــاسـيــــة
اطفــالنــا وتــوفيـــر العلاج اللازم
والـفعـــــال لهـم، وبمـــــا انه لـيـــس
هـنــــاك أي علاج مخـصـص لمـثل
هـذه  الحـالــة حتـى يــومنـا هـذا
سوى الاكـتفاء بـبرامج الـتوعـية
والــنــــصح والــــــدعــم المـــــســتــمــــــر
للاســـرة الـتــي تلعـب دوراً فعـــالاً
تجــــــاه طفـلهــــــا المعـــــاق عـقلــيـــــاً
فـتـــؤمـن له الـــراحـــة بعـيـــداً عـن
ضــــوضــــاء الحـيــــاة ومـتــــاعــبهــــا
نـاظــرين الــى مجتـمعهـم نظـرة
حــب وامل. ان هــــؤلاء الاطفـــال
يقـدمون كل مـا تساعـدهم عليه
قـــدراتهـم الـعقلـيـــة والجــسـمـيـــة
مــن خـــــدمـــــات واعــمـــــال بــنـــــاءة
نتيجة برامج التـوعية المستمرة

للمجتمع.
ان مـراكـز التــأهيل المهـني تـزداد
يـــومــــاً بعـــد يـــوم مــن اجل وضع
اســــــالــيــب جــيـــــــدة وفق بـــــــرامج
هـادفـة لـتعلـيم هـؤلاء الاطفـال
منذ الصغر وتاهيلهم فيما بعد
ليمـارسـوا حـرفــاً مختلفـة تعـود
عـلـــيـهـــم وعـلـــــــــى مـجـــتـــمـعـهـــم
بــــــالخــيــــــر، ان هــــــذا الــنـــــشــــــاط
والانـتـــاج سـيـــزداد في المــسـتقـبل
لاعـطـــاء هـــذه الفـئــــة حقهـــا في
الحـــــيـــــــــــــاة والاعـــــتـــــــــــــراف بـهـــــم
كمـواطـنين قـادرين علـى خـدمـة
مجــتــمـعهــم حــــســب قـــــــدراتهــم

ومؤهلاتهم. 

وعــريضـة ويـظهـر علــى الاصبع
الصغـير في اليـد انحناء بـسيط
للــــــداخل وتمــتـــــاز راحـــــة الــيـــــد
بنسبة كـبيرة بوجـود خط واحد
عــرضي وتــزيــد نـسـبيــاً المـســافــة
بــــين الاصــــبـع الاول الــكــــبــــيــــــــــر
والـثاني في كل من الـيد والقدم،
ومـــن الجـــــــديـــــــر بـــــــالـــــــذكـــــــر ان
العلامـــات المـمـيـــزة في كف الـيـــد
لهــــا قـيـمــــة فـعلـيــــة في تــــاكـيــــد
الـتــشخـيــص، ومع مـــرور الايـــام
وانـتهـــاء الــسـنـــة الاولـــى تــظهـــر
بـــوضـــوح اثـــار ضـعف العــضلات
والمفــاصـل وتبــدا اهـم العلامــات
واقـسـامهـا بـالـظهــور وهي بـوادر
الـتـخلف الـعقلـي الـتـي تخـتلف
مـن طـفل لاخـــــر، كـمـــــا يــصـــــاب
القلـب بتـشـوهـات خـلقيـة تـصل
نــسبـتهـا الــى 20% من الحـالات،
وتـــزيـــد نــسـبـــة حـــدوث انــســـداد
الاثـنـي عــشـــر واصـــابــــات العـين
بــالـبيــاض والحــول، كمــا يــشكــو
الــطفل مـن الـتهــابــات صــدريــة
مــتكـــررة وكـــانـت سـبـبـــاً في وفـــاة
الغــــــالــبــيــــــة مــن المـــصــــــابــين في
المــــاضـي ولـكـن الــــوضع اخـتـلف
الان فـــبـعـــــــــد انـــتـهـــــــــاء عـــــصـــــــــر
الاسـتبـداد والاسـتعبـاد للـنظـام
المقـبـــور، يجـب تغـيـيـــر الاوضـــاع
الــــصحــيــــــة وزيــــــادة الــــــرعــــــايــــــة
والاهــتــمــــــام بهــــــذه الفــئــــــة مــن

وتـصغــر الـعين لــوجــود زيــادة في
اللحـميــة الـتي تــوجــد في زاويــة
الـعين الــداخـليــة، وتـظهــر علــى
القزحيـة بنسبـة عاليـة لطخات
تــــســمـــــى بـــــاســم "بـــــراشـفلــيـــــد"
كحـبــــات مــــائلــــة الــــى الـبـيــــاض
حــــول اطـــــار القــــزحـيــــة. وهــــذه
الـعـلامــــــــات المـــمـــيــــــــزة لـلــــطـفـل
المـصاب بـالمنغـوليـة قد تـوجد في
الطفـل السـليم، لـذا يجب اخـذ
الظـواهـر مجمـوعـة لتـشخـيص
الحـــالـــة وعـــدم الاعـتـمــــاد علـــى
ظـاهـرة او ظـاهـرتـين من المـشـار

اليهم في هذا المجال.
ومـن العلامـات المـميــزة لطـفلنـا
هذا هـو بروز اللسان خارج الفم
مـع ظهــــور تـــشـققــــات مــتعــــددة
عـلى اللـسان، امـا الانف فيمـتاز
بـكــــونـه صغـيـــــراً  ويفــتقــــر الــــى
غضـروف متكـامل، امـا الاسنـان
فـيتـأخـر ظهـورهــا وحتـى اذا مـا
ظهـــرت لم تـنتـظـم في ظهــورهــا
ومــوضعهــا، كمـا يـتبـسـط عـظم
الـــرأس مــن الخلـف معــطـيــــاً له
شـكلاً مميـزاً مع صغــر في حجم
الــــراس عــن الحجـم الــطـبــيعـي
ويتـأخــر في تعظـم اليـافـوخ، امـا
الـشعــر فيكـون نـاعمــاً وخفيفـاً.
وتـغــيـــــــرات الاطـــــــراف واضـحـــــــة
وممــيــــــزة فــــــالايــــــدي قـــصــيــــــرة

كــان له أي أثـر يـذكــر في اسبـاب
هـذه الظـاهـرة، هـذا اضـافـة الـى
ان نــسـبـــة حـــدوث هـــذه الحـــالـــة
بـــين اطـفـــــــال الاقـــــــربـــــــاء، أولاد
العم، لم تـختلف عن تـلك التي
اصــابت العـائلات الاخـرى الـتي
لم تـتبـع سيــاســة زواج الاقــارب،
وفي عـــام .1959 اكـتـــشف وجـــود
كــــــرومــــــوســــــوم زائـــــــد في خلــيــــــة
الطفـل المصاب ممـا جعل العدد
الــكلــي 47 ولــيـــــس 46 ولاتـــــــزال
الــدراســات مـسـتمـــرة لاكتـشــاف
المــزيــد مـن هــذه الحــالــة وسـبل
اكتـشافهـا وتحديـد نوعـها. ومن
الملاحـــظ ان 75% مــن الاطفـــــال
المـــــصــــــــــابــــين ولــــــــــدوا لامـهــــــــــات
اعـمــارهـن فــوق الـثلاثـين عــامــاً
بــالــرغـم مـن ان غــالـبـيـتهـن قــد
انجـبن اطفــالاً سـليـمي الجــسم

والعقل في السابق.
ان ظــــواهــــر المــنغــــولـيــــة ممـيــــزة
لـدرجة ان الـتشخيص قـد يكون
من الـسهــولــة يمكـن حتــى بعــد
الــــولادة مـبــــاشــــرة امــــا اعــــراض
الـتـخلف الـعقلـي فلا تــظهـــر او
تبـدأ في الـظهـور الا بعـد أشهـر.
ان اول مـــــــــــا يـلـفــــت الــــنــــــظـــــــــــر
لـتـــشخـيــص هــــذه الحــــالــــة هــــو
العلامـــات المـمـيـــزة في الـــوجه إذ
يـلاحــــظ انـحــــــــراف في فـــتـحــــــــة
الـعــين الـــــــى الاعـلـــــــى والخـــــــارج


