
إضاءة

عــملـك الــــذي اهــملــته
ينتظـر حماسـتك على
احــــــــــر مــــن الجــــمــــــــــر.
عـائـليــا، يتــوقع الـفلك
ســــوء تفـــاهـم مع احـــد
افــــــــــراد الاســــــــــرة قــــــــــد
ــــــــــى زعـل يــــتــــــطــــــــــور ال
وخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاف. 
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مـنــــدفع كـثـيــــرا، تقــــوم
بـطــرح مـشــاريع مـهمــة
تثيـر اهتـمام المحـيطين
بـك وستشعـر بالحـاجة
الـــى ان تكــون المحـبــوب
الــوحـيـــد والقـــادر علــى
مـــلء كـــل الـــفـــــــــــــــــــــــــراغ
الحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاصـــــــل. 
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هـذا الـشهـر هـو أفـضل
الأشـهــــــــــر لــك، حــــيــــث
ســيــتحـــســن مـــســتـــــوى
مــــســـتقـــبلــك المهــنــي و
حـــــــيـــــــث حـــــــيــــــــــــــــــاتــــك
العــــــاطفــيـــــة ســتـكـــــون
بـأفضـل حالاتـها بـينك
ـــــــــشــــــــــــريـــك.  و بـــــين ال
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تعـيــش تجــارب عــديــدة حـيـث
ستمر بفترات إيجابية ، بناءة
وملـيئـة بـالــشغف و الحـركـة ،
أنـــت مـــــــــــولـــــــــــود مـــتـحـفــــــظ
بـطـبـيعــتك تحــسـن اســتغلال
الفرص و مـثابـر في أهدافك ،
يجـب أن تــســتفـيـــد مـن هـــذه
الـفــتــــــرة لأن أي مـــــشــــــروع أو
خطـوة تقـدم عليهـا ستحـظى
بــــــــــنـــجــــــــــــــــــــــــــــاح فــــــــــــــــــــــــــــوري. 
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تـخــــطــــط مــنـــــــذ مـــــــدة
لايجــــاد شـيء جــــديــــد
وممــــــا يلـــــون حــيـــــاتـك
الرتيـبة ويضفـي عليها
الـتشـويق والمتعـة ولكن
احـذر الانـدفـاع ولا تبن
القـــصــــــور علـــــى رمـــــال
ـمــــــــتـــحـــــــــــــــــــــــركـــــــــــــــــــــــة.  ـ ـ

مــبـلغ مــن المـــــال يـــصل
الـــــيـــك عـــــن طــــــــــــــريــق
ــــــــزة. ــــــــراث او جــــــــائ مـــي
عــــاطفـيــــاً، انــظــــر الــــى
المـــســتقـبـل بعــين الامل
والتفاؤل تجاه الحبيب
خـــاصـــة بعـــد ان أوضح
ـــــــــاه تجـــــــــاهــك.  ـــــــــواي ن
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الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1- ممـثلــة مـصــريـــة راحلـــة اطلق
عليها جميلة الجميلات.

2- يقـال لهـا اذهـبي وانقلـي خبـراً
سعيداً.

3- ضد برودة.
4- اهم منـاجم الـذهب في الهـند-

افقي

عمودي

إعداد:حيدر عاشور

1- للتمني - وثق وقيود تشد بها الأسرى.
2- نغمة موسيقية راقصة .

3- خاصتي - ساعدت.
4- هادئة.

5- جيد في كل شيء- اله الحب عند
اليونان .

6- يختلط الشيء بشيء آخر.
7- الاسم الثاني للاعب كرة قدم

ارجنتيني.
8- الاسم الاول له.

9- زاولت العمل.
10- اسن القوانين - عكس الميت .
11- فيلم عربي )نساء في .... ( .

12- عمّرنا.

طـمــــوحك يــسـهل علــيك
الامـــــور المـــــالــيــــــة ويفـــتح
امـــامـك مجـــالات كـثـيـــرة
لجـني المــال والتقـدم الـى
الامـــام بــســـرعـــة وثـبـــات.
عـــــــاطفــيـــــــاً، القــــســــــوة لا
تـنــــاسـبـك لانهـــــا تحجــــر
قلبـك وتدمـر الحنـان من
عـــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــنـــــــــــــــــــــيـــــــــــــك. 

مهنيـاً، تعلم ان تفاوض
بهـــدوء، فـــالانفعـــال لـن
يـــدعـك تقــطف الـثـمـــار
وانت لا ترض بان يكون
نــصـيـبـك سلـــة فـــارغـــة،
عــاطفيـاً، يعــود الحنـان
ــــــــذي غــــــــاب طــــــــويـلاً ال
فـــتعــيـــــش مع الحــبــيــب
مجـدداً شغفـاً ملـتهبـاً. 
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اســــتـعــــمـل حــــــــــــدســك في
خيـاراتك المـستقـبليـة لأنه
ســيـكــــون شــــريـكـك الــــوفي
لاتـخــــــــــــاذ قــــــــــــراراتــك ، لا
تتـأخــر عن إسـداء خـدمـة
لــــصــــــــديـق لأنـه يمــكــن أن
تكـون الـوحيـد القـادر علـى
مــــــــــــــــــســــــــــــــــــــــــاعــــــــــــــــــــــــدتــه. 
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تحــــتـــــــــــاج ان تـهـــــــــــرب
بعــــشـــيقـك . ســــــاعــــــد
ــــــــــــة أفــــــــــــراد الـعــــــــــــائـل
بمـــشـــاكـلهــم الفـــوريـــة
بــــإعــطـــــائهـم وقـتـك .
الصداقات مع الغرباء
سـوف تكون ذات فـائدة
ـــــــــــــــــــــة .  ـــــــثـــقـــــــيـــفـــــــيّ ت
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تـنــســى كل الــذي مـضــى و
تـبــدأ مـن جــديــد و بــثقــة
لأنــك ســتــكـــــــون بـــــــرفـقـــــــة
صـــــــــديـق مـخـلــــص وهـــــــــو
الحظ ، بـاشر و بـدون تردد
في الـعـــمـل لأن أيـــــــــاً كـــــــــان
مشـروعك ، سيكون ناجحاً
مع الانتباه في تعاملك مع
الآخـرين لأنـه سيكــون لهم
ــــى قــــراراتـك.  ــــأثــيـــــر عل ت
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سـتـــشعـــر ان الجـمـيع
مـن حـــولـك مـــشـــدود
الاعـــصـــــاب وعـــــدائــي
ولـكن في حــال تنـبعت
ـــــت حــــــــــــــــدســـك وكـــــن
تــتحـــرك عـنـــد ادنـــى
اشارة فانت لن تواجه

مشاكل تذكر. 
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الرغيف المفخخ !!
كاظم غيلان
حفلت أيـامنـا هذه بـتصعـيد الأعـمال
الإرهابـية الدمويـة التي راح ضحيتها
العـشــرات مـن ابنــاء شعـبنــا العـظـيم،
وقـد غــاب عن طـبيعـة هـذه العـمليـات
الأهـــداف الـتـي مـن المــمكـن الاقـتـنـــاع
بهــا، واتخـذت طــابعـاً عـشــوائيــاً إذ لم
تميز بين الطفل والمرأة ورجل الحرس
الوطنـي والعوائل الـتي تقيم مـآتمها،
في شـــارع الـــسعـــدون اسـتهـــدفـت قـــوى
الارهـــــاب نـفق الــتحـــــريـــــر وثـــــانـــــويـــــة
العقيـدة وسـينمـا الـسنـدبـاد و.... الخ
من المناطق التي تشهد كثافة سكانية
كـبيــرة، هــذه الجــرائـم التـي لا تغـتفــر
لمـن قـــامـــوا بهـــا مـن )رجـــال المقـــاومـــة
الـعشـوائيـة( تمت بـوسـاطـة سيـاراتهم
المـفخخـــة المحـــروســـة بعـين الـــزرقـــاوي
الـتي لا يـغمـض لهــا جفـن الا بعـد ان

تسيل دماء العراقيين في الشوارع!
في هــذه الـفتــرة ايـضــاً ابـتكــر عــديمــو
الـضمـائـر والاخلاق طـرازاً جـديـداً في
)علـم الــتفخـيخ( حـيـث ضخـــوا اكـبـــر
كـمـيـــات )ممكـنــة( مـن بــرادة الحــديــد
لـلحــنـــطــــــة العـــــراقــيـــــة وهـكـــــذا تمــت
بعـــــونهــم عــملــيـــــة تـفخــيخ الـــــرغــيف
العــــراقـي الاسـمـــــر. ولهــــذا الــــرغــيف
محبة خـاصة في قلوبنا وقلوب غيرنا،
فقـبل حــوالـي شهــر أمــضيـت فتــرة في
العاصمـة السـورية )دمـشق( وامضيت
معــظم الامـــاسي قــرب مـخبــز يــديــره
احــــد اصــــدقــــائـي ولاحــظـت كــيف ان
العـوائل السورية في مـنطقة )دويلعة(
تــــرغـب الــــرغـيـف العــــراقـي الـــســــاخـن
وتفـضله حتـى علـى الـرغـيف السـوري
بـــــرغــم ارتفــــــاع سعــــــر الاول مقـــــارنـــــة

بالثاني أي السوري.
هـذا الامـر اثــار بي تـسـاؤلات عـديـدة،
فلا أدري هـل الذيـن اقدمـوا علـى هذا
الفعل يـطمحـون الـى ان نكـون رجـالاً
حــــديــــديـين نـقهـــــر القــــدر ونــتحــــدى
الــصعــــاب وان تكـــون لـنـــا- نــســـاء مـن
حــــــديـــــــد- واطفــــــال -حــــــديــــــديــــــون-
يــــــــرغـــمــــــــون الالـعــــــــاب عـلــــــــى تحـــمـل
الــصعـــاب، ومـــا اكـثـــر الــصعـــاب الـتـي
تـــــــواجـهـهــم وهــم في طـــــــريـقـهــم الـــــــى
مـدارسهـم، فهم لا يـعلمـون كـم سيـارة
مفخخة ستكـون بانتـظارهم، وكم من
- الانـتحاريين- سيكـونون بانـتظارهم

كذلك!
ولا ادري ايضــاً مثلمـا لا يـدري غيـري
هل الحــديــد اصـبح مــادة فـيتــاميـنيــة
تـسهـم في بنـاء الجـسـم ومنــاعته الـتي

من شانها ان ترد عنه كل مكروه ؟!
ولا ادري كــــذلـك هل ســيفـكــــر الــــذيـن
ابــتـكــــــروا تـفخـــيخ الــــــرغـــيف بــبــــــرادة
الحــــديــــد لـيــــذهـبـــــوا ابعــــد مـن ذلـك
ولـيــضخــوا نــشــارة الخــشـب للــطحـين
العـراقـي ليـمكـنهم ذلـك من تخـشـيب

الرغيف!!
)الحلاقـون( شـملتـهم أعمـال الإرهـاب
دونما مبرر وقـتل عدد منهم دونما أي
ســـــــبـــــــب يــحـــــــتـــــــمــلــه الــعــقــل، لــــكـــــــن
)الخـبـــازيـن( ابــتلــــوا بهـــذه الجـــريمـــة
الجــديــدة، والــى متــى سيـسـتمــر هــذا
المــسلــسل الـــدمـــوي الـــذي يــسـتهـــدف
أرواحـنــــا.. وهل ثـمـــة مـن يــضع حـــداً

رادعاً لهكذا جرائم!؟
انه سؤال - غير مفخخ !

الكلمات المتقاطعة
دربت.

5- يتأخر عن العمل.
6- مـوجة عـالية مـدمرة اجـتاحت

جنوب آسيا.
7- عكس ارباح. 
8- ضيق وشدة.

9- سيــارات كـبيــرة ذات خــزانــات -
حية ذكر.

10 - طواحين اليد.
11- دولة اوروبية - كسر الشيء.

12- بـقـلـــــــــة تـــنـــبـــت في مـــنـــــــــاطـق
معتدلة.
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مهند الليلي
اصــــابـتـنـي الــــدهـــشــــة اول الامــــر،
لعـــدم وجـــود مـثل هـــذا الــشـيء في
السـابق لكن وبمرور الوقت تعرفت
علــى هـــذا العــالـم الغــريـب، وتـلك
الـطــرق والــوســـائل الـتـي يــسلـكهــا
هــــؤلاء الـبــــاعــــة لـلحــصـــــول علــــى

لقمة العيش!!
ذات مـــرة مـــررت مـــسـتــطـــرقـــاً واذا
ـــــــــــى الخـــــط( ــــــــشـــــــــــاب )دخـل عـل ب
يـحـــــــــــدثــــنــــي مــــن دون الجــــمــــيـع
ـــــاب، ـــــو الــــشــب "أتفــــضل اغـــــاتــي اب
شتـريــد فلـم ثقـافي لـو رومـانــسي"
فاستدرت نحـوه، فوجدت بسطيته
ـــــذ وطـــــاب مــن )عــمــــــرانه( بمـــــا ل
الاقــراص، فـســألـته ومــاذا تقـصــد
بــالـثقــافي أوالــرومــانــسـي؟ فقــال:

ـ ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

اعداد- قسم المنوعات
مبنيات ومعانٍ

ــــرك الــنــــاس ممــــا كــــان قــيل: ت
مــسـتعـملاً في الجــاهلـيــة أمــوراً
كـثـيــرة، فـمــن ذلك تــسـمـيــتهـم
للخـراج إتاوة، وكقولهم للرشوة
ولما يـأخذه الـسلطـان. الحملان

والمكس. وقال جابر بن حُنىّ:
أفي كلّ اسواقِ العراق إتاوة

ــــاع امــــرؤُ مـكـــس     في كل مــــا ب
درهم

وكمـا تركوا انعمْ صباحاً، وانعَمْ
ظلامـاً، وصــاروا يقـولـون: كـيف

أصبحتم وكيف امسيتم؟
وقــــــــال قــيــــــس بــن زهــيــــــــر بــن
جــذيمــة، لـيــزيــد بـن سـنــان بـن
ـــا أبـي حـــارثـــة: أنعــمْ ظلامـــاً أب
صخرة! قال: نعمتَ فمن أنت ؟

قال قيس بن زهير.
وعلى ذلك قال امرؤ القيس:

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

الأقراص..هناك طرق ملتوية توصلها الى الزبون

سواء أشئنا ام أبينا، فان ظاهرة بيع الأقراص الإباحية أصبحت اعتيادية في الكثير من الاسواق!
فعلاوة على وجودها عند جميع باعة الاقراص في )البسطيات( والمحال، أصبحت هناك

)بسطيات( )متخصصة( فقط بمثل تلك الأقراص.. ولها روادها الذين يتمتعون بعلاقات مع
أصحابها المعروفين باسمائهم في أسواق الباب الشرقي وباب المعظم والشورجة وغيرها.
فأصبح من الاعتيادي جداً عند مروري في سوق الباب الشرقي مثلاً ان اجد بعض )البسطيات(

التي تفترش اقراصاً مغلفة بالأكياس فقط، ومكتوب عليها عبارات توحي لك بانها اقراص
هابطة.

دينـاراً للقـرص الـواحـد او )1250(
ديـنـــاراً لقــرصـين لافلام قــد تـضـم

كبار الفنانين او المطربين ..
وان اطـــــرف  مـــــا شـــــاهـــــدتـه خلال
جـــــولاتـي هـــــو افـتـــــراش صـــــديقـي
بــــســطــيــتــين الاول يعـــــرض فــيهـــــا
أفـلامه والــثـــــانــي يعـــــرض خــطــبه
وأنــــاشـيــــده الــــديـنـيــــة وبـين هــــذه
الـبـــســطـيــــة وتلـك مـــســــافــــة شـبــــر
واحـــــد!! وعــنـــــدمـــــا يقـف شخـــص
لشـراء قـرص ديني يـستـاء عنـدمـا
يــرى الـبــسـطـيــة الـثــانـيــة ويــأخــذ
ـــــى ــــــوم عل ـــــوجــيـه الل ـــــالـــنهــي وت ب
صــاحبهـا الـذي يـرد هـو وصــاحبه

عليه بالقول:
"يــابه، احنـا مـا جـابـريك تـشتـري،

روح وخلينا على باب الله"!!

ـ

ـ ـ ـ ـ

أي شـيء آخـــر خـــاصـــة ان عـملـيـــة
الـشــراء تكــون )علــى الثقـة(! لـكن
شـراء تلك الأقراص مـن الشخص
المعروف يكون اضمن للمشتري..

سـألته: وهل لـديك اقراص مـنها؟
فقـال: انـا أبـيع يــوميـاً حــوالي 30
قـــــرصـــــاً اعــتــيـــــاديـــــاً بــين فــيلــم او
مسرحيـة او أغاني او افلام كارتون
ـــــرهـــــا .. ـــــة وغــي ـــــة ديــنــي او خـــطــب
وحـــوالـي 60 قـــرصـــاً ابـــاحـيـــاً بـين

ثقافي ورومانسي !!!!
بقي ان نقول ان كل )بـسطية( من
تلك )البسطيات( التي تنشر تلك
الأقـــــراص الهـــــابـــطـــــة مـــــرتــبـــطـــــة
بـسلـسلـة طـويلــة وبطــرق ملتـويـة
كثيـرة.. وغالبـاً ما يـكلف الأطفال
بـبيعهـا بـأسعـار تتـراوح بين )750(

ـ ـ ـ ـ

ـ

وفي منـطقـة الـشـورجـة كــان هنـاك
صـــاحب )بـســطيــة( فـيهــا العــديــد
مـن الاغــــانــي والافلام والخــطـب..
فـــســـألــته عـن المـــوضــــوع فقـــال: لا
تصـدق ان بائـع الاقراص الليـزرية
في أي مكـان يكـون خـاليـاً من تلك
الاقـراص الابــاحيــة! لانهـا تـطـلب
بـــــاســتــمـــــرار وســـــوقهـــــا )مـــــاشــي(،
ويخفـيهـــا في مكـــان مـــا، ولا يقـــوم
بـإظهـارهـا الا بعـد الاطـمئنـان من

الزبون..
واضـاف .. ان شـراء تلك الأقـراص
مـن أولـئـك الــصـبـيــــة او الاطفــــال
الـــــذيــن يفــتـــــرشـــــونهـــــا في الــبـــــاب
الـــشـــرقـي غـــالـبـــاً مــــا يكـــون غـيـــر
مــــــــوفـق.. لاحـــتـــمــــــــال ان يــكــــــــون
القــرص تــالفــاً أومـضــروبــاً او فـيه

ـ

ـ

ـ ـ ـ

وبـيـنـمــــا كـنـت احـــــدثه كــــان احــــد
الـــزبـــائــن يقلـب مـــا يقـــرب مـن 60
قـــرصـــاً فقـــال بعـــد ان انـتهـــى مـن
تقـليـبهـــا: لم اجــد شـيئــاً جــديــداً،
ـــــــي كـــل هــــــــــــــــــــذه الافـــلام ســـــــبـــق ل

مشاهدتها!!
وفي مـنــطقـــة بـــاب المعـظـم وجـــدت
شخـصــاً آخــر وقـــد افتــرش الارض
بـــــاقـــــراصه فــــســـــألــته عــن مهــنــته
فقــال: انــا لا اوذي احـــداً هنــا، انــا
ابـيع اقـــراصـــاً يحـتـــاجهـــا الكـثـيـــر
ـــــــــذي اعــــيـل بـه واكـــــــســــب رزقــــي ال
عـائلتـي، واذا ما حـدث وان داهمت
المكـان قـوى الامن، فـان لي الـكثيـر
مـن الاصــدقــاء الــذيـن يـبلغــونـنـي
عـن طــريق )الـصفـيــر( مـن بعـيــد،

فأحمل حاجتي اهرب!!

ـ ـ ـ

ـ ـ

الـثقـــافي هـــوالفـيلـم الـــذي تــظهـــر
فـيه كل الأوضاع! والـرومانـسي هو
الفـيلـم الــذي لا يـظهــر بـــالكـــامل
يعني تشاهده مع من تحب ! وهنا
قلــت لـه : الا تخـــــاف مــن عـــملـك

هذا ؟
فقـال: عمي، انا لا اسرق من احد،
انــــا افـتـّح )علــــى بــــاب الله( وأبــيع
الأقـــراص الجـيـــدة بـــسعـــر ارخـص

حتى من القرص العادي!!
ثــم ازدادت لـهجـــته حــــــدة فقــــــال:
ألـيـس عـنــدكـم سـتلايـت في الـبـيـت
تـقلـبه مـتـــى شـئـت علــــى مخـتـلف
القـنــــوات الأوروبـيــــة؟ لمــــاذا اصــبح
الامــر )حــرامـــاً( من جــانـبنــا ؟ اذا
لم تكن من الشارين فاذهب بعيداً

)وخلينا نشوف رزقنا(!

ـ

ـ ـ

شــــــــــــــذرات مـــــن الـــــتراث 
بــاسـم حــاملهــا. ولهــذا المعـنــى
سمـوّا حــامل الـشعـر والحــديث

راوية.
ومـنه قـــولهـم: ســاق الــى المــراة
صداقها. قالوا: وانما كان يقال
ـــوا يــــدفعـــون في ذلـك حـين كـــان
الصـداق ابلاً، وتلك الابل يقال

لها النافجة.
وقال شاعر في ذلك:

وليس تلادي من وراثة والدي 
    ولاشــــــادَ مــــــالــي مــــســتـفــــــاد

النوافج
ومن ذلـك انهم كـانــوا يضـربـون
علــى العــروس الـبـنــاء كــالقـبــة
والخـيـمــة والخـيـــام، علــى قــدر
الامكــان، فـيقــال بـنــى علـيهــا،
اشـتقــاقــاً من الـبنــاء والعــروس
أمـا ان تكـون مـقيمـة في مكـانهـا
او تـتحــول الــى مكــان اقــدم من

بنائها.
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                     ألا عـِمْ صـبــاحــاً
أيها الطلل البالي

وهل يـعمـَنْ من كــان في العـصــر
الخالي

كلمات محدثة
وقـيل: أسمـاء حـدثت ولـم تكن،
وانمــا اشـتقـت لهـم مـن اسـمــاء
مـتقــدمــة علــى الـتــشـبـيه، مـثل
قــــــولهــم لمــن ادرك الجــــــاهلــيـــــة

والاسلام مخضرم
ان اول مــن ســمــــــى ارض الــتــي
تحفــر قـط ولـم تحــرث إذا فعل
بهـــا ذلك مــظلــومــة، الـنـــابغــة

حيث يقول: 
إلا الاواري لأْياً ما أبينها

والنؤى كالحوض بالمظلومة
الجلد 
ومـن المحــدث المــشــتق الــراويــةـ
والراوية هـو الجمل نفسه، وهو
حـــامل المــزادة فــسـمـيـت المــزادة
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واشنطن - 
أظهرت دراسة جـديدة أجريت في
مـــــــركـــــــز مـــــســتــــــشفـــــــى دوغلاس
للــبحـــــوث وجــــــامعـــــة مــــــاكجــيل
الـكنـديـة، أن المـستـويـات العــاليـة
مـن هرمـونات الـتوتـر في الجسم،
قــــد تــــؤدي إلــــى ضـعف الــــذاكــــرة
عند كبـار السن، وإصـابة الـشباب

بصعوبات التعلم. 
ووجـد فــريق البـحث بعــد قيـاس
هـرمون الـتوتـر "كورتـيزول"، عـند
عـدد من كـبار الـسن علـى مدى 3
إلى 6 سنوات، أن أداء الأشخاص
الـذين عـانـوا من ارتفـاع مـستمـر
في مـستويـات التوتـر، كان أضعف
وأســـــوأ في اخــتــبـــــارات الـــــذاكـــــرة،
وكـانـت منـطقـة الهـايبـوكـامبـاس
المــســؤولــة عـن الـتعلـم والــذاكــرة

لديهم أصغر حجما. 
وأثـبتت هـذه الـدراسـة التـأثيـرات
الــــسلــبــيــــــة للــتـــــوتـــــر المــــســتــمـــــر
والـــطــــــويل، ممــــــا يفــــســـــر ســبــب

الــتـــــــوتـــــــر يـــضـعف الـــــــذاكـــــــرة 
إصـــابــــة بعــض المــسـنـين بــضـعف
وظــــــائف الـــــذاكـــــرة، والــتـــــدهـــــور
الــــذهـنـي، بـيـنـمــــا تـكــــون جـيــــدة

وممتازة عند البعض الآخر. 
ويــرى الـبــاحـثــون أن الـتـــدخلات
الـطـبـيــة المـبكــرة قــد تــســاعــد في
تعــــــديل مــــســتـــــويـــــات هـــــرمـــــون
الكـــورتيـــزول، وتنــشيـط وظــائف
الـــــــــدمـــــــــاغ، عـــنـــــــــد الأشـخـــــــــاص
المعـرضـين لخطـر أعلــى. ولاحظ
البـــاحثــون بعــد دراســة تـــأثيــرات
التـوتــر علـى الــشبــاب والأطفـال
بــين ســن الـــســـــادســـــة والـــــرابعـــــة
عـشـرة، أن الـزيــادة البــسيـطـة في
هـــرمـــونـــات الـتـــوتـــر، تـــؤدي إلـــى
اضــــطـــــــرابـــــــات وخـلـل رجـعــي في
الــــــذاكــــــرة، مـــــشــيــــــريــن إلــــــى أن
الأطـفـــــــــــــال مـــــن الـــــــطـــــبـقـــــــــــــات
الاجــتــمـــــاعــيـــــة والاقــتـــصـــــاديـــــة
المــتــــــدنــيــــــة عــــــانــــــوا مــن وجــــــود
مــــســتـــــويـــــات تـــــوتــــــر أعلـــــى مــن
نــــــظــــــــــــرائـهــــم في الــــــطــــبـقــــــــــــات

الاجتماعية العالية


