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اعـمــــالك تـــزدهـــر نـتـيجـــة حـــرصـك علـــى بـــذل كـل جهـــد
لـدفعهـا الـى الامــام، وضعك المـالـي جيـد ممـا يمكـنك من
تحقـيق رغـبـــاتك. عـــاطفـيــاً، حـــاول ان تكــون اكـثـــر وداً مع

الحبيب. 

انت بحـالة استـسلام منذ مـدة، افضل طـريقة للـدفاع عن
النفس هي الهجوم. انظر الى الامام فانت تعرف الطريق
جيــداً وتملك الـسحــر الكـافي لـتحـقيـق جمـيع الاهـداف. 

إن قــــدرتك في الـتعـــرف علـــى الأشخـــاص المحـيـطــين بك.
يـكــــون جـيــــداًً علــــى صعـيــــد الـعلاقــــات الخــــاصــــة. بعــض
الـظــروف الآتـيــة قــد تــســاعــدك لاجـتـيــاز مـــرحلـــة مهـمــة

والعبور نحو حياة افضل. 

ضـع بعــــض المجهــــــــود في اتّجـــــــاهــك المهــنــيّ . لا تـــتجــنـّـب
الاختلاط بالعملاء أو الـزّملاء . تحتاج ان تسمح لآخرين
أن يعـــرفـــوك أفــضل . ســــوف يكـــون زمـيـلك مـتــشـــوقـــاً لان
ـيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرّك .               ـ

مهـنـيـــاً، تعلـم ان تفـــاوض بهــدوء، فـــالانفعــال لـن يـــدعك
تقــطف الـثـمـــار وانـت لا تـــرض بــــان يكـــون نـصـيـبـك سلـــة
فـارغـة، عـاطفيـاً، يعـود الحنـان الـذي غـاب طـويلاً فتعـيش
ـــــــــــــــــاً.  ـمــع الحـــــــبـــــــيـــــــب مــجـــــــــــــــــدداً شــغــفـــــــــــــــــاً مــلـــــــتــهـــــــب ـ ـ

مهـنـيــــاً، لا تـكـتــــرث للاعـتــــراضــــات الـتـي تــــواجه افـكــــارك
ومـــشـــــاريعـك، فــــالحـق معـك وكــــذلـك الحــظ. عـــــاطفـيــــاً،
الارتباك الذي يسود علاقـتك ينعكس عليك شروداً وعلى
ــــــــــــــــــاً.                                     ـالحـــــــبـــــــيـــــــب شــحــــــــــــــــــوب ـ

لا تستعجل تحليل الامور فالمعطيات التي معك ناقصة.
عاطفـيا، كن هـادئا حيـال ما سـتتعرض الـيه مع الحبيب
لا تـتــــوقع مـنه اكـثـــر مــن ذلك. يـكفـي انه يمـــر بــظـــروف
قـــاسـيـــة وآلام كـثـيـــرة ويجـــدر بك ان تــســـامـحه وتقـــدره. 

حـــاول أن تنـظــر إلــى الأوضـــاع من نـــاحيــة إيجـــابيـّــة . كن
هادئاً في عواطفك لأن الحب العـاصف والسريع قد يكون

على موعدٍ معِك. 

قلـقك لا مـبــرر لـه لانك ركـن اســاسـي لا يــسـتغـنــى عـنه.
عــــائلـيـــا، الا تــظـن انـك في المقــــابل لا تحـقق اهـــدافـــا في
مــــــــرمــــــــى اهـلــك وبـــيـــتــك? انــك مـقــــصــــــــر تجــــــــاهـهـــم. 

تحاول الـتعرف على انـاس جدد لتغييـر اجوائك وتلـوينها
. لكن لا تهمل اصدقائك في زحمة هذه اللقاءات. 

تــأتـي تغـييــرات لـصــالحك و تــدخـل فتــرة بنــاءة و مـثمــرة.
تجـنـب الـتــــوتــــر العــــاطفــي. مفــــاجــــآت ســــارة و تغـيـيــــرات

لمصلحتك. 

كثرة العتاب لا تنفع . و عليك نـسيان الماضي و البدء من
جــــديــــد شــــرط الاســتفــــادة مـن المــــاضـي ، كـن هــــادئــــاً في

عواطفك.. 

هكــذا يمكـنهــا ان تتــوالــد أو تـتكــاثــر
بصـورة أكثـر فعـاليـة. فـدورات الحيـاة
الـطويلة توفـر فائدة تطـويرية لانواع

ـ

ــــونــي المــــســتقــيــمــي يحــتل الــــســــرطـــــان القــــول
) (Colorectal cancerالمـرتبـة الثـانيـة من
الامــــراض الـــســــرطــــانـيــــة المـــسـبـبــــة للــــوفــــاة في
الـولايـات المـتحــدة بعـد سـرطـان الـرئـة. ويـؤثـر
علـى كـل من الـرجــال والنـســاء. وفي سنـة 2005
تقــدر نــسـبــة المـصــابـين بهــذا المــرض بـ 145000
امـــريكـي ومــا يقــرب مـن 56290 شخـصــاً ســوف

يموتون من هذا المرض.
وهــو اكـثــر الامــراض شـيــوعــاً عـنـــد الاشخــاص
الـبالغـين من العمـر 50 سنـة او اكثـر. بالاضـافة
الـــى ذلك، فــإن 50-60% مـن الــوفـيــات مـن هــذا
المـــرض كــــان يمكـنهـم الـــوقـــايـــة مـنه، مـن خلال
مـراقبـة انفـسهم بعـد بلـوغهم الـ 50 من العـمر.
وقــــد اكــــدت بحــــوث اجــــريـت مـن قــبل مــــراكــــز
Centers( الـسـيطـرة والـوقـايـة من الامـراض
for Disease Control and Prevenm
 (tion (CDC)بـأن مــا يقــرب من 42 مـليـون
ــــونــي امــــريـكــي يعــــانــي مــن ســــرطـــــان )القــــول

المستقيمي( لا يراقبون انفسهم بشكل جيد.
وان خـبــراء الـطـب يــؤكــدون علــى مــراقـبــة هــذا
النــوع من الـسـرطـان، والـزوائـد اللحـميـة اذ انه
مـن المـمـكـن ان لا تـــسـبـب الــــزوائــــد الـلحـمـيــــة
الـســرطـــانيــة أي اعــراض في مــراحلهــا المـبكــرة.
لكـن فحـــوصـــات الملاحـظــــة يمكـن ان تحـــد مـن
مـــشــــاكل قـبـل ظهـــور أيــــة علامـــات او اعـــراض.
ـــــالامـكـــــان ازالـــتهـــــا قـــبل ان تـكـــــون ـــــذلـك فــب ل
مـــســــرطـنــــة. وتــــؤكــــد الــــدراســــات الحــــديـثــــة أن
التــشخيـص في وقت مـبكـر يمـكن ان يـؤدي الـى

نتائج ايجابية ويقضي على المرض نهائياً. 
ويـــوصـــى الاطـبـــاء بـــأن يـــراجع الــشخــص بعـــد
بلــوغه سـن الـ 50 من الـعمــر الـطـبيـب المختـص
ــــى كلا ــــة عل بــــإنـتــظــــام )وتـنــطــبق هــــذه الحــــال
الجنسين( ويفضل اجراء الفحوصات التالية:

fecal occult( ـــــــــرازي ـــــــــدم الــــب  •فـحــــص ال
 (blood testمرة بالسنة.

flexible sigm( الـنـــاظـــور المـــرن لـلقـــولـــون• 
 (moidoscopyمــــــرة واحــــــدة لـكـل خــمــــس

سنوات.
 •نــــــــــــــاظــــــــــــــور الــقــــــــــــــولــــــــــــــون
) (colonoscopyمـــــــــــــــــــــــــرة

واحدة لكل عشر سنوات.
ــــوم المقــــارنــــة  •حقـنــــة بــــاري
ـــــة المـــضــــــاعفـــــة ــــشـــــرجــي ال
double contrast(
barium enema)
)مـــــرة واحـــــدة لــكل 10-5

سنوات(.
عـــــــــــادة مـــــــــــا لا يـــكـــــــــــون
للــســـرطــــان القـــولـــونـي
المستقيمي أية اعراض،
ــــذلـك فــمــن الافـــضل ل

الفحص باستمرار.
حقائق عن
السرطان
القولوني

المستقيمي
لا احــد لــديـه المنــاعـــة من مــرض الـســرطــان،
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سكـينـة اصـنيـب من نـواكـشـوط: تــشتـرط المـرأة
بموريتـانيا علـى خطيبهـا ألا يدخل عليهـا يوما
متـأبـطـا ذراع زوجـة جـديــدة بعــد أن يجـمعـهمـا
القفـص الــذهبـي فتـضمـن عقــد الــزواج طلـبهــا
هـذا بـجملـة واحــدة تحتـويهــا جل عقـود الـزواج
بمــوريتــانيــا وهي: "لا ســابقــة ولا لاحقــة"، وهــو
شـــرط يعـنـي حــسـب صـيغـته أن يــطـلق الـــرجل
زوجـته الـســابقــة ويحـجم عـن الاقتـران بـأخـرى

مستقبلا. 
وغــالبـا مــا يصـادف هـذا الـشـرط هـوى في نفـس
الــزوج، حـيـث يــتخلـــى أهل العــروس عـن فــرض
المهـر والمـؤخـر وتفــاصيل الـزواج الأخـرى مقـابل
احترام العريس طلـب ابنتهم الذي يحفظ لهم
كرامتـهم، حيث تعتبـر ظاهرة تعـدد الزوجات في
مـوريتانيـا إهانة للـزوجة وانتقـاصا من كـرامتها
وفقــا للـمنـظــور الـتقـليــدي لكــرامــة المــرأة عنــد

المجتمع الموريتاني. 
لــــدرجـــــة أن بعـــض القــضــــاة الــتـقلــيــــديــين في
مــوريتــانيــا يـطلقــون المــرأة مـن زوجهــا إذا تــزوج
علـيها، بيـنما تـتضاءل حـدة رفضه لدى الـزوجة
الـثـــانـيـــة عـــادة، رغــم أن بعــض علـمـــاء الـــديـن
والمــصلحـين الاجـتـمــاعـيـين نــادوا بـضــرورة رفع
الحـظــر عن هــذه العــادة حتــى لا يكــون في ذلك
تحــريم لمــا أحـله الله، غـيــر أن مــدونــة الأحــول
الشخصيـة أعطت للمـرأة الحق في رفض الزواج
علـيهــا كــشــرط مـن شــروط عقــد الــزوج.ووفقــا
للـمــسح الأخـيــر الــذي أجــراه المــركــز الــوطـنـي
للإحـصاء المـوريتـاني، فـإن نسبـة تعدد الـزوجات
بـين العــرب المــوريـتــانـيـين لا تـتعــدى 3% أغلـبهــا
نـتــيجـــة لــظهـــور أفـكـــار إصلاحـيـــة جـــديـــدة في
المجـتـمع، أو لـــدوافع مــاديــة قــاهــرة، كـمـــا أنهــا
تقـتصـر في معـظمهـا علـى زوجتين، بـينمـا تصل
لــدى المجتـمع الــزنجي في مــوريتــانيــا إلــى %39،
من بينهم 9% لهم أربع زوجـات، ووفقا للتحقيق
الـوطـني للـخصـوبـة فـإن نـسبـة تعـدد الـزوجـات
لـــدى الـــزنـــوج في مـــوريـتـــانـيـــا تــتفـــاوت حــسـب
القوميات الـزنجية، حيث تـصل إلى 53.2% عند
الــســـونـكـي، و50% عـنـــد الـــولـــوف و35.9% عـنـــد
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السلاحف العملاقة .. لماذا تعيش مئات السنين؟!
ترجمة / عادل العامل
تاريخها الطويل .

كمـا انهــا كبيـرة الحـجم، والحيـوانـات
الاكــبـــــر تمــيل لـلعــيــــش اطـــــول مــن
الـــصـغــيـــــــرة. )وهــنـــــــاك بـــــــالـــطــبـع

استئناءات في هذا المجال(.
وكل هـذه العوامل تتفـاعل على مدى
مسـار التـاريخ الـنشـوئي أو الـتطـوري
ــــســتـــطــيـع لـلـحــيــــــوان، وهـكــــــذا لا ت
الكــولــويـنــالـي الـبــريــطــانـي روبــرت
كـلــيـفـه فـلــمـــــــاذا يـــــــا تـــــــرى تـعــيـــــش
الـسـلاحف العـملاقــة مـثل القــول ان
ميـزة تتـسـبب في أخـرى . فلا يمكـننـا
ان نـسـتنـتج ان سـلحفــاة تـعيـش 255
سـنـــة لانهــا تمـتـلك تــرســـاً أو لانهــا
كـبيــرة  الحجـم. ولايمكـننــا ايـضــاً ان
نقــول ان الــسـلحفــاة قــد طــورت لهــا
تــرســاً أو حـجمــاً كـبيــراً لان لهــا مـثل
هــذه الحيــاة الطـويلــة. فهنـاك أنـواع
أخـرى من الحيـوانات  –خاصـة تلك
ذات الادمغــة الاكـبــر- قــد اكـتــسـبـت
دورات حيـاة طويلـة لاسباب مخـتلفة
كلـيــاً؛ فعـمــومــاً، كلـمــا كــان الحـيــوان
أكــثـــــر اجــتــمـــــاعــيـــــة عـــــاش أطـــــول
فــالحــشــرات الاجـتـمــاعـيــة  تـتــصف
بـتعميـر أكثـر من الانـواع الانعـزاليـة.
وبـعض الـذبــاب لا يعيـش الا يــومين،
بينما ملكـة  النمل الابيض يمكن ان

تعيش لمدة 30 عاماً.
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الــستــراتيـجيـا تـصلح فقـط في بـيئـة
قـابلـة للـتنبـؤ بمـا فيهـا، حـيث تعـرف
انه ســبـكــــون هــنــــاك مــــا يــكفــي مــن
الـطعــام لـتغــذيــة جـمـيع اطفــالك(.
ومن نــاحيــة أخــرى، فــان الحيــوانــات
الطـويلة الـعمر قـد طورت في الـغالب
طـــريقــة مــا لحـمــايـــة انفــسهــا مـن

الضواري.
ذلـك هــــو  الــسـبـب في ان الــــوحــــوش
المـــــــــــــــدرعـــــــــــــــة- مـــــثــل الـــــــــــســلاحــف،
والامــارديلــو، والخنـافــس- تميل الـى
المكوث هـنا وهنتاك لفـترة من الوقت
مقـــــارنــــــة بحــيـــــوانــــــات ذات حجـــــوم
ممـاثلــة. كمــا ان الحيـونــات الطـائـرة
ـــــى مـــــا يــبـــــدو. تــنــتـفع مــن ذلــك عل
فالخفـافيش تستمـر اطول كثيراً من
القــــوارض، ربمـــــا لانهــــا تـــســتــطــيع
تجـنب الــوحــوش الـضــاريــة بـطــريقــة
أكـثــر سهــولــة. وبــامكــان الحـيــوانــات
الــســامــة ان تــسـتـمــر لــزمـن طــويل،
ايــــضــــــــاً- فــــــــأي دفــــــــاع قــــــــوي ضــــــــد
الحيـوانات المفـترسة سـيكون له نفعه
هنـا. ان الـسلحفـاة العملاقــة تمتلك
ترساً مـدرعاً للحـماية، لكـنها تمتلك
ايـضاً زوجـاً من المـيزات الاخـرى التي
ترتبط بالحياة الطويلة. فباعتبارها
نوعاً جزرياً، تمتعت بحماية طبيعية
من الحيـوانـات المفتـرسـة علــى مسـار
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التـنبــؤ بمــا يحـصل فـيهــا حيـث من
الصعب التكاثر على أساس منتظم.
)فــالحـيــوانــات الــصحــراويـــة، علــى
سـبـيل المـثــال، تمـيل الــى الـتقــدم في

السن تماماً قبل ان تموت(.
species ان لــكـل نــــــــوع احــيــــــــائــي
"تــاريخ حيـاةٍ" خـاصـاً به ، أو جـدولاً
يمــرر وفقــاً له مــورثــاته الــى الجـيل
القــادم. فبعـض الحيـوانـات تـستـثمـر
وقـتهــا وطــاقـتهــا في انجــاب عــدد من
الـــصغـــــار وهــي شـــــابـــــة. وغــيـــــرهـــــا
يستخـدم موارده ليعيـش اطول. وقد
يعـيــش حـيــوان بــصــورة ســـريعــة إذا
كـــانـت هـنـــاك اعـــداد مـن الــضـــواري
المفـتــرســة حــوله هـنــا وهـنــاك- فلــو
ـــاً، فـــانـك يمـكـن كـنـت سـتـمـــوت شـــاب
ايــضــاً ان تـتــدبــر امــر انجــاب طـفل
بــــــــــــأســــــــــــرع مــــــــــــا يمــكــــن. )وهــــــــــــذه
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معـينـة مـن الحيـونـات. ومـن المفهـوم
بــالتـالـي ان يبقـى المـرء مــاكثـاً إذا مـا
ـعـــاش في بـيـئـــة قـــاسـيـــة أو لايمـكـن ـ ـ ـ

عموماً فـإنه ممكن ان يعالج عنـدما يكتشف في
وقت مبكر. اليوم فإن سـرطان القولون يعد من
اســوأ الامــراض القــاتلــة في الــولايــات المـتحــدة،
واكبــرهــا. ويمـكن الــوقــايـــة من مــرض ســرطــان
ــــونـي المـــســتقـيـمـي مــن خلال الـفحــص القــــول
المـنــظـم ومــن خلال ازالــــة الــــزوائــــد الـلحـمـيــــة
)الاورام الغـــديــــة( في القـــولـــون. وتــسـتــطـيع ان
تقـلل نـــسـبــــة الخــطــــر بـــشـكل كـبـيــــر مــن خلال
العنـايـة بـالـصحـة وممـارســة خطـوات بـسـيطـة

ممكن ان تحافظ على حياتك. 
انه عادة ما يبدأ كزائدة لحمية

صغيرة
يبـدأ الـسـرطــان القـولــوني المـسـتقيـمي كـزائـدة
لحميـة صغيـرة الحجم وينـمو بجـانب القـولون
او المـسـتقيـم. وليـست جـميع الـزوائـد اللحـميـة
تـؤدي الى الـسرطـان، لكن ازالـة هذه الـزوائد في
وقت مـبكـر يـسـاعـد علـى الـوقـايـة مـن ان تكـون
مـســرطنـة. وعـادة مـا تـأخـذ الـزوائــد 5-15 سنـة
من الـوقت حتـى تصـبح مسـرطنـة، ويعتقـد بأن
التماريـن الرياضـية المنظمـة يمكن ان تقلل من

نسبة نمو مثل هذه الزوائد اللحمية.
نصائح ممكن ان تتبعها

مـارس الـتمــارين الـريــاضيـة  –وحتـى لـو كــانت
قليلة- ان امكن، ولا تدخن، وحافظ على وزنك
وافحـصه بــإسـتمــرار، وقلـل من كـميـــة الكحــول

التي تتعاطاها. 
فعاليات ممكن ان تتبعها

الفحـص الـــوقـــائـي المـنـظـم، مــثل فحـص الـــدم
ــــي ـــــــــســـكــــمــــــــــــونــــــــــــدوســـكــــــــــــوب ــــبــــــــــــرازي، وال ال
ــــة ــــاظـــــور(، حقــن )(Sigmoidoscopy، )الــن
الباريوم الشرجية المضاعفة، ناقش مع طبيبك
المخـتــص عــــوامل الخــطــــر، ونــــاقـــش عــــائلـتـك
بـصــراحــة لمعــرفــة مــا اذا كــان أي شخـص لــديه
ــــون، او ــــد لحــمــيــــة او ســــرطـــــان في القــــول زوائ

المستقيم، او الثدي، او أي غدة.
تأكـد من طبيبك المختص عن تناول الفيتامين
ـــــى المـــتعـــــدد ) (multivitaminالحــــــاوي عل

حامض الفوليك والاسبرين.
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يمكن ازالة الزوائد اللحمية 
قبل ان تكون مسرطنة
سرطان الامعاء الغليظة 

(Colorectal cancer)
ترجمة/ سيف محمد علي

الذين تتوفر لديهم الوسائل المادية لإعالة أكثر
من أسـرة، والذين تساعدهـم مشاغلهم العملية
في تبـريــر غيــابهم المـسـتمــر عن بـيت الــزوجيـة،
حـيث تــوجــد نــسبــة كـبيــرة بـين النـســاء يـقبـلن
بــالــزواج الـســري، إمــا لكــونـهن مـطلقــات يعـِلن
أســـرا ويـــرغـبن في مـن يــســـاعـــدهـن في ذلـك، أو
أنهن فتـيات تقدمـت بهن سن الشبـاب ويخشين
أن يفوتهـن قطار الزواج، أو مـدفوعات بـالحاجة
المــاديــة فــتلجــأ المــرأة الفقـيــرة عــادة للــرضــوخ

لرغبة الرجل الغني في الزواج منها سرا.
وقـد صـارت ظـاهـرة تعـدد الـزوجـات في المجـتمع
ـــالـنــسـبـــة للـنــســـاء المـــوريـتـــانـي مــصـــدر قـلق ب
المـوريتانـيات، حتـى ذهب الرأي بـبعض المحللين
الاجـتـمــاعـيـين الــى إن إشــراك المــرأة في الــشــأن
الــسـيــاسـي ومــنحهــا فــرصــة الــتعلـم وتكــريــس
حقوقها الأخرى لم يعد الشغل الشاغل للمرأة
الموريتانية.وتنتشـر ظاهرة الزواج السري بشكل
كبير في المجـتمع الموريـتاني، وتتـزايد بـاستمرار،
إلا أن أسبـابهـا تعـود بـالأسـاس الـى مـا تفـرضه
ضغـــوط الحـيـــاة العــصـــريـــة حـيـث أن المـــوروث
الاجتمـاعي يحـرم ظاهـرة تعـدد الزوجـات التي
كـانـت محصـورة علـى الخـواص ونخب محـدودة
مـن المجتـمع حتــى أولئك كـانـوا يـضطـرون إلـى
تـطـليـق بنــات العــائلات الكـبيــرة حتــى يتــسنـى
لهم الزواج مـن أخريات، لكن مع تـغير الظروف
الحيـاتيـة وانـتشـار الـزواج السـري ظهـرت بحـدة

ظاهرة تعدد الزوجات في المجتمع الموريتاني.
تعددت الأسباب... والزواج واحد
العـنـــوســــة وتفــشـي الــطلاق وانـتــشـــار الـفقـــر
والأميــة كلهــا أسبــاب تــزيــد من حــدة المــشكلــة،
حيـث أصبحـت الفتـاة تـخشـى أن يفـوتهـا قطـار
الــزواج، فـتقـبل بــرجـل متــزوج كحل لمــشكلـتهــا،
كمـا تلجأ بنات الفقراء للـزواج سرياً من أثرياء
لمساعـدة ذويهم في الحصول علـى لقمة العيش،
حـيث تقـدر نـسبـة الـنسـاء اللـواتي اللاتـي يعلن
أســــرهــن في المــنــــاطق الــــريفــيــــة بـ 42% حــســب
إحـصــائيـات مـنتـدى المــرأة للـثقـافـة والـتنـميـة،

مقابل 37% في المدن.
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وإذا كـان تعدد الـزوجات أمـرا معلنـا لدى الـزنوج
المـــوريـتـــانـيـين، فــــانه مـــرفـــوض ومـنـبـــوذ لـــدى
ــيــــــا المجــتــمـع الـعــــــربــي أو مــــــا يـــــســمــــــى مـحـل
بـ"الـبـيــضــان"، حـيـث يجـمـع معــظـم الـبــاحـثـين
والمهـتـمـين بــالــشــأن الاجـتـمــاعـي علــى أن قـمــة
التعـاســة في حيـاة المــوريتــانيــة حين تـعلم بـزواج

بعلها، واعتبروه أقسى من الموت والمرض. 
وذهــب بـعــــض الــبــــــــاحــثــين الــــــــى أن المــــــــرأة في
مـوريتـانيـا تفضـل الزواج الـسري عـلى أن يـتزوج
علـيهــا زوجهــا في العلـن، وهــو مــا يــوصف بــأنه
هـروب إلـى الأمـام تمـارسه الـنسـاء المـوريتـانيـات،
حفـاظـا علـى أزواجهم، مـدفـوعـات بـالخـوف من
أن يقـال إنهن أهـينت كــرامتهن بـالـزواج عـليهن،
وفي هــــذه الحــــالــــة عــــادة مــــا تـلجــــأ المــــرأة إلــــى
الـتغاضي عن نـزوات زوجها، إلى أن تجـد نفسها
مـضـطــرة لإعلان الـتـمــرد والـتـظــاهــر به، حـين
تــدرك أن الجـيــران والأقــارب بــاتـــوا علـــى علـم

بذلك الزواج. 
ويلجأ كـثير مـن الموريتـانيين إلـى الزواج الـسري
سـيمــا كبـار المـســؤولين ورجــال الأعمــال والتجـار
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إنجابا من المجتمعات العربية في البلاد.
الفقيرات يقبلن بالزواج السري

الموريتــــــــــــــانية لا تقبـــــــــــل الضرة  

عن/ الياهو هيلث

توفيت في اواسط آذار الماضي السلحفاة
ادويتبا البالغة من العمر 255 عاماً، في حديقة
حيوان كالكوتا. وكان هذا الحيوان قد جلب الى

الهند من جزر شيليز في منتصف القرن الثامن
عشر هدية الى الحاكم الكونيالي البريطاني
روبرت كليف . فلماذا يا ترى تعيش السلاحف

العملاقه مثل هذه المدة الطويلة؟

المدى/وكالات


