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10- نـداهن )مـبعثـرة(  –لـو كـان لي...

عشت بواحد
11- احد الوالدين )م(- رواية روسية
12- جامعة بناها العباسيون ببغداد

ـــــــــــــرة(  –رواســـــي)م(  –لاره 8- الا )مـــــبــعـــــث
)ناقص حرف(

9- مكان- اختفى- يشتم )م(
10- نـيـــام )نـــاقـص حـــرف(  - سخـب- جـــزر

بركانية جنوب شرق آسيا
11- شهر ميلادي )م(  –جمع منحة

12- نـــبعـــــده  –مـــــرض رئـــــوي  –حــــشـــــرات
قــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

ـ

ـ ـ

1- اكتشف جاذبية الارض
2- جمع لقلق- نصف واعد  –رجاء

3- ضد مر- تنبؤ واحساس
4- الاسم الاول لهيتشكوك

5- فلم عربي
6- نكبر )م(  –نطوي

7- صـــــاروخ مـــضــــــاد للـــطـــــائـــــرات )م(- امـــــر
للمفرد المذكر من قرص

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

فكــر و دقق مليـا قـبل إعطـاء مـوافقـتك علــى عمل جـديـد
يعـــرض علــيك. اكـتـــشف مع صـــديـق لك طـــرقـــا جـــديـــدة

لخوضها معا. 

تنـسـى كل الــذي مضـى و تبـدأ من جـديــد و بثقـة لأنـك ستكـون
بـرفقة صديق مخلص وهو الحظ ، باشر و بدون تردد في العمل
لأن أياً كـان مشـروعك ، سيكـون ناجحـاً مع الانتـباه في تعـاملك
ـــــى قـــــراراتـك.  ـــــأثــيــــــر عل ـمع الآخـــــريــن لأنه ســيـكــــــون لهــم ت ـ ـ ـ ـ ـ ـ

 سـتجــد نفــسك هــذه الـفتــرة مـنجــذبـــا اكثــر فـــاكثــر نحــو
الـــوحــــدة لكـن لا تــــدع الافكـــار الــســــود، تملأ رأسـك لانهـــا
سـتعيق حــركتك او سعـادتك. انـتظـر بـصبـر الايـام المقبلـة

فهي افضل ولن تتأخر كثيرا في الحلول. 

 لن تكون لديك أيـة صعوبة ماديـة. ستستكشف في نفسك
دوافـع تــــظـهـــــــر فـجـــــــأة لــتـحـــــســين تـقـــــــدمـك الـفـكـــــــري.  

 علاقــــة حـب تحـتــــاج إلــــى حـنــــانـك و رعــــايـتـك ، لا تــــدع
الحبـيب يـنتـظــر كـثيــراً ، و تــذكــر أنه قــد يفقــد الــصبــر . 

مـشكلة اداريـة لم تكـن في الحسبـان لكنك لن تـوفر وسـيلة
للتخلص منها. عائليا، لا تقم في السر باعمال تخجل ان
ـيـــكــــــتــــــــــــشــفــهــــــــــــــا الاهــل.                                          

حــاول أن تنـظـر إلـى الأوضــاع من نــاحيــة إيجــابيـّـة . كن
هـــادئـــاً في عـــواطـفك لأن الحـب العـــاصف والــســـريع قـــد

يكون على موعدٍ معِك. 

 الافـاق الجـديـدة التـي تحلم بهـا قـد تلـوح قـريبـا. امـورك
تــسـيـــر بـــانـتـظـــام واعـتـــدال وقلــبك يـطـــرق علـــى المـــوجـــة

المطلوبة. ابتسم النجاح حليفك. 

تحـيــط نفـــسك بـــالأصـــدقـــاء وتـــأخـــذ بـــالـنـصـــائح الـتـي
يــســـدونهــا إلـيك. فــرصــة ذهـبـيــة سـتـتـــاح لك لـتحقـيق

أحلامك. 

قـد تتعـرض لتجـربة غـراميـة ما قـد تؤدي في الـنهايـة الى
حصــول اشكـال مع حـبيـبك الحـالـي. التخـطيـط للـسفـر
والرحيل يراودان افكارك. فالسفر يفيدك وينسيك الآلام
ـوالخــــــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة.                    ـ ـ

ليـس كل ما تسمعـه هو الحقيقة لـذلك ينصح لك الفلك
بـالـتحقق شخـصيـاً من الامـور التـي تعنـيك. لا تلجـأ الـى
الانزواء فالمواجهة انجح لانهـاء الوضع الذي يزعجك مع
ـالاهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل.            

علاقـتـك العــــاطفـيـــة ســتكـــون ممـيـــزة ، الـــسفـــر ســيكـــون
مــشـــروعـك المفــضل بحـيـث سـتـنــــدفع نحـــو أفقٍ جـــديـــدة
لتـوسيع أعمـالك ، انتـبه إلى صحـتك ولا تجعل كل شيء
يــتـــــــراكــم عـلــيـك بــــصـــــــورة مـفـــــــاجــئـــــــة.                       

في احـدى قـاعـات كليـة التـربيـة بــالمثنـى،
اقـام ثلاثــة خطـاطـين هم علـي الظــالمي
وصــــالح القـــريــشـي وحـيـــدر الجـيـــاشـي،
معـــــرضـــــاً مــــشــتـــــركـــــاً لـلخـــط العـــــربــي
والـــزخـــرفــــة الاسلامـيـــة ضـم اكـثـــر مـن
عشرين لوحة تمثلت فيها ابداعاتهم في
هــــــذا الفــن، وكـــــشفــت عــن امـكــــــانــيــــــات
متـميــزة، كــانـت مثــار اعجــاب الـفنـــانين
والادبـــاء والــصـحفـيـين الـــذيـن اطـلعـــوا

على المعرض.
وحـــدثـنـــا الخـطـــاط علـي الـظـــالمـي عـن
المعرض قـائلاً: يأتـي هذا المعـرض لإبراز
جـمــــالـيــــات الخـــط العــــربـي، وطــــاقــــات

الغــرق هــو مـن اكثــر حــالات الحــوادث المــؤديــة
للموت، اذ يموت اكثـر من 4000 شخص سنوياً

و ثلثهم اطفال دون سن الرابعة عشرة.
ويغــرق البــالغــون في حــالات كـثيــرة مخـتلفــة.
عنــدمــا يكــون الجــو حــاراً، علــى سـبيـل المثــال،
فــإنه يغــري الـشخـص علــى تنــاول المـشــروبــات
الـكحــــولـيــــة والـــسـبــــاحــــة وممــــارســــة ريــــاضــــة
الــــزوارق. لان ذلـك يــــؤدي الــــى الـثـمــــالــــة وفي
النهـايـة يغـرق الـشخـص عنـد الــسبـاحـة وهـو

العامل الاكثر شيوعاً بين البالغين.
اسباب الغرق

 •تشنج الساق او المعدة. 
 •فقدان الوعي.

 •الـلعب في اعمـاق الميـاه المـضطـربـة )بـالنـسبـة
لـلاشـخـــــــاص الـــــــذيـــن لـــــــديـهـــم قـــــــدرة عـلـــــــى

السباحة(.
 •او قد لا يعرف الشخص كيفية السباحة.

 •السكتة الدماغية.

بــركــة الــسبــاحــة. يجـب ان يكــون شخـصــاً مــا
بـالقـرب مـنك لمـسـاعــدتك في حـالـة تعــرضك

الى تشنج في الساق او حالات طارئة اخرى.
 •لا تـــســبح وحــــدك مــطـلقــــاً في مـيــــاه غـيــــر

معروفة.
 •لا تجلــــــس بمفــــــردك في حــــــوض الحــمــــــام
الحـار، ولا تغطس فـيه اذا تناولـت أي نوع من
انـــواع الـكحــــول. ممكـن ان تغـط في الـنـــوم في
الماء المريح ، وتنزلق تحت سطح الماء وتغرق. 
 •تعلم كيفية السباحة، واذا كنت لا تستطيع
الـسبـاحـة، ارتـدِ دائمـاً جهـاز العـوم الشـخصي
عنـدمـا تـدخل الـبحيـرة او بـركـة الـسبـاحـة او

تقود باخرة صغيرة.
 •افحـص دائـمــاً عـمق المــاء قـبل الغــوص. اذ
انه يجب ان يكـون عمقه عـلى الاقـل 9 اقدام.
وتـعـلــم تمـــــــاريــن اراحـــــــة الـقـلــب والـــــــرئــتــين

) (CPRوامان الماء. 
اسئلة يجب الانتباه اليها

•هل ان الــشخـص الغــريق فــاقــد للــوعـي؟ لا
يتنفس ولا ينبض قلبه؟

- حـــــــــاول ان تـــتـــــصـل بـــــــــالـــــطـــــــــوارئ واعـــــطِ
الاسعـــافـــات الاولـيـــة قـبل وصـــول الــطـــوارئ:
اخــرج الغــريق خــارج المــاء اذا كـنت تــستـطـيع
ذلك الـــى مكـــان اكثــر امــانــاً. اعـمل إجــراءات
الإسعــــافــــات الأولـيــــة قــبل وصــــول الــطــــوارئ
بالنـسبة لأضـرار الرقبـة والعمـود الفقري اذا
كـنـت تــشك بـــأن الغـــريق قــد تـضــرر في عـنقه
اثــنـــــــاء الغــــــوص او حــــــوادث المــــــاء الاخــــــرى.
اســتخــــدم ) .(CPRابــــدأ بــــالـ )  (CPRفي

الماء اذا كنت تعرف كيفية استخدامها.
 •هل ان الـــــشخـــص لا يــتــنفــــس، لـكــن قلــبه

ينبض؟
 •هـل ان شفـتـي الـــشخــص زرقــــا وان وجلــــده

بارد وشاحب؟
- اخــرج الــشخـص خــارج المــاء ان اسـتــطعـت،
وراقـب تـنفـــسه ونـبــضــــات قلـبه. واذا لــم يكـن
هـــنــــــــالــك تـــنـفــــــس او نـــبــــض، اســـتـخــــــــدم الـ
) .(CPRواذا لم يكـن يتنفـس وقلبه يـنبض

استخدم التنفس الاصطناعي.

 •النوبة القلبية.
الوقاية
لحماية الطفل من الغرق:

لا تتــرك الـطفل وحــده بــالقــرب من المــاء،  او
الـسـبــاحــة في بــركــة، او أي حــوض فـيه كـمـيــة
كـبـيـــرة مـن المـيـــاه، ولا تـــدع الــطفل يــسـبح في
حـوض الحمـام او يجلـس حـوله. قـد يغـرق او
يصـاب بإصابـة بليغة خلال ثـوانٍ انشغلت بها
للاجابة على الهاتف او الذهاب لفتح الباب.

علم طفلك السباحة، ولا تدعه يسبح لوحده
ولمـــســــافــــة طـــــويلــــة في الـــشــــاطـئ دون وجــــود
مـجمــوعــة مـن الخبــراء الــسبــاحـين البــالـغين
حوله. واكد عليه دائماً ان يفحص عمق المياه

قبل السباحة فيها. 
وللوقاية من غرق البالغين:

 •الـــسـبـــاحــــة، ان امكـن، ضـمـن حـــدود بــصـــر
عــــامل الانقـــاذ )وهـــو سـبـــاح محـتـــرف مـكلف

بإنقاذ السابحين عند تعرضهم للغرق(.
 •لا تــسبح بمفـردك ابــداًَ عنـد الـشــاطئ او في

الصيف والمسابح والأنهار
الاسعافات الأولية للغريق

ترجمة/ سيف محمد علي

الـفـــنـــــــانـــين في المحـــــــافــــظـــــــة. وتم
اســتـخـــــــدام انـــــــواع مــتـعـــــــددة مــن
الخط الـعربي، منهـا خط الثلث،
وخـط النـسخ والخط الـديـواني،
والخـــــط الــكــــــــــوفي، فـــــضـلاً عـــن
الـزخرفـة الاسلامية الـتي كانت

مكملة للوحات.
واسـتـمـــر المعـــرض الـــذي جـــاء
بـــــدعــم مــن كلــيـــــة الــتـــــربــيـــــة
وعـمـيـــدهــــا د.صفـــاء جـــاسـم
محــمـــــد، لمــــــدة ثلاثـــــة ايـــــام،
وكـــــانــت مــنـــــاســبـــــة طــيــبـــــة

لإطلاع الطلبة عليه.

السماوة/ عدنان سمير 

فقـد رسمت المـركبـة  الدوارة
لــوكــالــة الفـضــاء الاوروبـيــة
خــــــــرائـــــط لــكـل الــكــــــــواكـــب
تقــــــريــبــــــاً مــن اجـل فحـــص
المعـادن التي تحـمل بصـمات
كيميـائيـة لمصـادفات المـاضي

مع الماء في الكوكب.
فهنـاك أقل من واحـد بالمـئة
من سـطحه يحـمل علامــات

ـ ـ

البحث عن ماء في المعادن على سطح المريخ
ترجمة/ عادل العامل

المـــريـخ وأي مكـــانٍ آخـــر مـن
الـنظـام الـشمـسي، قـد ركـزوا
علـــى مــســـالـــة العـثـــور علـــى
مـواطـن ملائمــة للحيـاة كي
تنـشـأ، أي مـواقع تـنطـوي او

انطوت على ماء سائل.
فعلــى الأرض، وجـــدت حيــاة
في صف شــــاسع مـن بـيـئــــات
معــاديــة، بمـــا في ذلك حــول
فجــوات انـبــوبـيــة في اعـمــاق

البحر.
اضطراب كوني هائل

ولقـــــد صـــــرح بــيــبـــــريــنغ، في
عـــرض له امــــام العلـمـــاء في
مــــؤتمــــر الـعلـــــوم القـمــــريــــة
والـكـــــواكــبــيـــــة في هـــــاوســتن،
ــــــــان قــــــــائـلاً انـه يـعـــتـقــــــــد ب
الـــســيلـيـكــــاتــــات الـــشـبــيهــــة
بـــــأوراق الــــشــبـــيهـــــة بـــــأوراق
pbyllosilic ـــــــات ـــــــات الـــنـــب
قــد نـشــأت وتـطــورت cates 
اولاً علــــى المــــريخ. وغــطـيـت
تلك الطبقة بتربة ذات لون
احـمــــر نـتــيجــــة لاضــطــــراب
كـــونـي هــــائل، وقـــد تــشـكلـت

الكبريتات فيما بعد.
ومـا حـدث علـى المـريـخ كيّف
المناخ كله، كما قال بيبرنغ.

ويـــــتـــــــــــــوقــع الــعــلـــــمـــــــــــــاء ان
يحــصلـــوا علـــى فهـم افــضل
كـثـيـــــراً للـتـكــــويــن المعــــدنـي
لكــوكب المــريخ عنـدمــا تبـدأ
مــــركـبــــة )دوراة اسـتـكـــشــــاف
المريخ( التـابعة لنـاسا، التي
اطـــلـــقــــــــت يــــــــــــــــــــــوم 11 آذار،
مهـمـتهـــا في وقـتٍ لاحق مـن

هذا العام.
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مــدى الــسـنـتـين المــاضـيـتـين،
ينقّبـان في معـطيـات اوميغـا
بحـثــــاً عــن معــــادن تحـتــــوي
ــــــركــيــبـهــــــا ــــــاء في ت ــــــى الم عـل
الـبلـــوري، وتم العـثـــور علـــى
نـــوعين مـن المعــادن المـتحــدة
بــالمــاء: سـيلـيكــاتـــات شبـيهــة
بـأوراق الـنبـات تـتطــور، مثل
الـــــطـــين، مـــن صـخـــــــــور ذات
ــــــاء، ــــــالم ــــــد ب اتــــصــــــال مــــــدي
وكبــريتــات تتــشكل كــرواسب

من ماء مالح.
المطلوب : ماء سائل

ان الـبحـث عـن حـيـــاة فـيـمـــا
ــــــــــشـــكــلــه بــعـــــــــــــد )الأرض( ت
حقيقـة ان الحيـاة، في الاقل
أشكــال مـن الحـيــاة، تحـتــاج
الـــى مـــاء كـي تـنــشـــأ. ولهـــذا
فــــان الـبــــاحـثـين، في حــــالــــة
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عــــــن مــعــــــــــــــــــادن
مـتحدة مع الماء،
كمـا قـال جـان –
بـيـيـــر بـيـبـــريـنغ،
البـاحث الرئيس
المخـتــص في آلــــة
مـــــركــبـــــة مـــــارس
ـــــــريـــــــس إيــكــــــســـب
اومـــيـغـــــــا، الـــتـــي
تجــــــزيء وتحـلـل
الـضــوء المــرئـي القــريـب مـن
الاحـمــــرار المـــشع مـن ســطع

الكوكب.
وقــال بيبــرينغ: "لقـد فكـرنـا
في الاول بان المعادن المتحدة
بـالمـاء سـتكــون في كل مكـان.
ــــــا ان هــــــذه لـكــن اتــــضـح لــن

ليست هي الحال".
وكـان بيـبريـنغ وفريـقه، على
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ينبغي للباحثين، من
اجل معرفة ان كان

المريخ قد ساعد على
نشوء حياة يوماً ما، أن

يتفحصوا ما تحت
تربته، كما جاء في

تصريح لاحد العلماء
وهو يقدم نتائج بعثة

"مارس ايكسبريس"
في أواسط آذار.

أصبح الآن الـبوتكس يـستخدم للعـديد من
الأغـــراض أهـمهـــا الأغـــراض الـتجـمـيلـيـــة ،
ــــــادة ــــــوتـكـــــس هــــــو الاســم الــتـجــــــاري لم والــب
البوتـولاينم توكسين التي تـنتج من بكتيريا.
وقـــد لاحــظ العلـمـــاء ان مـــادة الـبـــوتـــولايـنـم
تــــســبــب انــبــــســــــاطــــــا في العــــضلات المــــســبــبــــــة
للـتجـــاعيــد وهــذه الملاحـظــة أدت إلـــى انتـشــار
اسـتخدام البوتكس في علاج التجـاعيد انتشاراً
ـــــــرة. ـــــــوات الأخـــي ســـــــريـعـــــــاً ومـــــــذهـلاً في الــــــســـن
وللـبــــوتكــس اسـتخـــدمـــات مـتعــــددة في مجـــالات
الجلـــديـــة والـتجـمـيل ومـنهـــا إزالـــة الـتجـــاعـيـــد
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البوتكس علاج سحري
لمشاكل التجاعيد 

الـتعـبيـريـة والـتخلـص من الـتعـرق
الـــزائـــد. أمـــا الآثـــار الجـــانـبـيـــة فهـي
محــــدودة وتـتـمـثـل في ارتخـــــاء جفـن

العـين العلـوي ويعـود عـادة إلــى وضعه
الطبـيعي بعـد اسبـوعين ومن المـمكن ان

تــظهـــر بـقع زرقـــاء مـثـل الكـــدمــــات مكـــان
الحقن وتختفي بعد أيام معدودة. أما عودة

التجاعـيد اسوأ بعـد انتهاء فـاعلية الـبوتكس
فهــذا المفهـوم خـاطـئ، بل اثبـتت دراسـة حــديثـة

ان الـتجاعيد قـد تتحسن حتـى بعد انتهـاء فاعلية
البوتكس. 

اعداد/المدى


