
Scienceالمدى العلمي

يقوم ناشطو البيئة بحملات
منتظمة للحد من التلوث في

منطقة القطب الشمالي )أرشيف( 
قال علماء نرويجيون إنهم عثروا

للمرة الأولى على آثار مواد
كيماوية تستخدم على نطاق

واسع لمقاومة حرائق المنازل في
دببة قطبية وطيور بمنطقة

القطب الشمالي، ما يزيد المخاوف
من أنها قد تشكل خطرا على

الصحة. 
وأعلنت الحكومة النرويجية أنها

ستطلب من الاتحاد الأوروبي
مراجعة هذه الكيماويات

المستخدمة في أشياء متعددة بدءا
من أجهزة الكمبيوتر حتى

الملابس، لأن وجودها في القطب
الشمالي يظهر الحاجة إلى البحث

في ما إذا كانت هذه الكيماويات
مضرة بالإنسان والبيئة

الطبيعية. والنرويج ليست عضوا
بالاتحاد الأوروبي لكنها تحتفظ

بروابط وثيقة معه.
وكانت آثار لهذه المادة التي يطلق

عليها )أثير دايفينيل البرومين
العشري( التي يشيع استخدامها
أيضا في تنجيد مقاعد السيارات

وفي أجهزة التلفزيون عثر عليها من
قبل في صقور بالسويد وفي عينات

لدماء بشرية في مناطق بأقصى
الجنوب. 

وقال رئيس برنامج أبحاث
السموم بالمعهد القطبي النرويجي
إن العثور على هذه الكيماويات في
حيوانات تعيش بالقطب الشمالي

بعيدا عن مصادر التلوث لكنها
تنتقل شمالا بفعل الرياح النشطة
والتيارات المائية وهو علامة على

أنها لا تتحلل بسرعة إلى وحدات
غير ضارة كما كان يعتقد من قبل.

كشفت المصارف الاسكندنافية عن
تقنيات معقدة لحماية المفاتيح

السرية الخاصة بالزبائن وحساباتهم
المصرفية وبطاقات اعتمادهم من
القراصنة، والتي تعتبر في مقدمة

هذه التقنيات عالميا. ويتم الدخول
عبر الإنترنت إلى الحساب المصرفي

Nordea PLC التابع لمصرف
السويدي، عبر بطاقة الهوية الخاصة
المرقمة وبإدخال أربعة أرقام سرية

بعدها كمرحلة أولى، بحسب التقرير
الذي نشرته وكالة الاسوشياتد

برس.
أما المرحلة الثانية فهي بطاقة أخرى

خاصة تحمل 50 رمزا يتم تسجيلها
تباعا للدخول إلى الحساب وقبل

القيام بأية عملية مصرفية وهي
بطاقة يصدرها المصرف أوتوماتيكيا
ويتم تجديدها دوريا وتلقائيا. وكلما

ازداد الطلب على المفاتيح السرية
من قبل المواقع الإلكترونية، كلما

تطورت وسائل القرصنة لتتماشى
مع التعقيدات الجديدة. والمطلوب
دائما الحدّ من خطر اكتشاف كل

هذه المفاتيح السرية. وللحفاظ على
سرية جميع كلمات السرّ هذه،

فهناك نصائح عدة يجب اتباعها،
منها مثلا عدم اختيار أرقام سهلة

مثل 1234 أو حتى أسمائنا المختصرة
أو أسماء أولادنا أو تاريخ ميلادنا لأن

التكهن بها سهل وبديهي أحيانا.

ويقول ستيفان هوفاكر مدير شركة
في نيويورك، إنه تفادى كل هذه

الأخطاء، إلا أنه وقع في خطأ أكبر،
بحسب المحللين، وهو أنه يستعمل

مفتاحا سريّا واحدا في كل حساباته
المصرفية أو حتى في مواقع شراء

الكتب أو غيره. ويعرف هوفاكر أن
هذا التصرف طائش لأنه إذا تم

اكتشاف هذا الرقم فإن تفاصيل
حياته كلها تقريبا ستصبح في خطر

ومن ضمنها عناوين بريده
الإلكتروني. إلا أنه لا يريد أن يفكر

في هذا الأمر المخيف. غير أن
استعراض الوسائل التي يعتمدها

القراصنة لاكتشاف أرقامنا السرية
مخيف أيضا، فهناك مثلا مسجل

يخفونه تحت المفاتيح في أماكن
الإنترنت العامة يحفظ النقرات

ويسجلها، وهناك أيضا فيروس يتسلل
إلى الكومبيوتر عبر الإنترنت ويسرق

المفاتيح السرية.
وهناك أيضا برامج كومبيوتر

تستعرض القاموس بحثا عن تشابه
الكلمات وسعيا لإيجاد مثيل لمفتاح

Identix سري. لكن خبراء في شركة
 Incفي مينيسوتا المتخصصة في

تقنيات تثبيت الهوية عبر بصمات
الأصابع، يؤكدون أن العقل البشري
غير قادر على التعامل مع كل هذه

الأرقام. وهم يقدمون بعض الحلول
للتخفيف من مخاطر اكتشاف

أرقامنا السرية وفك رموزها، وأحد
هذه الحلول جعل هذه الرموز دائما
مزيجا من أرقام وأحرف.  بالإضافة

إلى وضع جميع المفاتيح السرية في
مكان واحد في حمالة المفاتيح، في

مكان مقفل طبعا، ووضع رمز واحد
للوصول إلى كل هذه المفاتيح. رمز
واحد لا يمكن أن ننساه أو نضيعه

وإلا ضاع كل شيء. 
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اكتشف باحـثون من جامـعة جنوب
أستراليـا أن ثمة علاقـة وطيـدة بين
درجـة حرارة بـاطن الجسـم وشعور
الإنـسـان بـالــرغبــة في النــوم ومن
المحتـمل أن يفيـد ذلك الاكتـشاف في

التوصل لعلاج مرض الأرق. 
وقــد أشـــار البـحث، الــذي قـــدمه
الـدكتـور كـاميرون فـان دن هـويفل
ونــشـــرت نـتـــائـجه علـــى مـــوقع

news-med.net، أن الجسم
يحتــاج إلى تخفـيض درجـة حـرارة
باطنه حتى يشعر الشخص بالرغبة

في النوم.
وعادة مـا يحتاج الـشخص إلى ما بين
سـاعـة وسـاعـة ونـصف حتـى يخلـد
للنـوم يفقـد خلالهـا مـركـز الجـسم
حـــــرارته، وهــــذا يــــؤدي -لــــدى
الأشخـــاص البــالغـين الأصحــاء- إلى
زيــادة الشعـور بـالتعـب. ويصـاحب
ذلـك تغيرات فسـيولـوجيـة لا يدرك

الشخص حدوثها.
وهنــاك نــوعـــان من الأرق يحــدث

الأصحـاء في مركـز يونـيسا لـدراسات
مشاكل الـنوم التابع لجـامعة جنوب
أسـتراليــا، بحـيث تمـكن مــا بين 75
و80% من الأشخاص من رفع أو خفض
حـــرارة أجــســـامهـم بـــدرجـــة أو
درجتـين. وستكون الخـطوة التـالية
تجريب ذلك الأسلوب كعلاج للأرق.

وقــد أكــد الــدكـتــور هـــويفل أن
الـتغيرات في درجـة الحــرارة لم تكن
دائـمــا الــسـبـب وراء الأرق. فــالألم
والقلق والاكتئاب كان لها أثرها أيضا
في حدوث الأرق، وإذا ما عولجت هذه
الأسبــاب، سيـستـطيع الـشـخص أن

ينعم بنوم سريع ومتصل.

في تنظيم درجة حرارة أجسامهم. 
علاج ووقاية

ويتــوقع أن تـسـاعــد نتــائج هـذه
الأبحاث على معالجـة أسباب مختلفة
للأرق، وذلك بـتركيب أدوية تـساعد
أطـراف الجـسم علـى فقـد الحـرارة
بسرعة أو بتدريـب المرضى -نفسيا-
علــى الـتـحكـم في درجــات حــرارة
أجـسـامهـم، عن طـريق مـا يعـرف
بالـتغذيـة الحيـوية المـرتدة، وفـيها
يقوم المـرضى بصـورة واعية بـبناء
صور عقليـة لأنفسهم وهم يرتادون
الـشــواطئ، أو يـتنـزهـون في أمــاكن
لـطيفـة الحـرارة. وقـد تـدرب علـى
ذلك الأسلــوب عــدد مـن الأشخــاص

أعلــى قـبل الـنــوم مـبــاشــرة مـن
نـظيراتهـا عنـد الأشخـاص الأصحـاء،

بدرجة أو درجتين فحسب.
ويــــؤدي ارتفـــاع الحــــرارة إلى رفع
الشعور بـاليقظة الـذي يحول بينهم
وبين الخلـود للنوم. ويبدو أن الوقت
الذي يستغـرقه الشخص الذي يعاني
من الأرق هـو الـوقت الـذي يحتـاجه
الجـسـم لفقــدان الحــرارة الــزائــدة

ليتمكن من الاسترخاء ثم النوم.
وقد ذكـر البحث أن الـسبـب في عدم
قـدرة العديد من أدويـة “النوم” على
تحقيق الأثــر المطلـوب لـدى معـظم
مـــرضـــى الأرق راجع إلى أن هـــؤلاء
الأشخاص يعانون بالأساس من مشاكل

النـوع الأول منهـما في بـداية الـنوم،
حيث يجد المـريض صعوبـة في النوم
ويحتـاج المريـض إلى ما بين سـاعتين
إلى 4 ســاعــات قـبل أن يـنغـمــس في
النوم. ويـنتشر هـذا النوع من الأرق
عــادة لــدى الأشخــاص في مــرحلــة

عمرية هي 20-30 عاما. 
أمــا النــوع الثــاني فهــو أرق النـوم
المتقطع حيث يخلد المريض إلى النوم
بيـسـر، ولـكنه نــوم متقـطع وقلق،
حـيث يـستـيقظ عـدة مـرات خلال
اللـيل. ويـنتـشــر هــذا النــوع بين
المتـقاعـدين عن الـعمل والمتقـدمين
في العـمــر. وفي الحــالـتـين، يعــانـي
المـرضى مـن الإجهاد وعـدم التركـيز

خلال النهار.
وقـد ذكـر الـبحث أن ثمـة صلـة بين
تنـظيم درجـة حرارة الجـسم وبين

نوعي الأرق.
وبـدراسة الأشـخاص الـذين يعـانون
من أرق بدايـة النوم وجـد أن درجة
الحـرارة في بـاطـن أجسـامـهم تكـون

حذر وزير المياه والري الاردني حازم
الـناصـر الثلاثـاء من ان البحـر الميت
مهـدد بالاختفاء خلال الخمسين سنة
المقبلة في حال لم ينفذ مشروع انشاء
قنـاة مع البحر الاحمـر في اسرع وقت

ممكن. 
وقال الـناصـر خلال المـؤتمر الـدولي
حــول ادارة الـطلـب علــى المـيــاه في
الاردن لـدى عـرضه خطـة معـروفـة
باسم قناة البحرين الاحمر والميت ان
البحـر الميـت يواجه خـطر الاخـتفاء
خلال الخمـسـين سنـة المـقبلــة وانه
مشكلـة بيئـية تقـنية قـبل ان تكون

مشكلة سياسية مائية. 
وأضاف انه تم استغلال فرصة انعقاد
مـؤتمر ادارة الطلب على المياه لعرض
هـذه القـضيـة علـى الــدول والخبراء
المعنيين بقطاع المياه ليتسنى طرحها
في مخـتـلف بلـــدانهـم والمـنـتــديــات

الدولية التي ستعقد لاحقا. 
ومـضــى يقــول انه تم الانـتهـــاء من
معظـم الترتيبـات الفنـية والـشروط
المرجعية مع الدول المـشاطئة للبحر،
مــؤكــدا انه سـيتـم خلال الاســابـيع
المقبلـة ارسال هذه الشروط الى البنك
الدولي للبدء في مساعدة الاردن ودول
المـنطقـة في عمل الـدراسـات اللازمـة

لتنفيذ المشروع. 
وتابع الـناصر ان المشـروع يتكون من
عدة مراحل وان المرحلة الاولى تتبنى
المحافظة على بيئة البحر الميت وتبلغ
كلفـة هـذه المـرحلـة حـوالـي مليـار

بدأت الاخـتلافات بين الرجل والمرأة تظهر في المحتوى
الذي يقوم كل منـهما بتحميله على الهواتف المحمولة.
إذ يقوم الـرجال بتحمـيل الألعاب بشكل خـاص بينما

تقود النساء الحملة الحالية لتحميل نغمات الهواتف. 
وتـشكل هذه الـنتائج جـزءا من مسح ربع سـنوي عن
استخـدام الهـواتف المحمـولـة يجــرى لحسـاب شـركـة
انبوكيت لتسويق الهواتف.  وخلص البحث أيضا إلى أن
أجهــزة الجيـل الثــالث لـلمـحمـول تـنتـشــر ببـطء
وتــستخـدمهـا نـسبـة صغـيرة من أصحـاب الهـواتف
المحمولة في بريطانيا.  ويستخدم أقل من ثلاثة بالمئة

طيبة لشركات الهواتف. 
وقـال جـونـاثـان لينـر الـرئـيس الـتنفيـذي لشـركـة
اينبوكيت “بدأ اصحاب الهواتف الجوالة في التعامل مع
الـتطـبيقــات المتقـدمـة للأجهــزة أكثــر من إرسـال
الرسـائل القـصيرة”. لكن مـا زال أمام الـشركـات التي
تقـدم خدمـات الجيل الثـالث للهـواتف أشيـاء أخرى
للتفكير فيها. وعلاوة على العدد المنخفض لمستخدمي
هذه الخـدمات أظـهر المـسح أن أقل من 40 بـالمئـة من
أولئك الذين يملكون هذه الهواتف يستخدمون بالفعل

خدمات الجيل الثالث.   

الأخيرة. ويمكن تحميل معظم أغاني البوب على شكل
نغمات هواتف بتكلفة تتراوح بين 1.5 جنيه استرليني

إلى 3.5 جنيه استرليني. 
وتـشير التـقديـرات إلى أن قيمـة النغـمات الـتي جرى
تحميلها في عام 2003 بلغت 70 مليون جنيه استرليني.
وأصبحت هذه العملـية شائعة جدا حتى أن شركة كي
بـي إم جي للمحـاسبـة ستـصدر قـائمـة كل أسبـوعين

لأكثر من 20 نغمة شعبية. 
ويـعد استعـداد الناس لإنفـاق أموال وقضـاء أوقات في
تحمـيل ألعاب ونغـمات علـى هواتفهـم المحمولـة أنباء

أجـهزة الجيل الثالث بعـد أن كانت نسبـة المستخدمين
واحد بالمئة فقط في العام الماضي. 

وقـد زادت شعبـية الألعـاب التي يجـري تحميلهـا على
الهـواتف المحمـولة إذ قـام 1.9 مليـون مسـتخدم )%5.8(
بتحميل لعـبة على أجهزة هـواتفهم في الأشهر الثلاثة
الأخيرة.  وغالبـية هؤلاء المـستخدمين مـن الرجال إذ
بلغت نسبتهم 58% ويقل عمر معظمهم عن 34 عاما. 
وفي المقابل تقبل الفتيـات على تحميل نغمات الهواتف
ويشكلـن أكثر مـن نصف 5.9 مليـون مسـتخدم قـاموا
بـتحميـل النغمـات علـى هـواتفهم في الأشهـر الثلاثـة

توصـل فريـق علمي إلى أن فـرك الأحذيـة بالـشاي
الأخضـر أو غـسلهـا به أو وضع بـضع قطـرات منه
فيهـا، يزيل رائحـتها النـتنة. فقـد وجد البـاحثون
الصغار في مـدرسة دونمان الثـانوية بعـد اختبار 10
أنـواع مخـتلفــة من الـشــاي -منهـا شـاي الأعـشـاب
والفــواكه والـشــاي الإنجليـزي والـشـاي الأخـضـر
الـصيني التقليـدي- لاكتشاف طـريقة فعـالة تخفف
روائح الأحـذيـة النـتنـة، أن الـشــاي الأخضـر كـان
أكـثرهـا فعالـية في قـتل البكتـيريا والجـراثيم التي
تــسبـب انبعــاث رائحـة كــريهــة من الحــذاء بعـد

ارتدائه.

الـباحـثون في جـامعـة نورث كـاروليـنا أن خـلاصة
الـشــاي الأخضـر تـسـاعـد في حفـظ أعضــاء الكبـد
المزروعـة من خلال عكس الآثـار المتلفة للجـزيئات

الضارة ومنع تلف الكبد المزروع ورفض الجسم له.
ويؤكـد العلماء أن شرب هذا الشاي على نحو منتظم
يقلل خـطر إصـابة الـرجال بـسرطـان البروسـتات

بحوالي الثلث. 
وللشاي الأخضر دور في التجميل أيضا، فقد تبين أن
استخــدامه في عمل مـاسكـات للـبشـرة -خصـوصـا
لمنطقـة العينـين- يمنع آثار الإجهـاد ويؤخـر ظهور

التجاعيد.

الآونـة الأخيرة بعـد أن ثـبتت فـوائـده علـى صحـة
الإنسان وسلامة قلبه وجسده من الأمراض.

فقــد أظهـرت دراسـات كـثيرة أن اسـتهلاك الـشـاي
الأخضـر يـترافق مع انخفـاض ملحـوظ في مخـاطـر
الإصـابة بسـرطانات الثـدي والبنكريـاس والقولون
والمـريء والـرئـة، كمـا أن المـركبـات المـوجـودة فيه
تساعـد في الوقايـة من التهاب المفـاصل العظمي من
خلال تعطيل الأنـزيم الذي يتلف الغـضاريف. وقد
أثبتـت هذه المركبـات فعاليتـها أيضا في مـنع انتشار
خلايـا سـرطـان الثـدي والخلايـا المـبطنـة للأوردة،
وتقليل كثـافة الأوعـية المغـذية للأورام. واكـتشف

وقال هؤلاء في التقرير العلمي الذي نشرته صحيفة
“ستريتـس تايمز” الـصينية إن فـرك النعل الداخلي
للـحذاء بـالشـاي الأخضـر منع نمـو البـكتيريـا التي
تعـيش فـيه وتتغـذى من تعـرق القـدمـين لتـنتج

روائح كبريتية مزعجة.
ويبدو أن آثـار هذا الشـاي تمتد لتـشمل رائحة الفم
الكـريهـة أيضـا، فقـد وجـد البـاحثـون في جـامعـة
بريتش كولومبيا الأميركية أن الشاي الأخضر فعال
كغـسـول للـفم ويقـضي علــى البكـتيريـا المـسـببـة

للرائحة وتسوس الأسنان.
وقـد لمـع الشـاي الأخضـر واكتـسب شهــرة كبيرة في

كـشفت دراسـة أميركيـة صـدرت هـذا الأسبـوع عن ارتبـاط
العفن والرطوبة بالربـو ومشكلات الجهاز التنفسي الأخرى.

فقـد تــوصل تقـريـر بحـثي أصــدره معهــد الطـب التـابع
للأكـاديميات الوطنية بواشنطن إلى دليل كاف على أن أحوال
التعفن والرطوبة تؤثر سلبا على مرضى الربو الذين لديهم
حسـاسيـة إزاء العفن كمـا تتـسبب في كحـة وضيق التـنفس
وأعـراض الجهـاز التنفـسي العلـوي )الأنف والحنجـرة( لدى

الأصحاء. 
ووجد فـريق بحث بقيـادة الدكتـورة نورين كلارك عـميدة
كلية الـصحة العامـة بجامعة ميـشيغان أن مرضـى الربو هم
الأكثر حساسية وعرضة للتأزم بسبب العفونة، لكن الأصحاء
أيضـا يمكـن أن تنشـأ لديهـم أعراض مـرضيـة “معتـدلة” في
الجهـاز الـتنفـسي إذا مـا تعـرضـوا لهـا، ممـا يـؤكـد ضـرورة
الاستـمرار في البحث للـتوصل إلى كيفيـة تأثير العفـونة على
الـصحة. وتوصـي الدراسة بـأن يركز المهـندسون المعـماريون
والمقاولون والملاك على تصميم وبناء المباني بما يكفل درجة

مناسبة من الجفاف وحسن التهوية.
وأظـهرت الـدراسة إمـكانـية أن تـسبب العـفونـة للأشـخاص
الأكثـر عرضة، حالة مناعية تـسمى “الالتهاب الرئوي بسبب

الحساسية المفرطة”.
وتفيد بـعض الأدلة المحـدودة أن الرطـوبة قـد تسبـب قصر
الـنفس، وأمـراضـا في الجهـاز التنفـسي لـدى أطفـال أصحـاء،
ونشوء حالة ربو لدى الأفـراد الأكثر حساسية وتعرضا. وقد
يعود ذلك إلى العفونة والفـطريات والبكتريا وحشرات الغبار

وحتى صراصير المطابخ.
غير أن الـدراسة لم تجـد الدلـيل كافـيا بـالمعايـير الأكاديمـية
الصارمة للدلالة على العلاقـة السببية المباشرة بين العفونة

والرطوبة وبين الربو وأمراض الجهاز التنفسي.
ولم تتنـاول الدراسـة علاقـة العفن “الـسام” بـالسـرطان أو
الإجهـاد أو المشكلات العـصبية أو الـتناسليـة. ورغم أن بعض
أنـواع العفن يمكن أن تـنتج سمومـا تحت ظروف خـاصة وفي
أوقات معينـة من دورة حياتهـا، لكن لا أحد يعلـم بعد ما إذا

بعد أطفـال الأنابيب، جـاء وقت منّي الأنابيب
مع إعلان باحثـين من سنغافـورة توصلهم إلى

“تصنيع” منّي داخل مختبراتهم.
ونقلت أسـوشيتـد برس عـن جريـدة محلـية
تـأكيـدهـا إنّ علمـاء من الجـامعـة الــوطنيـة
لسنغافورة نجحوا في “زراعة منّي أسماك داخل
مختبراتهم بما يفتح الطريق أمام علاج العقم
لدى الرجال”.  وقال البروفيسور هونغ يونهان

تقنيات معقدة لحماية
سرية الحسابات

المصرفية  
ارتفاع حرارة باطن الجسم

يسبب الأرق 

استخدام المحمول يبرز الاختلافات بين الرجل والمرأة

فرك الأحذية بالشاي الأخضر يزيل رائحتها النتنة 

البحر الميت مهدد بالاختفاء ارتباط الربو ومشكلات الجهاز التنفسي بالعفونة والرطوبة 

بعد أطفـال الأنابيـب .. منـيّ الأنابيـب 

مواد كيماوية تنذر
باحتمال تلوث القطب

الشمالي 

يعتقد العلماء أن إتباع نظام غذائي
يحتوي على كميات كبيرة من

البروتين غالبا ما يكون أكثر فعالية
في إنقاص الوزن من النظام

الغذائي القائم على الاغذية
منخفضة الدهون وحدها. 

ويقول ماريون فليشتنر-مورس
خبير التغذية في جامعة أولم

بألمانيا إن بحثا جديدا أظهر أن
الوجبات الغنية بالبروتينات تحقق

نتائج أفضل في إنقاص الوزن من
الوجبات العادية التي تقل فيها

نسبة الدهون أو النشويات. 
وأشار البحث إلى أن الاغذية الغنية

بالبروتين تجعل الانسان يشعر
بالشبع ويمتص الجسم الكثير من

الطاقة الناتجة عنها ويحولها إلى
حرارة. كما أنها تؤدى إلى فقدان
قدر أقل من العضلات في الوقت

الذي لا تتراكم فيه طبقات جديدة
من الدهون بسرعة بمجرد التوقف

عن إتباع هذا النظام الغذائي. 
ومع هذا فإنه لم يجر بعد دراسة

النتائج على المدى الطويل حسبما
ذكر خبير التغذية، وهو ما يعني

أنه يتعذر على الباحثين استبعاد
احتمال أن يكون لمستويات

البروتين المرتفعة تأثير سلبي على
الكليتين أو أن تؤدى إلى الاصابة

بمرض النقرس. 

الغذاء الغني
بالبروتين ينقص

الوزن

.
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كانت هذه السموم تؤثر على البشر.
كذلك لم يتوفر دليـل صلب على إمكانية أن تسبب الرطوبة
أو العفونـة أمراضـا أخرى كحـالة خـطرة تعـرف بـ”النزيف
الـرئـوي الحـاد الــذاتي العلـة”، التي قـد تحـدث في الأطفـال

الصغار.
من ناحية أخـرى أظهرت دراسة نشـرت في العدد الماضي من
مجلة )Chestالصدر( الصادرة عن الكلية الأميركية لأطباء
الصـدر، أن أطفـال المدارس المـرضى بـالربـو والمشـاركين في
برنامج مدرسي لرعاية مـرضى الربو تقل معدلات غيابهم
عن المـدرسة بنسبـة 34% عن معدلات غياب نـظرائهم الذين
لا يشـاركون في البرنـامج. كذلك حـقق الطلاب المشـاركون في
البرنـامج درجـات نجـاح أعلـى في مـادة العلـوم وعـانـوا من
أعـراض ربـو أقـل من زملائهـم غير المـشـاركين في بـرنـامج
الـرعايـة.وقد شمل الـبرنامج حلقـات تعليميـة حول الـربو
للطلاب المـرضى ولـزملائهم، وحلقـات تدريـب حول إدارة
المـرض وأعراضه لأعـضاء هيـئة التـدريس وأهـالي الطلاب،
واتصـالات مع أطبـاء الأطفـال المـرضـى لحـثهم علـى إعـداد

واستكمال خطة عمل )بخصوص الربو( لكل طفل. 

دولار. 
وأضـاف لكن نـامل بـان يكـون هنـاك
مـساعدة كبيرة للاردن ودول المنطقة
لتـنفيـذ المشـروع كـون البحـر الميت
يعد ارثـا عالميـا له مكانـته الديـنية
والـبيـئيـة والاثـريــة والتــاريخيـة
وبـالتالي فان المجـتمع الدولي والدول
المانحة معـنية في المحافظـة على بيئة

هذا البحر. 
ووضعت الخطـط لانشـاء هذه القـناة
منذ سـنوات وعرضـت خلال اجتماع
استثنائي للمنتدى الاقتصادي العالمي
عقد في الاردن في العـام 2003. ويرمي
المـشـروع الى الحفـاظ علـى مـستـوى
معين لمياه البحر الذي ينحسر بمعدل
متر سنـويا وتـراجع مسـتواه بنـسبة

الثلث عما كان عليه في الستينات. 
وقال الناصـر ان البحر الميـت سيوفر
في حـال تنفـيذ مـشروع الـبحريـن ما
يقـارب من 550 ميغاوات من الكهرباء
بـعد انـشاء محـطة تـوليـد علـى تلك
القنـاة اضـافـة الى تــوفير 850 مليـون

متر مكعب من المياه العذبة. 
ويعـتبر المـؤتمـر الــدولي حـول ادارة
الـطلب علـى الميـاه المنعقـد في الاردن
من 30ايــار/مــايـــو الى الثــانـي من
حزيـران/يونـيو، الاول مـن نوعه في
منطقة الشرق الاوسط التي تعاني من
الجفاف والـشح في الموارد المـائية ومن

النزاعات الناجمة عن ذلك. 
ونظم المؤتمر كل من الاردن والوكالة

الاميركية للتنمية الدولية. 

للحصول على حيوانات لديها مميزات خاصة.
واشتغل يونهان على سمكة صغيرة يبلغ طولها
أربعة سنتيمترات ينـتج منيّا بكيفية مشابهة

لما تقوم به الثدييات.
وقام الـعلماء بـتخزين خـلايا أصليـة من منّي
هذه الـسمكـة في مختبراتهـم لمدة عـامين، ثمّ

قاموا بتحويلها إلى حيوانات منوية بالغة.

الــذي قــاد هــذه الأبحــاث “إنّ التـشــابـه بين
الحيتـان والثـدييـات يظهـر أنّ النـتائج تـبدو
واعـدة فيمـا يتعلق بـالأعمـال التي تسـتهدف
الـثديـيات مـن أجل الحصـول علـى حيـوانات
منـويــة في مثل هــذه الظـروف بمـا يــسمح

بمعالجة العقم لدى الرجال”.
ووفقا لـلصحيفـة فإنّ هـذه التقنيـة يمكن أن
تكـون صـالحــة في ميـدان تــربيــة الأغنـام


