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بإشارتهـا لحرب الخليـج الأولى تكرس دنى طـالب روايتها هـذه لحرب الخليج
النفوس ، ومن تأثير في  أو نشأ عنها من دمار أكثر شمولًا  ، لـثانية، بما صاحبها ا
تـها قـبل نشـوب هذه الحـرب الأخيرة.. في وقت لم ، وإن كانـت بدأ أشـد عمقـاً
أنفـاسهم ليـضمدوا جـراحات للـعراقيين عـامة فـرصة أن يلتـقطوا  تتـوفر 
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النقطة الأبعد

المرأة أكثر تعرضا للسمنة من الرجل.. فماذا نفعل؟

نهائي مثيـــــــر لبرنامج )ستار مايكـــــــر(

هي الطـامة الكبرى، لأن المتعارف عليه أن
الرشـاقة والاهتمام بـكل تفاصيل الجمال
هـو للمـرأة أولًا وأخيراً ولا علاقـة للزواج

بكل هذه التفاصيل.
*وأنت كـيف تحــافـظـين علــى اعتــدال

وزنك؟
-انـا الاحـظ أي تغيـير يطـرأ علـى وزني
واعالجه بالحمية ونوعية الطعام وبعض

التمارين الخفيفة اليومية.
*وسـألتهـا وبعد الـزواج هل ستحـافظين

على هذا؟
-ضحـكت وهي تقـول نعم اكثـر من هـذا
حتـى لا يـضـطـر زوجـي الى أن ينـظـر

لسواي!.
توجهنـا إلى سيدة مخـتصة بـالرشـاقة في
معهد الريم للرشاقة والتجميل وهي ندى

راضي حمزة حيث قالت:

- كــان وزني آنــذاك )100( كغم.. والآن لا
يتجـاوز الـ )62( كغم.. كل ذلك جـاء بعد
مجهود طويل. دعيني أقول إن لا مبالاتنا
نحن النساء كارثية. لقد نبهني زوجي إلى
وزنـي وراح ينـتقـــدني قـــال لي مــرة:
أنظري للفضـائيات العربـية.. هل توجد

واحدة بدينة مثلك؟
أنت أجمل منهن لـكنهن رشيقـات إلى حد
انهـن يبـــدين جمـيلات أو مـقبــولات في
الأقل. كـان هــذا النقـد حـافـزاً لـي لكي

أتغير.
الآنسة نور إسماعيل وهي طالبة جامعية

قالت:
-هناك خطأ شائع بين النساء هو أن المرأة
عنـدمـا تتـزوج لا حـاجـة لهـا لان تكـون
رشيقة وجميلة فقد أختارها زوجها ولم
تعد بحـاجة للفت انتبـاه الآخرين، وهذه

قالت: أنا ام لولـدين، وقبل أن انجبهما لم
اكن بهذا الوزن. الحمل يزيد الوزن، وبعد
الولادة راح وزنـي يزداد، إلا أنـني لم آخذ
الأمـر بعين الجـد بـدايـة، فـأنـا لا أخـرج
كثـيراً، والبقاء في البيت يجعل النسوة غير
مباليات. الفراغ يجعل من النساء شرهات
للأطعمة أنـا نفسي أهـوى صنع المعجنات
والحلـويــات.. فمـاذا كـانـت النـتيجـة؟
الـسـمنـة بـدأت تحـرجـني.. احتـاج إلى
ملابس أوسع، أصاب بالتعب لأقل مجهود،
ولا عـجب فقـد وصل وزنـي إلى 110 كغم.
اليــوم وصلـت إلى وزن 80 كغـم في شهــر
واحـد بفضل دخـولي إلى معهـد الرشـاقة

ومزاولتي للرياضة.
السيـدة رنا شاكر تدخلت في الحديث بعد
أن التفت الـيها، كانت تبـدو رشيقة جداً،
قالت: لو رأيتني قبل عدة اشهر لما صدقت

آمنة عبد العزيز
يـقال إن النسـاء اكثر قـابلية للـسمنة من
الرجل.. والاسبـاب عديدة: قلـة حركتها
مقارنة بحـركة الرجل. الأعمـال المنزلية
التي تؤديهـا كما يبدو غير كـافية بعملية
حرق الدهون، مما يجعل الأخيرة تتراكم.
هناك ايـضاً عمليـة اضطراب الهـرمونات

التي تصيب المرأة وتسبب السمنة لها.
النساء إذن اكثر شكوى من السمنة، واكثر
اهـتمـامـاً بـالـرشـاقـة وتخـفيف الـوزن

والحمية.
اسـتطلعنـا هنا عـدداً من النـساء الـلواتي
يحـــاولـن تخفــيف اوزانهـن، وبعــضهـن
مـســؤولات عن دور الـرشـاقــة. البـعض

اشرن الينا بوضوح: ممنوع التصوير!
السيـدة سهيلـة محمـد ممن حملن لافـتة
)ممـنوع التـصويـر(.. واحترمنـا ارادتها.

شهـــدت حلقــة هــذا الأسـبــوع مـن
بـرنــامج الحيـاة علــى قنــاة دريم 2
العديد من المفـاجآت لأنها كانت تدور
حـــول مـــوضـــوع تفــسـير الأحلام.
واسـتضـافت نجـوى إبــراهيم طـبيب
علـم نفــس وأستــاذة عـلم اجـتمــاع
وأثـنين مـن علمـاء الأزهـر، للحـديث
عن مـدى مصـداقيـة تفـسير الأحلام
والاهـتـمـــام بهـــا وهل هـي حلال أم
حرام، وخلال الحلقة أجرى البرنامج
مع سيد حمدى - أشـهر مفسر أحلام-
الـذي دافع بقـوة عن مـوقفه مـؤكـدا
أنه لا يتـنبــأ ولكنـه فقط يـستخـدم
الرمـوز المعروفـة فى هـذا العلم الذى
لم يثـبت تحــريمه ، وللتــدليل علـى
كلامه قــال أن الفنـان الــراحل علاء
ولي الدين اتصل به قبل وفاته بشهر
وطلب تفـسيرا لحلـم رأى فيه نـفسـة
يمسك عـصا سـيدنـا سليمـان والنمل

يأكلها من الأسفل ،
فقال له إن شاء الله يـذهب الهم ويأتي

الفرح ، 
وتكررت المكالمة بعـد عدة أيام بنفس
النص ، وكـانت المكـالمة الـثالـثة أثـناء
تـواجـد علاء ولي الــدين في البرازيل،
حـيث شـاهـد نفــس الحلم ولـكن رد
الشيخ كـان مختلفـا حيث قـال له )يا
أخ علاء ليس لك حظ فـى الدنيا بعد

ذلك( نصحه بزيادة عمل الخير. 

أسدل مسـاء أمس الستـار على مسـابقة ستار
ميكر )سمعنا صـوتك( للموسم الثالث، بفوز
المتـسابقـة تبـارك من كنـدا بالمـركز الأول و
لقب سـوبر سـتار، بعـد تغلبهـا فى المـرحلة
النهـائيـة علـى المتـسابـق احمد حـسنـى من
مـصر، كـما فـاز حجـازي متـقال بـلقب نجم

الجمهور.
وقـد شهـدت منــافسـات المـرحلـة النهـائيـة
منافسـة شديدة بين تـبارك و احمد حسني،
لدرجـة انهما تقـاسما أصوات لجنـة التحكيم
مـــا دفع مقــدم الـبرنـــامج أمـير كــرارة إلى
الاستعانـة برأي اللجنـة المساعـدة بالإضـافة
للمـخرج و المنـتج طارق الكـاشف الذي رجح

صوته كفة تبارك وإهداها الفوز.
وكــانت مـسـابقــة ستـار فـينـال قـد بـدأت
فعـالياتها بين المتسـابقين احمد حسني و هو

حـاصل علـى بكـالـوريـوس الـطب غير انه
يـعمل طيـاراً فـى شـركـة مصـر لـلطيران.
وتبـارك مـن اصل مصــري، لكنهـا تحمل
الجنـسيـة الكنـديـة وتعـيش فـى كنـدا،
وحـاصلة على درجـة البكالـوريوس فى
إدارة الأعمال وتعمل فى شركة الطيران
الفرنـسية. قـدم كل منهمـا 3 أغنيات،
ونــالت الأغـنيـات الـسـت استحـسـان

لجنة التحكيم الرئيسة و المساعدة.
وفي مسابقة رأي الجمهور الذي يختار

فيهـا أحد المتسابقـين الذين لم يصلوا
إلى المراحل النهائية فاز حجازي متقال
الذي يقـدم اللون الـشعبي كمـا تم منح

المتسابقـة الفلسطيـنية فيفيـان جائزة
تشجيعية من نوع خاص وهي كانت قد

خرجت من المرحلة قبل النهائية. 

النجمة الجمـاهيرية إلهـام شاهين
سئلت عن موضوع زواجها

* أحلـــى خـبر أن نـــســمع عـن
زواجـك، أليس هذا خبراً يمكن أن
يكـون مفـرحــاً عنــدك أيضـاً؟

فاعتدلت في جلستها وأجابت:
ـ لا، لا، أرجـو ألا تـوجّه إلـيّ مثل
هــذا السـؤال وتنـتظـر مني أيـة
إجابـة إيجابية، فـأنا وضعت على

الهــــــام شــــــــاهين والـــــــــزواج

وقـفــــــــــة
ـ

الحـساس.*هل لأنهـا كانـت أسئلة
محـرجة؟-لا، ولكـنها من نـوعية
الأسئلـة الـتي تجعلنـا كنجـوم في
الفـن ننفــرد لنفكـر في أنفـسنـا،
وهي أقـرب للجلـوس مع طـبيب
نفـسي، لأنهـا أسئلـة فيـها جـانب
كـبـير مـن الــتحلـيل الـنفــسـي
للـشخصية، فهي تتناول ما أحبه،

وما أكرهه.

أعيـشه في الــواقع، وبـطــريقــة
صحيحة جداً.

*جلسـتِ على كرسي الاعتراف في
أحــد الـبرامج الـتلفــزيـــونيــة،
وأعـتقـــد أنك، وبعــد أن سجـلت
البرنـامج، عشتِ بعض القلق، هل

هذا صحيح؟!
-لأن مـا تّم توجيهـه لي من أسئلة
كـــانت تـضــرب علــى الــوتــر

هــــذا المـــسلـــسل، فـهل أنـت لا
تفتقـدين الـدفء، الحب، اللـذين
أعجـبـنـــا بـــوصـفك لهـمـــا في

أشعارك؟!
-)تــضحـك( بــــالعـكـــس، أنــــا
أفتـقدهمـا جداً، فـأنا في مـسلسل
)نجمة الجـماهير( أخرجت طاقة
الحب المـوجـودة بـداخلي في هـذا
العمل، وهـو الحب الـذي أريـد أن

مسألة الزواج علامة )كروس(. *
هل أنـت الآن غــير مقـتــنعــــة

بالزواج؟! وبكلمة واحدة، ردّت:
-تماماً!

*في مسلـسلك )نجمـة الجمـاهير(
غـنّيـت، وقلـت بعـض أشعــارك
الـلذيـذة، وهي أشـعارك الخـاصة
كـمــا أعــرف، وإن وردت ضـمـن
سيـناريـو وحوار بعـض مشـاهد

علاء ولي الدين
ومفسر الأحلام

كنت راغبـاً في الكتـابة عـن هذا
الامر مـنذ الـيوم الاول لـسقوط
النظام، ولكن ليس كل ما يتمنى
المرء يـدركه! ثم واصلت متابعة
تطـورات الاوضـاع، بـاحثـا عن
اجـــوبـــة بــشـــان الكـثـير مـن
التسـاؤلات، وبشـكل خاص عـما
احمله مـن رأي كنت مـؤمنـاً به
اشـد الايمان، وقد تأصل لدي مع
مـرور الـوقـت، واقصـد به دور
الانتهــازيين في هـذه المــرحلـة
الهـامــة التي يمــر بهـا الــوطن،
اولئـك الذين )تـراكمت( لـديهم
الخـبرة والتجارب عـبر عقود من
ممــارســـة )مهـنــة( الـتـــزلف
والمحـابـاة، )وبـرعـوا( في تـسلق
الــسلالم ســـريعـــاً وصـــولًا الى

غاياتهم التي لا تعرف الحدود.
لاشـك في ان المنعطفـات الخطيرة
تــشكل حــالات تكــاد ان تكـون
نادرة في تناقـضاتها، ففي الوقت
الـذي يندفع فيه اناس مخلصون
لتقــديم كل مـا يمـتلكــون من
طاقات ومـواهب، مضحين حتى
بحياتهم من اجل تجسيد المبادئ
الـنبيلـة التي يحمـلونهـا، نجد في
الجـــانب الآخــر ثمــة )انــاســاً(
اكـتـنـــزوا كل مــا )يـــؤهلهـم(
لتقمص دور الحربـاء السياسية،
في وقـت يخـتلـط فـيه الحـــابل
بـــالنــابل، بعــد ان تـشــابـكت
الاصـوات ولم يعـد سهـلا تمييـز
الـصــوت النـشــاز عن الاصـيل،
فـراح اولئك الـنهازون يفـسدون
اذواق النـاس ويعبثون بمقدرات
البلاد. ان تحكمهم بـهذا المفصل
او ذاك مـن مفاصل المسـؤولية لا
يثير الشكوك حول قدرتهم على
العطـاء وحسب، بل ويؤدي ايضا
الى خـيـبــــة امل كـبـيرة لـــدى
قطـاعـات واسعــة من الكفـاءات
المخلصـة ويدفع الكـثيرين منهم
الى الانكـمـــاش علـــى الـنفــس
والـــوقـــوف مـــوقف المـتفـــرج
بـانتظار النهاية المحزنة لفصول
المـسرحية التي يشاهدونها. ومع
ان هـذا المـوقف سلـبي بطـبيعـة

الحال الا انه واقع مرير.
فما العمـل في مثل هذه الظروف

العسيرة!
بـاختـصار: علـى البـاحثين عن
الحقـيقــــة ان يفـتــشـــوا عـن
)جذور( هـؤلاء.. موقع اقدامهم
السـابق.. مـوقفـهم من الـنظـام
المهـزوم.. وهل كانـوا )طبـالين(

متطوعين؟
مــــوقفهـم ازاء الآخـــريـن مـن
الـصــامـتين او الـــذين كــانــوا
مجـبريــن علــــى الكـلام بقـــوة

الخوف وقطع الارزاق! و.. الخ.
اذن ابحـثــــوا عـن )الجــــذور(

وحذار..
ثم حذار من هـذه العقارب التي

لا تتوقف عن اللدغ.

إن فكرة إنشـاء معهد للرشـاقة جاءت من
اهتمـامي بـالمرأة وقـد لاحظـت إن المرأة
العراقـية أخـذت باهـمال شـكلها بـصورة
عامة وخاصـة في السنوات الأخيرة بسبب

ظروفها الاقتصادية.
*مـا هي اهم الـنصـائح التي تـوجهـينهـا

للمرأة للحفاظ على جمالها ورشاقتها؟
-يجب على المرأة أن

تـنظم وجبـات الطعـام عل نحو محـسوب
وعلــمــي وأن تـكــثـــــر مــن الفـــــواكه
والخـضــروات والإقـلال من الــدهـنيــات
والـسكريـات والنشـويات بـقدر المسـتطاع

وملاحظة الوزن الـزائد ومعالجته قبل
أن يـصبح حـالـة مـرضيـة وعليهـا

أيضاً أن تكثر مـن رياضة المشي
لأنها تعطي أفضل النتائج على

المدىالبعيد.


