
مها عادل العزي
في حـديث ودي عن ايـام الـدراسـة وتعبهـا
اللــذيــذ، كـــانت احــدى زمـيلات الــدراســة
)الاولى على القـسم آنذاك( تتحدث عن
ايـــــام بـــــدت غـــــايـــــة في القـــــدم.. مـــــا اثـــــار
دهـــشـتـي ان الــــزمــيلــــة الـتـي الــتقـيــتهــــا
بـــــالـــصـــــدفـــــة والــتــي طـــــالمــــــا لهــثــت وراء
الـــبحــــــوث والجــــــد والاجـــتهــــــاد هــي مــن
تفـــاجـئـنـي الـيـــوم وتقـــول انهـــا لـم تفـتح
كتـابـاً منـذ تخـرجهـا ومكـوثهـا في الـبيت،
ظـنـنـت للــوهلــة الاولــى ان الامــر مجــرد
مـــزحــــة، لكـن المـــزحـــة كـــانـت في رأيهـــا ان
نضيـع وقتنا بـالقراءة وبمـا لا يسمن ولا
يغني، وان عقـولنا آن لها ان تستريح من

تعب الدراسة وقرفها.
في ايــام الــدراســة تلـك كنــا نــردد ان المــرأة
هي نـصف المجتـمع، فلهـا الحقـوق ذاتهـا
والواجـبات ذاتها والحقيقـة التي يتغافل
الكـثيــرون عـنهـــا اليـــوم هي ان المــرأة لهــا
واجبـــات مع حقــوق تجهــد في نـيلهــا مع
الأخــذ بــالحــسـبـــان انهــا اصـبحـت تمـثل
اكثر من نـصف المجتمع حسب الاحصاء
الاخيـر، وهـي بحكـم الظـروف والحـاجـة
لـم تعــد ذلـك الكـــائن الــرقـيق القــابع في
الـظل، حـيث يـتكــرس جل اهـتمــامهــا في
انـتــظـــار رجـل، لقـــد خـــرجـت المـــرأة إلـــى
معترك العبء الاكـبر، ومع هذا كله ومع
مـا وصلـت اليه المـرأة مـن عنـاصــر الثقـة
بالنفـس هناك من الفتيـات من يعتقدن
ان دورهـن في اكتـســاب الـثقــافــة يـقتـصــر
علـى الحصـول علـى الـشهـادة ولا يهم ان
تعلق بعــد ذلك علـى الحــائط، فـالـشيء
الاكـيد انـها سـتزيـد من رصيـد الفـتاة في
فــرصــة الحـصــول علــى زوج سـيقـــول عن
عـــروسه انهــا خـــريجــة. امــا الـثقــافــة في
اصلهـا والـسعـي اليهـا فـذلك امـر متـرف
لا غـــايـــة لهـن به، وكـــان ذلـك وقف علـــى
الــرجــال فحــسب. ان المــرأة ومــا تحـتفـظ
به مـن قــــوة هــــادئــــة قـــــادرة علــــى الخـلق
والابـداع، فلمـاذا تـرجع إلـى اصـول طـالمـا
تمـنـت الانعـتـــاق مـنهـــا فـتهـــدم مـــا بـنـــاه
الـــرعــيل الاول مـن الـنـــســــاء وتعــمق مـن
نــظـــرة الــضعـف للـمـــرأة؟ ولمـــاذا تـــرفــض
فـرصتها في الثقافـة والعطاء؟ الا ينبغي
ان تعـرف ان النظـرة الحقيقيـة بالمـساواة
مع الرجل يجب ان تؤمن بها هي اولا؟ً!
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باسم الشمري / ناشط في
حقوق المرأة

مـن المؤكـد أنه لا يـوجد مـجتمع سعـيد
بلا امـراة سعـيدة وهـذه معـادلة تـستـند
إلى حقائق اجتماعية وحياتية ثابتة.

ان اسـتمـرار الحيـاة وديمـومتهـا تـبتـدئ
من بـدايـة أشهـر الحـمل عنـد المــرأة ثم
ســـاعـــات المخـــاض فـــالـــولادة الـتـي هـي
إطلالــــــة جــــــديـــــــدة علــــــى الحــيــــــاة ثــم
الـرضاعـة للمولـود الجديـد فالحضـانة
فالـتربـية؛ هـذه الفصـول التـي يمر بـها
المــولــود الجــديـــد لا يمكـن ان تـنجــز أو
تـتــم علــــى الـــــوجه الأكــمل والـــصحــيح

آلاء حمزة
هــنـــــاك ادوار لــكل مــن الــــــرجل
والمـرأة حددهـا الشـرع والعادات
والتقـاليـد المتـوارثــة والسـائـدة
ومــن يحــــاول ان يحـيــــد عــنهــــا
يقع في الـشـرك، وهـذا الـشـرك
قـــد يقـبل به أي مـن الـطــرفـين
لـلعـب ادوارهـمــــا معـكــــوســــة في
الحيـاة، حيث تمـارس المـرأة دور
ـــــــــــرجـل وقـــــــــــد تــــنـجـح فــــيـه ال
ويــرتــضي الــرجل الـقيــام بــدور

المرأة.
وهــذه هي بـدايــة الاضطـرابـات
العـــــــائلــيــــــة والــــــزوجــيــــــة ومــن
خلالها سنتحدث عن دور المرأة

كرجل في المجتمع!
-انـــــــا ســـيـــــــدة في الخـــــــامـــــســـــــة
والـــثلاثــين مـــن العــمــــــر اعـــمل
منــذ خمـسـة عـشـر عـامـاً بـدأت
مـأسـاتـي عنـدمـا حـصـلت علـى
عقـــــد عـــمل في احـــــدى الـــــدول
العـــربيــة ووافـقت بــدافع زيــادة
دخل اســــرتـي ولاعــــالــــة اولادي
وتـــوفـيـــر جـمــيع مـتــطلـبــــاتهـم
الحــيــــــاتــيـــــــة. تقــــــول الـــــســيــــــد
)سلــــــــوى(: بقــيــت اعـــمل لمـــــــدة
ثلاث سـنــوات في احــدى الــدول
وعـنـــدمـــا عـــدت إلـــى الـبـيـت في
الاجـــــــــــــــــازة وجـــــــــــــــــدت انــه لـــــــم
ينتـظرنـي احد في المـطار خلال
عـــودتي لـبلــدي فقلـت انهـم لم
يعرفوا بموعد وصولي وعندما
وصـلـــت إلــــــــى الـــبـــيـــت وجــــــــدت
زوجـي نــائـمــاً وعـنــدمــا ســألـته
لمــاذا لم يـسـتقـبلـني قــال: كـنت
مــــشغـــــولاً بـــــالاولاد وبـــــالــبــيــت
طوال مدة غيـابك. مرت الايام
ولاحــظـت ان زوجـي قــــد تغـيــــر

منذ ذلك الحين.
تقـول الــسيـدة )ام حـنين( بعـد
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اصبحنا اكثر من نصف
المجتمع
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قيادة البيت العراقي.. للرجل ام للمرأة؟
هل تبدلت الادوار والمواقع؟

هيثم الطيب
لمـاذا تقبل المـرأة أن تكون زوجـة ثانيـة أو حتى
ثـالثة؟ هل ينحصر الأمر بمن فاتهن - قطار
الزواج؟ - أم أنه يشـمل الجميع بغض الـنظر
عـن العمـر، قــد يكــون ارتبـاط المـرأة ورغـبتهـا
بـأن تكون الـزوجة الـثانيـة مفتاحـا لسعـادتها
مع تــوافـــر محـبــة الــزوج، قــد تـظـن الــزوجــة
الأولــى أن الثــانيــة قــد احتــالـت علــى زوجهــا
لتكسب لهـا زوجاً وقد يكـون الأمر من دواعي
القـــضــــــاء علـــــى ظـــــاهــــــرة العــنـــــوســــــة بعـــــد
استفحـالهـا فتـرغب المـرأة وعـن طيب خـاطـر
في الارتبــاط بــرجل لـتكــون الــزوجــة الثــانيــة

لأنها لا تريد الانتظار طويلاً.
)فـاتن 21 سـنة. مـوظفة( تـستعـد الآن لإتمام
مـراسـيم زفـافهــا من شــاب متـزوج وتقـول مـا
الـضـيـــر في ذلك مـــا دام الـــديـن يقـــر للـــرجل
والمـرأة هذا الـزواج؟ وتبـرر ارتبـاطها بـأن فشل
بعـض النـســاء في إقــامــة علاقــة متــوازنــة مع
الــرجل يـــدفعه للـبحـث عن امــرأة أخــرى وأن
كـــونهـــا زوجـــة ثـــانـيـــة لا يعـنـي إنهـــا ســتكـــون
الثانـية في اهتمـامات الـرجل ما دامت تـسعى

لبناء أسرة يظللها الحب.

ان تــبـــــادل الادوار بــين الــــــرجل
والمـــرأة ادى إلـــى حـــدوث فجـــوة
في الـتكــوين الاســري فقــد كــان
الـــــــــرجـل يـقـــــــــوم بـــــــــالاعـــمـــــــــال
الخــــارجـيــــة الـتــي تهـم الـبـيـت
وتأمين كل المـستلزمات في حين
اخــتـلـف الحـــــــال الــيـــــــوم فــمــن
خـلال العلاقـــات الاجـتـمـــاعـيـــة
تـبين ان حـــوالي ثـلثـي النـســاء
يعـملـن خـــارج الـبـيـت وعلـيهـن
تـأمـين متـطلبـات الـبيـت، حتـى
في ايــام الاجـــازات تتـكفل المــرأة
بـــــالــبحــث عــن امـــــاكــن تـــــرفــيه
اطفالها، وبرأيي ان المرأة كانت
سعــيـــــــدة بهــــــذا الــــــدور فـلقــــــد
نجحـت في أخــــذ مـكــــانــتهــــا في
المجـــتـــمـع وبــــــــدأت تــــــــدخـل كـل
المجــالات ومـتــى اقـتـنع الـــرجل

بقـدرتها علـى العطـاء اخذت
تقــاسمه دوره في كـثيــر من
الامـــــــــور إلـــــــــى ان اصـــبـح
الــيـــــوم فـــــرضـــــاً وواجــبـــــاً
عليها. انا لا الوم الرجل
في اتكــــاله علـــى المـــرأة في
الحيـاة لان نــسبـة كـبيـرة
منهـم اصبحـوا يـفضلـون
الـراحــة لكنـني احـذر من
ان دور الـــــرجل في الـبـيـت

اصبح في خطر دائم.
دعــا الــسـيــد )ابــو فــراس(
إلـــى عـــدم تـنـــازل الــــرجل
عــــــــن دوره في الــــــــبــــــــيــــــــت
والـشـارع خـاصــة علاقـته
بــــأولاده لأنه قــــد يـفقــــد
السيطرة عليهم في سن
ـــــــــــراهـقـــــــــــة وتـقـع لـه الم
مــــشــــــاكـل بعــــــد فــــــوات
الاوان وتهـتــــز هـيـبــته
امـــــام اهـله لإهــمــــــاله

لهم.
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خــــروجهــــا مـن شــــركــتهــــا انهــــا
قـــــــامــت الــيـــــــوم بـــــــدفـع اجـــــــور
الهــــــاتف والــكهـــــربـــــاء وهــي في
طريقها لشراء حاجات البيت.
وتـــضــيف: في الــبـــــدايـــــة كـــــانــت
رغـبـتــي في تقــــديم المـــســــاعــــدة
والمــشــاركــة في مـطــالـب الاســرة
لكـنهــا الـيــوم اصـبحـت فــرضــاً
اعيشه منـذ عشر سـنوات حيث
زادت المسؤوليـات بشكل تلقائي
حتـــى ان زوجي يــشعـــر أحيــانــاً
بـــأنه يعجــز عـن عمـل أي شيء

من دوني.
في البـدايـة كـنت اشعـر بــالمتعـة
عنـد مـشــاركتـي زوجي في امـور
الـــبـــيـــت ولــكـــن فـــيـــمـــــــــا بـعـــــــــد
اصـبحـت ملـــزمـــة بهـــذا العـمل
حتــى زادت الاعبــاء يــومــاً بعــد
آخــر فـنحـن الـنــســاء مـن ســرق

دور الرجل وواجباته.
السيدة )ام سارة( تقول:

انا اعمل منذ سبعة عشر عاماً
وعـنــدمــا تــزوجـت بقـيـت اعـمل
لاننـي اكتـشـفت بعـد الـزواج ان
زوجي مـديـون بعـدد شعـر رأسه
ممــا اضـطــرنـي إلــى الـبقــاء في
الـعمل وتـسـديـد بعـض او اكثـر
ديـــــونه وانــــا اعــمل الآن لاعــيل
اطفـــالــي الاربعـــة ولاوفــــر لهـم
مـسـتلــزمـــات الحيــاة الـسـعيــدة
ومـا يـطلبــونه من مــستلـزمـات
ولا اســــتـــــطــــيـع تــــــــــرك الـعــــمـل
بـسبب عـدم تكـاتف زوجي معي
ولان الحـيـــاة تـتــطلــب الكـثـيـــر
مـن الـتــضحـيــات فــانـــا اضحـي

من اجل اطفالي ورعايتهم.
ومـن اجل التعـرف علــى وجهي
العملة لا بد من ان نسمع رأي
الــــــرجل.. لـــــذا كـــــان لــنـــــا هـــــذا
الـلقــــاء مع الــسـيـــد )ابـــراهـيـم

حسن( فقال:

أن تكون زوجة ثانية أفضل من العنوسة!!
وبـــانـتـظـــار هـــذا الفـــارس سـتـقف في محـطـــة

العنوسة لكي تقبل بأن تكون زوجة ثانية.
أشـد الآراء في الرفض كـان من قبل )زينب 25
سنة. مـوظفة( إذ تقـول: لن اقبل أبـداً ومهما
حــــصل أن أكــــــون الــــــزوجــــــة الــثــــــانــيــــــة ومــن
المــسـتحـيـل أن افكـــر في هـــذا المـــوضـــوع طـبعـــاً
حــتــــــى لـــــــو بقــيـــت بلا زواج فــــــأنــــــا امــــــرأة لا
ينقـصـني شـيء فلمــاذا أقبل بـأن أكـون زوجـة

ثانية؟!.
الأخصـائية النـفسية مـنى حسن تـقول بهذا
الـصــدد ان مـن حق كل فـتــاة أن تـبحـث عـن
ما يكمل حيـاتها وسعادتها والظروف التي
كــانـت ســائــدة في الـبلــد فــاقـمـت مــشـكلــة
العنوسة وقلق الفتيات وعوائلهن من أن

يفـوتهن - قطـار الزواج - لـذا أصبحت
النظـرة المجتمعـية للمـرأة التي تقبل
بأن تكون زوجة ثانية اقل وطأة مما

خـفف مـن وطــــأة الأمـــــر نفـــسـيــــاً
عليهـا، وعلى الـعموم فـإن الرجل
في الـزواج ثــانيـة سـيعمل جـاهـداً
علــى الـنجــاح ممــا سـيــوفــر سـبل

النجاح لهذا الزواج برأيها.

)شـيـمــــاء 25 سـنــــة. مـعلـمــــة( لا تـبــــدي هـي
الأخـرى أيـة تحـفظـات علــى مثل هـذا الـزواج
فحتـى لـو كــان تسلـسلهـا الثـالث فهـذا أفضل
من العنوسـة التي تلاحقها وتقـول ضاحكة..
نار الرجـل ولا جنة الأهل، فالزواج هو مصدر
اســتقــــرار المــــرأة وهــــو غــــايــتهــــا لـبـنــــاء أســــرة
سـعيــدة.)أمــا لـيلـــى 27 سنــة. ربــة بـيت( فـهي
تـقول إنها مـؤمنة بمـشيئة الله والـزواج مثلما
يقــولــون )قــسـمــة ونـصـيـب( وإذا كــانـت المــرأة
زوجــة ثـــانيــة فهـــذا ليـس عـيبـــاً ولكـن هنــاك
بعـــض الــتـحفـــظــــــات قــــــد تحــــصل مــن قـــبل
الـزوجــة أو أهلهـا إذا كــان للــرجل أطفــال من
زوجـته الأولــى لكـنهــا علــى الـعمــوم لا تــرغب

بأن تكون زوجة ثانية.
)وتــشــرح هـنــد 30 سـنـــة. مهـنــدســة( كـيف إن
الــرجـــال يفـضلــون الـنــســـاء الأصغــر سـنــاً في
الـــزواج ولكـن نـصـيـب المــرأة الـتـي يـتقــدم بهــا
العمـر أن تكـون المـوافقـة علـى أن تكـون زوجـة
ثــــانـيــــة أو حـتــــى ثــــالـثــــة لأن احـتـيــــاجــــاتهــــا
الـنفسـية والجـسديـة يجب أن تلـبى وحـتى لا
تنحـرف، أمـا المـرأة الأصغـر سنـاً فهـي تنـتظـر
فــارس أحلامهــا لـكي يـحقق لهــا جــزءاً مـنهــا

ــــــة عـــيـــنـــت الحـكــــــومــــــة الـكــــــويـــتـــي
الاكـــاديميــة اللـيبـــراليــة معـصــومــة
مـبـــارك كـــأول وزيـــرة في الــبلاد بعـــد
شهــر علـى حـصـول المــرأة الكـويـتيـة

كامل حقوقها السياسية.
النــاشطـة وقـائـدة حقـوق المـرأة ذات
الـــثقــــــافــــــة الامــــــريـكــيــــــة واســتــــــاذة
العلاقات العـامة في جامعـة الكويت
معـصومـة مبـارك تم تعـيينهـا وزيرة
للـتخـطـيـط والـتـطــويــر الاداري في

الكويت.
تقـــول مـبـــارك ان تعـيـيـنهـــا في هـــذا
المـنـصـب يعــد شــرفــاً كـبـيـــراً للـمــرأة
الـكـــــويـتـيـــــة وتقـــــويمـــــاً لـنــضـــــالهـــــا

وخدماتها لبلدها".
وقـد جـاء هــذا التحــول بعــد القـرار
المهم بتـعيين اثنـتين من الكـويتـيات
في المجلـس البلـدي الـذي ضم )16(
عــضـــــواً خلال الاســــابــيع المــــاضـيــــة
وهـمــــا الـــشــيخــــة فــــاطـمــــة نــــاصــــر
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ــــــســــت فـقـــــط ـــــــــاضـــــــــة لــــي ـــــــــري ان ال
للــــريــــاضـيــين، بل هـي لـكل الـنــــاس
وخصوصاً النسـاء لأن الكثير منهن
يعــانـين الـبــدانــة ومـشـــاكلهــا وكـثــرة
الامـــــراض الــتــي تــصـــــاحــبهـــــا ممـــــا
يجعل الريـاضة الحل الاول والاكيد
لـتخفـيف الــوزن وتـنــشـيـط الجــسـم
وتقــويــة عـضلاتـه. ومن الــريــاضــات
المفـيــــدة الالعـــاب الــســـويـــديـــة وهـي
تمـارين خفيفـة تقدر كل امـرأة على
ان تمـــارسهــا في الـبـيـت بـل وتعلـمهــا
لاطفــــالهـــا لـيعـتــــادوا علـــى مـنــظـــر
والــــدتهـم وهـي تمــــارس الــــريــــاضــــة،
ويجـب على المـرأة ممارسـة الريـاضة
بـــشـكل مـنـتــظـم لـكـي لا تحــــدث أي
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المرأة تقتحم الحكومة الكويتية
رئيـس الوزراء لهـا وتأمـل في النجاح
في مهـمـتهــا وســوف تـــواصل العـمل
ــــــواقع لــــــدعــم مـــن خلال جــمـــيع الم

وحماية حقوق المرأة".
ومن جهـة اخـرى سـوف تظهـر المـرأة
الكــويـتيــة ولاول مــرة في انـتخــابــات
عـــــــام 2007 لــــضـــمـــــــان حـقـــــــوقـهـــــــا
الـسيــاسيـة كـاملـة مـن خلال حقهـا

في التصويت الكامل.
ـــــــة ـــــــارك مـــن الاقـلـــي ـــــــر مـــب وتـعـــتـــب
)الشيعيـة( والتي عبرت عن غضبها
لابعـاد هـذا الجــانب عـن التـشـكيلـة
الـــوزاريـــة لاكـثـــر مــن اربعــــة عقـــود.
والمعــروف ان اول وزيـــر )شيـعي( هــو
محـمــــد ابــــو الحـــسـن وزيــــر الاعلام
السابق قد استقال في كانون الثاني
مــن هــــــذا العــــــام تحـــت ضغـــط مــن

بعض اعضاء البرلمان.
ترجمة: عمران السعيدي
عن: ديلي ستار
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وكلتــاهمـا مـن المهنـدســات البـارزات
في الكويت.

تقــول معـصـومــة "انهــا فخـورة جـداً
بهــذه الـثقـــة الكـبيــرة الـتي مـنحهــا

الــصـبـــاح عــضـــو الاســـرة الحـــاكـمـــة
وشقيقة وزيـر النفط السـابق سعود
نــــاصــــر الــصـبــــاح وفــــوزيــــة الــبحــــر

سيدة العراق ..سيدة العالم
بلادي سـيـــــدة العـــــالــم الأول والعـــــالـم
الثـاني والثـالـث هي وأطفـالهـا يعـانـون
الحرمان ويتحـملون كل الوان العذاب؛
صابـرة سيدة الـعالم.. فمـا جزاء شعب
القـي في أتـــون حـــروب عـــديـــدة حـــرقـت
الأخـضـــر واليــابــس؛ فقــد كــان نـصـيب
سيـدة العــالم هـذه الحـروب تـضحيـات
كـبيــرة وكـثيــرة إذا مــا وقعـت علــى عــدد
مـــن الــــــــرجــــــــال زهـقــــــــوا مـــنـهــــــــا ومــــــــا

احتملوها.
أين الراسخـون في علم الاجتماع وعلم
الـنفــس أيـن حـــاملـــوا لافـتـــات حقـــوق
الإنـســان؛ أعـطــونــا حلاً لمعــادلــة احتــار

فيها المشرعون.

سيــدة بلادي تعــرضت إلــى اشكــال من
العــــذاب وكل أنــــواع الحــــرمــــان والعــــوز
بـرغـم أنك تتــربعين علــى ارث حضـاري

تنحني له هامات التاريخ.
وثــروة مـتنــوعـــة هي الأولــى في العـــالم
والـتـي جـعلـت الـنــــاهـــشـين يـتــــداعــــون
عـلـــيـهـــــــــا مـــن الجـهـــــــــات الأربـع؛ بـل أن
امتلاك أي مجتمع في الـدنيا الـواحدة
مـــن الاثـــنـــتـــين يـجـعـل ذلــك المجـــتـــمـع
سعيـداً أو مـرفهـا؛ً لكـن امتلاك العـراق
لــــذلـك الـثــــراء كــــان مــــدعـــــاة للـبــــؤس
والشـقاء الذي خلقه الطـامعون الذين
تـداعوا على بلادي كما تتداعى الجياع
علـى قصعـتهم وبهـذا فقـد ظلت سـيدة

بـــــــدون الحــب والحــنـــــــان والـعـــــــاطـفـــــــة
الإنسـانيـة التـي تمنحهـا الأم لـوليـدهـا
لكي يعيش وينمو ويكبر؛ وهذه وحدها
فـقــــــط تــــــــشـفـع لمجــــتــــمـع الــــــــــرجــــــــــال
أنحـنـــاءتهـم لــسـيـــدتهـم وبـتعـبـيــر آخــر
تــرتب علـى الــرجل واجبـات تجـاه المـرأة
التـي تمنحه ديمـومـة البقـاء والـسعـادة
مـا يـجعله أيـضـاً يـحنــو علـيهـا مــانحـاً
إيـاهـا حبـاً فـيه كل دفء الحيـاة بـاسمـا

معانيها وأجمل صورها.
نعـم سـيــــدي نخلـــة معـطـــاء فـيهـــا مـن
الـثمـر مـا يـشـبع حـاجــات البـشـر؛ نـعم
فهـي حلوة وأحلـى من السكـر وهي ظل

جميل وسكن للروح ومستند..

العدد )422( الاحد)26( حزيران 2005

NO (422)Sun. (26) June

اظـهرت دراسـة حديـثة صـدرت عن
الجـمعيــة الطـبيـة البــريطـانيـة ان
امكــانيــة حمـل النـسـاء المــدخنـات
هــو اقـل بنــسبــة 40% مـن امكـــانيــة

حمل النساء غير المدخنات.
وهـن ايــضـــاً عـــرضــــة للـــدخـــول في
مـرحلـة سن اليـأس بصـورة مبكـرة
بحـدود عـامـين قبـل بقيــة النـسـاء
الاعتـياديـات كمـا وان استجـابتهن

ستكون أقل لعلاجات الاخصاب.

لعلكِ لن تصبحي حاملًا
اخبار تهمكِ

للاطفــال في حيــاتهم المــستقـبليـة
وبضـمنهـا الـربـو وامـراض الجهـاز
الــتـــنفــــســي ومــــشـــــاكـل سلـــــوكــيـــــة

وتعليمية.
امــا الاخبـار الحــسنـة في المـوضـوع
فـــــــان الـــتـــــــوقـف عـــن الـــتـــــــدخـــين
ــــــة ــــــوعــي ســيـحـــــســن مــن عــــــدد ون
الحيــامن في الـسـائـل المنـوي لـدى
الرجال ومن معدلات الحمل لدى

النساء.

ـ ـ ـ
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امــــا المــــدخـنــــون الــــذكــــور فـــــانهـم
عرضـة للاصابـة بالعجـز الجنسي
ـــــد عــن 50% عــمــن ـــــزي ـــــة ت بــنـــــســب
ســواهم. وحتـى حـالـة نجـاح حمل
الجـنـين فـــان احـتـمــــال الاسقـــاط
ـــــزداد نقـــص وزن ســتـــــزداد كــمـــــا ي
المــــــــــــولــــــــــــود والمـغــــــص وامــــــــــــراض
الـطفــولــة، ويــربـط الـتقــريــر بـين
التـدخـين المبـاشــر والتـدخـين غيـر
المـبـــــاشـــــر بـــــالمـــشـكلات الـــصحـيـــــة

ـ ـ ـ
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وفق دراســــة صــــدرت مــــؤخــــراً عـن جــمعـيــــة الـــســــرطــــان
الامريكية فان الـنساء اللواتي يزداد وزنهن بعد بلوغهن
سـن )18( عــــامــــاً بمقــــدار 21 - 30 بــــاونــــداً سـيــصــبحـن
عرضـة للاصابـة بسـرطان الثـدي طوال حيـاتهن بنـسبة
40% عــن الــنــــســــــاء اللـــــواتــي يــــــزداد وزنهــن بمقـــــدار )5(

باوندات او اقل.
ويتـضــاعف الخـطــر بـــالنــسبــة لـلنـســاء اللـــواتي يــزددن
بمقدار )70( بـاونداً او اكثر. الـدراسة التي اشـركت نساء
بـلغـن مــــا بعــــد سـن الـيــــأس اظهــــرت ان ارتفــــاع معــــدل

السمنة يمكن ان تتسبب في سرطان الثدي
الاصـابــة متـسـاوٍ سـواء اكــانت المــرأة تتعـاطـى العلاجـات
المـوضعية بـالهرمون )علـماً ان هذه العلاجـات تعتبر من

اخطر عوامل الاصابة بسرطان الثدي( أم لا.
وزيـادة الوزن تـزيد من اخـطار الاصـابة بـسرطـان الثدي
وذلك لان الخلايـا الــدهنيـة تنـتج الاستـروجين. ويقـول
الــدكتـور هـيثـر سـبنـسـر الـذي قـاد الـدراسـة ان الحفـاظ

على وزن صحي يقلل من مخاطر الاصابة.
ترجمة: عبد علي سلمان
عن مجلة / فاملي سيركل

هل تمارسين الرياضة؟
شـيئــاً فـشـيئــاً، وحتــى ربــات الـبيــوت
اللاتـي يتـصــورن ان حــركـتهـن داخل
الــبــيــــــوت تجعـلهــن رشـــيقــــــات فهــن
ــــــات بعــيــــــدات عـــن المعــنــــــى خــــــاطــئ
الحقـيقـي للـــرشـــاقـــة لأن الـنحـــافـــة
والـنحـــول لا يعـتـبــران رشــاقـــة فهـي
معنـاهـا الليـاقـة الجـسمـانيـة وخفـة
الحـركة مـع اعتدال وزن الجـسم لذا
فــاسـتقـطـــاع القلـيل مـن وقـت المــرأة
لممــارســة الــريــاضــة والحفــاظ علــى
نشـاطها ورشاقـتها لن يضـر أو يؤثر
في مـنهــاج المــرأة ومـشــوار عـملهــا بل
علـــــى العـكــــس فهــــو يــــزيــــدهــــا قــــوة
لـتــــأديــــة واجـبـــــاتهــــا اتجــــاه بـيــتهــــا

واطفالها.
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تـشنجـات عـضليـة او آلام يصـاحبهـا
بعــض الــتعــب والجهــــد وقــــد نـــصح
الاطبـاء كثيـراً بالـرياضـة لفوائـدها
الجـمــــة وهـنــــاك معــــاهــــد وقــــاعــــات
للرشاقـة تقدر المرأة ان تـستفيد من
وجـودهــا واذا صعب عـليهـا الـذهـاب
فبـامكـانهـا شـراء آلـة ريـاضيـة تلعب
بهــــا وتـــســــاعــــدهـــــا علــــى اســتعــــادة
رشاقتـها. ان احتـياجنـا للريـاضة لا
يقـل اهمية عن احتياجاتنا الاخرى
ولـكــن لـلأسف نجــــــد الـكــثــيــــــر مــن
نــســـائـنــــا العـــراقـيــــات يهــملـن هـــذه
الـنـــاحـيـــة وبـــالـتـــالـي تـــؤثـــر صحـيـــاً
علــيهـن وخــصـــوصــــاً اذا تقــــدم بهـن
العـمـــر وبـــدأت اجــســـادهـن تــضـعف


