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ـ ـ ـ ـ ـ

7- متشابهان - قط - حروف متشابهة
8- صاحب بوداسبنسر - نعم بالإنجليزي

9- الترتيب - نخرب 
10- عاصمة قبرص - مدفوع الثمن
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12- الجـيـــش الـــســــري الإيــــرلـنــــدي - بــــرز
)مــبعـثــــرة(                                             

1- دولة أفريقية
2- نصف واصل -فيلسوف عراقي )م(

3- أحمر بالإنكليزية - ينتفض - ضد حرّم
4- لا تشكوه لأحد - فلم هندي

5- حاكي )م( - حقد - سقي )م(
6- مفـــرد زبـــائـن -الـظـل الكـثـيف - حـيـــوان

وحشي

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

الحظ إلـى جــانبك و خـاصـةً في مجـال العمـل حيث تـأتي
المــشــــاريع كـمـــا تـتــــوقع ، هـنـــاك اسـتقـــرار عــــاطفـي حـيـث
السعـادة تجري مـن حولـك و تتيح لك فـرصٍ كثـيرة تـكون
ـأســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاســـــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة في حـــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتــــــــــك.  ـ ـ ـ ـ

  أحدهم يحـاول التقرب مـنك لكنك تصـده بقوة و عنف.
ــــــــــــــــــة.  ــــــــــــــســـــــيـــــــئ ـاحـــــــتــــــــــــــــــرس مـــــــن المــفــــــــــــــــــاجــــــــــــــــــآت ال ـ ـ ـ ـ

مهنيـاً، تـضيع هـذه الفتـرة في التفـاصيل الـصغيـرة بـسبب
الفــوضــى الـتي تـعم مـكتـبك او نـطــاق عـملك. عــاطـفيــاً،
تعـيـــش تجــــارب جــــديــــدة وتــــسعــــى دائـمــــاً الــــى المــــزيــــد. 

علاقة حب تحـتاج إلى حنـانك و رعايتـك ، لا تدع الحبيب
يــنــتـــظــــــر كــثــيــــــراً ، و تــــــذكـــــــر أنه قــــــد يـفقــــــد الـــصــبــــــر . 

انتـبه من عــدم الإخلاص من أحـد المعـارف ، مع أنه قـد لا
يكـون خطيراً و كن واثقاً من قراراتك . حاول الابتعاد عن
ـالــــــــــــعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــصــــــــــــــــــــــــــــــــبــــــــــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة .  ـ ـ ـ

طـمــــوحك يـــسهـل علــيك الامـــور المـــالـيــــة ويفـتح امــــامك
مجـالات كـثيـرة لجـني المـال والـتقـدم الـى الامـام بـسـرعـة
وثبـات. عــاطفيـاً، القـسـوة لا تنـاسـبك لانهـا تحجـر قـلبك
وتـــــــــــدمـــــــــــر الحــــنـــــــــــان مــــن عــــيــــنــــيــك.                        

 فـتــرة مـثـمــرة ونجــاح في انـتـظــارك والمــســـائل العـــائلـيــة
ستــأخــذ حيــزا من وقـتك. عــاطـفيــا، ستـنكـشف امــامك
امـور كثيـرة كانـت طي الكتـمان لان الـشريـك سيسـاعدك
ـحــــــــــــــــــــتــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاً.                                 ـ ـ

مهنـيا، عـنادك يفـاقم الامـور فحاول مـناقـشة افـكارك مع
الـزملاء لان الدكـتاتـورية هـدامة ايهـا المتصلـب. عاطفـيا،
عـلاقتـك مميـــزة فلا تفقــدهــا بـتهــورك وقلـــة اكتــراثك او
ــــــــــــــــــنـــــــفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــســــــــــــك الـــــــقـــــــــــــــــــــــــــصــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر.  ـب ـ ـ ـ ـ

 لا تهمل أية نصيحة قـد يقدم أحد على إعطائك إياها،
الـصحـــة جيــدة وعلاقـتك العــاطـفيــة فـيهـــا الكـثيـــر من
ـــــــــــــشـــــــــــــــــريــــك.  ـــــــــــــشـــــــــــــــــاطـــــــــــــــــرة بـــــــيـــــــنــــك و بـــــــين ال ـالم ـ ـ ـ ـ

تــوقع عقـداً مـربحـاً مع شــريك جـديـر بــالثقـة. عــاطفيـاً،
الحبيب ينتظر منك لفتة صغيرة عودته عليها وانقطعت

عنها مؤخراً فلا تتأخر في الاقدام على خطوتك . 

 الـــواجبــات العــائـليــة تمـنعك مـن متــابعــة امــورك المهـنيــة
فــاحــذر. عــاطـفيــا، يــسيـطــر عـليـك قلق داخلـي فعلـيك ان
تتجـرد منه كـي تنـطلق بحـريـة، وعنـدهـا تـستقـر اوضـاعك
ويــــــــــتـــفـــهــــــــــمــــــك الحــــــــــبــــــــــيــــــــــب.                               

في مجـال العـمل تثـابــر حتـى الـوصـول إلـى هــدفك لأنك
شخـص ذات طموحـات كبيـرة ، تحتج علـى مسـألة عـائلية

ويأخذ أفراد العائلة برأيك للبدء بمشاريع جديدة. 

واشنطن: كشف النقاب عن جهاز
من شــأنه أن يمهـد الـسـبيل أمــام صنع
أيـاد روبــوتيــة تتـمتع بحـســاسيـة أنـامل
يـــــــد الإنـــــســـــــان وقـــــــد صــنـع الـعـلــمـــــــاء
الأمـريـكيـون جهــاز استـشعـار يمـكنه أن
"يحـس" بملمس الأجـسام بنفـس درجة
حـســـاسيــة رؤوس أصــابع يــد الإنـســان.
ويمكن للجـهاز في المـستقـبل أن يسـاعد
الجــــراحــين في العــملـيــــات الجــــراحـيــــة
لـلأعضـاء الــداخليـة في الجــسم بحـيث
يمنحهم إحساسـا بملمس ذلك الجزء.
وقـــــد تــــســنــــــى للـعلــمـــــاء مــن جــــــامعـــــة
"نــبـــــراسـكـــــا" الأمـــــريـكــيـــــة صـــنع ذلـك
الجهـاز شـديــد الحسـاسيـة بـصنع فـيلم
رقيق جدا مكون من طبقات من المعدن
وجزيئات دقيقة شبه موصّلة موضوعة
في الأعلـى والأسفل بـواسطـة القـطبين
الكهـربــائيـين. وعنـدمـا يـلمـس الـفيـلم
سـطحـا فــإن أي ضغـط يـصهــر طبقـات
الجـــزيـئــــات معـــا. وهــــذا يجـعل الـتـيـــار
الكهربـائي في الفيلم يتغـير مما يجعل
الجــــزئـيــــات تـبـث ضــــوءا وذلـك حـــسـب
الـتــــأثـيـــــر المعــــروف بـ"اخــتلاف الإنــــارة
الـكهربـائي". وبعـدها يمكـن لكامـيرا أن
تــكـــتــــــشـف الــــضــــــــوء المــــــــرئـــي. ويـقــــــــول
البـروفيـسـور رافي سـاراف وهــو مهنـدس
مــن جـــــــامعــــــة "نــبــــــراسـكــــــا":" الــــشــيء

طوكيو: الموظفون في بلاد
ــــرا ــــون كــثــي الــــشــمــــس يعـــمل
ويـنـــامـــون قلـيلا ويـنـــاضلـــون
مـن اجل البقـاء مسـتيقـظين
خلال ســـاعــــات العـمل حـيـث
لا يحصل مـوظفــو الشـركـات

ـ ـ ـ

غنـي عن الـتعــريف، صـــوت حلق
في الآفـــاق شـــاديـــا.. فـمـلأ المكـــان
الأكــثــــــــر علــــــــوا في المقــــــــام وأدائه
والقــصـيـــدة وإنــشـــادهـــا، قـــوة في
الــصـــــوت بل جـبــــروت، خـبــــرة في
الأداء، تميـز في العطـاء، ذاك هو
محـمــد القـبــانجـي، ابـن مــديـنــة
المـــــوصل الــــذي نـهل مـن مـعلــمه
الأول، )أبـيه ( الــذي كــان مغـنيــا
مـجـــيـــــــــدا و مـــــــــؤديـــــــــا بـــــــــارعـــــــــا

للمقامات.
ثـم ارتحل إلـــى بغـــداد لـيــسـتقـــر
فـيهـــا، لا بل لـيجـعلهــا مـنــطلقــا
إلـى كـثيــر من الـدول الـتي زارهـا
وسـجـل في بـعــــضـهــــــــا )الـقــــــــوان(
الخـاص بمقـامـاته الـتي يـؤديهـا

وأغانيه.
الـتقـينــا الــرجل الأديـب النــاقــد
الـــدارس البـــاحث والمــوســـوعي في
الـــثـقـــــــــافـــــــــة والـفـــنـــــــــون والآداب
والتـــراث الأستــاذ الـــدكتـــور عمــر

الطالب. 
وفي أذهـــــــــانـــنـــــــــا الـعـــــــــديـــــــــد مـــن
الـتـــســـــاؤلات عــن محـمـــــد عـبـــــد

الوهاب القبانجي: 
* هل الـراحل قـارئ المقـامـات بل
الرائد فيها –محمد القبانجي-

هو من أبناء الموصل؟
* أين ولد؟ في مديـنة الموصل أم

في غيرها؟ ومن أهلوه؟
* مــــاذا كــــان يــصـنـع بعــــد فـتــــرة
الــطفـــولــــة –أدَخَل المـــدرســـة- أم
احــتـــــــرف الغــنــــــاء، أم كــــــانـــت له
حـرفة أخرى بجـانب قراءة المقام

والغناء.. أكان بزازا؟
* ألا يجدر أن يجـدد بيته الذي
ولــد فيه في هـذه المـدينـة.. إن لم
يهـدم بعـد..؟ ألا يجـدر أن يصـار
إلـــــى مــتحـف يحــمل ذكـــــرى مـن

ذاك الفذ المتفرد؟
* هل ان أبـاه  كــان مغـنيـا أيـضـا

البــاحث عمر الطـــالب يستـــذكر 
القبـانجي.. موصلي تبغدد

الموصل: سمير عبد الله الصائغ
علــــى الــــرغـم مــن انه كــــان اكـبــــر
أســـــــــاتـــــــــذة المـقـــــــــام في عـــــصـــــــــره.
وعــــــــاصــــــــروه كــــــــذلــك )عــــــــزيــــــــزة
العـــــراقــيـــــة( وســيـــــد إســمـــــاعـــيل
الـفـحـــــــــام 1905 -1990، وســـيـــــــــد
أمــين، وعــــــزيــــــز الخــيــــــاط 1887-
1973، ويــونــس الكـنـي 1929 ومـن
المـــــوســيقــيــين والمغــنــيــين الـــــذيــن
اخـــــــذوا الـفــن عــن مـلا عــثــمـــــــان
المـوصلي الحـاج محمـد بن الحاج
حـــســين الملاح )ت 1949( والحــــاج
محـمـــــد بـن ســـــرحـــــان )ت 1949(
وعـــبـــــــد الـــــــرزاق عـــبـــــــد الـفـــتـــــــاح
القبانجي )1846- 1931( والسيد
سـلــــمــــــــــان المــــــــــوصـلــــي )ت 1949(
والحـــاج محـمـــود أيـــوب بـــدأ عـــام
1935 وأخــــذ عـن الـــسـيــــد احـمــــد
عـبـــــد القـــــادر والـــسـيـــــد سلـمـــــان
المــــوصلـي وتـــأثـــر بــسـيــــد يحـيـــى
وسـيــد إسـمــاعـيـل الفحــام وتــوفي
عـــــــــام 1994 عـــن عـــمـــــــــر نـــــــــاهـــــــــز

التسعين.
وأشـيــــربــــان زكـي مــــراد مــن اصل
مـــــوصلـي وداره كـــــانـت في مـحلـــــة
الـيهود وهـدم داره عند فـتح شارع
الفـــاروق المـمـتـــد مـن مــسـتــشفـــى
الجــمهــــوري إلــــى دورة الـــســــاعــــة
مقـــاطعـــا شـــارع نـيـنـــوى في اوائل
الأربعـينـات وان ابـنتـه ليلـى مـراد
هي مــوصـليــة الأصل أيـضــا وقــد
زرتهــا في دارهــا في الــزمــالك عــام
1965 وكــــانـت مـتـــشــــوقــــة لــــرؤيــــة
المـوصل مدينة جـدها وأبيها. وان
نجـيب الـريحــاني مـوصلـي أيضـا
من عـائلـة الـريحـاني المعـروفـة في
الموصل ورحل والـده إلى القـاهرة
واشـــتـغـل نجــــــــارا فـــيـهــــــــا. وتـعــــــــد
الـقــــــــاهــــــــرة مـــثـل مــــــــدن الـهـــنــــــــد
الـــــشهــيــــــرة )بــــــومــبــــــاي وكلـكــتــــــا
ونيـودلهي( متـفوقـة في الصنـاعة

الخشبية وتحفها. 

صــــديق الجلـيلـي كـتـبـــا في المقـــام
وكـــــــــان يـحـــتـفـــــظ بـــتــــــسـجـــيـلات
واسطـوانـات نـادرة للـسيــد احمـد
عـــبــــــــد الـقــــــــادر المـعــــــــروف بـ)ابـــن
الـكفــر( )تـنـظــر دراسـتـنــا عـنه في
مجلـة مــوصليـات العـدد الحـادي
عـشــر 2005( وبمحمــد القبـانجي
وبـــــإســمـــــاعــيل الـفحـــــام وعـــــزيـــــز
الخيـاط ومغـني القـدود الحـلبيـة
صـبـــــاح فخــــري وفي احــــد أعـيــــاد
الــربـيع في مـنتـصف الـسـبعـينــات
دعـــي صـــبـــــــاح فـخـــــــري لاحـــيـــــــاء
الحفلات مـع غيــره من الـفنــانين
وحـضــر مجلـس المــرحــوم صــديق
الجلـيلـي وكـنـت مـــوجـــودا وغـنـــى
صــبــــــاح فخـــــري وأبـــــدع وسـجلــت
تلك الحفلـة الرائعـة وهي فـريدة

من نوعها.
ويعـد ملا عثمان المـوصلي أستاذا
في هـذا المجـال وعلـيه تلقـى سيـد
درويـش أصــول المقـام وطـوره وقـد
ذكــــــــــرت أنـفــــــــــا لـقــــــــــاء مـحــــمــــــــــد
القـبــــانجــي به. وكــــان في المــــوصل
عــــدد مـن قـــــراء المقـــــام اشهــــرهـم
سـيــــد احـمــــد عـبـــــد القــــادر )ابـن
الـكفـــر( 1877- 1941 وفي الـــوقـت
الـذي تقـاضــى محمــد القبـانجي
في الحفلــة الـتي أقــامـتهــا أمــانــة
العــــاصـمـــــة في بغــــداد عــــام 1939
مئــة دينــار علــى حفلـته العــامــة،
كــــان سـيــــد احـمــــد عـبـــــد القــــادر
يــتقــــاضــــى درهـمــــا واحـــــدا علــــى
غـنــــائـه كل لــيلــــة في مـقهــــى بــــاب
الـســراي الــذي يـتحــول لـيلا إلــى
شــبه مـلهــــى تقــــدم فــيه الأغــــانـي
والتـمثيليات الفكاهية فضلا عن
وجبة عشاء )مشويات( لا تتعدى
العـشــرة فلــوس. فــالــسيــد احمــد
عبـد القـادر كــان محتـرفــا الغنـاء
أمــــــا محــمــــــد القــبـــــانجــي فـكـــــان
محتـرفــا التجـارة وهـاويــا الغنـاء

كمــا تنـاهـى إلــى أسمــاعنــا؟.. هل
كــــان محـتــــرفــــا أم هــــاويــــا؟.. وهل
هـنـــاك في العـــائلـــة عـــدد آخـــر مـن

المطربين أو العازفين؟
*الم يتجه احـد من أبـنائـه صوب
صــوت الـفن الـسحـــري.. الم يـســر

احد على خطى أبيه؟
* من جـايلـه من المغـنين والمــؤدين
في أثـناء وجـوده في مديـنة المـوصل

قبل مغادرته إلى العاصمة؟
* ولعل مـن أسبـاب تـركه مـديـنته
أن رأى مجـالا أرحـب هنـاك، أم مـا

الذي دفعه لذلك؟
* كــأنمـــا أقفــرت دنـيـــا المقـــام بعــد
رحـــيـلـه.. وعــــــــدد مـــن رواد المـقــــــــام

الأوائل
*مــتـــــــى رحل إلـــــــى بغــــــداد وأقــــــام
فيهـا؟ وهل كـان يــأتي إلـى مــدينـة
الموصل ويـنزل في بيـت الراحل ذي
الكفاءات المتعددة الـدكتور محمد
صـديق الجـليلي؟ كـما تـناهـى إلى

سمعي؟
فـتحــدث الــدكـتــور عـمــر الـطــالـب
بـرؤيته الـشفـافـة والــرصينـة تجـاه
هــــــــذا الـعـلـــم مـــن أعـلام الـغـــنــــــــاء

العراقي بل العربي عموما :
كـــــــان محــمـــــــد القــبــــــانجــي يــــــزور
المـــــوصل بـين وقـت وآخــــر، أمـــــا أنه
كـان ينـزل في بيت المـرحـوم محمـد
صــــــــديـق الجـلـــيـلـــي فـلا عـلـــم لـــي
بــــــــذلــك.. وربمــــــــا كــــــــان يــــــــزوره في
مجلـسـه اليـــومي الــذي يـقيـمه في
)حــــــــوش الـــبــــــــرة( مـــن داره. وزرتـه
مـــــــــــرات عـــــــــــدة مــــنـــــــــــذ نـهـــــــــــايـــــــــــة
الخـمــسـيـنـيــات وكــان يهـتـم كـثـيــرا
بالموسـيقى والغناء ولاسـيما المقام
ويمتـلك أشرطة واسطـوانات نادرة
في هذا المجال احتفـظت بها ابنته
بعـد وفاته رحـمه الله. ولا ادري ما
حل بهــذا الـكنــز بعــد وفــاتهــا عــام
2004 رحــمهــــا الله. وألـف محـمــــد

هل هناك كسالى في اليابان؟ 

جهاز يحاكي حساسية لمسة الإنسان

العـمليـا
ت. ويـــــرى
خـــبــــــــراء في
عــــــــــــلــــــــــــــــــــــــــــــــــم
الـــروبـــوتـــات أن
الجهــــاز سـيـكــــون
إنجــــــازا كــبــيــــــرا في
مـجــــــــال الـــتـقـــنـــيــــــــة
لأسبــاب مـنهــا سهــولــة
تـــــركـيــبه، وقـــــدرتـه علـــــى
الاحتـمال، ودقته العـالية.
وقال البروفيسور "ساراف" الذي شارك
في صنع الجهاز، إنه يتطلع الآن لمعرفة
إمـكــــــانــيــــــات صــنـع جهــــــاز بــــــوسـعه أن
يـتحــســس درجـــات الحـــرارة فــضلا عـن
الــتغـيــــرات في درجـــــة الملـمـــس، أي بمــــا
يـتـيـح له محــاكــاة أقــرب مـــا تكــون إلــى
الأحـــاسيـس الـتي يــشعــر بهــا الإنـســان

عندما يلمس جسما ما.

ـ

ـ

الجــمـــيل أنــنــــــا نجحــنـــــا في
صـنع جهـــاز بحـيـث تكــون

كـميــة التـغيـر في الـتيـار
الكهــربـــائي أو الـضــوء

الناتج ممـاثلة تماما
لـضغطـة الإصبع."

وحــتـــــــى يــــظـهـــــــر
الـــعـــلــــــــمـــــــــــــــــــــــاء

حـــــســـــــاســيـــــــــة
الجـــهــــــــــــــــــــــاز
الـعـــــــالــيـــــــــة

قـامـوا بـضغط
عــمـلـــــــة مـعـــــــدنــيـــــــة

أمريكـية من فئـة "سينت"
واحـــــد علـــــى الجهـــــاز فـــــأظهـــــر

المـــسـتــــشعــــر ثـنــــايـــــا وجه الــــرئـيـــس
لـنـكــــولــن وملابــــسه والحــــرفـين "تـي" و
"واي" علــى القـطعــة الـنقــديــة. ويمـكن
للجهاز أن يـستعمل بـشكل متكـرر، كما
يعــتقـــد الـعلـمــــاء أنه ســيكــــون مفـيـــدا
لعـدد من الـتطـبيقـات الـطبيــة لاسيمـا
العمليات الجراحية على أعضاء داخل
الجــسـم. وبــالاعـتـمـــاد علــى حــســاسـيــة
الجـهاز العـاليـة سيتحـسس الجـراحون
تــــورمـــــا داخلـيـــــا ويعــــرفــــون إن كــــان ذا
طبـيعــة ســرطـــانيــة أو شــاذة، وهـــذا من
شـأنه أن يزيـد من نجاح هـذا النوع من
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وقـــال نحـــو 37 في المـئـــة ممـن
شـــمـلـهـــم الاســـتــــطـلاع انـهـــم
واجهـــوا مــشـكلات في الـنـــوم.
وقـالـوا ان كفـاءتهـم في العمل
ــــــة ــــــة 40 في المــئ ــــســب قـلــت بــن
وتحدثـوا عن مـعدل عـال من
الحــوادث والـتــأخــر والـتغـيـب
عن العمل. وقال يـوشياما ان
دولا اخـــرى ربمــــا تعـــانـي مـن
وضع مماثل. واضـاف " "ربما
يكـــون هـنـــاك اعـتقـــاد بـــأنهـــا
مـشكلة يابانية ولكنها ليست
كذلك فهي مشكلة عالمية". 
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الـيـــابـــانـيـــون عـــادة لــســـاعـــات
ـــــــى ـــــــة وذلــك راجـع إل طـــــــويـل
ـــــة تمـــنع مـــــوروثــــــات ثقـــــافــي
الانــصــــراف مــن العــمل قــبل
الــــزملاء وإلــــى حجــم العــمل
ايضـا. ومـن المشـاهـد المـألـوفـة
ان تـــرى مـــوظفـين تـــأخـــذهـم
سنــة مـن النــوم وهـم واقفــون
غـــالـبـــا في قــطـــارات الـــركـــاب
المـزدحمـة. وشمـل الاستطلاع
نحـــو 3075 عـــاملا في شـــركـــة
لـلكـيـمـــاويـــات بــشـــأن عـــادات
نــومهم وعـملهـم خلال شهـر.
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الـيابانـية على قـسط كاف من
ـــــــوم وهـــــــذا يــكـلـف الـــبـلاد الـــن
ـــــدولارات. واشـــــار ـــــارات ال ملــي
اسـتــطـلاع للــــرأي انه في ذلـك
البلـد الـذي عـرف العـالـم من
خـلاله كلمة"كـاروشي" أو الموت
مــن فــــــرط الـعــمـل يــتــــســبــب
المــــوظفــــون الــــذيـن يـــشعــــرون
بــالـنعــاس والــذيـن يحـضــرون
إلـى العـمل متـأخـرين والـذين
يـأخـذون اجـازات او ينـاضلـون
مـن أجل الـبقــاء مــستـيقــظين
خــلال فـــــتـــــــــــــــرات الــعـــــمــل في
ــــة يــبـلغ ــــر اقــتــصــــادي خــــســــائ
حـجــــمـهـــــــــا 30 مـلــــيـــــــــار دولار
سنـويا. وقال مـاكوتو يـوشياما
وهــو استــاذ ورئيـس قـسـم طب
ـــــة الـــطــب الاعـــصــــــاب في كلــي
بجــامعــة نـيهــون الــذي أجــرى
هــــذا الاســتــطـلاع ان"الفـكــــرة
ـــــــــوعــــي بـهـــــــــذه هــــي زيـــــــــادة ال
المـشكلـة. "ليـس كل من يـشعـر
بــنـعــــــاس في الـعــمـل كــــسـلان.
ـــــصـعــــب ابـلاغ رئــــيـــــــســك في ي
ــــشعــــر بــنعــــاس العــمل انـك ت
ولكـن تجـــاهل المــشـكلـــة يمكـن
ان يـــؤدي إلـــى خــســـائــــر علـــى
المـــــــــدى الــــبـعــــيـــــــــد". ويـعــــمـل
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هارفارد: تقول دراسة نشرت حديثا في الولايات المتحدة
إن مرضـا يسمـى بـ"عرض الانفـعال المتقـطع" )آي إي دي( قد
يكـون الــسبـب وراء قيــام بعـض الأشخـاص بــإظهــار انفعـالات

فجائية عنيفة وغير مبررة. 

إي دي". 
وقـــدروا عـــدد المــصـــابـين بـه بـ8 ملايــين شخــص في الـــولايـــات
المـتحــدة لــوحــدهــا، وهــو رقـم أعلــى بكـثـيــر مـن الـتقــديــرات

السابقة. 
وتبدأ أعراض الإصابة بالمرض منذ سن الـ14 عاما. 

ويقــول الــدكتــور رونــالــد كيـسلــر، وهــو قــائــد المجمــوعــة الـتي
أجــرت الـبحـث، إن ""آي إي دي" لـيــس معــروفــا بـين العــامــة
كـمــرض، ولكـن حجـم الأرقــام )الـتـي اشــارت إلـيهــا الــدراســة(
يـجعل مـن الـضــروري أن يقــدر المــرضــى والأطـبــاء علــى حــد
سـواء حجم انتـشار المـرض وان يسعـوا لتطـوير اسـتراتيـجيات

لعلاجه." 
ويـوضح زميـله الدكـتور إيمـيل كوكـارو أن العامـة ينظـرون الى
اللانفعـالات الحـادة المــرتبـطــة بهـذا المــرض علــى أنهــا مجـرد
سـوء سلـوك، وبــالتــالي فهـم لايعيـرونهـا اهـتمـامــا كمـرض له

أسباب جينية وفسيولوجية، ويمكن علاجه. 
ويــرى العلـمــاء ان مـن الـضــروري تـطـبـيق سـيــاســات وقــائـيــة
وتــوفيــر العلاج المـبكـر ممـا قــد يفيـد في مـسـاعـدة الأشخـاص
علـى تجـنب مـشــاكل لهــا ارتبـاط بـالمـرض مـثل الادمــان علـى

الكحول أو المخدرات أو الإصابة بالاكتئاب. 
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وتـضيف الدراسـة ان مايـقارب 10 ملايين أمـريكي يعـانون من
هـذا المرض الـذي طالمـا استبُعـد عنـد محاولـة تشخـيص مثل

تلك الانفعالات. 
وتقــول الــدراســة إن 4% مـن سكــان أمــريكــا يعــانــون من درجــة
حــادة من "آي إي دي"، ممــا سبـب لكـل منـهم مــابين 3 إلــى 4

انفعالات عصبية مشابهة خلال عام واحد. 
ولهـذا المـرض تعــريف دقيق في مــراجع الطـب النفـسـي، ولكن

يجهل العلماء حتى الآن مدى انتشاره بين بني الإنسان. 
هل أنت مريض؟ 

ويمـكن للـطبـيب ان يقـرر إذا مـاكـنت مـصـابــا بهـذا المـرض إذا
تكرر قيـامك بانفعـالات غاضـبة وعنـيفة لأسبـاب لا تبدو ذات

أهمية تستحق، ولعدة مرات. 
وعـادة مـا يفقــد المصـاب بهـذا المـرض تمـالـكه لأعصـابه فجـأة
ويقوم بـتدمير شيئ ما، أو يعتـدي أو يهدد بالاعتداء على أي

شخص. 
واجــرى بــاحـثــون مــن كلـيــات الــطـب في جـــامعـتـي هــارفــارد
وشيكـاغو الأمـريكيـتين مسحـا مبـاشرا علـى عينـة مكونـة من

9 شخصاً راشداً خلال عامي 2001 و.2003 
وتـوصلوا إلـى أن 7.3% من عينـة البحث مصـابون بمرض "آي
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الغضب..المرض الذي لا يفهمه أحد!


