
قــــد تــتعــــرض لــتجــــربــــة
غـراميـة مـا قـد تـؤدي في
الــنهــــايــــة الــــى حــصــــول
اشــكـــــــــال مـع حـــبـــيـــبــك
الحــــــالــي. الـــتخـــطــيـــط
للسفـر والرحيل يراودان
افكارك. فالسفر يفيدك
ـــــــــــــــــســـــــــيــــــك الآلام ويـــــــــن

والخيبة.  
رقم الحظ .12

يوم السعد الاحد.

ـ

تـــــضـج بــــــــــالـــنـــــــشــــــــــاط
والحيـويـة هــذه الفتـرة
ولا تعرف الهـدوء ابداً،
الــنجـــــاح المهـنـي الــــذي
تــــسعــــى الـيـه بحــــاجــــة
الـــــى الــصــبـــــر، العــنـــــاد
وحــده لا يـكفـي، قلـبك
يـحـــــــرضـك أكــثـــــــر مــن

عقلك.  
رقم الحظ .10

يوم السعد الخميس.

، حاول اضـافة مهنيـاً
الحماسة على عملك
كـي لا تظللـه الرتـابة
ويـــتـقـهـقــــــــر المــــــــردود.
، الحــب لا عـــــــاطفــيــــــاً
يـــتـحـقـق بـــين لـــيـلــــــــة
ً وضحاها فكن صبورا
ولا تحرق الطبخة. 

رقم الحظ .16
يوم السعد الثلاثاء.

اعـتمــد علـى ذكــائك في
مواجهة اي مشكلة وما
كــان غــامـضــا سيـنجـلي
امـام عيـنيك. عـاطفيـا،
الاحـــــداث تــتــــســـــارع في
حــيـــــاتــك العـــــاطفــيـــــة.
جاذبـيتك قويـة وعليك
الاهتمـام بنفسك اكثر.

رقم الحظ .17
يوم السعد الثلاثاء.

ــــــــــوضـعــك انــــتــــبـه ل
الــعـــــــــــــــاطــفــــــي لأنــه
ـــــــدو مـــــــربــكـــــــاً و يـــب
ــــــــــدو كـعــــــــــادتــك تــــب
ضـــــــائـعـــــــاً و لـــيــــــس
هـنــاك مــا يــسـتحق

القلق.  
رقم الحظ .14

يـوم السعد الجمعة

ـ
ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ

النشاط لن يفارقك هذه
الفتـرة. عــاطفيـا، لا تـدع
الـنــــدم يـــسـيــطــــر علـيـك
ودمــــوعك الـتـي تــــذرفهـــا
عـلـــــــــى فـــــــــراق الحـــبـــيـــب
افـضل بكـثيــر من بقـائك
قــــــرب شخـــص يـــــوهــمـك
بـــالحب. حــاول ان تـتعـلم

من هذه التجربة.  
رقم الحظ .19

يوم السعد الاربعاء.

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1- ملحن مصري.
2- الود)م( / حرف مكرر.

3- افرق / ينافق.
4- سكـان البـادية / مـا يبقـى من

الحساب في المصرف.
5- منُجَم /  وده)م(.

6- مركبة فضاء امريكية.

عموديافقي

مـــــــــــور ا تــــتـــــــــــوضـح 
مـــضــــــة شـغلــت غــــــا
طـــــــــــــويــلا لـــك  ـــــــــــــا ب
بآلام وتتسبب لك 

 . دة نفسية حا
رقم الحظ .22

ــــــــــســعـــــــــــــد ل ا يـــــــــــــوم 
السبت.

ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ

  شفافيتـك آمر مميز و
نـــــادر فحــــافـــظ علــيهــــا،
تـشعـر بــأن شيئـاً مـا بـدأ
يـــتـغـــيــــــــر في حـــيــــــــاتــك.
عـــاطفـيــا، تحــركـك لغــة
ــــــــــــــــون وتــفــــــــــضــل الــعـــــــي
اســــــتــعــــــمـــــــــــــــال الــــكــلام

الصامت هذه الفترة.  
رقم الحظ .11

يوم السعد الاحد.

ـ
ـ

ج تـا تح حـب  قـة  لا ع
و نــك  حــــنــــــــــا لــــــــــى  إ
ع تـــد لا   ، ك  يـت عـــا ر
يــنــتـــظـــــر لحــبــيــب  ا
كــــر تــــذ و   ،  ً ا كـثـيــــر
يـفـقــــــــــــد قــــــــــــد  نـه  أ

  . ر  ب ص ل ا
1 8 . ظ  لح ا م  ق ر

لــــــــــــســعــــــــــــــد ا م  ــــــــــــــو ي
. ء ا ع ب ر لا ا

ـ ـ

ـ ـ

يـتهمــونك بــانك حـشـور
كـــبـــيـــــــر والـغـــــــريـــب انـك
تغـــضـــب مع الـعلــم انـك
ــــــــــــذيـــــن مـــــن اشـهــــــــــــر ال
يعشـقون دس انـوفهم في

امور لا تعنيهم. 

رقم الحظ .12
يوم السعد الاثنين.

ـ ـ

ول يـحــــــا حــــــدهــم  أ
مـــــنـــك لـــــتـقــــــــــــرب  ا
ة بقو لكنك تصده 
حــتــــــرس ا عـــنف،  و 
جــــــــــآت لمـفــــــــــا ا مــــن 

  . لسيئة ا
20. رقم الحظ 

ـــــــــســعـــــــــــــد ل ا يـــــــــــــوم 
الخميس.

ـ ـ
ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ

الــنجــــاح حلــيفـك هــــذه
الفتـرة وان كــان البـعض
يـنوي ايقـاف مسيـرتك.
ــــــــا، اذا كـــنـــت عــــــــاطـفـــي
مـــرتـبــطـــا فـتـــرة الـبعـــد
بــيــنـكــمــــــا طــــــالــت وآن
الـوقت لتجديـد العلاقة

وتأجيج نار الحب.  
رقم الحظ .15

يوم السعد الاحد.

ـ ـ

ـ ـ

العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
NO (212) Sun. (26) September 9-8 استراحة المدى

دعوة الى 
فيلم مرعب

ـــــــزور مـــــــدن ـــــــراً مـــــــا ن كـــثـــي
الألعاب، وهنـاك لا نتفاجأ
ـــــــــور طـــــــــويـل مــــن ـــــطـــــــــاب ب
الـــراغـبـين في ركـــوب ألعـــاب
الخــطـــر والخـــوف/ كـلعـبـــة
ــــــوت  او الـكـهـف ــــــة الم عــــــرب
ـــــنــــــــــــــذاك المــــــــــــــرعـــــب، حـــــي
سـنكتـشف اننـا نـدفع  المـال
مـن اجـل ان نحــصـل علــــى
الخـوف، وهـذا ليـس ببعيـد
عـن ارتـيــــاد دور الـــسـيـنـمــــا
ومشـاهدة أفلام الرعب، بل
أكـثــــر مـن هــــذا الانـتـــشــــاء
ـــــذي يحـــصل مــن جـــــراء ال
الخـوف .. فـمع إننـا نخـاف
ان نـغـــــــــــادر الـــكـــــــــــرســــي في
الــسيـنمـا ونـرغـب في تكـرار

لعب الخوف في كل مرة .
ـــــــــــــومـــــــــــــة تـقـــــــــــــول ان مـعـل
اسـتــــوديــــوهــــات هــــولـيــــوود
انـــتـجـــت مــــــــا لا يـقـل عـــن
)12( فيـلمــاً للــرعـب خلال
مـــــــوســـم الــــصـــيـف فـقــــط،
وبهـــــذا العـــــدد يــبـلغ عـــــدد
افلام الــرعـب التـي أنتـجت
خلال  العام المـاضي )200(

فيلم.
هناك مـن يقول ان الخوف
لـــذة ومـتعـــة، فـــالـنـــاس قـــد
ـــــالخـــــوف يـــــســتــمـــتعـــــون ب
فــــالخــــوف غــــريــــزة.. وحـب
الخـوف غـريـزة كـذلك، والا
فـمــــا تفـــسـيــــر الــــرغـبــــة في

الخوف ؟!
لـيس غـريبـاً ان يبقـى احـد
ـــــداً في افـــــراد الــبــيــت وحــي
اللـيل وهــو يـتـــابع احــداثــاً
مرعـبة.. هيـاكل عظـمية ..
ومصـاصي دمـاء.. أشبـاحـاً
يـدورون في فضـاءات غريـبة
، بل أكـثــر مـن هــذا ممــا لا
يخـطـــر علـــى بـــال، بـيـنـمـــا
يــــبـقــــــــــى احــــــــــدهــــم تحــــت
الفـــراش صـــامـــاً أذنـيه عـن
المـوسيـقى المـرعبـة ومغطـياً
وجـهه، فهــو وبــرغـم خـــوفه
يشعـر بالانجـذاب الى تلك
ـــــشــــــــاهــــــــد الـــتـــي تجـعـل الم
أعصـابه أكثـر تـوتـراً وتـزيـد
مــــن دقـــــــــات قـلــــبـه، الا انـه
يـــشعـــر بـــالـتقـــزز مـن رؤيـــة
الــدمـــاء، يتـهيــأ له ان هــذه
الاشـبــــاح سـتــطــــارده، وقــــد
ــــــرجل المــيــت في يمـــــسـك ال
ـــــــإصـــبـع قـــــــدمـه الـفـــيـلـــم ب
العاري، فـالظلام هـو القوة
الخفيـة الـتي يـطمـئن لهـا
العـالم الـسفلي.. لـذا فـانه
ســـرعـــان مـــا يغـطـي نفــسه

وبالذات اصبع قدمه.
ـــــرى ـــــر في الامـــــر ان ي المــثــي
اطبـاء نفـسيـون  ان فـيلمـاً
مـــــرعــبـــــاً يمـكـــن ان يهـــــدئ
النفــوس، فمـشـاهــدة أفلام
الــــرعـب هــــروب مـن عــــالـم
الـعــنـف الحـقــيـقــي ، فـهــــــو
رعـــب مـجـــــســـــــد تـــــصـــــــوره
الـكامـيرا، ومـا عليـك سوى
تـرك مشـاعـرك حـرة تنقـاد
الـى حـرفـة الفـيلم وقـصته
الـتي ستنكشف في النهاية،
امـــا الـــرعـب بـنـظـــر أولــئك
المحللين فهـو ان تخاف من
شيء لا تـراه، وبالتالي فهو
سـيقـبـع في ذاتك، لــذا فــان
أفلام الـرعـب في حقـيقـتهـا

تنفيس  للرعب.
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الكلــــمات المتقــاطعـــة

العدد )440( الاثنين)18(تموز 2005
.  NO (440) Mon (18) July 

مها عادل العزي 

7- حـــــــاجـــــــز / يـقـــــــرض / نـهـــــــر
بسويسرا.

8-مـجــــــــرى مــــــــائـــي / اســـم عـلـــم
مؤنث.

9- ممثل مصري راحل.
10- ارنـــــــــســــت ..……مــــــــــــؤلـف

امريكي.

حل العدد السابق

ءة
ضا

إ

اعداد/محمد راضي

1- لحم مشوي / في الفم.
2- من رجال الدين المصريين.

3- عملة اوروبا الموحدة / سقي.
4- ذهــــــــــب الخـــــــــــــطــــــــــــــــــــــــر)م( /

اوتوماتيكي /  21\ يوسف)م(.
5- فـقد مـاله في التجـارة / مادة

قاتلة.
6-اماسي)م(حرف تمني)م(.

7- مـــن وســـــــــائـل المـــــــــواصـلات /
يغطي جسم الثعلب.
8- اتانى / زيت )م(.

9- هواء متحرك / افتتح)م(.
10-الاسم الاول لشـاعر عـربي /

طليق / حرف مكرر.

ـ ـ

في عدسة مصور بصري شاب

أفق لـبـيـئــــة نقـيـــة ... وأهـــوار ســـاحـــرة

البصرة / عبد الحسين الغراوي
الـنظـام  المبــاد من اصقـاع الاسكـيمـو
والغــــابــــات الاسـتــــرالـيــــة .. وهـبــــوط
الغـروب باستـرخاء وهـو يلامس وجه
المـاء الذي ازدحمت فيـه طيور ودجاج
الماء ومشاحيف )طرادات( الصيادين
الـذيـن انتـشـروا وسـط الجـزر المــائيـة
للاهـوار يـبحثــون عن زادهـم اليــومي
من الأسمـاك التـي تشـكل لهم مـورداً
اقتـصــاديــاً إضــافــة الـــى  الحيــوانــات
ـــــة الــتــي تــتــمــــسـك الاخــــــرى الخفــي

بأسرارها وسط قيعان الاهوار..
هـــذه المــشـــاهـــدات الحـيـــة المـيـــدانـيـــة
للـمصور عمـاد التميمـي منحته افقاً
واسعاً للتحـرك في هذه العوالم التي
نقلتها بحرفية متقنة عدسة كامرته
وعينها الثـالثة لتترك لـنا انطباعات
واقعيــة وحيــة عن بـيئـتنــا  العــراقيـة
واهـــوارهـــا الجـنـــوبـيـــة وجـمـــالـيــتهـــا
وناسهـا الطيبين المتمسكين بعاداتهم
وتقـاليدهم العـربية الاصيلـة النابعة
ـــــا ــــــاريخــن ـــــا الحـــضـــــاري وت مــن ارثــن

العريق..
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ـــــة مــن عـــــوادم المفــتـــــوحـــــة الخـــــالــي
الـسيـارات العـنيفـة وتـأثيـرات تلـوثهـا
الــبــيــئــي وســــط المــــــدن المــــــزدحــمــــــة
بــضجـيج الحـيـــاة وتــــرهلهـــا الـيـــومـي
مــــادة لــصــــورة. لقــــد اسـتــطــــاع هــــذا
المــصــــور ان يــــوظف عــــدســته )عـيــنه
الثالثـة( مستعيناً بمـوهبته الفطرية
وان يتخذ من فضـاء بيئته وعذريتها
مصـدراً فنياً وإبداعياً.. بل انه يرصد
حــــركــــة الحـيــــاة الـيــــومـيــــة في لـيـلهــــا
ونهـــارهـــا وهـــو يـتــصـفح امـــام بـــؤبـــؤ
عـدسـته وجه المــاء وسيقـان الـنبـاتـات
المـــائـيـــة في اهـــوار العـــراق الجـنـــوبـيـــة
ــــور المــــاء في مــــوســـمهــــا وهجــــرة طــي
ــــا ورائحــــة الحــــالـي ومــضــــايـف أهلـن
قهوتهم الطيبـة .. بينما تدور في ليل
الاهــوار حــواراتهـم العفــويــة المـطــرزة
بطيـبتهم وهم يرقبـون خيط خيرٍ في
إعــــادة تــــأهــيل اهــــوارهــم وإنعــــاشهــــا
بالحياة الجديـدة بعد ان أخذت تعود
اليهــا طيـورهـا الـتي هجـرتهـا بـسـبب
عمـليــات تجفـيف الاهــوار إبــان حـكم
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تعـتـبـــر العـــدســـة في الكـــامـيـــرا العـين
الـثــــالـثــــة للـمــصــــور، اذ مـن خـلالهــــا
يـــسـجل المــصــــور المـتـمـكـن مــن أدواته
الفـنـيــة والإبــداعـيــة لحـظــة زمـنـيــة،
سـرعـان مـا يـصـبح لهــا فعل تــأثيـري
حيـاتي يعكس القـدرة الكامنـة لدى
المــصــــور. بل ان الـلقــطــــات الأكـثــــر
جمالاً وفنـية تبقـى بعد التقـاطها
مـن قبـل المصـور، انمـوذجـاً لحـالـة
إنــســانـيــة او اجـتـمــاعـيــة تجــســد
الــرؤيــا الــواعـيـــة له حـيـث تمكـن
من الـتحكـم بكـــاميــرته بــذكــاء،
مـسخــراً كل امكــانــاته مـن اجل
ـــــــوظـف  الـلـقــــطـــــــة الـــتـــي ان ي
يخـتــــارهــــا بــــدقــــة و مــن اجل
الحصـول علـى صـورة جـميلـة
ـــــاً او تمـــثل فـعلاً اجــتــمـــــاعــي
حيـاتيـاً او إنسـانيـاً نابعـاً من
بيئـة المكان التـي يتحرك في
زاويـــتهــــا.. وهــــذا مـــــا فعـله المـــصــــور
البصري الـشاب عماد التميمي الذي
اتخـذ مـن بيـئته الــريفيـة وطـبيـعتهـا

ـ

ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

Severe( الـــســـــارس مخــتــصــــر لــكلــمــــة
acute respiratory syndrome)
)مــرض الجهــاز الـتـنفــسـي المــزمـن الحــاد
المــتلازم( وهــــو مــــرض خــــاص بـــــالجهــــاز
الـتــنفــســي ظهـــر حـــديـثـــاً في قـــارة آسـيـــا

وامريكا الشمالية واوربا.
الاعراض والعلامات 

 عــادة مــا يـبــدأ المــرض بحـمــى )تــصل
درجـة حـرارة الجـسم إلـى أكثـر من 100.4
فهــــــرنهـــــايــت )أي مــــــا يعـــــادل 38 درجـــــة
مئـويــة((، وأحيـانـاً يــرافقهـا قـشعـريـرة أو
أعـراض اخــرى تتـضمـن: الصـداع، وشعـور
عــام بــإلاضـطــراب وآلام في الجــسـم. وقــد
يعــانـي الـبعــض مـن الجفــاف، والــسعــال
)الجاف( يرافقه قلة الاوكسجين في الدم.
ـــالـنــسـبـــة لـ 10 % 20 – مـن حـــالات وب
مــــــرضــــــى الــــســــــارس تــتـــطـلــب تـهــــــويــــــة
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قاصرة او الامونيا، او الكحول.
هل تظهرالفيروسات في الغائط؟

عادة مـا تظهر فـيروسات الجهـاز التنفسي
في الاخراج لـفترة مـن الزمن. وقـد وجدت
بعض المختـبرات الـتابـعة لمـنظمـة الصـحة
WHO  (World Health الـعـــــــالمــيـــــــة
 (Organizationهــالــة الفـيــروســات في
عــيــنــــة مــن الغــــائــط. والآن الأبحــــاث في
طـريقهـا في الـولايــات المتحـدة الأمــريكيـة
ودول أخـرى لمعرفـة المزيـد عن وجود نـسبة
تـركيـز عـاليـة مـن الفيـروســات في مختلف
ســـوائل  الجــسـم مـن ضـمــنهـــا الفــضلات
لمــرضــى الــســارس. كــذلك فــإن الـبــاحـثـين
قـيّموا فـيما إذا كـان الفيـروس له القابـلية
ـــــى الانــتــــشـــــار إلـــــى الآخـــــريــن خلال عل

السوائل المختلفة.

عن الياهو هيلث
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لعدة ايام، وان طـول هذه المدة يعتمد على
الـعوامل المـؤثرة، ومـنها نـوع وكميـة سوائل
الجـسم الحـاويـة علــى الفيـروس وطـبيعـة
الجـــســم والعـــــوامـل الفــيـــــزيـــــاويـــــة مــثل

الحرارة، الرطوبة... الخ.  
مــا هي الفـايـروسـات القـاتلـة الـتي تـسـبب

السارس؟
 حـتــى الآن لا يــوجــد أي مـنـتج مـضــاد
للجـراثـيم سُجلّ في وكـالـة حمـايـة البـيئـة
U.S. Environmental( في امــــــريـكــــــا
Protection Agency (EPA))
لإسـتخــدام ســطح بـيـئـي مخـصـص لــديه
القــدرة علــى قــتل الهــالات الجــديــدة مـن
الفـيـــروســـات المـــرافقـــة لمـــرض الــســـارس.
عـمــومــاً، فـــإن الفـيــروســات الــشـبـيهــة في
الخــصــــائــص الفــيــــزيــــاويــــة والحــيــــويــــة
الكيمـيائيـة، ممكن الـسيطـرة عليهـا بمادة

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ
ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـــافـــريــن مع مــضـــادات مـيـكـــروبـيـــة، الـــرب
وعـمـــومـــاً، فـــإن كفـــاءة هـــذا الـعلاج غـيـــر
معـروفـة، ولا تـزال الابحـاث تحـاول إيجـاد

علاج فعاّل لقتل الفيروس. 
 وفي تقــريــر آخــر عـن )الـيــاهــو هـيلـث(
تـضـمن تـشـخيـص عـلمـاء مـركـز الـوقـايـة
CDC)( والــــــســيــــطــــــــرة عـلــــــــى المــــــــرض
ومخـتـبـــرات أخـــرى، مجـمـــوعـــة )هـــالـــة(
فيـروسـات مـوجـودة في جـسم المـريض وقـد
يؤدي هـذا الاكتشـاف الى افتـراض أسباب

المرض. 
ما هي هالة الفيروسات

 وهي مجموعة من الفيروسات تتجمع
بـشكل يـشبه الـهالـة تظـهر في المجـهر عـند
تحلـيل مــرضــى الـســارس. واعـتمــاداً علــى
الـــدراســـات الـتـي أجـــريــت في مخـتـبـــرات
الـبحـث افتــرضت بــأن هــذه الهــالــة تـبقــى
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 (and Preventionيحــاولــون الاجــابــة
على هذه الاسئلة المهمة.  

* مــاذا يـصف الـطبـيب مـن علاج لمــرضــى
السارس في الوقت الحالي؟

- حــاليـاً مـركـز الـسـيطـرة علـى الأمـراض
يــوصـي مــرضــى الــســارس بــأن يـتـنــاولــون
نـفس العـلاج الذي يـستـخدم لأي مـريض

يعاني من ذات الرئة. 
ribavir  هل استخـدام الـ )الـربـافـرين *
 (rinأو مــضـــاد فـيـــروسـي آخـــر فعـــال في

علاج مرضى السارس؟
- في الــوقت الحــالي فــإن نـظــام الـتغــذيــة
الأكثــر فعــاليــة غيــر معــروف ، ويتـضـمن
الـعـلاج مــــضـــــــــادات فـــيـــــــــروســـيـــــــــة مـــثـل
)الاوسلــتـــــامــيفــيـــــر  ( oseltamivirاو
)الربافرين(. كذلك فـإن المنشطات تعطى
فمـويـاً أو تحقـن للمـريـض مع خلطـة من
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اصــطــنــــاعــيــــة )مــيـكــــانــيـكــيــــة( نــتــيجــــة
الاختناق.

* اذا أُصـبـتُ بــالـ )ســارس( ، مـتــى تــظهــر
علامات المرض؟ 

- ان فترة حضانة المرض عادة ما تكون 2-
7 ايـام وعمـومـاً فهنـالك تقـاريـر اكـدت بـأن
حـضــانــة المــرض 10 ايــام تقــريـبــاً. ويـبــدأ

المرض كما اسفلنا بحمى ودرجة حرارة.
* ما هي عوامل مرض السارس؟

- حــتــــى الآن لــم تـكــتـــشف بــشــكل كــــامل
طـبـيعــة هــذا المــرض. وانه مـن الـضــروري
معــرفــة العــوامل الـتي تــؤثــر علــى تعــاقب
المرض وتـأثيـراتهـا، وكيفيـة تفـاعل الجـهاز
المـنــاعـي مع الفـيــروس، وكـيفـيــة الإصــابــة
بــالفـيــروس والمعــالجــة، اذ مــا زال علـمــاء
مــركــز الــوقــايــة والــسـيـطــرة علــى المــرض
Centers for Disease Control(
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ما هو السارس (SARS)؟
ترجمة / سيف محمد علي


