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فــاز العـراق بـالمــرتبـة الاولــى في مهـرجـان الـزهـور
الـــدولي بــدورتـه الثـــانيــة والـثلاثـين التـي اقيـمت
مــــؤخــــرا في دمــــشق، وقــــد مــثـل العـــــراق في تلـك
المسـابقـة وفـد من امـانـة بغـداد، عـرض نمـاذج من
الـزهـور العــراقيـة وصــورا لبغــداد )يبـدو انهــا من

صور الماضي البعيد(.
وبــرغـم مــشــاركــة عــدد مـن الـبلــدان الــشهـيــرة في
عـالم الـزهـور، الا ان نمـاذج الـزهـور الـتي عـرضهـا
الـــوفـــد العـــراقـي خلـبـت لـب المــشـــاركـين، وارغـمـت
لجنــة الـتحـكيـم علــى مـنح لقـب البــطل للعــراق،
وليس عجيبا ان يحرز العراق لقب البطل، اذ انه
حـاز هـذا اللقب مـرات عـدة قـبل ذلك في مجـالات
شتـى، لـكن العجـيب ان يـأتـي لقب الـبطـولـة هـذه
المـرة عن طـريق الـزهور الـتي لم نـعد نـتذكـرها في
اي مـن شـــوارع العـــاصـمـــة الحـبـيـبـــة بغـــداد، فهل
جـمعت امـانـة بغـداد زهـور العــاصمـة وذهـبت بهـا
الـى دمـشق حفـاظـا عـليهــا من الـضيـاع، ومـن ثم
تهيـأت لهـا فـرصـة المـشـاركـة في المهـرجـان المـذكـور

فاشتركت وفازت؟.
في الحقـيقــة اجــد ان الاجــابــة علــى هــذا الـســؤال
امـر غـايـة في الـصعـوبـة، وانـا احـصي يــوميـا عـدد
ـــة في الــنهـــوض ـــواجـههـــا الامـــان المـــشـــاكل الـتـي ت
بمسـؤوليـاتهـا المتـشعبـة، هـذا اذا كـان للامـانـة من
مسـؤوليـة حقيقـية، وان كـانت تلك الامـانة تـنوي

او نوت فعلا النهوض بتلك المسؤولية.
لا اعـرف مـن هي الـدول الـتي نـافـسـت العـراق في
ذلك المهـرجــان، لكـننـي متـأكـد، وارجــو ان تكـونـوا
انـتم كــذلك، مـن ان العــراق لـم يحـض بمنــافـســة
من دولة لها باع، اي بـاع حتى وان كان قصيرا، في
زراعـــة الـــزهـــور والاهـتـمـــام بهـــا، لانـنـي عـنـــدمـــا
تجـولت في شـوارع عـاصمـة احـدى الـدول العـربيـة
المجاورة للعراق، والمصنفة من بين الدول الفقيرة
في المـنطقـة، شـاهـدت حـدائق للـزهـور لـن تمتلكهـا
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زهورنا وزهورهم

واشنطن 
إذا كـنت بـدينـا ومـدخنــا أيضـا، فـإنك سـتبـدو أكبـر سنـا مـن عمـرك
الحقـيقـي بحــوالـي 10 سنــوات علــى الأقل.. هــذا مــا أثـبتـته دراســة
جيـنية جـديدة أجـريت على الـتوائم في كل مـن بريطـانيا والـولايات

المتحد ة مؤخرا. 
فقـد أظهـرت هـذه الـدراســة أن التــدخين والـوزن المفــرط النــاتج عن
تــراكم دهـون زائـدة في الجــسم، تـؤثــر بصـورة أســاسيــة ومهمــة علـى
عـمليات الـشيخوخـة البيـولوجـية عنـد الإنسـان، فتجعله يبـدو أكبر
سنا علـى مستوى الخلايـا مما هو فعلـيا، وهو ما يـسرعّ بدوره ظهور
أمــراض الــشـيخــوخــة، الـتـي تـصــاحـب الـتقــدم في الــسـن، كـتـصلـب

الشرايين والتهاب المفاصل. 
وقال الـباحـثون في وحـدة بحوث الـتوائـم بمستـشفى سـانت تـوماس
في لنــدن، إن الإنسـان الـذي يـدخـن 20 سيجـارة يـوميـا لمـدة 40 عـامـا
يـضيف حـوالي 7.4 سـنوات إلـى عمـره البـيولـوجي، في حين يـضيف
الـشخص الـسمين 8.8 سـنوات إلـى عمـره الحقيقي، وتـضاف المـزيد

من السنوات في حال ترافق التدخين بالسمنة. 
ونـبه هــؤلاء إلــى أن المــدخـن الــسـمـين يـبــدو أكـبــر سـنـــا بحــوالـي 10
سنوات على الأقل، من الناحية الـبيولوجية، أي إن خلاياه أكبر سنا
مـن خلايــا نــظيــره في نفـس الــسن، الــذي لا يــدخـن ولا يعــانـي من

السمنة. 
وأوضح الـعلـمــــاء أن الأغــطـيــــة الــصغـيــــرة المــــوجــــودة علــــى نهــــايــــة
الكـرومـوسـومـات الحـاملـة للمـادة الـوراثيـة عنـد المخلـوقـات، وتعـرف
بــــاسـم "تــيلــــومـيــــرات"، تحــــافـــظ علـــــى سلامــــة الحـمــض الـنــــووي
والجينات، لـذا فهي تسمى "الساعـة الكروموسوميـة"، لأنها مسؤولة

عن الشيخوخة البيولوجية للخلايا. 
وفسر هؤلاء الباحثون الأمر بأن هذه التيلوميرات تقصر في الطول
مـع كل انقسـام للخلـية إلـى أن تصل إلـى نقطـة معينـة لا تسـتطيع
بعـدهـا حمـايـة الحـمض النـووي والمـادة الـوراثيـة، وهـو مـا يـؤدي إلـى
الـشـيخـوخـة الـطـبيـعيـة، وإصـابـة الإنـسـان بــالكـثيــر من الأمـراض

المرتبطة بها، وبالتالي فهي تحدد مدة حياته وعمره. 
وحــذر الأطبـاء مـن أن التـدخـين والبـدانـة مـن أهم عــوامل الخـطـر
المــســـاهـمـــة في ظهـــور أمـــراض الــشـيخـــوخـــة، لأنهـــا تــســــرعّ تقلـص
التـيلوميرات وقصر طولها، فتسـرق سنوات كثيرة من عمر الإنسان.

عمر الشاهر

بغـداد بعد سنـوات عدة فيمـا لو بقي وضـعها على
مـا هــو عليه، واود ان اؤكــد لكم ان حـديقـة واحـدة
في تلك الـدولـة المجـاورة لـو اشتــركت في المهـرجـان
المـذكـور لحـصل العـراق علـى المـرتبـة الثـانيـة، فمـا
بـالكم لو شاركـت هولندا او فـرنسا او غيـرهما من
الـدول الــشهيــرة بعــالم الـزهــور، وعلـى اي مــرتبـة

سيحصل العراق آنذاك؟.
لا اود التقليل من شأن الانجازات العراقية في اي
مـن مجــالات الحـيـــاة، لكـن علـيـنــا ان نـقف وقفــة
صـــدق مع انفــسـنـــا قــبل كل شـيء، ونــشـــاهـــد اداء
امــانــة بغــداد اليــوم ونـقيـمه، وبعــد ذلـك نفكــر في
مـشــاركـتهــا بمـســابقــة للــزهــور، وفــوزهــا بــالمـــرتبــة

الاولى.
صدقـوني انا لسـت الا واحدا منكم، ابحث عن اي
بــريق للامل وسـط النـار والـدخـان، ويـسعــدني ان
اشـاهـد بلـدي متـربعـا علـى قـمم المـسـابقـات الـتي
يـــشـتـــرك فــيهـــا، لـكـنـنـي اريـــد ان اصـــدق مـــا اراه
واقـتــنع به، اريـــد ان اكـــون حقـيقـيـــا في فـــرحـي، لا
اريــد ان اشيــد من الـرمــال قصــورا لا استـطيع ان
ادخلها خوف سقوطها فوق رأسي، اقول ذلك وانا
اتجـــول في شـــوارع العـــاصـمـــة، فـــاشـــاهـــد بقـــايـــا
السـيارات الـتي احتـرقت بفعـل المنتحـرين، فـاقيم
قـياسـا بين تـلك الاماكـن التي تعـرضت للهجـمات
في مدريد قديما ولندن حديثا، وبين شوارع بغداد
الـتــي شهـــدت ابـــشع المــــذابح، فـــاجـــد ان الاولـــى
تحـولت الـى سـاحـات عـامـة لـوضع اكـاليل الـزهـور
وطلب الـرحمـة لـلضحـايــا، فيمـا تحــولت الثـانيـة
الـى مجمعـات للانقـاض، بعـد ان سـرق اللصـوص
مـا بقي من ممتلكات الضحـايا، فهل يختلف لون
المـــــوت او طعــمـه او رائحــته؟ ، ام ان المــــدريــــديــين
واللنــدنيـين يتـمتعــون بمنـزلـة بـشـريــة اعلــى من
العـراقيين؟.وبين هـذا وذاك، اتذكر ان بـغداد فازت

بالمرتبة الاولى في مسابقة للزهور!!.    

ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ضـمن فعـاليـات ديـوان الـشـرق- الغـرب والتـي تنـدرج
هـــذا العـــام تحـت شعــــار" هل تعـــرفـــون العـــراق  "؟في
حملـة تبناهـا الاتحاد للرد ومـواجهة تشـويه حضارة
مابـين النهرين وفي صـالة السفـارة المصريـة انطلقت
ـــــالفــن ــــى هــــذه الــنــــشــــاطــــات وهــي الاحــتفــــاء ب اول
التــشكـيلـي العــراقـي المعــاصـــر ضمـن معــرض للـفن
التـشكيلي العـراقي حيث كـرم الديـوان عائلـة الفنان
الــراحل جــواد سلـيم والـفنــان الــرائــد نــوري الــراوي
وشارك في المعرض الفنان عادل كـامل والفنانة هناء
مــال الله والـفنــان الـــراوي وافتـتح الـسـفيــر المـصــري
محمـد عــرابي المعــرض مع الـشـاعــرة امل الجبـوري
رئيـس مجلس ادارة الاتحـاد وقد اشـاد السيـد عرابي
بمكـانـة الفـن التـشـكيـلي العـراقـي ومكـانــة المبــدعين
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جواد سليم في برلين .. كأن العراق هنا غير ان العراق هناك

نـبـض حـضــارة المــوت والخــراب صـفق لهــا الجـمهــور
طويلا  ثم اعقبها باغنية " بس تعالوا " التي تتغنى

بوطن يجتاز المحنة ويبني مصيره بارادة متفردة 
بعد ذلك افتتح المعـرض الفوتوغـرافي بما حمله من
تـــوثــيق لحقـب مخــتلفـــة تعـــود الـــى فـــاتحـــة القـــرن
المـاضي وحتـى يـومنـا هـذا وهـو من تصـويـر عـدد من
ــــــان  مــــــراد ــــــرزهــم الـفــن ــــــانــين الـعــــــراقــيــين اب الـفــن
الــداغــسـتــانـي الــى جــانـب المعــرض الـتــشكـيلـي بمــا
ـــــة تعــــرض لأول مــــرة ــــوحــــات اصــيل تـــضــمــنه مــن ل
للفـنــانـين الـــراحلـين جـــواد سلـيـم وفـــائق حــسـن مع
وثـائق مصورة لـرائد الفن الـفطري في العـراق منعم
فـرات ، اضـافـة الـى عـرض تجـارب تـشكـيليــة للفنـان

الراوي وهناء مال الله وتجارب نحتية لعادل كامل
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المبادرة التـي قام بها ديـوان هذا الجسـر الذي يحاول
ان يفتح  ذراعيه لمسـاحة اكبـر من  حوار بـين  الشرق

والغرب على حد  تعبيرها 
ثم قال الفنان نوري الـراوي وهو يتسلم  درع الابداع
" ان عـراق اليـوم يقـاوم الخـراب والارهـاب والاحتلال
بمـزيد من ارادة الـبناء والابـداع في مواجـهة عمـليات

التشويه والعنف 
وضـمــن الحفل عـــرضـت سـيـــرة حـيـــاة الفـنـــان جـــواد
سلـيـم ومــراحـله الفـنـيــة بـنـص كـتـبه الـنــاقــد جـبــرا

ابراهيم جبرا واخرجه حيدر الياسري 
اعقـب ذلك اغـنـيـــة للفـنــان كــريم مـنـصــور وهـي مـن
قصائد الشـاعر محمود درويش انشدّ اليها الجمهور
بمــا حمـلته مـن كلمــات شقـافـة وصــوت شجـي حمل

ديـوان الـشــرق- الغـرب في المـســاهمـة في جـمع بعـض
هـــذه الممـتلكــات واعــادتهــا الـــى الحكــومــة العـــراقيــة
وجـمع تــواقـيع كـبـــار الكـتــاب في المــانـيـــا للـمـطــالـبــة
بـاعـادة هـذه الآثـار  وحمـايـة مـا تبقـى منهـا سـواء في
ـــــدى الجهـــــات الــتــي تمـــتلــكهـــــا الان مـــــواقـعهـــــا او ل
واختتـمت كلـمتهـا بقـولهـا " كـأن العـراق هنـا غيـر ان

العراق هناك "
ووسـط الجـمهــور الــذي حـضــره عــدد مـن الــسفــراء
العرب والشخصيات الثقافية الالمانية والعربية سلم
الـديـوان وسـام الابـداع الثقـافي الـذي كـان قـد تـسلمه
من قـبل الكــاتب الالمــاني غــونتــر غــراس الــى عــائلــة
الفنـان جـواد سـليم الـذي تـسلـمته الـسيـدة ربـا  نـزار
سليـم  التي ابـدت بكلـمتهـا اعتـزازهـا والعـائلـة بهـذه

ـ ـ ـ ـ ـ

العـراقيين واشـار  الـى  ان المعـرض ســوف يشهـد بعـد
ايــــام اكـثــــر مــن ثلاثــــة آلاف زائــــر حـيـنـمــــا ســتفــتح
الـسفارات في بـرلين ابوابهـا  للجمهور الالمـاني ضمن
مهرجان سنوي  هو الابواب المفتوحة  حيث سيطلع
المـشـاهــد علـى هــذه الفعــاليـات والـتعــرف علــى واقع

الابداع بصورة مباشرة 
ثـم تحــدثـت الــشــاعــرة الجـبــوري عـن اهـمـيــة هــويــة
التـشـكيل العـراقي الحـديث الـتي انـبثقـت من تـاريخ
الفـن في بلاد الـــرافـــديـن ثـم الفـن  الاسلامـي الـــذي
ــــة وكــــذلـك ــــاســي بلـغ ذروته في زمــن الحـــضـــــارة العــب
الانفتاح على تجـارب الحداثة في اوربـا بعد الحربين
العـالميتين وتـطرقـت الى الاذى الـذي اصاب القـاعدة
الـثقـــافيــة وممـتلكــاتهــا في العــراق بعــد الحــرب ودور

ـ ـ ـ ـ

برلين/المدى

العــطل : رنـين مـتــصل -  الــسـبـب : عـــدم تـــركـيـب الـــرام أو عـــدم وضعهـــا بـــالــشـكل
الصحيح  والإجراء  التأكد من تركيب الرام . 

العطل : لم يظهـر شيء على الشـاشة بعد تـركيب الرام . الـسبب : بعد الـتأكد من
أن العـطل لـيــس بــسـبـب الــشــاشـــة أو الكـــرت يكــون الاحـتـمــال الـتــالـي هــو الــرام .

الإجراء : استبدال الرام . 
العـطل :  HANGالـسـبب : وهـي أكثــر المـشــاكل الـتي تحــصل في الجهـــاز وتكــون

مسبباتها إما كرت الشاشة أو الرام . الإجراء : استبدال الرام . 
العطل : حجم الذاكرة المدون على الشاشة غير سليم . السبب : عدم تركيب الرام

بشكل سليم  الإجراء : فك وتركيب الرام من جديد . 
العطل : ظهور حروف غـريبة على الشـاشة أو خطوط علـى سطح المكتب . السبب

: عطل في كرت الشاشة أو الرام . الإجراء : استبدال الرام او كارت الشاشة.
العـطل : ظهـور رسـالـة  insufficient memoryالـسـبب : تـشـغيل عـدد كـبيـر
مـن الملفــات أو البــرامج . الإجــراء : غلـق أكبــر عــدد مـن البــرامج أو زيــادة في سعــة

الرام . 
فحـص واختبار الـرام : بعد تـركيب الرام وعـمل الجهاز بصـورة سليمة هـناك طرق
لفحـص قــوة الــرام وإمكــانــاتهــا :  تــشغـيل عــدد كـبيــر مـن البــرامج .  تــشغـيل أي
برنـامج نصي مثل الوورد وتعليـق على لوحة المفـاتيح أي مفتاح وتركه فـترة ساعة

على الأقل .  إعادة تشغيل الجهاز أكثر من مرة . 

أعطال الذاكرة 
هناك ثلاث طرق لارسال الملفات اما ان تكون كمرفق
Attachmentمع الــرســالـــة الاصلـيــة او كـنـص او
كـوصلـة و الافـضل دائمـا تجـنب ارســال الملف كمـرفق
لانهــا تــأخــذ مـســاحــة كـبيــرة فــإذا كـــان الملف المــرفق
الــــذي ســتقــــوم بــــإرســــاله عـبــــارة عـن مـــسـتـنــــد نــص
فــالافـضل تـضـميـنه داخل الــرســالــة. اسـتخــدم وورد
عـوضــا عن آو تلـوك 2000 اذا كـنت تفـضـل استخـدام
ما يكـروسوفت وورد كـمحرر لرسـائلك البريـدية بدلا
من استخدام المحرر المدمج مع برنامج آوتلوك 2000
)ولـيــس بــرنـــامج آوتلــوك اكــسـبـــرس( علـيـك القـيــام

بالتالي في برنامج الآوتلوك.
Options ثم خياراتTOOLS  1ـ اختر ادوات

mail form 2ـ اختـر لسـان التبـويب تنـسيق البـريد
 matمــــن ثــــم عـلــــم عـلــــــــــــى مــــــــــــربـع اســــتـخــــــــــــدام
مـــــايـكـــــروســـــوفــت وورد لــتحـــــريـــــر رســــــائل الــبـــــريـــــد

الالكتروني
3ـ اختــر من القــائمــة المنـسـدلـة هـيئـة  HTMLثم

اضغط موافق .

ارسال الملفات

التدخين والسمنة يسرقان 10 سنوات من العمر 


