
كل شيء يزول وتبقى
حيـــاتك مـسـتقــرة
افــضل مـن ذي قـبل،
حـاول المـوازنــة بين
الامـور لتحـصل علـى
نـتائج ايجابية تجعلك

في حال افضل.
يـوم الـسعـد/ الاحـد،

رقم الحظ /8

لا تحـاول ان تكون حجر
عثــرة امــام مـشــاريع
الاخـرين، كن مـنفتحـاً،
واجـعل المــــســـتقـــبل
امـامك، الاسبـوع القادم
ســـيــكــــــــون محـــمـلًا

بالمفاجآت الكثيرة
يـوم الـسعــد/ الجمعـة،

رقم الحظ/ 15

الخسـارة التي تعـرضت
لهـــا تجـعلـك في وضع لا
تحـسـد عـليه. ابــدأ من
جــديــد ولا تــستـسـلم
لليـأس، فالحيـاة تحتمل
الكـثـير مـن المـتـــاعـب

والاحزان والافراح.
يـوم الـسعــد/الاربعـاء،

رقم الحظ/12

الاسبـوع المـاضي كـان
ثقـيلًا علـيك بـسـبب
الـوعكة الصـحية التي

تعرضت لها.
هــذا الاسبـوع تـشهـد

وضعاً صحيا
يوم السعد/ السبت

رقم الحظ/ 12

الـسفــرة التي قـمت بهـا،
كـانـت نتــائجهـا طـبيـة
علــيك، فـتـــدل وضـعك
الـنفسي واصـبحت افضل

من ذي قبل.
مـفاجأة سـارة في الطريق

اليك.
يوم السعد/ الخميس

رقم الحظ/ 18

كل شيء بـالقسـمة لا
تحــزن علــى فقــدان
الحبـيب، فــالفــرص
القـادمــة هي افـضل
بكـثـير مـن الفــرص
السابقة ومـا يأتي هو

دائماً أفضل.
يوم السعد/ الاثنين

رقم الحظ/ 20

لا تستعجل الامور، كن
صـبوراً لـتحصل عـلى
مــا تــريــد، الحـيــاة
بـامكـانهـا اسـتيعـاب
احلامـك الـكــثــيرة.
مــشـــاريع جـيــدة في

الطريق اليك.
يوم السعد/الجمعة

رقم الحظ/ 11

لا تكـن يائـساً وانـظر
للامــــور بــتفــــاؤل
الاسـبــــوع الحــــالـي
يــتــــطـلــب مــنـك
اسـتقــراراً لمــواجهــة
الامـــــور الــتي قـــــد

تحصل.
يـوم الـسعـد /الاحـد،

رقم الحظ/ 10

الحيــاة التي تـريـدهـا لا
تاتي بدون جهد بل تاتي
بــــالعــمل والمـثـــابـــرة

الصحيحة.
اسـبوع حافل بـالمفاجآت،
مشروع تجاري يتقدم به
اليك احـد الاصدقـاء يدر

عليك ربحاً وفيراً.
يوم السعد/الخميس

رقم الحظ/18

الـتردد لـن يفـيـــدك في
شـيء. كـن حـــازمـــاً في
اتخاذ قـراراتك، واجعل
مـن قلـبك دلـيلًا لك في

الظلمات.
مفــاجــأة في الـطــريق

اليك.
يـوم السعد/السبت، رقم

الحظ/10

في الاسـبـــوع القـــادم
تشـترك في حفل يضم
عــدداً من الاصـدقـاء
والـصديقـات استثـمر
الحـالة وجـدد العلاقة

مع البعض منهم.
يوم السعد/ الثلاثاء

رقم الحظ/18

حـسنـاً فعلـت عنـدمـا
تخـليت عـن مشـروعك
العـاطفي، الوضع الان لا
يـسمح بـالاسـتمـرار في

اية تجربة جديدة.
ابحـث عن مكـان تخلـوا
إلى نفـسـك فيـه لتراجع

وضعك.
يـوم الـسعــد/ الجمعـة،

رقم الحظ/ 10.

MISCELLANEOUS10استراحة المدى

الحمل
21اذار - 20نيسان

الثور
21نيسان - 20ايار

الجوزاء
21ايار - 20حزيران

السرطان
21حزيران - 20تموز

الاسد
21تموز - 20اب

العذراء
21اب - 20ايلول

الميزان
21ايلول - 20ت اول

العقرب
21ت اول - 20ت ثاني

القوس
21ت ثاني - 20ك اول

الجدي
21ك اول - 20ك ثاني

الدلو
21ك الثاني - 20شباط

الحوت
21شباط - 20اذار
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1- الافواج.

2- الطيف.
3- الاســـم الاول لفـــيلــــســـــوف
فـــرنــسـي زعـيـم المـــذهـــــب

)الحسي( 1780-1714.

4- اغنية لفضل شاكر- أحناء.
5- عائلة رئيس وزراء اسبانيا.

6- الاسم الثاني للفيلسوف في )3(.
7- جزيرة في الكويت.

8- اقتصاد وتخفيف في المصرف.

9- يترقبن ويتوقعن- مرض.
10- قاس وصلب بالاجنبية.

11- يجاريه في الامر- آلة الحائك.
12- لا يباح لها.

1- عاد- الاسم الاول للسياسي في )5( افقي.
2- نوع من الحلوى.

3- مدينـة يمنيـة- اخفاء الخبر وعـدم  البوح
به.

4- شرايين الدم.
5- اصرع وأقضي على- تصليح البناء .

6- دولة في افريقية الاستوائية.
7- يفزعون منك ويخافونك.

8- اشهر نحاتي اليونان قديماً.
9- مدينة تركية على بحر ايجة.

10- الهــة الـصـيــد عـن الــرومــان- ممـثلــة
وراقصة مصرية.

11- دولة في امريكا الجنوبية.
12- الزفاف.

افقي

عمودي

اعداد:حيدر حمودي

وطن الرأي الحر
فؤاد العبودي
 بعيداً عن الضغوط النفسية القاسية
و)كلبـشات( الـطاغـية الـصغير وصل

العراق رياضياً إلى اولمبياد أثينا.
وبعـيــــداً عـن الــصخـب الاجــــوف
والــدعــايـــة الاعلامـيـــة للـنـظــام
البـائــدوالتهـنئــة المغلفـة بـالخـوف
وبـينهـا التـهنئـة المنـافقـة )للقيـادة
الحكيمة( أرسل ريـاضيونا العراقيون
المشـاركون في الاولمبياد برقيات تهنئة
إلى وطـنهم قـبل أي شيء آخـر )الـذي
ظل بمنـأى عـن المشـاركـات الـدوليـة
بـسبب ممـارسـات الـطغمـة الفـاسـدة

لنظام صدام المخلوع.
ومـن المفــرح حقــاً ان يبـعث الـفتـى
العـراقـي الملاكم فـوزه إلى امـه وأبيه
والى العراق وهـو )الفتـى( الذي يـبدأ
خطـوة موفقـة على طـريق التـأهيل
النهـائي في مجال تخصـصه الرياضي..
حيث قـال بلغة عفويـة )أهدي فوزي
الى العــراق وطـنــاً لـيــس غـيره مـن

يستحق هذه التهنئة(.
إذن.. ومع هـــــذا الالـق العـــــراقــي
الرياضي ومن بـعده السياسي في عقد
المـؤتمـر الـوطـني بنجـاح نقـول... لا
مـكان بـعد الـيوم لمـن يضع )تـوابيت
الحـــديـــد( و)خـــوذ الــتعـــذيـب(
للـريــاضيـين، ذلك لان العـراق بـدأ
مشواره الحقيقي مع كل هذا الانفتاح
الـديمقراطـي الحر وتـدشين مـرحلة
جـديـدة من مـراحل الـتعبير الحـر..
مـرحلة رائعة بكـل ما تحمله وتعنيه

الكلمة من ارتقاء إلى العلياء.
أما الاستـثناءات التي حـدثت وتحدث
هنـا وهنـاك فـانهــا حتمـاً ستـزول..
وسيـزول معهـا كل ما لـيس له مـكان
بيـننـا وضـمن اطـار عــراق متعـدد
القــوميـات ويجـمع تحـت جنـاحـيه
مكـونـات المجـتمع العـراقي واطيـافه

السياسية كافة.
وطن الـرأي الحــر.. والمظلـة المـتينـة
للديمقراطية وسيصبح بجهود ابنائه
وحـسن نـيات الآخـرين أروع وطن في

الدنيا..
نعم.. إنه العراق.. والعراق.. والعراق
قبل أي حــاكم مـسـتبــد.. ونظـام لا
يـقيم وزنـاً لقـيم الابنـاء وحـريـتهم
واسـتقلال بلــدهم بــاتجــاه تحقـيق
المــزيــد والمــزيــد مـن الاسـتقــرار

والامان..
فنعمـة التحـرير مـن الدكـتاتـورية
جعلت من الـعراقي أيـاً كان اهتـمامه
سـياسياً أو ريـاضياً او علميـاً يثق بأن
المستقبل الافضل بيده.. وانه لا يصح

الا الصحيح.

اضاءة..

العدد )185( الاربعاء 25  آب 2004

NO (185)Wed.  (25) August

البصرة- المدى
وفي فـصل مــسهـب من الاسمــاك
التي فيهـا الهور اكبر خـزين لها في
العـالم، وفيهـا اضـافـة إلى الـسمك
انـــواع مـن الـطـيـــور المحلـيـــة

عواطف مدلول
قلــوب صغـيرة تعــصف بهـــا الحيرة
والقلـق من مستـقبل غامـض مجهول
تبـحث عن اسـوار تـضمهـا تـؤثث في
داخلها حيـاة وردية. فـتيات في ربيع
العمــر يتـسـابـقن للـولـوج في عـالم
الـــزواج وهـــاجــسـه لا يفــــارقهـن
فيـتمـسكـن بحبـاله خـشيــة من ان

تتسرب العنوسة اليهن.
انها ظـاهرة اخذت تنتـشر مؤخراً في
مجتـمعنـا، فمـا الـذي دفـع فتيـاتنـا
اختـصار السـنوات واختيـار الطريق
الاقـصر من خلال التفكير بالزواج في

سن مبكرة؟
تـوجهنـا بسـؤالنـا هـذا إلى عـدد من

الفتيات فتباينت الآراء والاجوبة.
تقـول سمـاهـر خـليل )مــوظفـة(:
العـائلـة هي الـتي تحث بنـاتهـا علـى
الـزواج في سـن مبكــرة خصـوصـاً في
السـنوات الاخـيرة لان ظروف الحـياة
اصـبحـت صعـبـــة في مجـتـمعـنـــا
والظـواهر السلبيـة سادت فيه بشكل
اوسـع والفتــاة تتعــرض لانتقـادات
دائماً اذا لم تتزوج مبكراً لذلك اثناء

وكالة )آكي( الإيطالية للأنباء
صدر عن دار  غويدو تومازي  كتاب
تحت عنـوان  )طبـاخ بغـداد( وهـو
تـرجمـة منقّحـة ومـزيـدة لكتـاب
الـطـبيخ  الـذي وضـعه محمــد بن
الحــسن بـن محمــد، إبـن الكـــريم
الكـاتـب البغـدادي الـذي عـاش في
بغـداد في نهـايــة العصــر العبـاسي
وتُـوفي في العـــام 1239. وتعمـل الدار
الإيطـاليـة علـى استـعادة نـصوص
قـديمة لـوصفات وعـادات غذائـية
عبر تخصـيصها مجموعة من الكتب

الاهوار.. ماضيها وحاضرها
صدر مؤخراً كتاب الاهوار.. ماضيها

وحاضرها.. تأليف الشيخ كاظم عبد
الواحد وادي آل عنيزان.. يتحدث
عن الأهوار التي هي جنة الاحلام

ومناطق الخيال، الاهوار عالم غريب
يعدها من زار مناطقها جنة واسعة

وشاسعة المساحة تسحر الناظر اليها
والمتمعن في ممراتها النهرية

)الكواهن( ويصفها عرب الاهوار
بمدينة الجن والكنوز وفيها الكثير

من الآثار.. زارها العديد من الرحالة
والـسواح من العديد من دول العالم..
فيها اماكن مملوءة بالصخور الكبيرة

والاواني الفخارية والشذر الازرق
والاخضر وقد عثر فيها على جثث

مبنية لحودها من الجص  المقاوم
والطابوق الفرشي الذي حيرت

صناعته العقل  ولم يؤثر عليها الماء
المتراكم فوقها قيد شعرة..

شيوخها ووجهائها..
يعــطي الـكتــاب صـــورة جيــدة
وواضحـة لواقع الاهـوار وما فـيها
من حقـائق مهمة وارقـام جديدة
عن ابـرز فعـاليـات رجال الـثورة

ضد النظام السابق.

وقفت ضد النظام السابق وقامت
بعـدة عمليـات متـوخيـة افراده

وقواته..
وفي فـــصل أخـير ذكــــر اسمــــاء
العشائر التي سكنت الاهوار وابرز

علـى نفـوذ شـيخ بني أسـد سـالم
الخيـون الـذي اتخــذ من الاهـوار

حصناً منيعاً له..
وفي العصر الحديث تحدث الكتاب
عن ابرز الحركـات السياسية التي

امثـال القصب والـبردي والجولان
والكعيبة والنعناع.

ومن أشهـر انـواع الاسمـاك الـبني
والكطان والسـمتي والحمري وابو
خريزة والشبوط والشلج والعنزة
وهـذه الـسمكـةيتجـاوز وزنهـا 40
كـغم. وهنـاك جـزر عـديـدة من
الاهـوار تبـلغ مسـاحـة اكبرهـا إلى
اكثر من 3كم2 تحيط بها المياه من

كل الجوانب..
ويــشـير المـــؤلف إلى الحـــركـــات
السياسية التي اتخذت من الاهوار
مـسكنـاً لهـا. والى الخـدمـات التي
قـــدمهــا  عــرب الاهــوار لهـم و
العـشــائــر التي كــان لهــا الــدور
الـــواضح في مــســاعــدة الـثــوار

معنوياً ومادياً..
وفي فـصل آخر يتحدث عن تاريخ
الاهـوار وكـيفيـة تكـوينهـا وعن
جغرافيتهـا بشكل مـسهب. واشار
إلى الثـورات ورجالها الذين اتخذوا
من الاهـوار مساكن لهم.. بدءاً من
عمران السلمي أمير البطائح الذي
فر إلى مناطق الاهوار حين حارب
البــويهـيين عـام 1005م وفي عـام
1535م جهـزت الدولة العثمـانية حملة
كبيرة من الـسفن الشراعـية لغزو
معاقل شيخ مشـايخ الصيامر وفي
عـام 1565م هــوجم شيـخ مشـايخ
الجـزائـر وفي عـام 1890م جهـزت
حملة تـأديبـية بقـيادة الجـاجان
فاضل عـباس الـداغسـتانـي على
قبـيلـــة شيـخ بني اســد حــسن
الخـيــــون وفي عــــام 1924 شـنـت
الحكومـة العراقية حملـة للقضاء

والمـهاجـرة وفيهـا من الحيـوانات
كـالاسـود والـذئــاب وبنـات آوى
والخنـازيـر وكلاب المـاء وافــاعي
وثعابين يزيد طـولها على ثمانية
امتار كذلك الاحراش الكثيرة من

ماريو كازاري يستعيد في  طباح بغداد  مذاق عاصمة العباسيين
مقـدّمته علـى شرح المـقاديـر التي
اتّـبعهــا طبـاخ بغـداد في وصفـاته،
وكـشف النقـاب عن بـعض الكلـمات
الـتي دخلـت القــامــوس المـطبـخي
العــربي  ذات الأصــول الفــارسيـة
لإلمــامه بــالفــارسيـة أيـضـاً، نـصّ
لستيفـانيا بارتـزيني التي اعتمدت
علـى وصفـات البغـدادي في تـأليف
وصفــات راهنــة تنــاسب الـذائقـة
الحــديثــة. فــراحـت تنـطلـق من
اقتراحـات طبّـاخ بغـداد لـتعيـد إلى
مـوائــد الإيطـالـيين شـيئـاً من ألق

عاصمة العباسيين.

تُدرس هـذه المادة لـذا رحتُ أتخيّل
مــا كـــانت لـتكــون علـيه رحلــة
النصوص لأخـوض بذلك نـوعاً من

التحدي . 
وتـابع:  لا شـكّ في أنّ الكتـاب الـذي
اقترحـوه عليّ كـان هـدفه تجـاريـاً،
وبـالتـالي لم يـكن مطـلوبـاً مني أن
أقــدّم وثـيقــة علـميــة بل عـملًا
يتــأرجح بيـنهمـا أي مـادة تـسعـى
لتقـديم المسـائل المتـعلقة بـالمطبخ
العربي، وترجمة النص في آن معاً .

ويجـــاور الـنــصّ المـتَـــرجـم عـن
البغـدادي الـذي حـرص المترجم في

عـشــر ، ويــرى في هـــذه الترجمــة
فرصـة لتـسليـط الضـوء علـى هذا
المسـار )الغذائي(  وذلك لأنّه  غـالباً
مـــا يتـم التـطـــرق إلى الترجمــات
العــربيــة الكبـيرة، ونقلهـا للغـرب
الـنصـوص الفلـسفيـة الإغـريقيـة
واللاتـيـنـيــــة عـبر الـترجمــــات
الإسبـانيـة، فـيُشـار إلى المـستـويـات
المختلفـة لهــذا المسـار مـن الثقـافـة
القـديمة وحتى عصـرنا هذا... إنّما
قلّما يأتي ذكـر الجانب الذي تناوله

الكتاب .
وأضــاف كـــازاري يقـــول:  قلّ مــا

الغذاء نظرة تكـاد تكون حديثة  في
مـرحلـة كـان فيهـا شـارلمـان يـلتهم
الشواء إلى أن أُصـيب بالنقـرس  كما

كتب كازاري في المقدّمة. 
وفي مقـابلـة مع وكـالــة آكي أشـار
مـاريـو كـازاري إلى أنه في مقــدّمته
عمـد  إلى المقارنـة، فالعـمل وُلد من
هـذا المنـطلق فقـد سعـى بــاليريني
)الـناشـر( إلى خلق شبـكة نـصوص
تـاريخيـة ، وأشار إلى أنّ  هـذا النص
جـاء في زمن لاحق قياسـاً بنصوص
أخرى قـامت عليهـا التطـويرات في
الغـرب، فهو نـصّ من القرن الـثالث

التي تمزج بين التاريخ والمطبخ.
ولم يكتفِ  مـاريـو كـازاري  أستـاذ
اللـغة العـربيـة في جامعـة أوربيـنو
بــالترجمــة بل أرفقهــا بمقــدّمــة
تحيط القارىء الإيطالي علماً بتلك
الحقبة التـاريخية، وبدقّـة الباحث
فتح أمـام قارئه عـوالم بغداد، تلك
المـدينـة الجـامعــة التي استقـطبت
ثقافات وحضـارات فمزجتها، ورأى
في تنـوّع مطبخ البغدادي، وحرصه
علـى الأفاويه والمقـادير دلـيلًا على
الرقيّ الـذي بلغته تلك المدينة التي
باتت تتفنن في مـا تأكله وتنظر إلى

الزوج المبكر بين القبول والرفض
ارى ان كثيراً مـن الفتيـات يتـزوجن
باعـمار تتجاوز الـثلاثين وانا واحدة
منهن واذا كان هناك من يقول لي ان
قــابليـة المـرأة علــى الحمل والـولادة
بهــذا العمــر تقل أجـيبه بـان هـذا
الموضـوع هبـة من الله والامثـال على

ذلك كثيرة.
وتـضع سعـــاد محمــود اللــوم علــى
الــرجل في اشــاعــة هــذه الــزيجــات
فتـقول: ان اقبال الرجال على الزواج
من فـتيــات صغيرات كـان سـببـاً في
زيادة هـذا النوع من الـزواج فلم يعد
هـناك من يبحث عن شـريكة لحياته
بعمـره لان الرجل الشـرقي لا يرغب
في ان توازيه زوجته بعقلها ودراستها
ويفـضل ان يجـــــــــد من تخـضع له
ذلك دومـاً نـسمـع من يقـول )أريـد
الـــزواج مـن فـتـــاة صغـيرة واقـــوم
بتربـيــــتهـا علـى يـدي بمـا ينـاسب

افكاري(.
أخيراً أقــول تبقـى ظـاهـرة الـزواج
المبكـر نسبـية ومـرتبــــطـة إلى حد
كبير بعـوامل وظـروف مـوضـوعيـة

متعددة.

ومـثقفـات دون زواج فـإذا جــاءتهن
فرصـة الزواج يقدمن تنازلات كثيرة
مـن بـيـنهـــا قـبـــول رجل اقل مـن
مستوى طموحهن ولا يتناسب مع ما
كن يحلمـن به وغالـباً مـا يتقـدم لهن
رجـال يـسعـون وراء راوتبـهن، لا من
اجلـهن. كمـا ان هنـاك عــوائل تقبل
بأول قسـمة لبنتـها لانها تـتشاءم من
الرفض فتشجع هذا النوع من الزواج
حتـــى ينـشـــأ ويكـبر الاطفــال مع

والديهم.
وبـرأي )المـدرسـة( صفـاء يعقـوب ان
الغيرة في المدرسة بين الطالبات تدفع
إلى تقليد بعضهن لا سيما فيما يخص
الزواج فتـقول: هذا لم يكـن موجوداً
في زمـاننا فقـد تزوجت اخـواتي بعد
تخـرجهن من الجامعـات وممارستهن
لوظـائفهن وهن يمتلكن جمـالًا فائقاً
وكل واحـدة مـنهن جـاءت قـسـمتهـا
)فكل شيء بوقته حلـو( كما يقولون
والعمـر لا اعتقـد له علاقة بـالزواج
فـلا تتعجل لان الزواج في سـن مبكرة
يولد مشاكل وهموما وخلافات لذلك
فان نسـبة الطلاق لدينا  كبيرة والان

الحل الشرعي والاخلاقي.
وتنتقد علياء عـباس )جامعية ايضاً
وغير متزوجة( رفض البعض للزواج
المـبكـر وهـي من مـشجعـات الـزواج
المـبكــر كمـا تقــول وتضـيف: ليـس
غريـباً ان تفكر الفتاة بالزواج مبكراً
لان امهاتنـا وجداتنا كـن قد تزوجن
في اعمـار صغـيرة ونجحن في حيـاتهن
فلا ضير في ان تتـزوج الفتـاة وتكمل
تعلـيمهـا مع زواجهـا وربمـا تجـد لهـا
وظـيفــة فـيـمـــا بعـــد والان اغلـب
جـامعاتـنا تشهـد كثرة الـزيجات بين
الــزملاء بعكـس الـسنـوات المـاضيـة
)التسعينيات والثمـانينيات( لا سيما
ان الفتـاة العراقـية اخـذت تدريجـيا
تتفهـم الظـروف فلا تـشترط مهـوراً
غالية او أية شروط تعجيزية أخرى.
أما شيـماء عدنان فهي تـؤيد الفتيات
اللــواتـي رفعـن شعــار الــزواج اولًا
راميات خلفهن الشهادة والعمل وذلك
بـالقـول: ان فـرص الـزواج اصـبحت
نـادرة وان عـدد الـذكــور يغلب علـى
عدد الاناث في العراق بالاضافة إلى ان
الرفض الـدائم خلف فتيات جميلات

دراسـتي في الاعـــداديـــة تـــزوجـت
وكـذلـك بقيـة شـقيقــاتي تــزوجن
بــاعمــار صغـيرة والان نحن نمـارس
حياتنا بحرية ولا نواجه صعوبة لان
نظــرة النـاس للـمتـزوجـة تخـتلف
كـثـيراً عـن الـنـظـــرة للفـتــاة غـير

المتزوجة.
بينما ترى سناء محمد وهي جامعية
غير متـزوجة ان الـسبب الـرئيس في
انتـشـار هـذه الـظـاهــرة هي غـزو
)الستلايت( للبيوت العراقية مؤخراً
حيـث جاء محـملًا بالافلام والاغـاني
والـــبرامج الــتي أدت دوراً كــبــيراً في
تـغيـير افكــار الــشبــاب وجــذبـهم
)بـالملابـس العـاريـة( وسـبقه جهـاز
(CD( والاقـراص الابــاحيــة التي
باتت تباع بـشكل علني وتداولها بين
المراهقين وكـذلك المراهقـات لم يعد
امــراً صـعبــاً، كل ذلـك جعل الاســر
العـراقيــة تتخـوف علـى مـسـتقبل
بنـاتهـا بل ان اشـاعـة هـذه الاجهـزة
دفع بـفتيـاتنــا الى التنـافـس بيـنهن
للحصـول على رجل وطبعاً هذا الحل
)الـزواج( هـو استر لهـن وافضل وهـو

.


