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الكلــــمات المتقــاطعـــة
اعداد /المدى

1- سحــب- الإحــــســــــاس
بميل الى الأكل. 

2- حديقة اوبستان. 
3- بحـــــر- الاســتقـــــامـــــة
ـــــــــــى طـــــــــــريـق  الحـق عـل

والصواب. 
ــــــــــــواب ــــــــــــاب مـــــن اب 4- ب

الشعر الغنائي.
5- الاســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم الاول
للـرئيـس في "11" افقي-
ــــــــشــــيء. 6- انـقــــــــســــم ال
طلــب الــــشـــيء بعــــــدمــــــا

فقده.
7- عكس  المميت.
8- مدينة عربية .

ــــــــــــأكـل الاخــــــضــــــــــــر 9- ت
والـيـــابـــس. 10- محـــرك
كل سيـارة بـالإنـكليـزي-
الاتحــــاد الــــدولـي لـكــــرة

القدم. 
11- مـن مــــؤلفـــات امـين

الريحاني . 
12- يخفقا ولم ينجحا

في عملهما.

ـ ـ

ـ ـ

ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ

1- اغنية لفريد الاطرش. 
2- اسـم  الأول  لفـلكـي فــرنـسـي اخـتـص بــدرس

النجوم السيارة. 
3- ارمي بنفسي في احضان الغير. 

4- انشق واشرق الصبح- من اسماء  البحر.

ـــــا ـــــانــي ـــــا تـــضــم أســب ـــــرة في اوروب 5- شـــبه جـــــزي
والبرتغال.

6- مطلع  أغنية للسيدة فيروز.
7- مائدة من خشب ا ومعدن. 

8- تزوج من.

ـ ـ ـ ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

  الاستقـرار العــاطفي هـو مـن أهم المــراحل ، تنـدفع مع تــأثيــر الحظ
وتحظى بالشخص الذي طـالما تمنيت ، تعيش أوقات فرج واستقرار ،

انتبه إلى صحتك و تجنب الإرهاق.  

 مهنيـاً ستـتاح فـرص كبـيرة أمـامك ولكـن انتبه من أن
تكـــون مــسـتـغلاً تعـــانـي مـن عـصـبـيـــة مفـــرطـــة ، تــشـكك
بالحبـيب و تلاحقه باتهـامات ظالمـة و مطالب مـستحيلة
ــــــــــــــــنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدم.  ــــــــــــــــب ال ــــــــــــــــتــــــحــــــقــــــــــــــــيــــــق ، تجــــــــــــــــن ـال ـ ـ ـ ـ ـ

 ضـع بـعــــض المجـهــــــود في اتـّجــــــاهـك المـهــنــيّ . لا
تـتجنـّب الاختلاط بـالعملاء أو الـزمّلاء . تحتـاج ان
تــسـمح لآخــريـن أن يعــرفــوك أفــضل . ســـوف يكــون
زمــــــيــلــــك مــــــتـــــــــــــشـــــــــــــــــوقـــــــــــــــــاً لان يـــــــــــــســـــــــــــــــركّ . 

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

 امـورك المــاليـة تـشهـد تحــسنـاً مـسـتمـراً. عـاطـفيـاً،
تــستـفيـــد من اخـطـــائك المـــاضيــة وتــسعــى الــى اقــامــة
علاقة اكـثر ثباتـاً. انت بحاجة الـى فترة راحة تـستعيد
ـــهـــــــــــــــــــــــــــــــا صـــفـــــــــــــــــــــــــــــــاءك الـــــــــــنـــفـــــــــــــــــــــــســـــــــــي.  ـخـــلال ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

لا تهــمل أيـــة نــصــيحـــة قــــد يقـــدم أحــــد علـــى
إعــطــــائـك إيــــاهــــا، الـــصحــــة جـيـــــدة وعلاقـتـك
العـاطفيـة فيهـا الكثيـر من المـشاطـرة بينك و
ـبــــــــــــــــــــــــــين الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــريــــــــــــــــك.  ـ ـ ـ

 ستـكون هذه الفـترة شعبيـا جدا وستقيـم العديد
مـن العلاقات الناجحـة، اما على مـستوى الحب فان
ســــرعــــة ردات فـعلـك سـتـكــــون سـبـبــــا لـلعــــديــــد مـن
ـالمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاكــــــــــــــل.  ـ ـ

لا تـتمـاد كـثيـرا في تعـاطـيك مع المـســؤولين فقـد لا
يـروق لهم ذلك. خلاف مع احـد الاصدقـاء سيـكون
السبب في تأزمه. قـلقك الدائم لن يزيد الامور الا
ـــــــــــــــــعـــــــــــــــــقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدا.  ـت ـ ـ ـ

 سـيلــــومك الـبعــض لان لـك الكـثـيـــر مـن العـقل
والقلـيل من الـشجـاعـة فحــاول اثبــات العكـس. من
المـمكـن ان تعيـش خـيبـة امل ولـكن يــومك سـينـتهي
ـجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدا.  ـ

تـسير بخطى ثـابتة نحو النجـاح نتيجة ثقتك
، كـن مـتـيقــظـــاً لمــــا يجـــري بـنفـــسك. عــــاطفـيـــاً
حــولك. بـينـك وبين الــسعــادة خـطــوات قلـيلــة.

 سوف تـستـبسل في الـدفاع عـن آرائك ومشـاريعك
بحـيــث انك سـتـتــمكـن مـن فـــرضهـــا علـــى الجـمـيع.
الحظ الـى جانـبك هذه الايـام فاسـتفد مـن الفرص
ـالمــــــــــــــــــــــطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــروحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة امــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــامـــــــــك.  ـ ـ ـ ـ

 قـد تتعـرض لتجـربـة غـراميـة مـا قـد تـؤدي في النهـايـة
الـــى حــصــــول اشكــــال مع حـبـيــبك الحـــالـي. الـتخــطـيــط
للـــسفـــر والـــرحــيل يــــراودان افكـــارك. فـــالـــسفــــر يفـيـــدك
ـــــــــــــــبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة.  ـــــــــــــــنـــــــــــــــــــــــــــــــســـــــــــــــيــــــــــك الآلام والخـــــــــــــــي ـوي ـ ـ ـ ـ ـ

 اعمــالك تــزدهـــر نتـيجــة حـــرصك علــى بــذل كل
جهـد لــدفعهـا الـى الامــام، وضعك المـالـي جيـد ممـا
يمكــنك مـن تحقـيق رغـبــــاتك. عـــاطفـيـــاً، حـــاول ان
ــــــــــب.  ــــــــــي ــــــكـــــــــــــــــــــــــــون اكــــــــــثـــــــــــــــــــــــــــر وداً مــــع الحــــــــــب ـت ـ ـ ـ ـ ـ ـ

اثـــارت مـــوجــــة الغـبـــار الـتـي اجـتـــاحـت
بغــــداد يــــوم الـثــــامـن مـن آب الحــــالـي
الكـثـيـــر مـن الـتــســـاؤلات الـتـي امـتـــزج
بعـضهــا بــالـطـــرائف. فـمـنهـم مـَن قــال
انهـا جـاءت بـسبـب القنـابل الامــريكيـة
الـتي تـنفلـق منـــذ التــاسع مـن نيـســان
عـــام 2003 ولـيـــومـنـــا هـــذا، ومـنهـم مـن
قـــال انهــا بــسـبـب الــسـيــارات المـفخخــة
الـتي تـنفجــر يـــوميــاً في شــوارع بغــداد،
ومـنهـم من قــال إنهــا غـضـب الله ينــزل
علـينــا لأننــا )مــو خــوش أوادم( ومنـهم
من قــال  انهــا تغـييــرات في الــطبـيعــة،
ولابـد مـن حصــول غبــارـ وامطـار او مـا
الــى ذلـك. المهـم هــو ان مــوجـــة الغـبــار
مـلأت كل الامــــــاكــن، وتــــســــــربــت عــبــــــر
الــشقــوق الـصغـيـــرة والكـبـيــرة، وغـطـت
شـراشف النـوم، وشاشـات التـلفزيـونات،
وجعـلت المـصــابين  بــالــربــو يـســرع بـهم
اهـــــالــيهــم الـــــى صـــــالات الـــطـــــوارئ في
المستـشفيـات التي هـي بأسـرة )تعبـانة(
وانــــــاس يــنــبـــضــــــون بــــــالمـلل والــتـكــــــرار
اللامجدي وسـيارات النقل الـعام قللت
مـن طلعـاتهــا عبـر شـوارع بغـداد  الـتي
بـــــــدت وكـــــــأنـهـــــــا فـــــــارغـــــــة. واصـحـــــــاب
الـبــسـطـيـــات أعلـنـــوا الاحـتجـــاج علـــى
انفـسهم ولم يـعرضـوا بضـاعتهـم وانما
وقفـوا قــرب )جنـابــرهم( الفـارغــة لئلا
تـسـرق امـاكـنهم وفــرغت المقــاهي الـتي
تـزود زبائـنها بـالنركـيلة والـتتن لئلاهي
الاخـــــرى تــضــيف الـــــى ضــيق الــنفـــس

ضيقاً آخر.
اصحـاب محـال بيع الملابـس  الحديـثة
والمستـوردة اغلقوا الواجهات الزجاجية
بــاحكــام خــوفــاً من تـســرب الـغبــار الــى
بـــضــــــاعـــتهـــم. واصحــــــاب بـــيع الــتـكــــــة
والمعلاك امتنعـوا عن البـيع مؤقـتاً، كي
لا يمــتــــــــزج الغــبــــــــار مع  الـلحــم، أمـــــــا
سيــارات الـشــرطــة فكـــانت تــسيــر علــى
هـواهـا في شـوارع بغـداد، لا أحـد يـراهـا

بسبب كثافة  الغبار .
ولكـن بقيـت الثلــة التـي تلعـب  القمـار
في الــــــسعـــــــدون تفــــــرش بـــــســـطــيـــتهــــــا،
لـتــصــطــــاد مفـغلاً وســط هــــذا الغـبـــار،
وهـــذه  الـثلـــة تـصـطـــاد في المـــاء الـعكـــر

والغبار العكر، والمال العكر.
ولكن الاهـم من كل هذا رأيـت عاشقين
وقـــد لفهـمـــا الغـبـــار، وهـمـــا يـضـحكـــان
ويـتـبــــادلان كلـمـــات جـمـيلـــة في صـبـــاح
مغبــر عكــر، شعـرت حـينهـا بــأن الغبـار
قـد زال وان  الــشمـس اشـرقـت والحيـاة
عـادت الـى شـارع ابي نـواس من جـديـد،
واكـتـمل الـــدسـتـــور، وتــشـكلــت حكـــومـــة
جــديــدة هـمهــا تــوفـيــر الـكهــربــاء أولاً،
واعـــــــادة تـــــــأهـــيـل الــــــشـــــــوارع المـلـــيـــئـــــــة
)بـالطسـات(، والقبض عـلى )النكـرية(،
وتــوزيع المـســاكـن علــى الفقــراء مجــانــاً
واشــــــــاعــــــــة الــــــــروح الــــــــديمـقــــــــراطـــيــــــــة
الــصحــيحــــة، لـيـــسـت الــــديمقــــراطـيــــة
الحـــــالـيـــــة، واعـــــادة العـــــاملـين في وزارة
الاعلام الـى وظــائفهم، اسـوة بـوزيـرهم
الـــــذي يــنعــم بـــــالــكهـــــربـــــاء والـــــدجـــــاج
والــدولارات في فـنـــادق الخلـيج العــربـي

على حساب فقرنا.
شعــــرت بــــأنـنـي عــــدت الـــــى طفــــولـتـي
وصـبــــاي وشـبــــابـي وانــــا انـتــظــــر فـتــــاة
احـلامي، في مـظلــة البــاص قــرب كـليــة
الآداب، ولـكن مـا ان نـزلـت من )الـكيـا(
في الـبـــاب المعـظـم، حـتـــى شعـــرت بجـــد
هـــذه المـــرة بـــأن الغـبـــار مـــازال يـلف كل

شيء من دون استثناء !

9- الاسم  الثـاني للفلكي  في "2" أفقي- مـطربة
تونسية . 

10- مشيداً.
11- الاسم الثاني لرئيس امريكي راحل.

ـ12- انـــــــــــــــــــــــــــــــــــــزال الــــــــــــــــــــــــــــســــــــــــــتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة . ـ ـ ـ

عن ذكريات الطفولة قال:
وانــا طفـل لا استـطـيع تحــديــد عمــري،
قــيل لـي ان الـيـــوم يـــوم عـيـــد ولـم اكـن
اعـرف مـا مـعنــى ان يكــون اليــوم عيـداً.
لـكأنمـا النـاس في ذلك اليـوم لم يكـونوا
الـنــاس الــذيـن اعــرفهـم، فهـم فــرحــون
لكـنـي لا أعــرف سـبـب الفــرحــة، واراهـم
يتبادلون التهاني والقبلات، وفي البيوت
يـتـبــادلــون صحــون الـطعــام والمعجـنــات
مــثـل )الــكـلــيـجـــــــــة وخــبـــــــــز الـعـــــــــروك
والحلاوة(، وبمـرور  الـسـنين صــار العيـد
عــنــــدي يعــنــي )الــــونــســــة( والعــيــــد في
محـلتنـا )الجـوبي(، في مـنطقـة  الـشيخ
مـعـــــــروف يـعــنــي المـلابـــــس الجـــــــديـــــــدة
والفلــوس ) العـيــديــات( مـن أبـي وامـي
وجـدتي وكـانت بـالفلـس والعـانـة )أربعـة
فلـــوس( والقـــرانـــات )القـــران عــشـــرون
فلــســا(، امــا اذا كــانــت العـيــديــة ريــال
)أربعــــة دراهــم( فحــــدث ولا حــــرج هــي
الفــرحــة الكـبــرى كــالعـثــور علــى كـنــز،

وتصرف على ركوب الخيل والمراجيح.
كــانـت  الــدنـيــا رخـيـصــة والـنــاس علــى

قناعة ورضا بما قسم لهم .
* وماذا بعد ؟

- كـــــــان والـــــــدي حـــــــداداً في مــنـــطـقـــــــة
الفحـامـة لكـنه يجيـد القـراءة والكتـابـة
بـقلــم القــصــبــــة وكــــان يــصــنع الحــبــــر
بنفسه من برادة الحديد المنقوع بالماء..
ومـن  والــدي اســتلهـمـت حـبــي للقــراءة
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خليل الرفاعي حطم العود امتثالاً لرغبة والده 
بين التجبير والتمثيل ..

ما حكاية المرأة الانكليزية مع جده ؟!
بغداد/ ستار جاسم ابراهيم

خليل الرفاعي او خليل حميد حسون  الرفاعي المولود في جانب الكرخ من بغداد سنة 1927
.. صاحب لا تُمل صحبته .. إنه شيخ الممثلين العراقيين جسد العديد من الادوار

الشعبية في التلفزيون والمسرح والاذاعة .

ـــة  الــشـــواكـــة  القـــريـبـــة مـنـــا، في مـحل
وحملـت معه الأدوات العلاجية والمـؤلفة
مـن العيـدان الــصغيــرة وبيـض الـدجـاج
لاسـتعـمــال صفــاره ومــادة )الــشــريــس(
وقـطع من خام الشـام وشيء من الدهن
الحر. ولمـا وصلنا الـى السـفارة والتقـينا
)بالمـدام (سألهـا جدي عن مـوضع الألم
فــاشــارت الــى قــدمهــا الـيـمـنــى، داسهــا
جـــدي بقـــوة ومــن دون مقـــدمـــات ورفع
جذعها الى الاعلى فأغمي عليها. فقام
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الـشهير  في محلـة  باب الـشيخ  وكذلك
ابن شكر.

* وماذا عن تجبير النساء؟
- لا تـــذكـــرنــي بهـن رحـم الله والـــديـك.
مسكينات كن يفضلن الموت ولا يعرضن
كــســـورهــن علـــى الـــرجـــال وانـــا احفــظ
الكثيـر من قـصصهن، خـاصة  اذا كـانت
كـســورهـن في منـطقــة الحــوض وعـظــام

الترقوة والمنكبين .
* ألم يكن هـناك مجـبرات حتـى لو كن

غير فنيات ؟
- حـسـب علمـي لم يكـن لهن وجــود. ثم
ان هــذا الـنــوع مـن الـعلاج يحـتــاج الــى
جـرأة واحيـاناً المجـازفة وقـد اختـص بها

الرجال .
* واحدة من تلك القصص؟

- لا علـى بخـتك .. انهـا تــدميـني !. إلا
انـي اذكر لك واحـدة لاجنبيـة. إذ جاءت
الــى بـيـتـنــا سـيــارة تــرفع علــى جــانـبهــا
العلـم البـريـطــاني، ونــزل منهــا شخـص
طـويل وقصد جدي السـيد حسون وكان
ســمـعـه ثـقــيـلاً، وكــنــت انـقـل الحــــــديــث
بينهمـا حيث ان زوجة  المنـدوب السامي
اصيـبت بالتـواء او رض في كاحلهـا، وقد
عالجها  الطبيب الانكليزي )ولعله كان
المــسـتــر سـنــدرسـن( دون جــدوى بــرغـم
مرور اكثـر من عشـرة  ايام علـى الحادث
الا انهــا لـم تـتحــسـن وافق جــدي علــى
الـذهـاب معه الـى الـسفـارة البـريطـانيـة
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السوء، فرد عليّ:
- اعلم هذا ولكني اخاف عليك ما بعد
الـتعـلم ويـنتـهي الامــر بك الــى المـلاهي

وهذا ما لا أرضاه مطلقاً.
وقلـت له وما الذي يرضيك يا والدي ؟
أجاب ان تحطم هذا العود بيديك. وما
هي  الا لحـظة حـتى تحـول فيهـا العود
ـــار الـتـي الـــى قــطع مـتـنـــاثـــرة مع الاوت
تــشـــابكــت مع تلـك القــطع، واغــرورقـت
عينـاي بالـدموع غيـر ان الوالـد واساني
بعـدها بقـوله: لقد أرحـتني إذ اطعتني،
فــأجـبـته بــان الله يحـثـنــا علــى اطــاعــة

الوالدين ورضا الله من رضاهما.
* كنـت متأرجحـاً بين  الغضب والـرضا

؟
- لــم اغــضــب مــن والـــــدي ابـــــداً انمـــــا
انصب غضبـي على بعض الـعقول التي
كـانت تنـظر  الـى الفن والفـنانين نـظرة
مــريـبــة. لــذا ســارعـت لـبـيـت جــدي في
ـــة الفــضـل ولحق بـي والـــدي بعــد مـحل
يــومين يـستـرضـينـي واعطـانـي ثمــانيـة
دنــانـيــر لاشـتــري عــوداً جــديــداً بــسـتــة

دنانير والباقي حلاوة صلح.
* ومــا حكــايـتكـم مع عـملـيــات تجـبـيــر

الكسور؟
- حـكـــايـــة صحــيحـــة فجـــدي الــسـيـــد
ــــــة الـفـــضـل كــــــان مــن احــمــــــد في مـحـل
المجـبـــريـن  المـــشهـــوريـن ويـــأتـــي بعـــده
والــدي وهنــاك احمــد  الكــردي المجبــر
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والـكتـابــة قبـل  التحــاقي بـالملا ومـن ثم
بالمدرسة الابتدائية .

* وما اكثر ما كان يردده عليك ؟
- كـان دائمـاً يقـول رحمه  الله أولادي ..
مـن يحبـني حقـاً ويعـطي حق أبــوته لي
هــو الــذي يتـصــرف مـع النــاس جمـيعــاً

بحيث يقولون له:
- رحـم الله والـــديك.. مــن كل قلــوبهـم.
وخيــر النــاس من نـفع  النـاس وأشــرّهم

من يؤذيهم او يغشهم.
* ولـكن لـك حكــايــة مع الــوالــد بـشــأن

العود والوتر  المشدود ؟!
- كــان ذلك علـى مـا اذكــر في سنـة 1946
وقــد اخــذت عــودي الــذي أخـفيـته عـنه،
وقصـدت سـطح الـدار وانـا  اعـزف عـليه
وقــد انجــررت الــى الـنــشعــة المــوسـيقـيــة
ــــداً احــــد والـــسلــطــنــــة الغــنــــائــيــــة مـقل
المــطـــربـين المــشهـــوريـن وقـتـــذاك. هـــا..
تـذكـرت كـنت أعــزف لحنــاً سمـعت شعـراً
للعندلـيب، فجأة وجدت والـدي بالقرب
مـنــي والغــضـب مــتجــســم علـــى وجـهه.

أخيراً قال لي بحزنٍ وبأسف بالغين:
- لا يا ولـدي خليل.. عـلى بخـتك أبني
.. ابــتعــــد عــن هــــذه الآلـــــة.. نحــن مــن
عــائلــة معــروفــة ومــوقـعنــا عنــد النــاس
مـعـــــــــــروف .. نـحـــن مـــن اهـل المـــــــــــروءة

والاحسان فقلت على استحياء منه :
- يا والدي لم اقترف ذنباً، وانما احاول
ان اتعلـم عليه، وانـا لا أخـالط اصـدقـاء
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بـرش المــاء علــى وجههــا .. حتـى افــاقت.
ثم ضحكت وقالت:

- عجــيــب لقــــد زال  الالــم. فقـــــال لهــــا
جدي بوجود احد المترجمين ان لا تلعب
)المـدام( الـتنــس ولا تتحـرك لمــدة اسبـوع
علـــى الاقل. وبعــد مــدة جــاءنــا الــرجل
الــطـــويل ثــانـيــة لــيعــطـي جـــدي بعــض

النقود التي رفضها بالطبع قائلاً له: 
نعـــالج الـنـــاس ابــتغـــاء وجه الله كــسـبـــاً
لأجـر الآخــرة وليـس اجـر هـذه  الــدنيـا.
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 يــوجــد الــدمــاغ داخل الجـمجـمــة، في الجــزء الاعلــى مـن
الــرأس، ويمـتـلك اخــاديــد و نـتــوءات رمــاديــة- ورديـــة اللــون
وقـنــوات وســـائل وتجــاويـف مكــونــة مـن بلايـين مـن الخلايــا
continuously( ــــيــــــــــــــة المــــــــــســــتــــمــــــــــــــرة الــــتــفــــــــــــــاعــل
(interacting cells، ويغــطي سـطـحه ثلاث طـبقــات
من الاغـشية، المـغمورة في الـسائل الـواقي. ويعـد الدمـاغ جزءاً
هشـاً وحساسـاً الا انه اكثر الاعـضاء حيـويةً. وعلـى الرغم من
العــدد غيـر المحـدود مـن الفعــاليــات البـسـيطـة والمعقـدة الـتي

يجريها فإن وزنه يقل عن 3 باونات.
ما  اهمية الدماغ والجهاز العصبي؟

يــسيـطـر الـدمــاغ علــى كل شـيء نعـمله، مـن الافكــار، والكلام،
والحركة وصولاً الى الذاكـرة. وهو اشبه بالكومبيوتر المركزي،
الــذي يقــوم بــالاتـصـــال المعقــد، وربــط الفعــالـيــات، والعـمل
بسـرعـة الضـوء، وصنع قـرارات لا تعـد ولا تحصـى تـؤثـر علـى
نتـيجــة كل شـيء نفـعله. ويعـمل مع الجهــاز العـصـبي ســويــة،
ويــسيـطــر الــدمــاغ علــى كـلاً من ضــربــات القلـب والعــواطف،
ويــسمـح لنــا بــالـتعلـم والتــذكــر. ويمكـّننــا من حــركــة العـظــام
والعضلات للقيـام بحركات مـعقدة، اضافـة لذلك فـإنه ينسق
الـطــريق المـضـمــون للــوصــول الــى الهــدف المعـنـي، ويمـتـلك
الــدمــاغ طــاقــة مــدهـشــة تمكـننــا من الـقيــام بهــذه الـعمـليــات

وغالباً ما تكون لا ارادية.
 ويسـاعده في هـذه العمليـات الجهاز العـصبي، الـذي يمكن
ان نـشـبهه بـحبل يــوصل المعلـومــات من الكـومـبيـوتـر المـركـزي
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الدمــــــــــــاغ والجهــــــــاز العصبـــــــــي
ترجمة/ سيف محمد علي
عن الياهو هيلث
الجنـسيـة، واستجـابـة الجـسم تجـاه الجهـد العــالي. وتحتـوي
اربعة تجـاويف في الدمـاغ على الـسائل الـشوكي، الـذي يحمي
الـتــركـيـب الـبـنــائـي الحــســاس، والانــسجــة المغــذيــة للــدمــاغ،
ويـطــرد الفـضلات. وتقـسـم المنـطقـة الخـلفيــة من الـدمـاغ
الـى ثلاثـة اجــزاء، المخيخ )الـدمـاغ الـصغيـر( المـوجـود نهـايـة
فـصي الـدمــاغ ويسـيطـر علـى قـدرتنـا علــى التنـسيق ومـوازنـة
ـــــا ـــــونـــــوكـــــات الحـــــركـــــات المــتـــــولـــــدة. ويـــــربـــط نخــــــاع الـ)اوبل
 (oblongataالدماغ بمقدمة النخاع الشوكي، ويسيطر
علـــى الفعــالـيــات اللااراديـــة للجــسـم مـثل نـبـضـــات القلـب،
والـتـنفــس، والهــضـم. وتــربــط الالـيـــاف العــصـبـيــة الــدمــاغ
الاوسط مع نخاع الاوبـلونوكـاتا بواسـطة جسـر خاص وتمثل
لوحة مفـاتيح الوظـائف العليا.ويمثـل النخاع الشـوكي عمود
من الانـسجــة تـبنــى مـن الخلايــا العـصـبيــة  ويجهــز الخلايــا
الـتي تـغطـى بــواسطـة الاغــشيـة الـسحــائيــة. يحــاط النخـاع
الـشوكي بحلقـات عظميـة )واقية( تـدعى الفقـرات التي تكوّن
سـوية الـعمود الفقـري. ويقسم الـعمود الفقـري اعتمـاداً على
المنـطقـة الـى: )الـعنـقيـة( و )الـصـدريـة، الـتي تـوجــد مقــابلـة
للقفـص الصـدري اعلـى الظهـر(،  والقـطنيـة )مـنطقـة وسط
واسـفل الــظهــر( والمـنــطقــة الـعجــزيــة )الـــذيلـيــة(. وتـتفــرع
الخلايـا العصبيـة من الحبل الـشوكي مـروراً بالفقـرات وتمتد
الــى اعضـاء الجـسم وتـصل الـى الـغضـاريف، وبهــذا التـنظـيم
نــسـتـطـيع الحــركــة والقفــز والــركـض والقـيــام بــالفعــالـيــات

اليومية.
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تمثل مـادة القشرة ) (gray matterالطبقـة الخارجية
من المخ. واغـلبها خلايا عـصبية. وان اغلب أعمـال الدماغ من
gray( مـعــــــــالجــــــــة المـعـلــــــــومــــــــات تجــــــــري في طــبـقــــــــة الـ
 .(matterوهــو المـســؤول عـن تخــطيـط وخــزن معلــومــات
حـيــويــة عـن الــذكــاء، والــذاكــرة، والــشخــصـيــة، والانـفعــال،
والـكلام، والقــدرة علــى الحــركــة وغـيــرهــا. وتــوجــد الالـيــاف
gray( الـعـــصــبــيــــــة تحــت الـــطــبـقــــــة الــبــيـــضــــــاء مــن الـ
 (matterوتحــمل رســــــائل الـــــى الـــــدمــــــاغ للــمعـــــالجـــــة
الاضــافـيــة. ويــرد الــدمــاغ علـيهــا عـن طــريق جــزء آخــر مـن

الجهاز العصبي لتنفيذها.
ويـوجـد الـدمـاغ الاوسـط في داخل بـنيـة الـدمـاغ وهــو بمثـابـة
لـوحــة مفـاتـيح خلـويــة، يحـافـظ علــى منــاطق مخـتلفــة من
الــدمــاغ في الـتــواصـل مع بعــضهــا. وهــذا ضــروريــاً لـتـنفـيــذ
وظـائف الـدمـاغ المعقـدة، لأن الاوامـر الآنيـة تتـطلب التـوجيه
الـصحـيح مع الـتنــسيـق.ويحتــوي التـركـيب المـركـزي للـدمـاغ
ــهــــــــــــــــــــاد ــهــــــــــــــــــــاد ) (thalamus، وتحـــــــت المِ عــلــــــــــــــــــــى المِ
) (hypothalamusوالغــدة النخـاميـة. ويـحمل المِهـاد
رســائل مـن الاعـضــاء الحــسـيــة الــى الــدمــاغ. وتـنـظـم )تحـت
المهــاد(  الــوظــائف الـتلقــائـيــة مـثل ســرعــة تغـيــر الـنـبـضــات،
العـطش، الـشهيـة، الجنـس، النـوم. كـذلك فـإنهـا تنـظم انتـاج
الغــدة الـنخــاميــة لهــرمــونــات مـتعــددة تلعـب دوراً في عمـليــة
النـمو، والايض الغـذائي، وموازنـة المواد والـسوائل، والـوظيفة
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)الدماغ( الى اجزاء الجسم وبالعكس. وينفذ الحبل الشوكي
الـعمليـات من اسفل الـدماغ مـن خلال العمـود الفقـري )وهو
اشبه بـالخيـط علـى طــول العمـود الفقـري الــذي يتفــرع منه
لكل انحـاء الجـسـم(. وتحمـل الاعصـاب الحــسيـة رســائل من
الاعـضاء الحسية )العينين، الاذنين، الانف، اللسان، والجلد(
الــى الــدمــاغ لمعــالجـتهــا. ويــرسل بعــدهــا الــدمــاغ تعلـيـمــات
كــإسـتجــابــة مـن خلال اعـصــاب اخــرى خــاصــة الــى الاجــزاء

البدنية من الجسم، مثل العضلات. 
 وبدون تـوجيه من الجهـاز العصـبي، فإن عـضلاتنا سـتكون
غير مفيدة، وغـير قابلة علـى الحركة او تنـسيق الفعاليات. اذ
لا يمكـننا ان نـضحك، او نرمـش عينـينا، او نـستعمل يـدينا او

رجلينا في أي عمل، وحتى لا يمكننا ان نتنفس.
تشريح عام

يكــونّ الــدمــاغ والحـبل الــشــوكـي الجهــاز العـصـبـي المــركــزي.
ويغـطــى بـثلاث طـبقــات مـن الاغــشـيــة تــدعــى )مـيـنـيــنكــس
 (meningesالمغمــورة في السـائـل الشـوكي الـواقي، الـذي
يمـثل كجـزء )واقٍ ضـد الـصـدمـات( ويـسـاعـد في الـوقـايــة من

الجروح.
ويمــثل المخ اكـبــر جــزء في الــدمــاغ الــذي يقــسـم الــى فـصـين
)الايمن والايسر(. ويسيطر علـى الفعاليات الارادية، والفكر،
والـكلام، والــذاكــرة. وان اغلـب الـثــديـيــات لــديهــا مخ صغـيــر
نـسبيـاً، بينمـا يشكل المخ عـند الانـسان اكـبر جـزء من الـدماغ،

مما يسمح لنا بإجراء فعاليات معقدة.
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