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نظـرت بجزع الـى وجهها في المـرآة وهالهـا ان تجد
الخـــطـــــوط الــتـــي ظهـــــرت حـــــول عــيـــنهـــــا حـــــول
شفـتـيهــا.. تــألمـت اكـثــر عـنــدمــا لاحـت لهــا بعـض
الــشعــرات الـبيــض لتــؤطـــر وجههــا الــذي ذكــرهــا
بلـوحـة زيـتيـة لـصفحـة ارض مـشققـة علــى شكل
مـــربعــات هـنــدسـيــة.. اذاً هــاهـي المـــرآة تقـــول لهــا

صراحة انها قد تجاوزت سن الشباب.
اطــرقت بـعض الـوقـت وارادت ان تبــرر لنفـسهـا في
اقـل تقــــــديــــــر ان الـعلــم الحــــــديــث الــــــذي اوجــــــد
المعجـزات.. اتـراه يعجـز عن اخفـاء سطـوة الـزمن
وزحف الــشيخـوخـة الــى وجههــا.. ثم قـالـت: سن
الاربعين عندنا يعني الشيخوخة، ولكن في الدول

المتقدمة يعني النضج والحكمة والوقار..
رفعت شعـرهـا المتهـدل الـى الاعلـى ونظـرت ثـانيـة
في المرآة علها تجد بعضاً من ذلك التألق الآسر.

فرحـت عندما وجـدت وجهها وقد تـغير بعض من
قــسـمـــاته وبـــرزت خـــدودهـــا الــشـــاحـبـــة.. مــسحـت
بــــانــــامـلهـــــا علـــــى تلـك الخــــدود وقــــالـت تــــواسـي
نفـسها.. بعض من اللون الاحمـر الذهبي سيعيد
الـى تلك الخـدود رونقهـا وبهـاءهـا ولكـن .. وقفت
عـــاجـــزة امـــام تلـك الهـــالـــة الــســـوداء الـتـي غـــزت
المـساحـة التي تحيـط بعينـيها.. قـالت ايضـاً قليل
من الكـريم سوف يغـطي ذلك السـواد.. ولكن لماذا
تـريــد ان تبــدو اكثــر جمــالاً واكثــر شبـابـاً ممــا هي
علـيه الآن؟!.. قلـبـت اوراق الــذكــريــات..  عـنــدمــا
كــانـت تــرفـض كل مـن يـطلـب يــدهـــا لانهــا كــانـت
تـــريـــد ان تـتعـــرف علـــى شــــريك حـيـــاتهـــا قـبل ان
تــوافق علــى الاقتــران به.. كــانت تـريـد ان تـكتـوي
بلــــوعــــة الحـب وتـــسهــــر لــتعــــد الــنجــــوم مــن أجل
الحـبـيـب لكـن انــشغـــالهـــا بـــالـتحـصـيل الـــدراسـي
جعلهــا لا تفكــر الا في الحـصــول علــى الـشهــادات
العليا.. وها هي تحمل اختصـاصاً علمياً مرموقاً
وكـــريمـــاً في جــــامعـــة كـبـيـــرة وقـــد ارضـت طـمـــوح
تعـطشهـا للعلم ذلـك لان جدتهـا وامها كـانتـا من
الاميـات.. ولكن هل هي اكـثر سعـادة منهمـا؟ لقد
حققـت تلكمــا الاميتـان مـاعجـزت ان تحـققه هي
المـتعـلمــة.. لقـــد اصبـحتـــا زوجتـين ومن ثـم أمين
وحـتــى جــدتـين.. وســألـت نفــسهـــا هل هـمــا اكـثــر
سعــادة مـنهــا هـي الــدكـتــورة الـتـي درسـت في اكـبــر
الجــامعــات العــالميــة.. هل نـسـيت كــونهـا امـرأة في
خـضم انـشغــالهــا بــالــدراســة.. وهل دفعـت الثـمن
غــاليــاً عنـدمـا اصـبحت تحـمل لقب ـ عـانـس ـ عن

جدارة!! 
ولكـن ســألـت نفــسهــا مـن هـــو ذلك الــرجل الــذي
يـــسـتـحق ان تحـبـه.. وعجـبـت مـن احـلامهـــــا هل
تـكبــر وهي المـرأة المـتلهفـة للـحب.. هل تـكبـر علـى

الحب نفسه!!؟
مـاذا لـو كــانت الاقـدار كـريمـة معهـا حـد الـسخـاء
لـتجــد لهــا حبـيبـاً يـأنـس وحـشـتهـا ويــدفع عـنهـا
الملل بعـد يـوم مملـوء بـالمحـاضـرات والمنـاقشـات في
جو الدراسـة الجامعيـة.. اخذت تسـتعرض جميع
مـن حــــولهــــا.. هكـــذا في نــــزق طفـــولـي.. مـن هـــو
الرجل الـذي سيحـرك جبل الجليـد الذي تـعيش
وسط بـركــانه.. فتـشـتت  في اقـبيـة وزوايـا الـذاكـرة
فـلم تجد احـداً.. الكل ينظـر اليهـا على انهـا قمة
من المعـرفــة والكفـاءة.. ولـكن لا رجـلاً نظــر اليهـا
على أنها امرأة تحمل كل مواصفات المرأة.. ارخت
تلك الخـصلات.. ومـطت شفـتيهـا وقـالـت بصـوت
مسـموع لنفـسها لقـد فات قـطار العمـر.. ولم تبق

سوى الاحلام..
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جمالها.. كان السبب

 زوج غيور وامرأة جميلة.. كيف ستكون الحياة؟!
بغداد/سها الشيخلي 

 *الجمال 
هل هو نعمة 

ام نقمة؟.

وجـــدتهـــا صـــدفــــة مع محـــامـيـتهـــا.. كـــانـت
تــــربــطـنــي علاقــــة قــــرابــــة بــتلـك المحــــامـيــــة
المتخـصصـة بدعـاوى الاحوال الـشخصـية..
في الحقـيقــة انــدهــشت لمـــرأى تلك الــسيــدة
الـتـي كــــانـت تـبــــدو في الـعقــــد الـثــــالـث مـن
عمرهـا كانت جميلـة الى درجة مـذهلة رغم
انهــا لم تــستـعن بــالالــوان والــزخــارف الـتي
تلجـأ اليهـا  غـالبـاً الـنسـاء اللـواتـي في مثل
عـمـــرهـــا.. ادركـت ان تـلك الــسـيـــدة لـيــسـت

جميلة فقط بل هي ذكية ايضاً.. 
وقفت اتحــدث معهمــا.. قلت لهـا مـداعبـة..
يـبــــدو علـيـك..انك عــــروس.! هل اقــــدم لك
الـــتهــــــانـــي ضحـكــت بمــــــرارة وقــــــالــت.. انــت
مخـطئــة.. كتـبت علـى الـورقـة الـتي امــامي
اقـــول لقــريـبـتـي ان تقــدمـي الـيهـــا ولكــونـي
محامية.. فأنـا أحمل حقيبة ثقيلة ايضاً..
عـــرفـت مقـصـــدي تـلك المحـــامـيـــة الـــذكـيـــة.
وقـــــالـــت للــــســيـــــدة الــتــي مـعهـــــا اقـــــدم لـك
المحــــامـيــــة الـثــــانـيــــة الـتــي تعـمـل معـنــــا في

المكتب..
قلت لكي اجعل ـ الكـذبة البيضـاءـ معقولة ـ
انا المحـامية ـ الخفر ـ في المكـتب .. فنادراً ما
أخـرج الــى العمل.. وصعقـت لتبـريـري ذلك
كل من المحــاميـة والـسيـدة.. قــالت الـسيـدة
الجــمــيـلـــــــة.. وخـفـــــــارة ايــــضـــــــاً!؟ لــم افـهــم
مقـصــدهــا فــطلـبـت المــزيــد مـن الايـضــاح..
طلـبت المحامـية من مـوكلتهـا ان تقص علي
حكــايتهـا ومــا يعتـريهـا مـن مصــاعب سـدت
الـطــريق بــوجههــا قــالت الــسيــدة الجمـيلــة

بألم:
ـ لـم اكن عروسـاً كما تـوهمت.. فـأنا مـطلقة
ولـي ثلاثـــة ابـنـــاء.. قلـت في ســـري هـــذا اول
اخفـاق في مهمـتي لكـنني لـذت بـالـصمت..!

واسترسلت السيدة لتقول..
ـ تـــزوجــته بعـــد علاقـــة حـب كـبـيـــرة.. كـنـت
اظـن انـنـي ســأعـيــش معه بــسعــادة تــامــة..
ولكن الــرجل في فتـرة الحـب يبــدو للمـرأة
ملاكــاً وخــاتمــاً في اصـبعهــا واشــارة مـنهــا
تجعلـه يلبـي كل رغبـاتهــا حتـى لـو كــانت
مـسـتحـيلــة.! كــان يقـــول لي اذا مــر يــوم
ولـم ارك فيه فـســوف انتحـر ذلـك لاننـا
كنـا نعمل سـوية.. وبـعد خطـوبة امـدها
3 سنوات تزوجنا وبعد الزواج وانجابي
طـفلي الاول وجـدت زوجـي غيـوراً الـى
درجـــة لا تـطـــاق فهـــو يغـــار حـتـــى مـن
طفلـي الـصغـيــر اذا مــا اعـتـنـيـت به..

قلت لها:
* ربمــــــــا نـعـــــطـــيـه الحـق في كــــــــونــك
جـمــيلــــة ومـلفـتـــــة للـنــظــــر وانــيقــــة
ومتـحدثـة لبـقة.. قـالت بحـزن ليته
ادرك ذلــك فــــــــأخــــــــذت الـــــــشــكــــــــوك
تـســاوره. .كــان ينـصت الــى حــديـثي
في الـتـلفــــون.. ويـــــرفع الـــسـمــــاعــــة
الـــثـــــــانـــيـــــــة لـــيـــتـعـــــــرف عـلـــــــى مـــن
يحـادثني.. بطريقـة جعلت حياتي
مـعـه صـعــبـــــــة لـلـغـــــــايـــــــة..تـــــــدخـل
الاصـــــدقـــــاء لــتـــصفــيـــــة الاجـــــواء
العكرة التي سادت حـياتنا وقلبت
المـوازين فقـد عـشنـا حيـاة ملـؤهـا
الخــصــــام والمـــشــــاجــــرة.. ومــــرت

ـ ـ

ـ ـ ـ

بـاشـرت الـلجنــة أعمــالهــا بتــاريخ 3/30/
2005 وأطلعـت علــى كـتــاب وزارة الــدولــة
لشؤون المرأة رقم )م/ خ/ 1/ 16( في 1/2/
2005 المتـضمـن طلب رأي وزارة العـدل في
القـــــرارات المجـحفـــــة الــصـــــادرة مـن قــبل
مـجلــس قـيـــادة الـثـــورة )المــنحـل( في ظل
الـنظـام المبـاد بـالاضـافـة الـى وجـود مـواد
قـانـونيـة تحـط من كـرامـة المـرأة يفتـرض
تغييرها أو تعـديلها بما يتماشى وحقوق
الإنسـان الأساسـية والاتفـاقيـات الدولـية
وأعلام الــوزارة المــذكــورة بــإصـلاح النـظــام
القــانــونـي لـتــشـــريعــات المــرأة وعـن آلـيــة
اعتمادها في الـدستور من عدمه وضرورة
اشتـراك ممثل قـانـوني من وزارة المـرأة في
الـلجــــان المـــشـكلـــــة في وزارة العــــدل الـتـي

تعنى بدراسة تشريعات المرأة.
وقـد أطلعـت اللجنـة علـى الأمـر الـوزاري
رقـــم )156( في 2003/11/22 المـــتــــضـــمـــن
تـــشكـيل لجـنــة تـتــولـــى فحـص وتــدقـيق
ومـــــراجعـــــة وتقـــــويم القــــوانـين وقــــرارات
مجلــس قـيــادة الـثــورة )المـنحل( الـصــادر
اعــتــبـــــاراً مـــن 1968 لغـــــايـــــة 2003/3/20
لغـرض رصـد الـنصـوص القـانـونيــة التي
تـنطـوي علـى انتهـاكـات لحقــوق الانسـان

الــسنــوات العـشـر وكــأنهـا دهـر.. كــان عمـلي
يتـطلب مني ان اكـون خافـرة.. "وهنـا ادركت
لـم انفعـلت المــرأة عنــدمــا اخبــرتهــا مــازحــة

بانني محامية خفر"!!
تصـوري كـان في كل خفـارة لي اجـده امـامي
مـتلـصـصــاً تــارة وضـيفــاً تــارة اخـــرى. حتــى
جـمع شجــاعـته ذات يـــوم وطلـب مـنـي تــرك
الـعــمـل ولـكــن كــيـف اتـــــــركـه وانـــــــا المـعــيـلـــــــة
الــــوحـيــــدة للأســــرة بعــــد فــصـله مـن عـمـله

لاسباب سياسية..
وتغالب السيدة الجميلة دموعها فتقول:

ـ لقـد ضقت ذرعـاً من تـصرفـاته الصبـيانـية
تلك فطلـبت الطلاق. ولـكن المشـكلة لـيست
في اتمـــام اجـــراءات الــطلاق بل في حـضـــانـــة
الاولاد الـثلاثــة.. هـم ايـضــاً كــانـــوا ضحـيــة
تـــــسـلــــطـه وتـعـــــسـفـه.. هـــم يـكـــــــرهـــــــونـه ولا

يطيقون رؤيته.. واسألها:
* الم يكن لك دور في تغذية ذلك الحقد؟

ـ لا أبــداً انهـم كبـار ويـدركــون جيـداً مـا كـان
يـــــدور بـيـنـنـــــا مــن خلافـــــات حـــــادة.. كـــــانـت
حـياتـنا اشـبه بالحـرب البـاردة، كل الاطراف
تـضمر الـشر للـطرف الآخـر وتتمنـى وقوعه
إلا انــا فكـنت احـــاول التــوفـيق بـينـي وبيـنه

مرة وبينه وبين الاولاد مرة اخرى.
*ما عمر الاولاد؟

ـ الكـبيـر في العـاشـرة مـن عمـره.. والـصغيـر
ثلاث سنوات.

*وما مشكلة الحضانة اذاً؟
ـ لقـد استنـد الى كـوني اعمل احـيانـاً خارج
الـدار )خـافـرة( ممـا يـؤثـر في تــربيـة الاولاد
رغم وجـود شقيقـتي معنـا أي اننـي لا اترك
الاولاد لـــوحـــدهـم.. هــــو يحـــاول الالـتفـــاف
على القانـون لكي يحرمني من الاولاد.. لو
كنـت متـأكــدة من انه سـوف يـرعــاهم ويـسـد
الفــراغ الـــذي تخلـفه امهـم لمــا تــوانـيـت مـن
قبـولـي لحضــانتهـم من قـبله، ولكـنه يعجـز
عن تــوفيـر ابـسـط شــروط الحيــاة الكـريمـة
لهـم بل سيدفع بهـم الى الشـارع علاوة على
انهــم لا يـــــريـــــدون الــبقـــــاء مـعه، قـــــالــي لــي
القـــاضـي ان القـــانـــون يعـتـمـــد علـــى ســـؤال
الـطفل ورغـبتـه في العيـش مع أمـه أو أبيه..
تـصوري لقـد استغل البعـض ليشهـدوا على
ســــوء سلــــوكـي لـيــــرغــم الاولاد علــــى تــــركـي
واللجــوء الـيه.. انهــا حــرب قــذرة اسـتخــدم
فــيهـــــا كل الـــــوســـــائل الخـــــارجـــــة عــن الأدب
والـــذوق.. حتـــى أن ابنـي البــالـغ من الـعمــر
عشر سنوات يردد دوماً أنه سيقتل أباه لأنه
الصق بي تهمـاً تسيء الـى كرامـتي مستغلاً

كوني امرأة.
* هل ترين ان الجمال نقمة ام نعمة!؟

لـذت بالصـمت.. لانني لا استـطيع ان ابدي
الــرأي لــسـبـب بــسـيـط هــو انـنـي لـم اسـتـمع
الــــــى رأي زوجهــــــا هل كــــــان مـحقــــــاً في ردود
افعـــــــالـه؟.. هل كـــــــان نـــــــزقـــــــاً كــمـــــــا تـــصـفه
زوجـته؟.. او لـنـقل طلـيقـتـه.. ولكـن اذا مـــا
تحـــدثنــا بـعين الـعقل وبحـثنـــا عن المــشكلــة
لـــوجـــدنـــا ان هـــذه الـــسـيـــدة الجـمــيلـــة قـــد
ظلـمتهـا الاقــدار فكل جـريـرتهـا انهـا امـرأة

جميلة فحسب..!!

* حضانة
الاولاد ..
المشكلة

التي تبحث
لها عن

حل..

صدام والتشريعات المعادية للمرأة

تقرير عن أعمال اللجنة المكلفة بدراسة التشريعات التي تحط من كرامة المرأة
اعداد/ د. محمود خلف الجبوري

الــصحـــة الجـيـــدة هـي الـــسـبــيل لحـيـــاة طــــويلـــة.
والـتـمـــاريـن هـي الحجـــارة في بـنـــاء صحـــة دائـمـــة
وحــيـــــــاة معــمــــــرة. وانــــــا اجـــــــرؤ علـــــــى القــــــول ان
الاشـخـــــــاص الاصـحـــــــاء هــم الـــــــذيــن يـقـــــــومـــــــون
بفعـاليــات جسـديــة بصـورة دائمـة، ولا يعـني ذلك
بــالـضــرورة الــذهــاب الــى صــالات الجـمـبــاز وانمــا
العــمل في حــــديقـــة الـبـيــت او القـيـــام بـــالاعـمـــال

المنزلية والتسوق.
ولأني طبيـب فأن وصفتي الاولى للصحة الجيدة
هـي المحــافـظــة علــى اللـيــاقــة الـبــدنـيــة مع اتـبــاع
حـمـيــــة غــــذائـيــــة مـتــــوازنــــة. والحــــد الادنــــى مـن
الفعــاليــات الضـروريـة لـلمحــافظـة علــى الليـاقـة
البــدنيـة هــو اتبــاع نظـام مـنضـبط وثــابت لـلقيـام
بفعـاليـات تـستمـر لمـدة 30 دقيقـة لـ )2-5( ايـام في
الاسبـوع. و الحـالـة المثلـى هـي التمـرن لمـدة 25-30
دقــيقـــة يـــومـيـــاً. وتــنفـيــــذك ذلك بــصـــورة جـيـــدة
ســيجـعلـك تحـققــين الهــــدف. وبــــالاضــــافــــة الــــى

او اعتــداء علــى حقــوق الملـكيــة او تقـييـد
الحريات العامة او تمـييز في المعاملة بين
المـواطـنين بـسبـب الجنـس او القــوميـة او
الـدين او المـذهب او الانـتمـاء الحـزبي، او
تعديلها على هدي منطلقات وتوجيهات
الـــدولـــة المـبـنـيــــة علـــى مـبــــادئ العـــدالـــة
والانصـاف والمـســاواة بين المـواطـنين امـام
القـــانـــون ضـمـــانـــاً لـتـــوازنهـــا في مــسـيـــرة

الدولة الجديدة.
وقـد درسـت اللجنـة المـذكـورة العـديـد من
قــــرارات مجلــس قـيـــادة الـثـــورة )المــنحل(
الـتـي تـنـطـــوي علـــى انـتهـــاكـــات لحقـــوق
الانـــســــان وتقـيـيــــد حــــريــته وقــــد أوصـت
الـلجــنـــــة بــــــالغــــــاء تلــك القـــــرارات ومــن

ضمنها ما يتعلق بالمرأة وكما يلي:
1- الــقــــــــــــــــرار رقــــــم 197 في 1968/9/15:
حـــرمــــان العـــراقـي مـن الـتـــوظـيف عـنـــد

زواجه من أجنبية بعد 12/31/.1968
2- الـقـــــــــــرار رقــــم )150( في 1980/1/28:
تحـرم من الخـدمـة في الـدوائـر الـرسـميـة
ومــؤســســـات القـطـــاع العـــام كل عــراقـيــة

تتزوج من اجنبي.
.3 القرار )282( في 15/ 1981/2: يصرف
للـــــزوج العــــراقـي المـتــــزوج مـن الـتــبعـيــــة

ـ

كمـا درست اللجنة المـوضوعات المـطروحة
في الــــورقــــة المقــــدمــــة مـن ممــثلـيــــة وزارة

العدل لشؤون المرأة وأوصت بما يلي:
اولًا ـ تـأييـد الملاحظـات الخاصـة بالقـيود
الواردة علـى سفر المـرأة الى خـارج العراق
حيـث يترك هذا الموضـوع الى العائلة ولا
حـــاجـــة الـــى فـــرض قـيـــد قـــانـــونـي علـــى

سفرها.
ثـــانيــا ـ تـــأييــد المـقتــرح الخــاص بـتعــديل
المــادة )102( من القـانـون المــدني العـراقي

)20( لسنة 1951 التي تنص على ان:
)ولي الـصغيـر هـو أبـوه ثـم وصي أبـيه ثم
جـــــــده الــــصـحــيـح ثــم وصــي الجـــــــد ثــم
المحـكــمـــــــة او الـــــــوصــي الـــــــذي نـــصــبـــته
المحكمـة( وجـعله )ولي الـصغيـر هـو أبـوه
ثم أمه ثـم وصي أبـيه ثم جـده الـصحيح
ثـم وصـي الجـــد ثـم المحكـمـــة او الـــوصـي

الذي نصبته المحكمة(.
وكذلك تجـد اللجنة ضـرورة تعديل المادة
)27( من قـانـون رعـايـة القـاصـريـن رقم

)78( لسنة 1980 التي تنص على أن:
)ولي الـصغيـر هـو أبـوه ثـم المحكمـة(
وجـعله )ولي الـصغيـر هـو أبـوه ثم
ـأمــه ثــــــم المحـــكــــــمــــــــــــــة( وذلـــك

انسجـاماً مع قـانون رعـاية الأحـداث رقم
76 لــسنــة 1983 الــذي نـص في المــادة )3/

فقرة/ 5( بأن:
)خــامــســـاـً يعـتـبــر ولـيــا الأب والأم، أو أي
شخــص ضم الـيه صـغيــر أو حــدث عهــد
أليه بتربية أحدهما بقرار من المحكمة(.
ثــالثـاً ـ تــأييـد المـقتـرح الخــاص بتـشــريع
مــادة قــانــونـيــة تـتـبـنــى أسلــوب تحـصـيل
الــنـفقـــــة وذلـك بـــــاســتحـــــداث صــنـــــدوق
ضمان النفقة للزوجة المطلقة ولأولادها
القـــاصـــريـن، تــســتحــصل مــنه الـــزوجـــة
نفقـتهــــا ونفقـــة أولادهـــا فـــوراً، ثـم تقـــوم

الدولة باستحصال المبلغ من الزوج.
رابعـــاً ـ تعـــديل نـص المـــادة )21/ف1( مـن
قـانـون العقـوبـات رقم )111( لـسنـة 1969
بحـــذف عـبـــارة)تـــأديـب الـــزوج لـــزوجـته(
والإبقـاء علــى النـص كمـا
يـلـــي )تــــــــأديـــب الآبــــــــاء
والمـعـلــــمــــين ومــــن في
حـــكـــــمـهـــــم الأولاد
الـقص
ر في
حـدود
مـا هو

ـ

ـ

مقر شرعاً او قانوناً او عرفاً(.
خامساً ـ تعديل نص المادة )202/ف1 ـ ب(
من قــانـــون العقــوبـــات رقم )111( لــسنــة

1969 لجعلها كما يلي:
)أ ـ يعـــاقب بـــالحبـس مــدة لا تــزيــد علــى
ستـة أشهـر وبغـرامـة لا تـزيـد علـى )150(

مائة وخمسين ألف دينار.
ب ـ مــن تعــــرض لأنـثــــى في مـحل عــــام أو
اعتــدى علـى مــوظفــة في محل الـعمل أو
بــسبـبه بــأقــوال أو أفعــال أو أشــارات علــى

وجه يخدش حياءها(.
سادساً ـ فيما يتعلق بالمقترحات الخاصة
بقـــــانـــــون الأحـــــوال الــــشخـــصــيـــــة، فـــــأن
المـوضوع يـستحـق الدراسـة مسـتقبلًا من
قــبـل لجــنـــــــة مــن المخــتــــصــين في أمـــــــور
الــــــشـــــــــريـعـــــــــة الإسـلامـــيـــــــــة والأحـــــــــوال
الـــــشخـــصــيـــــة في المــــســــــائل الــتـــي تقـــبل

الاجتهاد.
ســــابعـــاً ـ أحـــالـــة المـــوضـــوعـــات المـتعـلقـــة
بقـانون الجـنسيـة الى مـديريـة الجنسـية

العامة.
ثــامنـاً ـ احـالـة المـوضـوع الخـاص بـأعـداد
نظــام لتـدريـس مـادة حقـوق الانـسـان في
المــــــراحل الـــــدراســيـــــة الــــــى وزارة حقـــــوق

الانـــســــان وذلـك نــظــــراً لــــوجــــود لجـنــــة
مخــتـــصــــــة بهـــــذا المـــــوضـــــوع في الـــــوزارة

المذكورة.
تــــاسعــــاً ـ ارســــال المقـتــــرحــــات الخــــاصــــة
بتعـديل قـانـون الـصحــة رقم )89( لـسنـة
1981 الــى وزارة الــصحــة لــدراسـتهــا مـن

قبلها.
عـاشـراً ـ فـيمـا يـتعلق بقـانـون العـمل رقم
)71( لــسنــة 1987، هنـاك مـشـروع قـانـون
جـــديـــد للعــمل، وعلـيه تـــوصــي  اللجـنـــة
بإرسال المقترحات الخاصة بهذا القانون
الــى وزارة العـمل والـشــؤون الاجـتمــاعيــة
لأخــــذهــــا بـنــظــــر الاعـتـبــــار في المـــشــــروع

الجديد.
حـادي عشـراً ـ احالـة المقتـرحات الخـاصة
بقــانــون الـضمــان الاجـتمــاعـي رقم )39(
لــسـنـــة 1971 الـــى وزارة العـمل والــشـــؤون
الاجــتــمــــــاعــيــــــة لغــــــرض دراســـتهــــــا مــن

قبلها... مع التقدير

كل قــسـم لمـــدة عــشـــر دقـــائـق وافعلـي
ماتستطعين عندما تستطعين.

واجعلـي مـن المــشـي شــأنــاً عـــائلـيـــاً، ذلك ان
الاطفـال والبــالغين بحـاجـة الـى فعـاليـة قـويـة

كل يوم ولمدة )30( دقـيقة.وبدلاً مـن الجلوس امام
الـتلفـاز فـأن بـامكـان العـائلـة المـشي لـسـاعـة او في
الاقل لـنـــصف ســــاعـــــة. والعــــادات الـتـي تـبــــدأ في

الطفولة تستمر في فترة البلوغ.
واذا كنـا نعيـش في عصـر التكـنولـوجيـا. فعليـنا ان
لا نـنسـى ان اجسـادنـا بحـاجـة الـى الحـركـة ونحن
لا نـــدعــــو للـقفــــز  علـــى الحـبـــال او الـتـمـــريـن في
صـــالات الجـمـبـــاز. علـيـنـــا ان نـتـمــشـــى او نهـــرول
هــرولــة خفـيفــة. هــذه الانـشـطــة مـفيــدة للجــسم
والـروح وهـي ستـسـاعـدنــا في تحقيق نمـط حيـاتي

صحي وتزيدمن مدة بقائنا.
عن مجلة/ ابني الامريكية 

الـنـتـــائج الجــســـديـــة. هـنـــاك مـــردودات ايجـــابـيـــة
عـقلـيـــة وعــــاطفـيــــة يمكــن ملاحــظــتهــــا. والقـــول
المــأثــور "الـتمـــرين يـجعل الجـسـم سلـيمــا، مــازال

قولاً صحيحاً".
واذا كان لـديك حذاء مناسـب، فانت اذاً لديك كل
ماتحتاجين اليه للقيام بـالتمرين فتمشي فقط،
ذلك ان المشي هـو تمريـن رائع ومجاني وهـو يقوم
بـالعجـائب للقلـب ولمسـتويـات الطـاقة. وانـا اجرؤ
على القـول ان المشي هو تقـريباً تمريـن كامل فهو

مجاني ومتاح للكل ومؤثر.
فهـــــو يــــسهــم في صحـــــة الـقلــب ويـــســـــاعـــــد علـــــى
الحمـاية مـن السمـنة وارتفـاع نسـبة الكـولسـترول
ويـحمي من السكتـة الدماغيـة ومن عدة امراض.
واذا لم يكـن العجز الجـسدي هـو العائـق فحاولي
جـعل المــــشــي جـــــزءاً مــن الـــــروتــين الــيـــــومــي. واذا
عجـزت عـن القيـام بـانـشطـة وفعـاليـات تـدوم لمـدة
30 دقيقـة فقـسـمي الـواجـب اليـومي الـى قـسـمين
كل قسم يدوم لمدة 15 دقيقة ا وحتى الى 3 أقسام

لياقــــــــــــــة مجانيـــــــــــة
بقلم/ راندال ماكسي
ترجمة/ عبد علي سلمان

الايـــــرانــيــــــة اربعـــــة الاف ديــنـــــار اذا كـــــان
عـسكـريـا او ا لفـان وخمـسمـائـة دينـار اذا
كــان مــدنـيــا في حـــال طلاق زوجـته او في

حالة تسفيرها خارج القطر.
ويــشـتــرط في مـنح المـبلغ المــذكــور ثـبــوت
حــــالــــة الـــطلاق او الـتــــسفـيــــر بـتــــأيـيــــد
الجهـــات الـــرسـمـيــــة وتقــــديم عقـــد زواج

جديد من عراقية.
2- القـــــرار رقــم )1192( في 1983 المعـــــدل
بالـقرار رقم )256( لسنة 1985 حول قيام
الـسلطـة المـاليـة بـادارة العقـارات العـائـدة
الــــــــى العـــــــراقــيــــــــات اللاتــي الــتـحقــن او
يلتحقـن بأزواجهن أو أولادهـن المهجرين

ويحتفظن بالجنسية العراقية.
5- القــرار رقـم )276( لـسـنــة 1985 الــذي
يـنص علـى ألـزام العـراقيـة الـتي تـزوجت
مـن اجـنـبـي والمــشـمـــولـــة بـــالقـــرار )150(

لسنة 1980 دفع النفقات الدراسية.
وقـد تم ارسال هـذه المقترحـات الى امـانة

مجلـس الوزراء بمـوجب كـتاب
وزارة العــدل / دائــرة العلاقــات

العدليـة المرقمة )1025( في 16/
2002/5 و )2536( في 5/17/

2005.


