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عـنـــدمـــا دمـــر هـــولاكـــو بغـــداد
وعاث فـيها فـساداًَ تـركها ورحل
في الأمصـار يقتل الـناس ويـهد
ـــنـــــــــــاء ويـخـلـف مـــن ورائـه ـــب ال
الدمار. ثم بقي من أهل بغداد
مــا بقـي- اجتـمع الخلـيفــة مع
الــنــــاجــين مــن أهـلهـــــا العـقلاء

فتحدثت إليه شهرزاد:
ـــشــــرع في يــــا مــــولاي لمــــاذا لا ت
الـبـنــاء وتعـيــد لـبغــداد جـمــال
قــصـــــورهـــــا وسعـــــة شـــــوارعهـــــا
ـــــرعـــــى الــنخــيـل والأشجـــــار وت
وتعــيـــــد الــبـهجـــــة لــــشـــــواطــئ
دجلتهـا فتـرتـاح النفـوس ويعم
الخيـر والأمن وتـسكن الـنفوس
ــيــــــالــي في المــــــرابـع ــــــو الـل وتحـل
الخــوالي، ثـم يبكــر النـاس إلـى
الــعــــمــل وكــلــهــــم يــحـــــــــــــدوهــــم
الإصــرار وأنت الحــاكم بـأمـرهـا
وفي يــديـك مفـتــاحهــا ولــديك

المال والرجال.
ولكـنـي يــا مــولاي اسـتـنهــضك
ــــى الهـمـــة لـتــــرفع عــن أهل عل
بغـداد هذه الغمة وأن لا تقصر
ــــــى الـكـلام فــــــإنـه لا يـحـقـق عـل
ــــرى يــــا مــــولاي المــــرام- وأنـت ت
القــصـــور مخــربــة والخــدمــات
مـتعبــة والأمن مفقــوداً والقتل
مـــشهـــوداً والــشـبـــاب عــــاطلـين
والــشـيــــوخ مهــملـين والـنــســـاء
حـــــائـــــرات مــن شـــــدة الأحـــــزان

باكيات!
والخلــيفـــــة يــطـــــرق صـــــاغــيـــــاً
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حوار مفترض 
لشهرزاد!

آمنة عبد العزيز

لــكـلامـهـــــــــا فـلـقـــــــــد أعـجـــبـــتـه
فصـاحتهـا وشجـاعتهـا ثم قـال
لهـا: وبعـد يـا شهـرزاد يـا عـينـة

من نساء بغداد.
فأردفت تقول: يا مولاي ها قد
مــرت الــسـنــوات وفــات مــا فــات
وذبح ومات من مـات حتى صار
الأمل بك وبرجـالك المخلصين

غاية لكل المتعبين.
والنــاس تنـتظـر الفــرج والكلام
الـصــريح بلا حــرج فــإن الحــال
ـــــاســتــمـــــرار- وإنــي مــتـــــرديـــــة ب
أســـألـك يـــا مـــولاي مـــا قــصـــة
المــــنـغــــــصــــــــــــات المحــــيــــــــــــرات في
الخـدمات فهل يعـقل أو يصدق
ــــــاء أنـكــم لا تجــــــدون لـلـكـهــــــرب
حـلــــــــولاً؟ والمــــــــاء ونـحــن أهـلـه
وحــــــــــوضـه أصـــبـح مـــــصـــيــــــــــره

معلولاً؟
فـمتــى سـيبــدأ العـمل ويـتجــدد
الأمـل؟ هل نــنــتــظـــــر الخلاص
مـن هــذه الــويلات بعــد انـتهــاء
جـــــدول الـــــزيـــــارات ثــم الــبـــــدء
بــالانـتخــابــات وفــرز الأصــوات
لـلإعـلان عـــن الـفـــــــــــائـــــــــــز مـــن
ـــــســمـــــــاع ــبـــــــدأ ب الــتــكــتـلات، ون
الخـطــابــات والـتـطـمـيـنــات عـن
المسـتقبل الآت؟ وقـبل أن تكمل
حـــديــثهـــا شهـــرزاد صـــاح ديـك
الــصــبــــاح لــيـعلــن عــن انــتهــــاء
الحــديـث الــذي لـم يـنـتـه بعــد
وسـتـبــــدأه بحـكـــايـــة جـــديـــدة،

أخرى، قريبة ليست بعيدة.
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ســــألــت الحلاق الـــــذي يحـلقــنــي كل
شهــر مــرة، وهــو صــديقـي: مــا الــذي
تغـيـــر، فـــأنـت لا تـتـكلـم كـثـيـــراً هـــذه
الأيام؟ فـأجابني: أحسن، ولماذا أدخل
نفـسي في متـاهـات- وسـابقـاً الـم تكن
هنـالـك متـاهــات؟ نعم كـانـت هنــالك
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الحلاقـــــون يصمتــــون 
والزبـــــــــائن يثرثـــــــــرون

بغداد / حسين محمد 

تجري حـاليـاً عمليـة مونـتاج فـيلم )وطن( الـذي كتب له الـسينـاريو الفـنان عـبد
الحــسين مـاهـود وصــوره شقـيقه هـادي مـاهــود ويقـوم بـإخــراجه الـشـقيق الآخـر

فاضل ماهود.
الفيلم من إنتاج مؤسسة ماهود للإنـتاج الفني التي أسسها الفنان هادي ماهود
في غربـته بمديـنة سـدني الاستـراليـة وتهتـم المؤسـسة بـإنتـاج الأفلام التـسجيلـية
المـتـعلقــة بـــالهـم العــراقـي وسـبق لهــا أن انـتجـت الأفلام )سـنــدبــاديــون، تــراتـيل
السـومري، عاشـوراء.- وغيرهـا( وساهمت في المهـرجانات العـالمية المختلفـة ومنها
)مـهـــــــــرجـــــــــان لاهـــــــــاي لـلأفـلام
الـتــــسجــيلـيـــــة 2005، مهــــرجــــان

روتردام 2005 وغيرها(.
وفيلـم )وطن( يتحدث عـن حالة
تـشـبث المــواطـن العــراقي بــأرضه
التي تـشكل له وطـناً مهـما كـانت
الظـروف، وجـرى تصـويـر الفـيلم

في مدينة نقرة السلمان
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ثلاثة أشقاء في فيلم تسجيلي

واشـنـطـن - اكـتــشف الـبـــاحـثـــون في
جـــــامعـــــة بــيـــــوردو الأمـــــريـكــيـــــة أن
الــــدهــــون الغــــذائـيــــة المــــوجــــودة في
الأسـمــــاك والمـكـــســــرات تـلعـب دورا
مهـمـــا في الـــوقـــايـــة مـن هــشـــاشـــة

العظام وترققها. 
ــــــــة ــــــســـب وأوضـح الـعـلـــمــــــــاء أن ن
الأحمــاض الــدهـنيــة في الغــذاء
قــد تـســاعــد في تقلـيل مخــاطــر
أمــــراض تــــرقـق العــظــــام الـتـي
تصيب النـساء بشكـل أكبر بعد

سن اليأس. 
ووجــــد هــــؤلاء عـنــــد اخـتـبــــار
ـــــة وقـــــوة ــــــة العـــظــمــي الـكـــتل
العـظــام لــدى مـجمــوعــة من
ـــــران تم تحفــيـــــز ـــــاث الفــئ إن

إصــابتهـا بـأعـراض سـن اليــأس من خلال
اسـتئـصــال مبـايـضهـا ممــا سبـب انخفـاضـاً ســريعـاً في
مـستـويـات هـرمـونـاتهـا الأنثـويـة وهـو يـشبه مـا يـصيب
الـسيـدات في مـرحلــة انقطـاع الحـيض وبعـد إطعـامهـا
نـسبــاً مختلفـة من الأحمـاض الـدهنيـة أوميغـا-6 إلـى
أوميغـا-3 لمــدة 3 اشهـر أن الـتي تغــذت علــى أقل نــسبـة

شهدت نقصانا أقل في كتلتها العظمية. 
وأوضح الخــبـــــراء في مـجلـــــة /الـكــيــمــيـــــاء الحــيـــــويـــــة
التغذوية/ أن الأحماض الدهنية أوميغا-3 تترافق مع
مؤشـرات عظمـية أفضل في الـدم وأعلى كثـافة معـدنية
للعـظم في غياب هـرمون الاستـروجين مشيـرين إلى أن
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السمك يقي من هشاشة العظام 

الاسـتهـلاك الأكبــر مـن أحمــاض أومـيغــا-6 يــؤدي إلــى
زيــادة إنـتــاج المــركـبــات المــســؤولــة عـن خــســـارة العـظــام

وترققها. 
ويعـتقـــد البـــاحثـــون أن التـــأثيــرات المـضــادة للالـتهــاب
للأحماض الدهنية أوميغـا-3 هي عامل الوقاية الأهم
وتـتــوافــر هــذه المـــواد المفـيــدة في الأسـمـــاك والمكــســرات
بيـنمـا تـكثـر نـظيــرتهـا أومـيغــا-6 في اللحـوم والـزيـوت
ـالـــــــــــــــــــــــــنـــــــــــــــــــــــــبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتـــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة. ـ ـ ـ ـ

 ميدل ايست اونلاين

لـنــدن - بــالــرغـم مـن الــدراســات الكـثـيــرة
التي أجمـعت على خـطورة ألـعاب الفيـديو
علـى نفسـية الأطـفال وسلـوكيـاتهم وتـطور
مشاعـر العدوانـية والعنف لـديهم، أظهرت
دراسة جديدة أجراها الباحثون في جامعة
نــوتـنجهــام تــرينـت البــريـطــانيــة، أنهــا قــد
تساعـد في تخفيف آلام المرضـى من الكبار
والــصغـــار الـــذيــن يخــضعــــون للـعلاجـــات
الصعبـة كالعلاج الكيـماوي للسـرطان، من
خلال تحــويل انـتبــاهـهم ومـســاعــدتـهم في

اكتساب مهارات ذهنية جديدة. 
وأوضح هــؤلاء في الــدراســة الـتي نـشــرتهــا
المجلـة الـطبيـة البـريطـانيـة، أن مـستـويـات
الانتبـاه والتـركيـز الضـرورية لمـمارسـة هذه
ــتــبــــــاه الـلاعــب عــن الألـعــــــاب تـــصــــــرف ان
الإحـساس بالألم أو الإحـباط، كما تـساعد
في تنـميـة قــدرات الأطفـال الــذين يعـانـون
من عدم القدرة على التعلم والاستيعاب. 
وأشــار الخـبــراء إلــى أن اسـتخـــدام ألعــاب
الحـــاســـوب في حـــالات مـــرضـــى مــصـــابـين

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ألعاب الفيديو
لها فــــوائد صحيـــــة! 

 ميدل ايست اونلاين

لـــذلـك عـنـــدمــــا تخـــرج مـن عـنـــده،
ـــيــك بـــــــشـــــــــرب )قـــــــــوري( شـــــــــاي عـل
لــيــــســتـعــــــدل رأسـك، وتـكــــــون مــثـل
الأول- وهــذا ليـس ثـرثــاراً، وعنـدمـا
تحـــــــدثــت مـعـه مـــــــرة عــن ثـــــــرثـــــــرة
الحلاقــين غــضــب ونعــتهــم بـــشــتــــى
الـنعــوت قــائلاً: هــؤلاء لا يـسـتحــون
قلـت له: لماذا؟ أجاب: لا يتركون لك

مجالاً للكلام تصوروا ذلك.
جـــــارتــي لـــــديهـــــا صـــــالـــــون حلاقـــــة
نـســائيـة، طـرقـت البــاب علـينــا وهي
تريد ماءً بارداً الكهرباء )مقطوعة(
عنــدهم، والـثلاجــة لا تعـمل- كــانت
مـنــاسـبــة لأســألهــا عـن الـثــرثــرة في
الــصــالــونــات الـنــســائـيــة، ضـحكـت
قــائلــة: الـنــســاء لهـن بــاع طــويل في
الكـلام، لا يتــركن صـغيــرة أو كـبيــرة

دون التدخل فيها.
مثل ماذا؟

حــالات الخـطــوبــة والـطلاق والــزواج
ومشاكل الأزواج!

ومــاذا أيـضــاً: الحــديـث عـن الملابــس
والمـــوديلات وأخـبـــار المـمــثلات وآخـــر
الأغـنيـات- وقـليلاً مــا يتحـدثـن عن

الموت والوضع الأمني.
مـن الــطــــرائق والحــــالات الغـــريـبـــة
التي تحـصل في الصـالونـات هل لك

أن تذكري شيئاً؟
حالات تعـرف تنتهي بـالزواج، أي أن
امـــرأة تــتعــــرف بفـتـــاة ســـرعـــان مـــا
تـــزوجهــا لابـنهــا أو أخـيهـــا وهكــذا،
إضـافـة إلـى الـصـداقــات التـي تنـشـأ

بين الزبونات.
الحلاقات يثرثرن أكثر أم الزبونات؟
ــــات، لأن عــمل ــــون ــــالــتــــأكــيــــد الــــزب ب
الحلاقة يحتـاج إلى الدقـة والثرثرة

تضيع عليها عملها.
إذاً علـيـنــا الـبحـث عـن ثــرثــار آخــر
غير الحلاق، قـد يكون سائق الأجرة
ــــيـــــــــــــوت أو زبـــــــــــــونـــــــــــــات ــــب أو دلال ال

الحلاقات!
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فقط بكلمـات موجزة، وكـأنه لا يريد
أن يتنازل عن موقفه الجديد!

تـــــــركــتـه وذهــبــت إلـــــــى حـلاق آخـــــــر،
وطـــــرحــت علــيه الـــســـــؤال الــتـــــالــي:

الحلاقون لماذا أقلعوا عن الثرثرة؟
ضحك ضحكـة قويـة، وقال: )الـسرة(
هـذه المرة للـزبون كي يقـول ما يـريد،
لقــد تعـبنــا ونحتـاج إلــى تقـاعــد عن
كلامنـا الكثـير الـذي هو دون فـائدة-
ولا أدري لمــاذا يـتـم الـتــركـيـــز علـيـنــا
وحدنا، سائق السيارة لا يثرثر، بائع
الخــضــــراوات، وصــــاحـب الأســــواق لا
يثرثرون؟! والله لا أدري لماذا الصقت
بـنـــا هـــذه الــتهـمـــة؟ ويـبــــدو أنهـــا لا

تزول.
سـألت أحـد الـزبـائن كـان مـنهمكـاً في
وصف مباراة بكرة القدم، عن ظاهرة
الثـرثــرة بين الحلاق والـزبـون، فـأكـد
أن الزبون هـذه الأيام يثرثر أكثر من
الحـلاق، وهـــــــــأنـــــــــذا تـــــــــرانــي اتــكـلــم
ــــــة عــن عــــشــــــرة حـلاقــين ــــــالــنــيــــــاب ب
وضحك- زبـون آخر شاركنا الحديث:
الحلاق الثـرثـار هـذه مقـولـة قـديمـة،
أبحـثوا عـن الدلال الـثرثـار، )والبـياع
شـــــراي( الــثـــــرثــــــار والعــــشـــــرات مــن
أصحــاب المهـن الــذيـن يـثــرثــرون ولا

أحد يأتي على ذكرهم.
ــــا أخــــرج مــن الحــيــــرة أخــــذتــنــي وأن
صـالون الحلاقة، لابحـث عن الثرثرة
في مكـان آخـر- وتـذكـرت صــديقــاً لي
يبيع الأدوات الاحتياطية للسيارات-
عندما يتكلم لا يتوقف، يتحدث عن
الـسيـاسـة الأمـريـكيــة ثم سـرعـان مـا
يعـرج علـى المشـاكل في كـسرة وعـطش
وجــرف النــداف وعــويــريج- وبعــدهــا
يـتحــدث عـن الــزواج واللـيلــة الأولــى
وأحـزان العـوانـس وإيجـارات الـبيـوت،
وسعــــر الــــدولار وتــبلــيـــط الأرصفــــة
والـــشــــوارع- وســيــــاســــة الحـكــــومــــات
ــــدءاً مــن رشــيــــد عــــالــي القــــديمــــة ب
الكـيلانـي وصــولاً إلــى يــومـنــا هــذا-
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مــتـــــاهـــــات ولـكــن لــيــــس مــثل الآن-
عــرفت مــاذا يقـصــد حلـق رأسي وانــا
أحــدثـه عن الـســوق، وأزمــة الـبنــزين
ـــاء وهـــو صـــامـت- حـــدثــته والـكهـــرب
أيــضــــاً عــن الحـكــــومــــات والمــــولــــدات
وأسعـار الفـواكه واللحـوم وهـو يعقب
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هل ما زال الحلاق
ثرثاراً؟ كلما أذهب
لصالون حلاقة،

واتكلم مع الحلاق
أتذكر هذه المقولة

)الحلاق الثرثار(- وفي
هذه الأيام بالذات فإن

الحلاق تخلى عن
ثرثرته، وبات يقتصد
في كلامه، ولا يقول
شيئاً، إلا إذا ما توافق

مع عمله، فهو لا
يتحدث الآن في

السياسة أو أشياء أخرى
تخص المجتمع،

متذرعاً بعبارة )أحنا
على باب الله( وكأنه
بذلك يدفع عن نفسه

شبهة الثرثرة والكلام
المجاني.

بـإصابـات في اليـدين أو الـذراعين سـاهمت
في تعـــزيــــز القـــوة والـبـــراعـــة وأكــسـبــتهـم
مهـارات اجـتمـاعيـة جـديـدة، كمـا سـاهـمت
في تحـسـين نــوعـيــة حـيــاة المــرضــى الــذيـن
يــسـتخــدمــون المقــاعــد المـتحــركــة بــسـبـب
إصــــابــتهــم في العــمــــود الـفقــــري والحــبل
الــشــوكـي، إضــافــة إلــى المـصــابـين بحــروق
بـالغــة وضمـور العـضلات.ويــرى البــاحثـون
البريـطانـيون أن التـأثيرات الـسلبيـة لهذه
الألعـــاب كـــآلام الـــرسـغ والهـــذيـــان وســـوء
المزاج المتكرر مؤقـتة وقد تنجم عن أسباب

أخــــرى، كــمــــا لــم
يــثــبــت عـلــمــيـــــــا
بـالــدليل القـاطع
دورهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا في
الإصــــــــــــــــــــــابــــــــــــــــــــــة
بــــــــالـهـلــــــــوســــــــــــات
الـــــــــــســـــمــعـــــيــــــــــــــــة
والــــــــــــــرضــــــــــــــــوض
المتكررة والبدانة.
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Yahoo … ـــــــــــــدلائـل مـــــن أشـهـــــــــــــر ال
 Excite … Magellanو بــالإمكــان
الـبحث في هـذه المـواقع حـسب المـوضـوع

أو حسب الكلمة المفتاحية. 
أ- الـبحث حــسب المـوضـوع : تم تـرتـيب
هــذه المـــواقع علــى نحــو يــسهـل عمـليــة
الـتفتيـش انطلاقـا من مـوضوع عـام ثم
تــضـيــيق هـــذا الـنــطـــاق إلـــى مـــواضــيع
مـتفرعة محددة مثال: إذا أردت البحث
عن مــوضــوع يـتعـلق بكــرة القــدم اختــر
المــوضــوع العــام و الــذي بــدوره يـحتــوي
على المواضيع التي تهـتم بهذا الموضوع
.وهــو الــريــاضــة .. وبعــد ذلـك ستـظهــر
لك قـــائمــة بمــواضـيع مخـتلفــة تـتعلق
بــالــريــاضــة اخـتــر مـنهــا مــوضــوع كــرة

القدم .
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دلائل البحث في الانترنيت 
الــبحـث عـن المـــواقـع العـــربـيــــة: يعـتـبـــر
البـحث عن المـواقع العـربيـة مـن أصعب
الأمــور، وذلك لقلـة محـركـات او مـواقع
الـــبحــث الــتــي تــــــدعــم )تـفهــم( الـلغــــــة
العربـية، ومـن أشهر المـواقع التي تـدعم
الـبحـث بــاسـتخــدام الأحـــرف العــربـيــة
)نــــــوعــــــا مـــــــا( محــــــرك ألــتــــــافــيـــــســتــــــا

www.av.com . 
ولـكـــن مع تـــطـــــور الإنــتـــــرنــت والمــــــواقع
العـــــربــيــــــة ظهـــــرت الحـــــاجـــــة لـــــوجـــــود
محـركــات بحث عـربيـة، وقـد ظهـر عـدد
المحـركـات العــربيـة الـتي تعـتبـر بــدائيـة
بــالـنــسـبــة لمحــركــات الـبحـث الأجـنـبـيــة
ولكـن كـــان لــظهـــورهـــا أثـــر كـبـيـــر علـــى
تـــسهــيل الــبحـث لمـــســتخــــدم الإنـتــــرنـت

العربي. 

) (computer+scienceفــكـــتـــــــــابـــــــــــة
الــكلــمـــــة بـــــوجــــــود الفــــــراغ يعــنــي بـــــأن
الـبـــرنــــامج سـيــبحـث عـن المــــواقع الـتـي
تتحدث عن العلوم عامة و المواقع التي

تتحدث عن الكمبيوتر عامة. 
ب. محــــــركــــــات الـــبحــث: و مـــن اشهــــــر
بـــــرامج الــبحـث المـتــــوفــــرة في الـــشـبـكــــة
Altavista … Lycos … Infos
 .. seekوالآن وبعـــــد أن عـــــرفــت كــيف
تـستـخدم دلائـل البحث سـيسـهل عليك
التعرف على اسـتخدام برامج البحث .
و طـريقــة استخـدام بــرامج البحـث هي
بالضبط نفس طـريقة استخدام دلائل
الـبحـث ولكـن فقـط مـن خلال الـكلـمــة
المفتـاحيـة . ادخل الكلـمة المفـتاحـية في

المكان المتاح واختر أمر البحث . 

ـ البحث حـسب الكلمـة المفتـاحيـة : هذه
العــملــيــــــة تعــتــبـــــر اسـهل مــن عــملــيـــــة
الـبحث من خلال موضـوع معين . فمن
خلالهـا تستـطيع كتابـة كلمة مفتـاحية
لمـوضـوع تـود الـبحث عـنه ..فتـظهـر لك
تلقـائيـا أسمـاء المواقع الـتي تهتـم بهذه

الكلمة. 
فـمــثلا : لــــو أردت الــبحـث عـن المـــــواقع
التـي تتحــدث عن كـرة القـدم فـالـكلمـة
المـفتـــاحيـــة هنـــا هي  . (soccer( واذا
أردت الــبحـث عـن مــــواقع تــتحـــدث عـن
علوم الكمبيوتر فالكلمة المفتاحية هنا
هــي ) (Computer Scienceو لـكــن
عـليـك عنـــد كتــابــة الكـلمــة المـفتـــاحيــة
كتـابـة هـذه الـكلمـة بـدون المـسـافـات أي
يـجب عليك كتـابة الكـلمة بهـذا الشكل
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