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ستكون هذه الفترة شعبيا جدا وستقيم العديد من
العلاقات الناجحة، اما على مستوى الحب فان سرعة

ردات فعلك ستكون سببا للعديد من المشاكل. 

 تــتــمــتـع بقـــــدرة مــــــذهلــــــة و إرادة واثقــــــة للــنجـــــاح حــيــث
شخصيـتك تمكنك من التقرب إلـى معارفك لأن أسلوبك
ـالخـــــــــــــــــــــــــــــــــاص يمــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــزك عــــــــــــن غــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــرك. ـ ـ ـ ـ ـ

مهنياً، تضيع هذه الفترة في التفاصيل الصغيرة بسبب
الفوضى التي تعم مكتبك او نطاق عملك. عاطفياً،

تعيش تجارب جديدة وتسعى دائماً الى المزيد. 

ابتعد عن الروتين هذه الفترة وحافظ على لياقتك
البدنية. عاطفيا، امورك العائلية ليست على ما يرام،

حاول ترتيب اوضاعك واعد حساباتك واشرك الحبيب في
كل ما تفكر به كي لا تندم قبل فوات الاوان. 

هربك الى الحلم لن يغير الواقع. كن شجاعا كعهدنا بك
وابدأ بتخطي ما يزعجك. عاطفيا، قبل ان تفتح صفحة

جديدة تأكد عزيزي من اغلاق القديمة. 

مشاريعك تزداد انفعالا كلما اقتربت من الهدف المطلوب
واستثماراتك ستعود عليك المردود ولو على المدى
الطويل. عاطفياً الشريك سيكون بجنبك دائماً و

ستستفيد من اللحظات التي ستقضيها معه. 

سيغمرك العجب نتيجة المسلك الذي سيتخذه أحد زملائك ، و
عاطفياً ستنفذ قرار كان قد اتخذ منذ زمن .عاطفيا انتبه للأشخاص

الذين يهمك أمرهم لأنهم بحاجة إليك 

أعد تنظيم أشغالك واستعمل المنطق والاحترام للذات و للآخرين في
تعاملك معهم ، تنتقد تصرفات بعض الأشخاص في العمل و تعيد

النظر في أسلوب تعاملك مع الآخرين . الاستقرار سيكون لك في
المجال العاطفي. 

لا تهمل أية نصيحة قد يقدم أحد على إعطائك إياها،
الصحة جيدة وعلاقتك العاطفية فيها الكثير من

المشاطرة بينك و بين الشريك. 

توقع عقداً مربحاً مع شريك جدير بالثقة. عاطفياً،
الحبيب ينتظر منك لفتة صغيرة عودته عليها وانقطعت

عنها مؤخراً فلا تتأخر في الاقدام على خطوتك .

لم العجلة ايها الحمل? كن صبوراً ودع الوقت يحقق ما
عجز تسرعك عن اتمامه. قد تضطر الى تأجيل امر مهم

بسبب حدث عائلي يشغل بالك. 

لا تلعب بالنار ايها الحساس الرقيق، لانك لن تكتفي
بحرق اصابعك فحسب بل ستشعل اعصابك واستقرارك،

انت نسخة طبق الاصل عما تعلمته من اهلك. فلماذا
يستغربون ما تقوم به? 
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حل العدد السابق

الـــريـــاض: يـــرى الـبعـض أن الاسـتـمـــاع
للمــوسيقــى أثنــاء محـاولــة تعلـم شيء
علمـي أو أدبي جـديـد يـؤدي إلـى تفـتيح
الــذهـن، إلا أن نتــائج الــدراســـات أثبـتت
خلاف ذلـك، فقـــد أكـــدت أن الاسـتـمـــاع
إلى الموسيـقى أثناء التعلم له أثر سلبي
علـى تخـزيـن تلك المعلـومـات في الـدمـاغ
وقـدرة استحـضارهـا لاحقاً، لأن الحـيرة
الــذهـنيــة الـتي تـعتــري الإنـســان جــراء
انــشغــال الــدمــاغ بـــأداء مجـمــوعــة مـن
المهـــــام أثــنـــــاء الـــتحـــصـــيل الــتـعلــيــمــي
الأكــاديمـي أو غـيــر الأكــاديمـي، هـي أمــر
يـُـؤثــر بــشـكل سلـبـي في قــدرات الــدمــاغ
علــى الاستـيعـاب، ويـضـطـر آنـذاك إلـى
استخدام أنـظمة غـير معتـادة في حفظ
المعلـومـات وذلك وفق مـا أكـد البـاحثـون

الاستماع للموسيقى أثناء الاستذكار  يقلل من الاستيعاب العلمي

القاهرة:أعلنت وزارة الثقافة
المـصـريــة اكتـشـاف مـسـكنـين من
الـعــــصـــــــر الحـجـــــــري الحـــــــديـــث
وسـبعــة نقــوش صخــريــة بـشــرق
البلاد تـرجع إلى عـصور مـا قبل
التاريخ ويـرجح أن يكون أحـدها
أقــدم نقـش ذي طــابع حـــربي في

التاريخ.
وقال المجلس الأعلى للثقافة في
بـيـــان إن الــنقـــوش عـثــــر علــيهـــا
أثـريـون مـصـريــون أثنـاء تـنفيـذ
مشـروع للمـسح الأثري لآثـار ما
قـبل التاريخ بـوادي الدوم ووادي
الــــرسـيــــس علـــــى بعــــد ثـمــــانـين
كيلـومتـرا جنـوبي مـدينــة العين

دمشق: أكد علماء فلكيون أن الأرض ستمر ليل هذا
اليـوم بـالحــزام الغبــاري للمــذنب "سـويفـت تتل" المـسـبب
لـزخـة شهـب البـرشـاويـات، ويمـكن لهـواة الـرصـد الفـلكي
ومنــذ الـســاعـــة الثـــامنـــة من مـســـاء اليــوم رصــد الهـطل

الشهابى لهذه الشهب.
والـــشهـب عـبـــارة عـن حـبـيـبـــات تـــرابـيـــة تخـتــــرق الغلاف
الجـوى للكـرة الأرضيـة ما يـؤدى إلى احـتراقهـا وتبخـرها
نتيجـة الاحتكـاك، وبـذلك تـشكل خطـاً مـضيئـاً يتحـرك
بــســرعــة في الــسـمــاء لـثــوان أو لجــزء مـن الـثــانـيــة، كـمــا
يتـراوح قطـر الـشهـاب مـابين مـيليـميتـر واحـد وسنـتمتـر
واحــد وتـتــراوح ســرعــة الــشهــاب مـن 12: 72 كـيلــو مـتــرا
بــالـثــانـيـــة في الغلاف الجـــوى للأرض، بحــسـب الــوكــالــة

العربية السورية.
وأوضح السيد وضاح سـواس عضو الاتحاد العربي لعلوم
الفـضـــاء والفـلك أنـه يمكـن رصـــد هـــذه الــشهـب بـــالعـين
المجـــردة أو عـبـــر الـتلـــسكـــوب الـتـي سـتـبلـغ ذروتهـــا عـنـــد
الـسـاعــة الثــانيــة من صـبيحـة يـوم غــد، حيـث يتــوقع أن
يصل عـدد الـشهب المـتسـاقطـة إلـى أكثـر من مـائـة شهـاب

في الساعة.
يـــذكـــر أن المـــذنـب "ســــويفـت تـتل" المــسـبـب لمـــوجــــة شهـب
الـبــــرشــــاويــــات قــــد رصــــد لأول مــــرة عــــام 6 قــبل المــيلاد

القاهرة: أفادت دراسة حديثة بأن الأطفال الإناث يتعلمن
النـطق بسـرعـة بـالمقـارنـة بـالأطفـال الـذكـور، وذلك وفقـاً لمـا أشـار
إليـة الـدكتـور فـرج عبـد القـادر أستــاذ علم النـفس بجـامعـة عين

شمس.
وأوضح الـــدكتــور فـــرج أن هنــاك عــدة عــوامل تـتحـكم في ســرعــة
تعلم الـطفل الكلام والنـطق، ومن أهمهـا اللعب وتـشجيـعه على
كيـفيـــة النـطق الـسـليـم، وهنــاك حقـيقــة علـميــة تــؤكــد أن كلام
الطفـل في مرحلـة مبـكرة لـيس دليـلاً على ذكـاء الطفل، بـحسب

جريدة الرياض.
يــذكــر أن الأطفــال يــستـطـيعــون نــطق الكـلمــات الـسلـيمـــة عنــد
بلوغهم العـام الأول، حيث يسـتطيع الطفل التـحكم في نطق ما
يقـرب مـن 50 كلمــة وذلك في المـرحلــة العمـريــة التـي تتـراوح مـا

بين 18، 24 شهرا.

حيدر الحيـدري  من المصورين الذين
سجلوا حضورا مهنيا وفنياً واستطاع
تـوثيق منجـزه الممـتد لأكـثر مـن عقد
من الـزمن وظف عدسـته في اقتناص
الضـوء والظل فهو يرسـم بعدسته ما
يــبهـــــره في الــطـبــيعـــــة ويحـثـه علـــــى
التـقاطات مـن زوايا مختلفـة للصورة
الـتي يــريــد فهـي عنــده تحقـيق حـلم
عنـدمــا تنجـز بـالـشكل الـذي يتـمنـى
ومـتعــة فــائقــة يـنقلهــا لـلمـتلـقي دون

تكلف أو بهرجة.
وحــيـــــدر الحــيـــــدري الـــــذي يــتـــــأبـــط
كــاميــرته حــال نهــوضه مـن النـوم ولا
يتـركهـا إلا حين عـودته إلـى البـيت لا
يخطـط للصـورة بل يتـركهـا كمـا هي
مــردداً قــول الجــواهـــري )خلهــا حــرة
تأتـي بما تلد( فـكثير من الـصور التي
فازت بالجوائز جاءت بسبب عفويتها
وتلقـائـيتهـا واهـتم بـالـطـبيعـة وأبـدع
بــالـتقــاط أجـمل الـصــور فهــو يعـشق
شـط الحلــة يــراقـبه يــوميــاً وهــو يمــر

بــالـــرادار قبــوا يـبعـــد أمتـــارا عن
مـقبــرة تــوت عـنخ آمــون، ويــريــد
حالـيا العـثور علـى مقبـرة والدة
تــــوت عــنخ آمــــون الـتـي لا تــــزال
هــــويــتهــــا مـــــوضع اخـتـلاف، هل
هــي زوجــــــة اخــنــــــاتــــــون الأولــــــى
الـــشهـيــــرة نفــــرتـيـتـي أم زوجــته
الثـانية الأميـرة الأجنبيـة كيا أو
ربمــا أيـضــا مــايــا مــرضعــة تــوت

عنخ آمون.
إلا أن رئــيـــــس المجلـــــس الأعلــــــى
للآثــار المـصــريــة أبـــدى تحفـظــا
علــى هـــذا الإعلان، وقـــال إن كل
شخـص يــسـتـطـيع أن يقــول مــا
يـــــريـــــد، وأضـــــاف "لا اعــتقـــــد أن

الأمر يتطلب ردا من جانبي".

الـتـــــاريخ في الـبـيــــان أن الــبعـثــــة
عـثــرت أيـضــا بــالمـنـطقــة نفــسهــا
عـلـــــــى مـــــسـكــنــين مــن الـعــــصـــــــر
الحجــري الحــديـث أحــدهـمـــا له
ثلاثـة جـدران أمـا الجـدار الـرابع

فهو عبارة عن صخرة كبيرة.
من نـــاحيــة ثـــانيــة أعـلن الأثــري
البــريـطــاني المـتخـصـص بــالآثــار
المصرية نيـكولاس ريفز أنه رصد
مقبـرة جـديـدة بــوادي الملـوك في
الأقـصــر بـصـعيــد مـصــر سـتكــون
إذا عــثـــــــر علـــيهـــــــا سلــيــمــــــة هــي
الثانية منذ اكـتشاف مقبرة توت

عنخ آمون عام .1922
وأوضح علـى مـوقعـه الإلكتــروني
أنه رصــد من خلال دراسـة مـسح

الــزواحـف والعقـــارب وحيــوانــات
ذوات أربـع أرجل تــشــبه الـــزرافـــة

والفيل.
وأضـــــــــــــاف أن مـــــن أهـــــم هـــــــــــــذه
الــنقـــوش مـنــظـــرا لأقــــدم نقــش
حـربي يصـور صراعـا بين رجلين
يمــــــســك كـل مـــنـهـــمــــــــا بـعــــصــــــــا
ويمـتطي أحـدهمـا حيـوانا يـشبه
الجــمل في حــين يمــــسـك الآخـــــر

بدرع مستديرة.
وقــال إن هــذا الـنقـش فــريــد من
نـــــــوعـه حـــيـــث أنـه أقـــــــدم نـقـــــش
تـــصـــــويـــــري ذي طــــــابع حـــــربــي،
مـــــــرجحــــــا أن يـكــــــون لـــطــــــرفــين
يتصارعان على مناطق للرعي.

وأوضح مـديـر إدارة آثـار مــا قبل

ـ ـ

بمحـافظـة الســويس علـى سـاحل
البحر الأحمر.

ويـبــدأ الـتـــاريخ المـصــري المــسجل
منذ عام 3100 قبل الميلاد تقريبا
وهـو تاريخ توحيـد البلاد على يد
الملـك مــيــنـــــــا مـــــــؤســـــس الأســـــــرة
الفـرعـونيـة الأولـى التي سـبقتهـا
فترات من الازدهار والاضمحلال
لـكيــانــات صـغيــرة منــذ نحــو عــام
4500 قـــبـل المـــيـلاد الـــتـــي يــــطـلـق

عليها عصور ما قبل الأسرات.
ونـــــســب الــبــيـــــــان للأمـــين العــــــام
لـلــمـجـلـــــس قـــــــولـه إن الــنـقـــــــوش
الــصخــــريــــة لحـيــــوانــــات جــبلـيــــة
وصحـراويـة منهـا الكـبش والمـاعـز
والأرنــب والقـــط الــبــــــري وبعـــض

الإناث أسرع من الذكور 
في تعلم الكلام

اليوم تهاطل شهبي على كوكب الأرض 
ويستغرق مدة 130 عاماً لاكمال دورته حول الشمس.

عـــــــــين ثالثة تقرأ الحـــــــــــــــياة
المصور الفوتوغرافي حيدر الحيدري

المعـــــرض جـــــاهـــــزة وكـــــذلـك يــنـــــوي
الاشتـراك في المـسـابقـة الـتي تقـيمهـا
جمعيـة المصـورين العـراقيين مـتمنـياً
أن لا تقـتـصـــر إقـــامـــة هـــذه المعـــارض
والمـسـابقـات علـى العــاصمـة وضـرورة
التـنقل بهـا في أمـاكن مـختلفـة حتـى
يــستـطيع المـشـاهـد العـراقـي متـابعـة
إبـداع المصور في هـذه الفترة العـصيبة
التي يمـر بهــا وطننـا داعيـاً منـظمـات
المجـتــمع المــــدنـي كـي تــــأخــــذ دورهــــا
بـإقـامـة المعـارض ودعـم المصـورين لان
كلفة الـكاميرات وأسعـار الطبع وعمل
الإطــــارات وتــــأجـيــــر مـكـــــان العــــرض
وكــذلك الـسفــر كلهـا بـاهـظــة وليـس

بمقدور أكثر المصورين تحملها.
علــى الــرغـم مـن أن المـصــور العــراقـي
اســتـــطــــــاع أن يــــــؤدي دوره كـــــــاملًا في
الـتوثـيق والأرشفة وتـصويـر الأحداث
اولاً بأول رغـم المخاطـر التي يـتعرض
لهــا وسـيــذكــر الـتـــاريخ كفــاءة وإبــداع

المصور العراقي في هذه المرحلة.

علـــى جــســــره العـتــيق يــسـتــمع إلـــى
خــــريــــر مـيـــــاهه  تـنـــســــاب كــــأغـنـيــــة
جــمــيلـــــة،أمـــــا آثــــــار الحلـــــة وأزقــتهـــــا
وشـنـــاشــيلهـــا فـللحـيـــدري وعـــدسـته
معهـا الكثـير مـن الحكايـا حولهـا إلى
صـور نــاطقـة عـن سنــوات من الــزمن
خلت تـاركـة وراءهـا بـصمـات واضحـة
لمـن عـــاش وتـــرعـــرع في تـلك الحـــارات
حتــى لكــأنك تــشم عـبق ذلك الــزمن

فيها،
يـعـــــشـق الـعــمـل الــــصـحـفــي ويـعــمـل
مـصـوراً لإحـدى الـصحف المحـليـة إذ
يقـــوم بـــرفـــدهـــا بمـــا تحـتـــاج وصـــوره
نـكهــتهــــا ممـيــــزة يـــسـتــطــيع المـتــــابع

معرفتها بسهولة ويسر.
أقـام ثلاثـة معـارض شخـصيــة اثنـان
في بـــابل وواحـــد في كـــردسـتـــان حـيـث
المـشـاهـد الجـميلــة والمنـاظـر الخلابـة
الـتي تـسـتهــويه وهــو يــسعــى لإقــامــة
معـــــرضه الــــشخــصـي الـــــرابع حـيـث
الاسـتعــدادات قــد بــدأت واغـلب صــور

فـى مزاولـة هذه الـرياضـة يسـاعد عـلى
زيـــادة الكـتلـــة العــضلـيـــة علـــى حــســـاب
الكتلـة الدهنيـة، مما يـؤدى شيئاً فـشيئاً
الــى تمـــاسك ونحــافــة الجــسم، مــشيــراً
إلـى أن فـوائـد هـذه الـريـاضـة لا تقـتصـر
عـلى الحـفاظ عـلى الـرشاقـة، وإنما لـها
فـــوائـــد صحـيـــة أخـــرى عـــديـــدة أهـمهـــا

تقوية القلب والشرايين.
وأضـاف أن ممـارسـة نـط الحبل لمـدة 15
دقـيقـــة تعــادل 30 دقـيقــة مـن لعـب كــرة
القـــدم ،أو الأسكـــواش، و 45 دقـيقـــة مـن
الـتــزحـلق علـــى الجلـيــد، أو ســاعــة مـن
لعب الكـرة الطـائرة، إلا أنـه حذر الـذين
يعــــانــــون مـن الـبــــدانــــة، ومــن يعــــانــــون
أمـــــراضــــــاً قلــبــيـــــة مــن مـــــزاولـــــة هـــــذه

الرياضة. 

ممـــارســـة الـــريـــاضـــة تـــؤدي إلـــى تـنـــامـي
القدرات الذهنية.

الـدراسة الـتى قـام بها فـريق من الأطـباء
الهـــولـنـــديــين، أظهـــرت أن الانــســــان مع
الــتقــــدم فـــي العـمــــر يـنـخفـــض معــــدل
نشاطه البدنـي، الأمر الذى ينتج تدهوراً
فـــى وظـــائفه الـــذهـنـيـــة، وبمعـــدل أســـرع

بنسبة 2.6 من الآخرين.
من نــاحيـة أخـرى، أفـاد سـتيفـان ديمـوى
المـتخـصـص فــى الـتــربـيــة الـبــدنـيــة بــأن
ريــاضــة نـط الحـبل تعــد أرخـص وسـيلــة
عملية لحرق السعرات الحرارية فى مدة

تتراوح ما بين 15 و 20 دقيقة .
ويــــرى دومــــوى أن ممــــارســــة نــط الحــبل
تفــيـــــد فـــــى تمـــــاسـك الجــــســم، وتقـــــوي
عـضلات البـطن، والـظهـر، وأن الانـتظـام

الــصحــيحــــة أثـنــــاء مــــراحل الــتجــــربــــة
المقـارنة بـين كلتا المجـموعتين، ممـا يعني
أن الإنــســان قـــادر علــى الـتعلـم في وجــود
تلـك الـــظــــــروف المــــشــتــتــــــة، إلا أن ذلـك
التـشـتيـت والتـشـويــش قلل من قــدراتهم
علــى الـقيــام بـتكــرار نفـس المــستـــوى من
دقـة الإجـابـة وتـذكــر المعلـومـات الـتي تم
تـعلــمهــــا، وذلـك حـيـنـمــــا ســئلــــوا عــنهــــا

لاحقاً. 
أي أنهـم بـــــالـنـتــيجـــــة لــتلـك الــظـــــروف
الذهنيـة المشتتـة أصبحوا أقل قـدرة على
تذكر مـا تعلموه، مقـارنة بذاكـرة وإجابات
مـن تعـلمــوا نفـس الأمــور دون الـتعــرض

للتشويش أو التشتيت.
وفي سيــاق متـصل كـشـفت أحـدث دراسـة
علـمـيـــة حـــول فـــوائـــد الـــريـــاضـــة عـن أن

أن يصُيبوا فيها وإما أن يخُطئوا. 
وطلُـب مــنهــم أن يقــــومــــوا بــتخـمـيـنــــات
ذهــنــيـــــــة بـعـــــــد أن أعــــطــيــت لـهــم عـــــــدة
تلمـيحات مـن المعلومـات في بطـاقات ذات

أشكال مختلفة مقسمة إلى نوعين. 
وتعلمـوا محتـوى معلـومــات نصفهـا دون
أن يــتعــــرضــــوا إلــــى أي تـــشـتـيـت ذهـنـي،
والنـصف البـاقي منهـا تعلمـوا محتـواها
أثــنــــــاء تعــــــرضهــم لجــملـــــة مــن الأمـــــور
المشـتتة لـلذهن وتـركيزه، كـالاستمـاع إلى
أصــوات ذات نغمـات عــاليــة أو منخـفضـة

عبر سماعات وضعت على الأذنين.
وبــالـــرغم مـن أن التـشـتيـت والتـشــويـش
الـذهني لـم يقلل من قـدرتهم علـى تعلم
الأمور المذكورة في تلك البـطاقات، بدليل
أنـهـــم نجـحـــــــوا في إبـــــــداء الـــتـــــــوقـعـــــــات

والأهم أن محـاولــة استـرجـاع المعلـومـات
تلـك حين الحــاجــة إلـيهــا بعــد ذلـك لن
تكون عمليـة سهلة، وأن عملية التعلم في
مــثل تـلك الــظـــروف المـــشـتـتــــة للـــذهـن،
وخــاصـــة للأمــور الـتـي تـتــطلـب تــركـيــزاً
ذهـنيــاً بــالعــادة كمـســائل الــريــاضيــات أو
فهم الـشعـر القـديم كـالـذي لـشكـسـبيـر،
لأن الأمــــر سـيـتــطلـب مـن الــــدمــــاغ، كـي
ينجـح فيهـا، أن يــستخـدم طـرقـاً ذهـنيـة
وأنظمةً دماغية مختلفة عن تلك المعتاد

استخدامها في تعلمها بشكل عام.
أمـــا المــشـــاركـــون في الـــدراســــة فكـــانـــوا في
العــشـــريـنـــات مـن العـمـــر، وخــضعـــوا في
الــدراســة إلــى تجــربــة الـتعلـم عبــر اتبــاع
أسلـوب بـسيـط في التقـسـيم والـتصـنيف
مبني علـى المحاولـة والتخمين، الـتي إما

النفسيـون من جامعـة كالـيفورنيـا بلوس
أنجلس. 

وأشـار البـاحثـون إلـى أن أفضل مـا يـُمكن
للـمـــرء فـعله كـي يـــرفع مـن قـــدرته علـــى
اسـتــيعــــاب مـــــا يحُــــاول تـعلــمه وتــــذكــــره
لاحقــاً، هـــو أن يبــذل تـــركيــزاً واهـتمــامــاً
ذهنيـاً دون أن يكـون محـاطـاً بـأي عـوامل
تعـمل علـى تـشتـيت أو تـشـويـش الــذهن،

بحسب جريدة الشرق الأوسط.
وأضح الــدكتــور راسل بـولـدراك المـشـارك
في الـبحث قـائلاً " إن علـى المـرء إدراك أن
الانشغـال بأداء مهام متعددة يؤُثر بشكل
عــكــــــســـي في كـــيـفـــيــــــــة الـــتـعـلـــم ومــــــــدى
الاسـتيعــاب فيه، وأن المـرء حتـى لـو نجح
في التعلم واستيعاب المعلومة آنذاك، فإن
العـملـيـــة نفــسهـــا ســتكـــون شـــاقـــة علـــى

الدماغ وغير سلسة ومرنة.

بابل/ مكتب امدى
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العين الثالثةشهب تدور في فلك الارض

عفوية طفولية


