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اجرى باحثون أمريكيون في
الآونة الأخيرة تجارب على

دواء يتألف من عقارين
مختلفين، يمكن أن يفتح

آمالا كبيرة لمصابين
بسرطان البروستاتا،

مقارنة بالعلاج الكيميائي.
وقالت جريدة الجمعية

الطبية الأمريكية في
عددها الجديد إنّه وبالرغم

من أهميّة دراستها
الجديدة إلا أنّها مازالت

بحاجة إلى مزيد من
الأعمال الإضافية.

وتابع فريق من الأطباء
يعملون لدى مستشفى

بوسطن برئاسة
البروفيسور أنطوني

داميكو، 206 مرضى لمدة
خمس سنوات بين 1995

و2000
وتلقّى 103 من أولئك

المرضى علاجا كيميائيا
عاديا فيما تلقى البقية
نفس العلاج مع إضافة
نسب من عقاقير تمنع

إنتاج بروتين أنتجين
الذكوري.

ومع نهاية الدراسة، توصّل
العلماء إلى نتيجة مفادها

أنّ نسبة الأمل في الشفاء
لدى من تلقوا النوع الثاني

من العلاج، زادت بنحو
خمس سنوات عمّن تلقوا
العلاج الأول، وهو ما عدّه

الأطباء أملا كبيرا في
التوصل لعلاج فعّال.

كما إنّ نسبة الخشية من
استعادة المرض انخفضت

لدى من تلقوا العلاج
المزدوج إلى 18 بالمائة في

الوقت الذي كانت فيه لدى
من تلقوا العلاج الوحيد

43 بالمائة.
وكان علماء بريطانيون قد

عثروا قبل أسابيع على
جين يلعب دورا مهما في

الإصابة بسرطان
البروستاتا مما قد يمهد

الطريق لإجراء اختبار
تشخيصي لأكثر

السرطانات خطورة.
وعثر الباحثون في معهد
بحوث السرطان وجامعة

ليفربول في شمال انجلترا
على جين يسمى

اي,2.اف,E2F3  .3 وهو
جين له نشاط زائد في

أورام سرطان البروستاتا. 
وسرطان البروستاتا هو

أحد أكثر السرطانات
شيوعا بين الرجال. ويموت

به قرابة 200 ألف سنويا
في أنحاء العالم.

والاختبار الوحيد الموجود
حاليا لاكتشاف هذا النوع

من السرطان يقيس
antigen بروتين انتيجين

الذي تفرزه غدة
البروستاتا. ويعتبر زيادة

نسبة هذا البروتين علامة
على الإصابة بهذا

السرطان أو بمرض آخر
أقل خطورة
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طالبت إدارة الأمان على
الطرق السريعة في

الولايات المتحدة الشركات
المنتجة للسيارات بإضافة
نظام جديد لمتابعة ضغط

الهواء داخل إطارات
السيارات التي تنوي

إنتاجها مستقبلا.
ووفقا لمقترحات الإدارة

فإن النظام الجديد يجب
أن يكون قادرا على

متابعة حالة الإطارات
الأربعة للسيارة وإبلاغ

السائق في حالة انخفاض
الضغط بما يزيد عن 25

بالمائة من الضغط
المفترض للإطار.

ويجب على النظام
الجديد أيضا، وفقا

لمقترحات الإدارة، إبلاغ
سائق السيارة في حالة
حدوث أعطال به تؤدي
إلى توقفه عن متابعة

حالة الإطارات.
ولا تتضمن مقترحات

الإدارة الأمريكية
الجديدة أية إشارة

لضرورة متابعة الإطار
الخامس للسيارات

والمخصص للطوارئ.
ويقول الخبراء إن

انخفاض الضغط داخل
إطارات السيارات يمكن أن

يؤدي لانفجارها أثناء
السير، إضافة إلى أنه

يتسبب في زيادة معدلات
استهلاك الوقود.

ويرحب الخبراء في مجال
تصنيع السيارات بالجهاز

الجديد المقترح إلا أنهم
يقولون انه لا يجب أن

يكون بديلا عن عمليات
فحص الإطارات التي
يفترض أن يقوم بها

سائق السيارة بين حين
وآخر.

ووفقا لمطالب الإدارة
الأمريكية فإن أية سيارة

يبلغ وزنها 5 آلاف
كيلوغرام فأقل يجب أن

يتم تزويدها بالجهاز
الجديد.

وتطالب الإدارة أن يتم
تنفيذ المقترحات

الجديدة اعتبارا من
السيارات التي ستطرح في

الأسواق عام 2006
وترى الإدارة إن تطبيق

المقترحات يمكن أن يتم
على مراحل تبدأ مع عام
2006، ويتم خلاله تزويد

50 بالمائة من السيارات
المنتجة بالجهاز الجديد،
ثم ترتفع النسبة إلى 90

بالمائة في العام التالي،
لتصل إلى 100 بالمائة في

عام ,2008
ويستعد المسؤولون في

إدارة الأمان على الطرق
السريعة الأمريكية لتلقي

أية تعليقات بشأن
مقترحاتها الجديدة،

وذلك خلال فترة مدتها
60 يوما.

ادخل و اخرج من الويندو في اسرع وقت ممكن
اضغـــط Ctrl+Alt+Deleteاخــتــــــر Explorer واخــتــــــر
Endtask انـتــظــــر لمــــدة 30 ثــــانـيـــــة لان الجهــــاز لـن
يـستطيـع ان يعمل من غيـر الاكسبلـورر او المسجل،
سيعود الـويندو لفـتحه و كأنك عملـت ريستارت في

وقت اقصر. 
علـى فـرض انك لا تـريــد أن تبـدأ الـنظـام كـكل من
جديـد فقط نظـام الوينـدوز، اخترShutdown اختر
مــن القــــائـمــــة restartاضغــط علــــى زر Shitf ابقــــى

 . ok ممسكا به و انت  تضغط على زر
أجعل أعدادات الويندوز لديك متوافقة مع نوع

الى المفتاح التالي 
HKEY_LOCAL_MACHINE\System\CurrentCo
ntrolSet\Services\Class\Net\0001 
ومـن ثـم قـم بــالـتغـيـيــر الــســـابق ذكـــره، وبعـــد ذلك
أذهب الـى جهــاز الكمـبيـوتـر و أضـغط الــزر الأيمن
على أتصـالك وأختار خصـائص ومن ثم أذهب الى

المربع 
Server وقـم بــــأزالـــــة علامــــة الـــصح مـن الأشـيــــاء
، أو مـــــــا يـــــســـمـــــــى Log on to network  الـــتـــــــالـــيـــــــة
.NetBEUIبتـسجـيل الـدخـول الـى شـبكـة الأتـصـال

IPX/SPX .

فــأذا لم تـكن لــديك فــأعـلم ان هــذا هــو الـسـبب في
عدم تمكنك من حفظ كلمة المرور للأتصال دائما 

Dial-Up Adapter  وبعد ذلك قم بالنقر على
ومن هناك أختار خيارات متقدمة أو 

Advanced -- IP Packet Size 
وأختار منهـا الحجم الصغير أو المتوسط أو الكبير
وانظر بنفسك أيهما يعمل بسرعة أكبر لجهازك 

وهنـالك أيضـا قيـمة في محـرر التـسجيـل للويـندوز
، وغــالـبــا مـــا تكـــون 01 فقـط قـم Slownet  تــدعــى
بتغـييـرهـا الـى 00 بــالخطــوات التــاليــة: أذهب الـى
أبــدأ ثـم تــشغـيل وأكـتـب  Regedit، ومـن ثـم أذهـب

ثـم الـنـــافـــذ ports وقـم بــــوضع مـنفـــذ المـــودم ومـن 
لدــــيك ـالى ـ115,000 بــــايـت في الـثــــانـيــــة وأتــــرك
الأعـدادات الباقـية كمـا هي، ويمكنك معـرفة مـنفذ
My computer - control المـودم بــالخطــوات التــاليـة
Panal - Modems - Diagnotics - More info 
هذا في حالـة أن لديك النوع الثـاني من المودم، أما
لــو كــان لــديـك النــوع الأول فـقم بـنفـس الخـطــوات

Xon/Xoff ولكن قم بأضافة الخيار
الزيادة من سرعة الشبكة لديك

أذهب الـى لـوحـة الـتحكـم وأختـار شـبكـة الأتـصـال
وتأكد أنه يوجد لديك من ضمنها 

Client For Microsoft Networks 

ـ ـ
المودم 

هنــالك نــوعـين من المـــودم ، النــوع الأول يـسـتخــدم
ذاكرة الجهاز نفسه ويسمى بـ 

PCI - SoftModem or WinModem 
والـنوع الـثانـي يستخـدم ذاكرته الخـاصة والمـوجودة
ISA - or HardWare عـلـــــــــى نـفــــــس الــكـــــــــرت وهـــــــــو
Modem 
وهـي متـشــابهــة في أغلـب الأشيــاء ولـكن الـــوينــدوز
لـــديـك لا يمكـنه الـتعـــرف علـــى نـــوع المـــودم لـــديك
وتحديـد أي من النـوعين هـو ، حالمـا تعـرف أي نوع
لـــــديـك مــن المـــــودم يمـكــنـك الـــــذهـــــاب الــــــى جهـــــاز
الكمبيـوتر، لوحة التحـكم، النظام، أدرارة الأجهزة،

أفـاد باحثون أن قـياس مستـويات هرمـون التوتر
في الـبـــــول قـــــد يـــســـــاعـــــد في تحـــــديـــــد المـــسـنـين
المعرضين لخطر أعلى للإصـابة بتدهور الذاكرة
وضـعـف الـقـــــــــدرات الـــــــــذهـــنـــيـــــــــة المـــــصـــــــــاحـــب

للشيخوخة. 
ووجـد الباحثـون بجامعـة كاليفـورنيا الأميـركية
أن زيــادة مــسـتــويــات هــرمــون ايـبـنفــريـن الــذي
يـنــطلق في حـــالات الإجهـــاد الـبـــدنـي والـنفــسـي
تتصاحب مع انـخفاض ذهني كبيـر بين الرجال
في عمـر الـسـبعيـنيـات. مـشيــرين إلـى أن فـحص
هـذا الهرمـون قد يـساعـد في تحديـد الأشخاص

المعرضين للإصابة بمرض الزهايمر.

أآمـن كثيـر من المـزارعين، لفتـرة طويـلة،
بقـيـمـــــة الحـــــديـث إلـــــى الـنـبـــــاتـــــات وآن
لهــــؤلاء أن يـتـمــتعــــوا بــــالإبـتـكــــارالــــذي
تـوصل إليه الـباحثـون في اليابـان والذي
يتـيح للنباتـات التفاعل معهـم والإجابة

على أحاديثهم بالموسيقى. 
والإبتكار الجديد الذي أطلق عليه اسم
"كــــا أون"، أي "صــــوت الــــزهــــرة" بــــالـلغــــة
اليـابـانيـة، عبـارة عـن مغنـاطيـس حلقي
الشكل يـزرع في الزهـرة ودائرة كهـربائـية
تــزود بهــا قــاعــدة إنــاء الــزهــور مـتـصلــة
بمـشغل للاقـراص المـدمجـة أو تلفـزيـون
أو ستريو بحيث تنبعث أصوات حقيقية

عبر ساق النبات إلى الخارج. 
النباتات السعيدة 

وتعــمل الـــشــتلات بمـــســــاعــــدة مـكـبــــرات
الـــصــــــوت علـــــى تــــــوزيع الـــصــــــوت في كل
الإتجــــــــاهــــــــات بـحـــيـــث تمـلأ الـغــــــــرفــــــــة

بالموسيقى. 
والفكـرة من بنـات أفكـار شركـة "لت اس"

اليابانية لمعدات الإتصالات. 
وتعـتزم الشركـة تطوير إبتـكار جديد، في
وقت لاحق مـن الشـهر الجـاري، يتـضمن

ـ ـ ـ ـ

 قـــالت دراســة علـميــة حـــديثــة إن
المـــواد الكـيـمــاويــة المــوجـــودة علــى
حــشيـشــة القـنب ربمــا تـســاعــد في
مكـافحة انتـشار مرض الـسرطان.
واكـتـــشف الـبـــاحـثـــون أن بــــامكـــان
ــــــــــــــة ــــــــــــــاعــــــي ــــــــــــــا-9 رب مــــــــــــــادة دلــــــت
الـكـــــربـــــوهـيـــــدرات الـفعـــــالـــــة مــنع
انـتــشــار فـيــروســات قــوبــاء جــامــا
الـتـي تــــرتـبــط بــــزيـــــادة مخــــاطــــر

الاصابة بالسرطان. 
ونـــشـــــرت نــتـــــائج الـــــدراســـــة الــتــي
أجرتهـا جامعـة ساوث فلـوريدا في

صحيفة BMC الطبية. 
وتـخـــتـلـف فـــيــــــــروســــــــات قــــــــوبــــــــاء
)هــــربـــس( جــــامــــا عـن فـيــــروســــات
القـــوبـــاء المــســـؤولـــة عـن القـــوبـــاء

التناسلية وقرح البرد. 
وبمـجـــــــــــرد الاصـــــــــــابـــــــــــة يــــــصـعــــب
الــتـخلـــص مـــن الفــيــــــروس حــيــث
يبقـى كامنـا لفترات طـويلة داخل

خلايا الدم البيضاء. 
لـكــن رغــم ذلـك يـكــــــون بــــــامـكــــــان
الفيــروس أن يعيـد نـشــاطه ويبـدأ
فجـــأة في مـضـــاعفـــة نفـــسه حـيـث
يخـرج من الخلايـا لـنشـر العـدوى
في خلايـا أخــرى. وبمجـرد اصـابـة
خلــيــــــة تــــــزداد فــــــرص أن تـــصـــبح

الخلايا سرطانية. 
ووجـد فـريق سـاوث فلـوريـدا أن رد
الفعل المفــاجئ هـذا لا يحـدث إذا
ما نمـت الخلايا المـصابـة في وجود
هـــــــذه المـــــــادة المـــــســتـخـــــــرجـــــــة مــن

الحشيش. 
وقف انتشار السرطان 

وبــالـطـبع مــاتـت الخلايــا المـصــابــة
بقـــــوبـــــاء جـــــامـــــا عـنـــــدمـــــا نـــشــط
الفـيـــــروس بعــــد كـمـــــونه. لـكــنهــــا
عــاشـت عنــدمــا دمجـت مع مـــركب

ـ ـ ـ ـ

القنب الهندي قد يساعد في مكافحة السرطان

زهــــــور طبيــعيــــة تطلــــــق المـــوسـيـقـــــــــى 
نباتاتهم. 

ويمكـن إسـتخـــدام الإبـتكـــار الجـــديـــد في
الحفلات الموسيقـية باليابان، إلى جانب
كــونه فكـرة جـديـدة رائعــة لإستخـدامهـا
ـــــــــالات ـــــــــزفـــــــــاف والاسـقــــب في حـفـلات ال

الرسمية. 
وتـتـــــراوح أسعــــار أوانـي الــــزهــــور المــــزودة
بـنـظــــام "الكـــاون" بـين 25 و 250 جـنـيهـــا

استرلينيا. 
وقـــال رئيـس شــركـــة "لت اس" مــاســـومي
جـــوتـــوه إن هـــذا الـنــظــــام مفـيـــد أيــضـــا
للـنبـاتــات حيـث يبعـد الحـشـرات ويمـكن

النباتات من البقاء لمدة أطول. 
وأشــار جــوتــوه إلــى أن "الـنـبــاتـــات تكــون

سعيدة عندما تنصت إلى الموسيقى". 
وأضــــــاف أن زهــــــور "الجــــــربــــــارة وعــبــــــاد
الـشمس" كـانت مثـاليـة لإستخـدامها في

النظام. الجديد. 
وتلـقى الـزهور المـوسيقـية إقـبالا شـديدا
من الـذين يشعـرون بالمعـاناة، وقـد تلقت
الـشركـة عشـرة آلاف طلب بشـراء "كاون"
عـبـــرالإنـتـــرنـت، وبـــاعـت بــــالفـعل ثلاثـــة

آلاف زهرة موسيقية. 

ـ ـ ـ

تـزويـد الـزهـور بهـواتف ومـكبـرات صـوت
لتـيح لمـسـتخــدمـيهــا إجــراء حــوارات مع

ربــــاعـيــــة الـكــــربــــوهـيــــدرات تعــــرف
بقـمعهــا لجهــاز المنــاعــة الــذي قــد
يــتــــســبــب في المـــــزيـــــد مــن الـــضـــــرر
للــمـــــرضـــــى الـــــذيــن ضعـف جهـــــاز

المناعة لديهم. 
ويعتقـد الـدكتـور ميـدفيكـسكي أن
هـــذه المـــواد تمـنع تـضـــاعف أعـــداد
فيروسـات قوبـاء جامـا باسـتهداف
الجــين الــــــذي تحــمـله والمـــــســمــــــى

ORF50
وحذر متحـدث باسم مـركز أبحاث
الـسرطـان البـريطـاني مـن حتمـية

التعامل مع النتائج بحذر. 
وقـال المتـحدث: "هـذه نتـائج أولـية
ومـن المـبـكـــــر جـــــدا القـــــول مـــــا إذا
كـــــــانــت الــنــتـــــــائـج ســتـــــــؤدي إلـــــــى
اسـتــراتـيجـيــات عـملـيـــة للــوقــايــة

والمعالجة من السرطان".

الـقـــنـــب ومـــن ثـــم مـــنـع انـــتــــــشــــــــار
الـفيــروس ومـنع احـتمـــال انتـشــار

السرطان. 
وتمكـن الـبـــاحـثـــون مـن اظهـــار أن
هـذه المـادة مـنعت فيـروسـات قـوبـاء
جـامـا علـى وجـه الخصـوص وأنهـا
لــم يكـن لهـــا تـــأثـيـــر علـــى قـــوبـــاء

فيروس البرد البسيط. 
ويــــــأمل الــبـــــاحــثـــــون في أن تـــــؤدي
نــتـــــــائج دراســـتهــم إلــــــى تـــطــــــويــــــر
عقــاقيـر جـديــدة لتحـييـد تهـديـد

الفيروسات. 
لـكن قـائـد فـريق الـبحث الــدكتـور
بـيـتــر مـيــدفـيكــزي قــال إن هـنــاك
حــاجــة إلــى مــزيـــد من الــدراســات
وأكــــــــد عـلــــــــى أنـه لـــن يــكــــــــون مـــن
المعقـول لمن يعـانون مـن السـرطان
المرتبط بفيروسات قوباء جاما أن

يبدأوا في تعاطي القنب. 
وقــال ميــدفيكـزي إن مــادة دلتـا-9

تــوصل عـلمــاء بــريـطـــانيــون إلـــى أن النـســاء
الحــــوامل أكـثــــر عــــرضــــة للاصــــابــــة بمــــرض
الملاريا لأن البعوض يعتبرهن أكثر جاذبية 

ويـبـــدو أن الـتغـيـــرات الفـــسلجـيـــة الخـــاصـــة
بــــالحــمل تـــشـكل عـــــوامل جـــــذب للــبعــــوض

الحامل لطفيلي الملاريا 
أجـــــرى الـبـــــاحـثـــــون مـن جـــــامعـتـي دورهـــــام
وآبـردين تجــاربهم وفي دولـة غـامـبيـا في غـرب
أفـريقيـا حيث تـكثر الإصـابة بمـرض الملاريا،
وقـد نـشـرت الـنتــائج الـتي تــوصلــوا إليهـا في
نـشــرة لانـسـيت الـطـبيـــة البــريـطـــانيــة درس
البـاحثـون عـددا مـن النـسـوة الحــوامل وغيـر
الحـــوامل، حـيـث طلـبـــوا مـنهـن الـنـــوم تحـت
أغـطية واقية من البعـوض في أكواخ متماثلة
وفي الــصـبـــــاح، تم احــصـــــاء عـــــدد الــبعـــــوض
المتجمع في كل كوخ من الأكواخ وتبين نتيجة
البحث ان ضعف عـدد البعوض قد تجمع في
الأكــواخ الـتـي تـنــام فـيهــا الحـــوامل مقــارنــة

بغيرها.
وتقدم الـعلماء بعـدد من النظـريات لتفـسير
هــــــذه الـــظــــــاهــــــرة، مـــنهــــــا ان الــــطلـــب علــــــى
الأوكسجين في مراحل الحمل المتأخرة يعني
أن الحــــامل تـتــنفـــس بعــمق يــــزيــــد بمقــــدار

عشـرين في المئـة عن الحـالـة الطـبيعيـة. وقـد
تسـتدل الـبعوضـة على فـريستهـا باسـتخدام

بعض العناصر الموجودة في النفس 
كـمــا أن درجــة حــرارة الجــسـم تـــرتفع بــشـكل
جـزئي عنـد الحمل، ويـنتج عن ذلـك زيادة في
كـمـيـــات الـــدم الـتـي تــضخ إلـــى الجلـــد لأجل
خـفض درجة الحـرارة. قد تـؤدي كميـات الدم
الكـبيــرة نـسـبيــا هــذه إلــى زيــادة إفــراز بعـض
المواد من الجلد - في العرق على سبيل المثال

- الأمر الذي يشكل عامل جذب للبعوض 
وقـد يلعب تـصرف الحـوامل أنفـسهن دورا في
زيـادة احـتمـال تعــرضهن للـسعــات البعـوض،
حيـث تبين مـن الدراسـة انهن يغـادرن الأمان
النـسـبي الـذي تـوفـره الأغـطيـة الــواقيــة من
الـبعــوض - للـذهـاب إلـى المــراحيـض مـثلا -
ضعف عــدد المــرات الـتـي تغــادرنهــا فـيه غـيــر

الحوامل. 
ويــأمل البــاحثـون في أن تـؤدي دراسـتهم هـذه
إلــى تطـويـر أسـالـيب جـديـدة مـن العلاجـات
التـي من شـأنهـا جـعل النـسـوة الحــوامل أقل

جاذبية للبعوض. 
يقـول خبير الملاريـا ستيف لنـدسي إن فريقه
يـنظـر في امكــانيــة استخـدام صــوابين قـاتلـة
للبـكتيـريـا من شـأنهـا التقلـيل من الإشـارات
الكـيـمــاويــة الـتـي تـنـتجهــا الـبكـتـيــريــا الـتـي
تعـيـــش علــــى الجلــــد والـتــي تقــــوم بــــدورهــــا
بمـســاعــدة الـبعــوضــة علــى الاستــدلال علــى
فـريــستهـا . يـذكـر ان خـطـورة مــرض الملاريـا
تـزداد لدى الحـوامل بـشكل خـاص، حيـث قد
تؤدي الاصـابة به إلى الاجهـاض أو إلى موت

الجنين 
ويــصـيـب مــــرض الملاريــــا عــــددا مـن الـبـــشــــر
يتــرواح بين ثلاثـمئـة إلــى خمـسـمئــة مليـون
سـنــــويــــا يمــــوت مــنهـم جــــراءه زهــــاء ملـيــــون

انسان.

علماء بريطانيون: 

البعـــوض يفضـــل الحــوامــــل  

أفاد الـباحـثون بـأن تقنيـة جديـدة من
الـصــور الــطيـفيــة لــشبـكيــة الـعين قــد
تساعـد الأطباء على تـشخيص مرض
الجلـوكوما )المـياه الزرقـاء على العين(
في مـراحل مبكـرة عن طريـق ملاحظة
الـتغـيـــرات الـتـي تـطـــرأ علـــى الأوعـيـــة

الدموية في العين. 
وقال البـاحثون بجـامعة هيـريوت وات
البــريطــانيـة، والــذين قـامـوا بـتطـويـر
تقـنـيــــة الــصــــور الــطــيفـيــــة، إنهــــا قــــد

تساعد في تشخيص المرض مبكرا. 
وقد قـدم البـاحثـون تفـاصيـل التقنـية
الجـديـدة إلـى معهـد مـؤتمـر الفيـزيـاء

في جلاسجو. 
وتـــشـيـــــــر الــتقـــــديـــــــرات إلـــــى أن عـــــدد
ضعـــاف البـصــر في العــالـم سيـصل في

أمـــــل جـــديـــد فــــــي اكتـشــــــــاف أمـــــــراض العــيــــن مبكـــــــــــــــرا
لالتقـاط صور لشـبكية سليـمة، ويبدو
أن صـور هذه التقنـية ستحقق نجـاحا
في مسـاعدة الأطـباء لاكـتشـاف مرض
الجلــــوكــــومــــا. إنـنــــا الآن في مـــــرحلــــة
تجـريـبيــة ولكـننـا نـأمل في أن تـسـاعـد
هــذه الـتقـنـيــة الأطـبــاء في تــشخـيـص
ورصد الأمـراض الكبيـرة التي تـصيب
العين." وقــالت نـاتـاشـا إيـد مـستـشـارة
بمعهــد الــسكــر البــريـطــاني: "لا تــزال
هـــذه الـتقـنـيـــة في مــــرحلـــة الـتجـــارب
العيـاديـة ولكـننـا جـميعـا نتـابعهـا عن
كثب. إننا نـرحب بكل ما يحدد المرض
في مــــراحل مـبـكــــرة. ومــن المعــــروف أن
الجلـــــــوكـــــــومـــــــا هـــــــو أحـــــــد الأســبـــــــاب
الـــرئـيــسـيـــة للإصـــابـــة بـــالعـمـــى عـنـــد

البالغين."

كـاميـرا رقميـة متطـورة، ويقـوم معـالج
الصـور بـتصـحيح حـركـات العـين عنـد
الـتقاط الـصور بحـيث يتم جـمع عدد
كـبـيــــر مـن الــصــــور لـلخــــروج بــــأفــضل

صورة ممكنة. 
وصـــرح الـــدكـتـــور أنـــدرو هـــارفي، الـــذي
ساعـد في تطوير التقـنية، لبي بي سي
نـيــــوز أونلايـن قــــائلا: "هـــذه الـتقـنـيـــة
آمنـة وسريعـة وبسيـطة وغيـر توسـعية
بــالمــرة ومـن ثم فـــإن الفحـص الــدوري

كل أربعة أشهر لن يضر بالمريض." 
وأضـــاف أن طــــرق الفحـص الحـــالـيـــة
للعـين يمكـن أن تجعل المـريـض يـشعـر
بـــــالألــم وأحــيـــــانـــــا تــــســبــب أعـــــراضـــــا
جــــــــانـــبـــيــــــــة. وتــــــــابـع هــــــــارفي قــــــــائـلا:
"استخــدمنـا هــذه التقـنيــة حتـى الآن

عـــــــام 2020 إلـــــــى نـحـــــــو 200 مـلــيـــــــون
شـخــــص، وهـــــــو الأمـــــــر الـــــــذي يمـكــن
تفـــــاديه بـنـــسـبــــة 80 بــــالمـئــــة في حــــال
استخــدام التقـنيـة الجـديــدة للكـشف
عـن مـــــرض الجلــــوكــــومــــا في مـــــراحل

مبكرة. 
وتسـتخدم تقنيـة الصور الـطيفية أداة
فحــص العـين الـتـقلـيــــديــــة والـتـي تم
تعـــديلهــا حـتــى تـتـمكـن مـن الـتقــاط

صور للشبكية بطول موجي محدد. 
وتــــوضح الــصـــور كـيفـيـــة تــــدفق الـــدم
المحمل بالأوكسجين خارج الشبكية. 

وقال الأطـباء إن اكـتشـاف ذلك مبـكرا
يــســمح للأطـبـــاء بـــالـبحـث عـن سـبـب

هذه المشكلة. 
ويــتــم الـــتقـــــاط الـــصـــــور عــن طــــــريق

أظهرت دراسة طبية جديدة أجريت في جامعة لوفين ببلجيكا
وجود ارتباط قوي بين مستويات التوتر والقلق عند الأم في

بداية الحمل وزيادة حساسية الطفل للإصابة باضطراب فرط
النشاط وعجز الانتباه مستقبلا. 

ووجد الباحثون بعد متابعة 71 أما وأول مولود من أطفالهن،
منذ الولادة وحتى الطفولة المبكرة وتسجيل مستويات التوتر

والقلق عند الأمهات خلال فترات الحمل وتقييم الاضطرابات
السلوكية عند الأطفال بين سن الثامنة والتاسعة أن توتر الأم

خلال الأسبوع الثاني عشر والثاني والعشرين من الحمل
ارتبط بقوة بإصابة الأطفال بفرط النشاط وعجز الانتباه. 
وكانت الدراسات السابقة التي أجريت على المجموعة نفسها
قد بينت وجود علاقة أيضا بين درجات القلق عند الأم أثناء
فترات نمو وتكوّن الجنين وطبيعة الطفل ومزاجه في سنوات

عمره الأولى. 
ونبه الباحثون إلى ضرورة أن تخفف السيدات من توترهن

وقلقهن قدر الإمكان وخصوصا في بداية الحمل لتقليل خطر
إصابة أطفالهن بالمشكلات النفسية والاضطرابات السلوكية
مشيرين إلى أن المورثات الجينية تلعب دورا مهما في الإصابة

بمثل هذه الاضطرابات وتفاعلها مع العوامل البيئية يزيد
هذا الخطر.

تــوتـــر الحمـــل
يسبــب إنجـــاب أطفــال أشقيــــاء 

فحــص بسيـــط للبــــول يكشــف احتمـــالات ضعـــف الذاكــــرة
مــسـتــويــات هــرمــونــات الـتــوتــر في عـيـنــات بــول
جـمعـت مـنهـم عـــام 1988 مع اخـتـبـــار قـــدراتهـم
الـعقلـيـــة مـن لغـــة وذاكـــرة وحــســـاب. ثـم أعـــادوا
دراسـتهـم بعـــد سـنـتـين ونــصف الــسـنـــة ثـم بعـــد

سبعة أعوام.
وبعـــد ضـبـط المـتغـيـــرات الأخـــرى مـثل الجـنــس
وضغــط الــــدم وهــــرمــــون كــــورتـيــــزول المــــرتـبــط
بــانخفــاض القــدرات الــذهـنيــة عنــد الــسيــدات.
لاحظ الباحثون وجود زيادة كبيرة في مستويات
هـرمون التوتـر ايبنفريـن -عند الرجـال خاصة-
تــصــــاحـبــت مع انـخفــــاض أكـبــــر في الــــوظــــائف

الذهنية.

وفي اجــتــمـــــاع الجـــمعــيـــــة الأمــيـــــركــيـــــة لـعلـــــوم
الـشيخوخـة. قال البـاحثون إن هـرمونات الـتوتر
مثل إيبنفـرين ونورايبنـفرين والكورتـيزول باتت
معـروفـة كـسبـب رئيـس لـضعف الـصحـة العـامـة
خـــاصـــة عـنـــد الـتقـــدم في الــسـن. وقــــد أظهـــرت
الدراسات السابقة أن مستويات هذه الهرمونات
في الدم تترافق مع خطر أعلـى للوفاة والإصابة
بـــــأمـــــراض الـقلــب والـــضـعف الـــــذهــنــي وســـــوء

الصحة العامة.
وقـــام العلـمـــاء في هـــذه الـــدراســـة بمـتـــابعـــة 154
رجلا وامــرأة في الــسـبعـيـنـيــات مـن العـمــر ممـن
يتـمتعون بوظائف بدنيـة وذهنية جيدة. وقياس

 تمكـن طلـبـــة يـــدرســـون الهـنـــدســـة في جـــامعـــة ولايـــة مـيــشـيجـن
الامـريكيـة من إدخـال تعـديل علـى آلات غـسيل الملابـس لتـمكنهـا

من إصدار أصوات لتمكين ضعاف البصر من استخدامها. 
وقــال البــاحثــون إنهم قــرروا القيـام بـذلـك نظـرا لأن آلات غــسيل
المـلابس الحـديثــة يتم تـشغيلهـا بـالـضغط علــى ازرار رقميـة بـدلا

من استخدام المؤشر. 
وقـال البــروفسـور اريك جـودمـان رئـيس فـريق البحـث إنهم قـامـوا
بـوضع دائـرة كهـربـائيـة بحـيث يصـدر صـوت بـوظيفـة الـزر عنـدمـا

يتم الضغط عليه. كما يوجد زر آخر حول حالة الآلة. 
وتتـم تجربـة الغسـالة الجـديدة مـن جانـب زوج من المكفـوفين هم
مـايكل وكـارلا هـدســون. ويعمل مـايكل مـديـرا لمـركـز الـطلبـة ذوي

الاحتياجات الخاصة في الجامعة. 

وقال مـايكل انه سعيد بهذه التـكنولوجيا الجـديدة كما إن زوجته
تشعر بأنها متأكدة مما تقوم به. 

وسيقـوم بــروفسـور جـودمـان بتخـصيـص الفصل الـدراسي القـادم
لتعديل ماكينات التجفيف. 

ويقــول إنه يجب أن تكـون الأجهـزة الكهـربـائيـة متـوافـرة للـجميع
بمـا في ذلك ذوي الاحـتيـاجـات الخـاصـة وكبـار الـسـن من دون أيـة

زيادة في التكلفة. 
ويقول مـايكل هدسون إن المهندسين قاموا بتطوير أفكارهم بدون

الأخذ في الاعتبار ذوي الاحتياجات الخاصة. 
ويقـول إذا كان بـامكان الـشركـات تصمـيم منتجـاتها بحيـث تصدر
أصواتـا، كان علـيهم أن يجعلوا لـهذه الأصوات مـعنى لأي شخص

لا يتمكن من رؤية الكتابة. 
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