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وضع خطة جديدة
لمكافحة السرطان

أمراض اللثة
خطر على الأجنة  
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أعلن المركز القومي
الأميركي للسرطان أمس
عن خطة خمسية جديدة

لتعزيز استخدام جسيمات
متناهية الصغر في
مكافحة السرطان.

وأفاد المركز إن تكنولوجيا
الجزيئات يمكن أن توفر
التفوق المطلوب في قهر

هذا المرض. 
وصرح الخبراء للصحفيين

أن تكنولوجيا الجسيمات
المتناهية الصغر تفتح

آفاقا جديدة في اكتشاف
وتشخيص وعلاج

السرطان في مراحله
الأولى وبأقل قدر ممكن

من الآثار الجانبية. 
وعلق ريتشارد سمولي

أستاذ تكنولوجيا
الجزيئات بجامعة رايس

في هيوستون قائلا "إذا كان
بإمكاننا أن نفعل هذا

فيمكننا إذن القضاء على
هذا المرض".

ويستخدم الأطباء
منتجات في حجم الجزيء

على شكل بروتينات
طبيعية أو صناعية مثل

مضادات الأجسام.
وتشمل الخطة التي كلفت
144.5 مليون دولار مبادرة

تعرف باسم "تحالف
تكنولوجيا الجزيئات

لمكافحة السرطان" الذي
يضم باحثين وأطباء

وشركات وجماعات غير
ساعية للربح وذلك

لابتكار منتجات تعتمد
على هذه التكنولوجيا
تستخدم في تشخيص

وعلاج السرطان.
وذكر الدكتور ماورو

فيراري المستشار بالمعهد
وأستاذ الهندسة الطبية

الحيوية بجامعة ولاية
أوهايو الأميركية إنه يمكن

لهذه المبتكرات أيضا أن
تحمل عقاقير لقتل

الخلايا أو عناصر
تشخيصية تساعد في

اكتشاف السرطان.
وقال صامويل ويكلاين

الطبيب بجامعة واشنطن
في سانت لويس "إن هناك
إمكانات ضخمة لاكتشاف

خلايا سرطانية صغيرة
جدا في وقت مبكر بكثير

عن ذي قبل ومعالجتها
بعقاقير قوية، وفي موقع

الورم فقط، وفي الوقت
نفسه تقليل أي آثار

جانبية ضارة، كما أن هذه
المبادرة ستسمح لنا

باستكشاف استخدام هذه
التكنولوجيا بكامل

طاقتها". وعلى سبيل
المثال فإن عقارا يستخدم

بهذا الأسلوب يمكن أن
يستهدف بشكل دقيق

الخلايا السرطانية دون أن
يؤثر على الخلايا

السليمة كما هو الحال
حاليا في العلاج

الكيميائي أو العلاج
الإشعاعي.
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توصل علماء إلى أدلة على
أن إصابة السيدات

الحوامل بأمراض في اللثة
يعرض سلامة أطفالهن

للخطر 
وخلصت دراسة قادها

البروفيسور ستيفن
اوفنباتشر من جامعة نورث

كارولينا إلى أن الأمهات
اللاتي يصبن بأمراض
اللثة في فترات الحمل

الأولى يكن أكثر عرضة
للولادة المبكرة 

وهذه هي ثاني دراسة
رئيسية تتوصل إلى هذه

العلاقة 
ودرس اوفنباتشر حالة 357

سيدة حامل اكتشف
أصابتهن بأمراض في اللثة

ولم تصلن بعد للأسبوع
السادس والعشرين من

الحمل ودرس حالتهن مرة
أخرى بعد ثلاثة أيام من

الولادة 
وأشارت النتائج إلى أن

السيدات الحوامل اللاتي
أصبن بأمراض اللثة في

مرحلة مبكرة من الحمل
ارتفعت لديهن معدلات

الولادة المبكرة قبل الأسبوع
السابع والثلاثين من

الحمل، وفي بعض حالات
قليلة أنجبت السيدات قبل
الأسبوع الرابع والثلاثين 

والولادة المبكرة هي التي
يولد فيها الطفل قبل مدة
الحمل الكاملة، التي تصل
مدتها إلى أربعين أسبوعا،

بثلاثة أسابيع.
وزن أقل 

كما أشارت النتائج إلى أن
هؤلاء النساء ترتفع لديهن

احتمالات إنجاب أطفال
أقل وزنا من المتوسط

الطبيعي للمواليد 
وتوصلت الدراسة أيضا إلى

أن تدهور حالة اللثة
المصابة أثناء الحمل يزيد
من احتمالات تعرض الأم
لحالة تشنج أثناء الولادة
والتي قد تؤدي لوفاة الأم

والجنين 
وقال البروفسور اوفنباتشر
إن نتائج الدراسة تظهر أن

خطورة الإصابة بأمراض
اللثة تعادل خطورة عوامل

أخرى على صحة الجنين
مثل التدخين وشرب

الكحول 
وأضاف أن المرحلة القادمة

من الدراسة ستكون بحث
ما إذا كان تقديم علاج
طبي للأم الحامل التي
تعاني من أمراض اللثة

سيقلص من عدد الولادات
المبكرة 

وكانت دراسة اجراها
الدكتور ماريوري جيفكوت

من كلية الطب بجامعة
جورجيا في وقت سابق هذا

العام قد خلصت إلى أن
احتمالات إنجاب الأم
المصابة بأي نوع من

أمراض الأسنان واللثة
ولادة مبكرة تكون أكبر

بمعدل سبعة أمثال عن
الأم السليمة 

وسيقدم البروفسور
اوفنباتشر نتائج دراسته في
مؤتمر تحت عنوان مشكلة

الولادة المبكرة 

أنواع الأختراق 
إخــتــــــراق المـــــــزودات او الأجهــــــزة الــــــرئــيـــــســيــــــة
للــشــركــات والمــؤســســـات او الجهـــات الحكــومـيــة
وذلك بـــأخـتـــراق الجـــدران الـنـــاريـــة الـتـي عـــادة
تـوضع لحمايتها وغالبـا مايتم ذلك باستخدام
وهــو مصـطلح يـطلق علـى  Spoofing  المحـاكـاة
عـمليـة إنتحـال شخـصيـة للـدخـول الي الـنظـام
تحــتـــــوي علـــــى عــنـــــاويــن  IP حــيــث أن حـــــزم الـ
لـلمــرسل والمــرسل الـيه وهــذة الـعنــاويـن ينـظــر
الــيهــــا علــــى أنهــــا عـنــــاويــن مقـبــــولــــة وســــاريــــة
المفعـــول مـن قـبل الـبــــرامج وأجهـــزة الــشــبكـــة .

ليـست بـذات أهمـية ولـكننـا لو أدركـنا بـأن تلك
الأرقـــام مـــاهــي في حقــيقـــة الأمـــر الا إنـعكـــاس
للـشــريــط الممـغنـط الـظــاهــر بــالجهــة الخلـفيــة
وهــذا الــشــريـط هـــو حلقــة ATM  لـبـطــاقــة الـ
الـوصل بـيننــا وبين رصيـدنـا بـالـبنك الـذي من
خلالــة تـتـم عـملـيــة الــسحـب الـنقــدي لأدركـنــا
اهمـية الـتخلص من المـستنـد الصغيـر بطـريقة
مـضمـونــة ونقـصـد بـالـضمــان هنـا عـدم تــركهـا
لهـاكــر محتـرف يمـكنـه استخــراج رقم الحـسـاب
الـبـنـكــي بل والــتعــــرف علــــى الأرقــــام الـــســــريــــة

 .ATM للبطاقة البنكية

المواقع بمبدأ الأمان .
أما الأمـر الثانـي فبقدر مـاهو ذو أهـمية أمـنية

عالية إلا أنه لايؤخذ مأخذ الجديه. 
فــالـبعـض عـنــدمــا يــسـتخــدم بـطــاقــة الــسحـب
ATM الآلــي مــن مـكـــــائــن الــبــنـــــوك الــنقـــــديـــــة
لايـنتظـر خروج الـسنـد الصغـير المـرفق بعملـية
ــــــــــة الــــــــسـحــــب او انـه يـلـقــــي بـه في اقــــــــــرب سـل
للـمهـمـلات دون ان يكـلف نفــسه عـنــاء تمـــزيقه

جيدا .
ولــو نـظــرنــا الـي ذلك المـسـتنــد سـنجــد ارقــامــا
تتكون مـن عدة خانات طـويلة هي بالنـسبة لنا
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شـائعـة لـسـذاجـة اصحـاب الأجهـزة الـشخـصيـة
من جــانب ولـسهـولـة تـعلم بــرامج الأختـراقـات

وتعددها من جانب اخر. 
الـتعــرض للـبيــانـــات اثنــاء انـتقــالهــا والـتعــرف
على شيفـرتها إن كـانت مشفـرة وهذة الطـريقة
تــسـتخـــدم في كـــشف ارقـــام بـطـــاقـــات الإئـتـمـــان
وكـــشف الأرقـــام الــســـريــــة للـبـطـــاقـــات الـبــنكـيه
وفي هـذا الــسيــاق نحــذر هنــا من امــرين ATM 
لايـتم الأهـتمــام بهمـا بـشكل جــدي وهمـا عـدم
كـشف ارقــام بطـاقـات الإئـتمـان لمـواقـع التجـارة
الألـكـتــــرونـيــــة إلا بعــــد الـتــــأكــــد بــــألـتــــزام تلـك

ومــــن خـلال طــــــــــريـقــــــــــة تـعــــــــــرف بمــــــــســــــــــارات
المـصـــدر Source Routing فـــإن حـــزم الـ IP قـــد
تم اعطـاؤها شـكلا تبدو معه وكـأنها قـادمة من
كـمـبـيـــوتـــر معـين بـيـنـمـــا هـي في حقـيقـــة الأمـــر
ليـست قـادمـة مـنه وعلــى ذلك فـإن الـنظـام إذا
وثق بهـويــة عنــوان مصـدر الحـزمـة فــإنه يكـون
بـذلك قـدخـدع وهـذة الطـريقـة هي ذاتهــا التي
نجح بهــا مختــرقي الهــوت ميل في الـولــوج الي

معلومات النظام . 
إخــتــــــراق الأجهـــــزة الــــشخـــصــيــــــة والعــبــث بمـــــا
تحـتــــويه مـن مـعلـــومـــات وهـي طــــريقـــة لـلأسف
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تناول "اي كمية" من الكحوليات قد تضر الاجنة

المـرادفـات الـتي يـستـعملهـا الاطفـال الــذين بلغـوا 20 شهـرا مـؤلفـة
بــشكل اســاسي مـن الاسمــاء، وتلـيهــا الافعــال والـصفــات.  اظهــرت
دراســة قــام بهــا "المعهــد الـــوطنـي الاميــركـي للـصحــة" ان الاطفــال
يـتعـلمـــون الكلام بـنفـس الـطــريقــة ايــا كــانـت اللغــة. واسـتخلــصت
الـــدراســـة الـتـي اجـــريــت علـــى سـبـع لغــــات، ان القــسـم الاكـبـــر مـن
المـرادفـات الـتي يــستعـملهـا الاطفـال الـذيـن بلغـوا 20 شهـرا مـؤلف
بشكـل اساسـي من الاسمـاء، وتليهـا الافعـال والصفـات، وقد نـشرت
الـــدراســـة في مجلـــة "تــشـــايلـــد ديفلـبـمـنـت" )نمـــو الــطفل(. وشـــرح
الــدكتـور مـارك بـورنـشتـايـن ان الاسمــاء هي الـكلمـات الاولـى الـتي
يحفــظهـــا الاطفـــال لانهــا تــرتـبـط بــأشـيــاء حــسـيـــة يمكـن لمــسهــا
ورؤيتها. امـا الافعال والـصفات فيحفـظها الاطفـال بصعوبـة اكبر،

لانها ترتبط بمفاهيم مطلقة. 

قد يتعرض مـستخدمو أجهزة الـكمبيوتر إلى
هجـــوم من قـبل قـــراصنــة الـكمـبيــوتــر بـسـبب
الـطــريقــة الـتـي يعــرض بهــا نـظــام الـتــشغـيل

)ويندوز( بعض الصور. 
وأطلقـت شــركــة مـــايكــروســوفـت مـن جــانـبهــا
تحـذيرا حـول احتمـال تعـرض أنظـمة ويـندوز
لهجــوم خـطـيــر قــد يــسـمح للـصـــور أن تعـمل

على أنها حاملة لشفرات ضارة. 
وتم العــثــــــور علـــــى الخـلل في الـــــشفـــــرة الــتــي
يـسـتخــدمهـا نـظــام التـشغـيل وبـرامـج وينـدوز
Jpeg الأخــرى لعــرض الـصــور المعــدة بمقــاس

المشهور. 
ووجـدت امكـانيـة الاصـابـة في أكثـر من عـشـرة

برامج لمايكروسوفت. 
ومن بـين البـــرامج المعــرضــة لخـطــر الاصــابــة
بــرامج اوفـيـس اكـس بـي 2003 واوفـيـس 2003
ووينـــدوز سيــرفـــر 2003 وانتـــرنت اكـسـبلــورر 6
بـلاس وبـعــــض نــــــسـخ الــــصــــــــورة الــــــــرقـــمـــيــــــــة

)ديجيتال ايمدج( برو. 
وحث عملاق البـرمجيـات جميـع المستخـدمين
الـتـي تـتعـــرض أجهـــزتهـم للاصــابــة بـتحـمـيل
وتنزيل برنامج لاصلاح الخلل عند حدوثه. 

وانـتجـت مــــايكـــروســـوفـت أيـضـــا أداة تــســـاعـــد
المــسـتخـــدم علــى اكـتــشــاف إذا مــا كــان يــشغل

البرنامج الذي يحتوي هذه الشفرة. 
وقـــالـت مــــايكـــروســـوفـت إن هـــذا الخلـل يمكـن
استـغلاله في حــالــة خــداع المـسـتخــدم في فـتح

صورة أعدت لاصابة الجهاز. 
وقـالت مـايكـروسـوفت إنهـا لا تمـتلك أي دليل

خلل في ويندوز يعرض أجهزة الكمبيوتر للهجوم من قبل القراصنة
نجـاحــا لأن النــاس سقـطــوا من قـبل ضحـايـا
لفيـروسـات البـريــد الالكتــروني عنـدمـا قـامـوا

بالنقر على ملحقات تزعم أنها صورة. 
ويسمـى الخلل في الـطريقـة التي يـتعامـل بها
نظــام وينــدوز مع أحجـام صـور Jpegالمـشهـورة

بغزو الخازنة الوسيطة. 
واستخـدمت معظـم الفيروسـات القديمـة هذه
الـطــريقــة لادخــال الــشفــرة الـضــارة للأجهــزة

المستهدفة. 
التقـريـر بـشــأن الخلل في صـور Jpeg هــو رقم
28 الــذي تـصــدره مـــايكــروســـوفت هــذا العــام.
وعــادة مــا يفـصل هــذا الـتقــريــر العــديــد مـن
الاصابـات. وقال تقريـر صدر في نيسـان بوقوع
أكـثـــر مـن 20 خـلل مـنفــصل في ويـنـــدوز اكــس

بي. 
وقـــــالــت مـــــايـكـــــروســـــوفــت إن أي شخــص قـــــام
بـتحـمـيل وتـنــــزيل تحـــديـث ويـنـــدوز اكــس بـي
والمــسمــى SP2 ليـس عـرضــة لخطـر الاصـابـة.
يـــأتي هــذا في الـــوقت الــذي قـــالت فـيه شــركــة
سـوفوس لمكافحـة الفيروسـات إن هؤلاء الذين
نــزلــوا هــذا الـتحــديث يـجب ألا يــرضــوا بهــذا

الكلام. 
وقـال جراهـام كلـولي مـن شركـة سوفـوس: "لو
كنـت تعمل علـى تطـبيقـات اكـس بي اس بي 2
التـي تحتــوي علـــى الخلل فـــإنك قــد تـضـطــر

لوضع جهازك في خطر". 
وحث كلـولي المستخدمـين في مثل هذه الحالة
ـــــــــــرامـج الاصـلاح.  ـــــــــــزيـل وتـــــــطـــــبـــــيـق ب ـبـــــتـــــن ـ

نـظــريــا أن يـقع شخـص مــا ضحـيــة لفـيــروس
مـكتـوب لاسـتغلال العـيب بمجـرد زيـارة مـوقع

استخدم مثل هذه الصور المعدة بعناية. 
وقـــد تثـبت أي صــورة أعــدت لاسـتغلال العـيب

علــــى أن تعلـيـمـــات صـــور Jpeg تم اسـتـغلالهـــا
بفعالية. 

لكـن لأن نــظـــام انـتـــرنـت اكــسـبلـــورر هـــو أحـــد
الـبــــرامـج العــــرضــــة للاصــــابــــة فـمـن المحـتــمل

التأمل لعلاج داء التهاب المفاصل
وكالة الأسوشيتد برس.

وسـيـتـم مقـــارنـــة تقـــدمهـم مع مـــرضـــى
مماثلين لا يخضعون لأي برامج.

وتــشيــر بـــراهين أن داء الـتهــاب المفــاصل
على صلة وثيقة بالإجهاد.

وكــانـت دراســة نــشــرت في مــارس المــاضـي
أشـــارت إلـــى أن أحـــد الفـنـــون القـتـــالـيـــة
الـقديمـة المشهـورة في الثقـافة الـصينـية،
Tai Chi "وهــي ريـــــاضـــــة "تـــــاي تــــشــي
والــتــي أصـــبحــت شــــــائعــــــة في معـــــاهـــــد
الـريـاضـة في مـنطقـتنـا، لا تحـسـّن فقط
القـوة الجـسـديــة والتـوازن والمـرونـة لـدى
كبـار السن، بل أنها مـفيدة أيضا في علاج
أمــــراض مــــؤلمــــة مــثل الــتهــــاب المفــــاصل

وتصلب الأنسجة.
وجــــاء في دراســــة نـــشــــرت في مــطـبــــوعــــة
"أرشـيف الـطـب الـــداخلـي" أن مـــؤســســـة
الــتهــــــاب المفــــــاصل الأمـــــريـكــيـــــة درســت
احـتـمــــال اعـتـمــــاد هــــذه الــــريــــاضــــة في
معــالجــة مــرضــى الـتهـــاب المفـــاصل، في
أحد برامجهـا الطبية المتخصصة والتي
أشـــــــرف عـلــيـهـــــــا الــــطــبــيــب بـــــــول لام. 

ويعانـي مرضـى داء التـهاب المفـاصل من
تعب عــام ووجع وتـصلـب في البـدايـة، إلا
أن المفــــاصل قـــد تــصـــاب بــــأورام لاحقـــا،

لتتضرر مع الوقت.
هــذا ويتـم اخضـاع عــدد من مـرضـى داء
الـــتهـــــــاب المفـــــــاصل لــبــــــرنـــــــامج تـــــــأمل
لـتخفـيف الإجهـاد تم تـطـويــره منـذ 30
عامـا في جامعـة ماسـاشوستـس، بحسب

تقـــول دالـيـــا إيــســيكـــوف الـتـي رافقـتهـــا
لمعـظم حيـاتهـا آلام داء التهـاب المفـاصل،
كمـا خـضعت لـسبع جـراحـات في الـورك،
إنها منـذ مغادرتهـا المستـشفى في فبـراير
/شبـاط المـاضي، إثــر خضـوعهـا لأحـدث
جـراحـة لهـا، لم تـأخـذ أي قـرص أو عقـار
لتهـدئـة أوجــاعهـا، والــسبـب ليـس لعـدم
شعــــورهــــا بــــالألــم، بل لـــسـبــب تقـبـلهــــا
حـــالـتهـــا وطـبـيعـــة مــــرضهـــا، والـلجـــوء

للتأمل.
وتقـول إيــسيكـوف )52 عـامــا( إن التـأمل
خفف من أعـراض الداء، وساعـدها على
التنفيس عن الشعور بالضيق، وهو أحد
مــسـبـبــات ســوء حــالــة مــرضــى الـتهــاب

المفاصل.
هــذا ويقــوم بـــاحثــون في كـليــة الــطب في
جــامعــة مــاريلانــد في مــدينــة بــالتـيمــور
بــدراســة حــالات مــشـــابهــة لإيــسـيكــوف
للتأكد مـا إذا كان التأمل يسـاعد مرضى
داء التهاب المفاصل، والذي يبلغ عددهم
في الـولايات المتحدة 2.1 مليون شخص،

معظمهم من النساء.
نجح العـلمـاء في جــامعـة فـانـديــربيـلت
الأمــــريكـيـــة. في تـطـــويــــر لقـــاح جـــديـــد

تطوير لقاح جديد يحمي الأطفال من
التهابات الأذن والرئة

يحـمــي الأطفــــال مـن الــتهــــابــــات الأذن
الـــــوســـطـــــى والــــــداخلــيـــــة والانــتـــــانـــــات

الرئوية.
وقـد أثـبت هــذا اللقـاح فعــاليـته عنـدمـا
تــبـــين أن الأطفــــــال المحـــصـّـنــين بـه أقل
عـــرضــــة للإصـــابـــة مـن غـيـــرهـم. حـيـث
تمكـن مـن الــسـيــطــــرة علـــى الانـتـــانـــات
الـبكـتـيــريــة في الــدم وأغــشـيــة الــدمــاغ.
ولـكــن لــم يــتـــضح تـــــأثــيــــــره بعــــــد علـــــى

الأمراض الأخرى.
ولاحـظ الأطبــاء بعــد دراســة الــسجلات
الصحية في ولايـتي تينيسـي ونيويورك.
أن اسـتخـــدام هـــذا الـتــطعـيــم قلل عـــدد
حالات الالـتهاب الـرئوي بحـوالي 17 في
المائة و30 في المـائة على التـوالي. إضافة
إلــــــى انـخفـــــــاض ملــمــــــوس في الـــتهــــــاب
الأذنـين عنـد الأطفــال المحصـنين في كل

من الولايتين.

كـــشف الـبـــاحـثـــون عـن وجـــود علاقـــة قـــويـــة بـين
ضعف بـنيــة العـظــام وضعف الــذاكــرة اللفــظيــة

عند التقدم في السن.
وقـال الـدكتـور يـاكيـنغ زانغ من جـامعـة بـوسـطن
الأمـيـــركـيـــة في دراســـة أجـــريـت علـــى المــسـنـين إن
ضعف الـذاكـرة اللفـظيـة هـو أحـد أقـوى العـوامل
الـتـي تـنـبـئ عـن الإصــابــة المــسـتقـبلـيــة بــالخــرف
ومـرض الـزهـايمـر. مـوضحـا أن التعــرض القليل
لهـرمــون الاستــروجين قـد يـزيــد خطـر مـشكلات
الـذاكرة الـلفظيـة. حيـث تعتبـر الكتلـة العظمـية

علامة جيدة للتعرض التراكمي للاستروجين.

إذا ضعفــــت العظــــام ضعــــف عمــــل العقـــــل 
العـوامل الأخـرى التي قـد تلـعب دورا مثل العـمر
والجنـس. أن احتمالات الإصـابة بضعـف الذاكرة
الـلفــظـيـــة كـــانــت أقل بــنحـــو 44 في المـــائـــة عـنـــد
الـرجـال والـنسـاء في المجمـوعـة الـتي تملك أعلـى
كثــافــة عـظـميــة. من أولـئك الــذيـن يملكــون أقل

كثافة.
وخـلصت الدراسة التـي نشرتها المجلـة الأميركية
لـعلــــــوم الــــــوبــــــاء. إلــــــى أن الـــتعــــــرض الـــطـــــــويل
للاستروجين بمـستويات عـالية قد يمـثل عنصرا
مهمـا في المحــافظـة علـى الـذاكـرة اللفـظيـة عنـد

التقدم في السن

ووجـد الباحثون بعد تحليل العلاقة بين الكثافة
المعـدنيــة للعظـام وضعف الـذاكـرة اللفـظيـة عنـد
أكـثــر مـن 4300 شخـص مــسـن شــاركــوا في المــسح
الوطني الثالث للـصحة والتغذية. تم تقسيمهم
إلـــى خمـس مـجمــوعــات اعـتمــادا علــى الـكثــافــة
المعـدنيـة لـلعظـام. أن الأشخـاص الـذيـن يملكـون
كثـافـة معـدنيــة عظـميـة أعلـى يتـمتعـون بـذاكـرة
لفـظيـة أفـضل. كمـا تبـينّ وجـود انخفـاض كـبيـر
في مـشكلات ضعف الـذاكـرة اللفـظيـة عنـد زيـادة

الكثافة المعدنية.
ولاحــظ الخـبـــــراء بعــــد الأخـــــذ بعـين الاعـتـبــــار

اكثـر اوقـات الحـمل خطـورة وهـي الفتــرة التي
ربما لا تدرك فيها النساء انهن حوامل." 

واضــاف ان الحكــومــة يـجب ان تحــذر النـســاء
مـن ان تنــاول اي كـميــة مـن الخمــور يمـكن ان

يتسبب في اضرار للجنين. 
وقــال "التــوصيـة الحــاليـة بـتنـاول مــا يتـراوح
بـين وحــــدة ووحــــدتـين غــــامــضــــة. الــطــــريقــــة
الوحيدة الامنة هي عدم معاقرة الخمور على

الاطلاق خلال الحمل." 
وقـــال مــتحـــدثـــة بـــاسـم المـنــظـمـــة الـــوطـنـيـــة
للاعــــــراض الــتــي تـــصــيــب الاجــنــــــة بـــــســبــب
الـكحــــولـيــــات "لا نــــريــــد ان نــصـيـب الـنـــســــاء
الحـــوامـل اللائـي ربمـــا يـتـنـــاولـن كـــأسـين مـن
الخـمـــر بـــالـــذعـــر. فـــرص انجــــابهـن لاطفـــال

اصحاء طيبة." 
واضــــافـت "لـكـن هـنــــاك خــطــــورة مـن تـنــــاول
الخـمـــور اثـنـــاء الحـمل. الـطـــريقـــة الـــوحـيـــدة
لـــضــمـــــان الامـــــان هــي الــتــــــوقف عــن تــنـــــاول

المشروبات الكحولية." 
وقـــالت مـتحــدثــة بـــاسم وزارة الـصحــة "نـحن
مهـتمون بـرؤية المـزيد من الابحـاث بشـأن هذا
المـوضـوع لـكن الــدليل الحـالـي لا يبــرر تغـييـر

نصيحتنا."

وقــــال ان الامهـــات تـتـــسـبـب اثـنـــاء الحــمل في
اضــــــرار لــــــواحــــــد مـــن كل 100 رضـــيع نـــظــــــرا
لـتنــاولهـن الخمـور لـكن حـالات كـثيـرة لا يـتم

اكتشافها. 
واضـاف ان الحالات الواضحة لاصابة الجنين
بــــاضــطــــرابــــات نـتــيجــــة الـكحــــولـيــــات، وهـي
مجمـوعة من المـشاكـل تصيب الاطفـال الذين
يـولدون لامهات يتـناولن المشروبـات الكحولية
خلال فتـرة الحمل تـشمل تشـوهات في ملامح
الـوجـه ومشـاكل في الـنظـام العصـبي، معـروفـة

ويمكن اكتشافها. 
لـكن عددا كـبيرا مـن الاطفال الـذين يصـابون
بمشاكل سلـوكية نتيجـة للتعرض للكحول في
الـــرحـم يـتـم تـــشخـيــص حــــالاتهـم بــطــــريقـــة
خـــاطئــة علــى انهــا حـــالات تتـعلق بــضعف في

التركيز. 
لـكن الـسـبب الحـقيـقي لـلمــشكلـة وهــو تنـاول
المـشروبـات الكـحولـية لا يـتم التعـرف عليه في

الحالات الاقل خطورة. 
وانحـــى مـــوخـيـــرجـي بــــاللائـمــــة علـــى تـنـــاول
الخمــور خلال الحفلات علـى ارتفـاع معـدلات
اصابـة الاجنة باضـرار. وقال "ينمو المخ خلال
فتــرة الحـمل وتعـتبــر الاشهــر الـثلاثــة الاولــى

يـعتقــد الخبـراء انه لا تـوجـد كـميــة امنــة من
المــشـــروبـــات الـكحـــولـيــــة يمكـن ان تـتـنــــاولهـــا

الحوامل. 
وقـال الدكـتور راجـا موخـيرجـي من كليـة طب
سـان جـورج في مـؤتمـر عقـد في بـريطـانيـا هـذا
الاسـبـــوع بــشـــأن الاضـطـــرابـــات الـتـي تـصـيـب
الاجنـة بسـبب الكحـول انه حتـى تنـاول كميـة
قـليلـة مـن الخمــر يمكـن ان تتـسـبب في اضـرار

للطفل قبل ولادته. 
ويعتقـد موخيـرجي ان نحو واحـد في المئة من
الاطفـال يتـأثرون بـالكـحولـيات وهـو ما يـزيد

عن التوقعات الحالية. 
وقــــال ان كـثـيــــريـن مـن هــــؤلاء الاطفــــال يـتـم
تشـخيص حـالاتهم بـشكل خـاطيء علـى انهم

يعانون من مشاكل "سلوكية". 
ويعـتقــد ان الافــراط في تنــاول الخمــور خلال
الحـمل يـتــسـبـب في اضـــرار للـــرضـيع ولــــذلك
تـضع الحكومة حدا بـتناول الحوامل وحدة او

وحدتين من الكحول في الاسبوع. 
لكـن الدكـتور مـوخيـرجي ابلغ الاطـباء الـذين
حــضــــروا المــــؤتمــــر الـــــذي عقـــــد في ويجــــان ان
الدراسـات تظهـر ان اي كميـة من الكحـول قد

تسبب ضررا. 

الاطفال يتعلمون الكلام بنفس الطريقة ايا كانت اللغة 
واكـد دوان الكـسنـدر مـديـر مـركـز ابحـاث صحـة ونمـو الـطفل، وهـو
جهـاز تـابـع للمعهـد الـوطـني الاميـركـي للصحـة "ان فهـم الطـريقـة
الطـبيعيـة التـي يتعلم فـيها الاطـفال الكـلام قد تعـطينـا معلـومات
من شأنهـا ان تساعـد الاطفال الـذين يظهـرون صعوبـة في النطق".
ورافـقت امهات 269 طـفلا شملتهم الـدراسة، 117 بـنتا و152 صـبيا،
اطفـالهن خلال الابـحاث. وكـان الاطفـال جميعهـم لا يتكلـمون الا
لغـة بلـدهـم، وهم جـميعــا ابكــار. وملأت الامهـات كـراسـات مـوحـدة

بهدف قياس حجم الكلمات التي يعرفها اطفالهن. 
واجـريت الدراسـة على سبـع لغات: الاسبـانية والفـرنسـية والعبـرية

والكورية والايطالية والالمانية والانكليزية الاميركية. 
وتم الــتعــــاون في اطــــار هــــذه الــــدراســــة مـع علـمــــاء مـن الارجـنـتـين

وبلجيكا وفرنسا وايطاليا وكوريا الجنوبية. 
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