
استراحة المدى

القناة الثانية على محطة ( MBC2(تقدم
يومياً برنامجاً جميلاً وهادئاً هو )اوبرا شو(

تضيف مقدمته الذكية )اوبرا( بعض
الشخصيات امثال كونداليزا رايس وهيلاري
كلنتون وبعض الفنانين العالميين وتحادثهم
بجرأة متناهية عن تجاربهم الخاصة وتكون
الاجابة جريئة ايضاً لصراحتها، استطعت

وحسب الوقت المناسب ان اشاهد بعضاً من هذ
الحلقات الرائعة والمفيدة حقاً.

آخر ما ظهرت به علينا )اوبرا( بوجهها الزنجي
الطيب هو ذكرى مرور 19 سنة على هذا

البرنامج وقامت بمفاجأة غريبة وهي تقديم
هدية لكل من حظر البرنامج وهي سيارة

بونتياك )موديل 2004( وكان العدد )270(
سيارة. هاج الحضور بين صائح ومصفق وباك

من هول المفاجأة المفرحة..
لا ادري كيف استذكرت وانا اتابع هذا البرنامج

مع عائلتي ما يجري على ارضنا الطيبة من
اعتداءات وحشية وهدايا ملغومة من اعداء

الانسانية واعداء العراق وكيف تقدم عصابات
الظلام سياراتها المفخخة وتقتل الابرياء من
ابناء هذه الارض العصية على كل متخلف.

تذكرت الزرقاوي والظواهري وبن لادن..!
والقرضاوي وجماعة المحللين السياسيين

والفضائيات العربية التي تهلل و )تمرحب(
بالدم والموت العراقي كأنهم )الدفانة( حين

يقفون على مشارف المقابر وهم رافعو الايدي
الى السماء يدعون الى مجيء التوابيت. وكلما
زادت فرح هؤلاء )الدفانة( لزيادة الربح. وهكذا

هي حال الفضائيات التي )تحب الخير( للعراق
ترى مقدمي برامجها في حالة نشوة كبيرة حين
نقلهم خبر انفجار سيارة او تخريب انبوب نفط

عراقي، هكذا اذن نحن تقدم لنا سيارات
مفخخة والآخرون تقدم لهم سيارات حديثة

ليفرحوا ابناءهم. 

9-8

العاقل يفهم!     
عمران السعيدي

اضاءة

القـراءة والـكتـابـة أداتـان اسـاسـيتـان يــستـطـيع
الــطـفل عـن طــــريـقهـمــــا ان يغـتــــرف مـن كـنــــوز
المعـرفة وان يستمر في دراسـته بنجاح اذا توفرت
له كل الاسبـاب، وكلما كـان الطفل قـارئاً سـريعاً
وكــاتبـاً ســريعـاً كــانت حــصيلـته الفكـريـة اقـوى
واكــثــــــر اتــــســــــاعــــــاً...فــنــــــرى الـــطـفل في الـــبلاد
المـتقدمـة يحمل مـعلومـات ثقافـية وذكـاء كبـيراً
يعــــود ذلك الـــى الاهـتـمــــام الكـبـيـــر بـــالاطفـــال
وذلك من خـلال وجود مـكتبـات خاصـة للطفل
تتــوفــر فـيهـــا كتـب مخـتلفــة وقـصـص ومجلات
تـنـمـي عـقل الــطـفل وتــثقـفه...امــــا الــطـفل في
العـــراق فنــراه يفـتقــد  هــذه المكـتبــات، حـيث لا
توجد مكتبات خـاصة به، تنمي عقله وقابلياته

مكتب الطفل : حاضنة فكرية ومعرفية
بين قوسين

مديحة جلال البياتي

الـــظـــــروف تــــســيـــــر إلـــــى
جـــــانــبــك، فلا تــبــتــئــــس
وتـعـقـل في تــــصــــــــرفــك..
الأيـــــام القــــادمـــــة تجلـب
لــك اخــــبـــــــــــاراً جــــيـــــــــــدة
فانتظرها بمزاجٍ حسن.

رقم الحظ/5
يـــــوم الــــسعـــــد/الـــسـبـت.

خـبــــر ســــار في الــطـــــريق
إلـيك، هنـالك أمـر طـالمـا
ـــــــــــــوقـعـــــت حـــــــــــــدوثـه.. ت
ســيـفـــــــاجــئـك تحـقـقـه..
أثـبـتـت الأيــــام انك كـنـت
تـــــــســـيـــــــــر في الـــــطـــــــــريـق

الصحيح.
رقم الحظ/6

يـــــوم الـــــسعـــــد/ الاثــنــين

ـ ـ

الـــــــسـعــــــــــادة شــــيء قــــــــــد
تتـوقف بعيـداً عنك لكن
الأيـام القـادمـة سـتحمل
لـك مــنهـــــا مـــــا لــم تـكــن
تحـلـــــم بـه.. حــــــــــــاول ان

تكون طبيعياً.
رقم الحظ/6

يــــوم الـــسعـــــد/ الأربعــــاء

ـ

لا تفقـد أعـصـابـك، وكن
حــذراً مـن المـــواقف الـتـي
لا تـخــــــــــدمــك وتــــثــــيــــــــــر
أعـصابك. خـسرت كـثيراً
بـسـبب تـصـرفــاتك هـذه،
حـــــــاول الـــتـعـــــــويــــض في

الأيام القادمة.
رقم الحظ/15

يــــوم الـــسعـــــد/ الاربعــــاء

لا تتمـاهل في صحتك..
فــــــالــــصحــــــة تـــــــاج علــــــى
الـــرؤوس، دع القلق فــأنه
لـــــــــن يـــجـــلـــــــــب لــــــك إلا
الــتعــــاســــة.. واسـتـبـــشــــر
خـيـــراً في مـــا يـصــــادمك

من الأمور.
رقم الحظ/10

يوم السعد/الاثنين.

صـديق عـزيـز غـاب عنك
مــنـــــذ ســنـــــوات طـــــوال..
يـــــصـــــــــادف انــك ســـــــــوف
تلقــــاه في مكـــان لــم تكـن
تــتـــصـــــور انـك ســتجـــــده
فـــيـه، هـــــــــذا الـــــصـــــــــديـق
سيـخبــرك بــشيء قــديم
طــــالمــــا تمـنـيــت معــــرفــــة

حقيقته.رقم الحظ/7
يــــوم الــــسعــــد/الجــمعــــة

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت اول

العقرب
21ت اول  20ت ثاني

القوس
21ت ثاني  20ك اول

الجدي
21ك اول  20ك ثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

الكلمات المتقاطعة
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.1 مــــــــرهـــم تـــــضـــمــــــــد بـه
الجروح.

.2 الاســـــم الأول لمخــــــــــــــرج
افلام مصرية.

.3 كهوف.
.4 مــرض يـصـيب الأولاد ـ

مدينة سعودية.
ــــــــــــة ــــــصـعـــــب .5 الأمــــــــــــور ال

الملتبسة.
.6 من اسماء الشيطان.

.7 مدينة عراقية.
.8 ناحية.

ــــــــائـــب .9 الاســـم الأول لـــن
لبناني ـ يسبق الرعد.

.10 ظهر البيت.
.11 عـــائلــة الـنــائـب في )9
أفـقــــي( ـ وجـهــــــــــة نــــــظــــــــــر

فكرية.
.12 الجمال والحلا.

ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ

ـ

ـ ـ

عموديافقي

اعداد حيدر عاشور

ــــــــــة ـ أرحـل عــــن .1 عــــــــــائـل
البلد.

.2 الأمر الواضح.
.3 قامة ـ  أبصر بهما.

.4 باطن الكتف.
.5 نــبــي ـ الاســم الــثــــــانــي

للمخرج في )2 أفقي(.
.6 اشهـر المدارس الخـاصة
اســسهـــا هنــري في انكـلتــرا

على التايمز.
.7 مدينة لبنانية.

.8 طائر صداح
.9 خبر مفر.

.10 الاسـم الأول لمــطـــربـــة
لـبـنـــانـيـــة ـ الاسـم الـثـــانـي

لها.
.11 ممثل مصري راحل.

.12 أعمال

ـ ـ

ـ

احـد افـراد أســرتك ممن
كــــــــــــان مـــــنـهـــــمـــكــــــــــــاً في
الامــتحــــانــــات سـيـنـجح
بـــتـقــــــــديــــــــر عــــــــال.. كـــن
مـستعداً لهـذا الخبر ولا
تــــدع الأمــــور الـــصغـيــــرة

تؤثر فيك.
رقم الحظ/7

يوم السعد/الأحد

ـ ـ
أيهــــا الـعقــــرب العــــزيــــز،
لمــاذا تــدع الـهم يــسيـطــر
علــــــى قلــبـك الـــــرقـــيق..
تـــأكـــد ان الحـبـيـب علـــى
وعــــــــــــــده مــعـــك، بــل انــه
ينتظرك بفارغ الصبر.

رقم الحظ/9
يـــــوم الــــسعـــــد/الأربعـــــاء

ـ

الخطـط التي رسمـتها..
لـن تــؤدي غـــرضهــا، لــذا
دع الأشـــيــــــــــاء تـــــــســـيــــــــــر
بــطــبــيعــتهــــــا العـــــاديـــــة،
هنـاك مـن يسـأل عنك..

فلا تنس محبيك.
رقم الحظ/4

يــــــوم الـــــسعــــــد/الاثــنــين

الحـــيــــــــاة الخــــــــاصــــــــة في
الـظــرف الحــالـي تحـمل
الكـثيـر مـن التـعقيـدات،
لـذا كـن متـســاهلاً في مـا
يـــــــواجهـك مــن أمــــــور...
خــــــاصــــــة انـك تــتــمــيــــــز

برجاحة عقل.
رقم الحظ/8

يوم السعد/ الخميس

ســتــنــتـــــــابـك في الأيـــــــام
القــادمـــة وعكـــة صحـيــة
خفـــيفـــــة.. لـــــذا لا تـكــن
مـتــشـــائـمـــاً وتـــأكــــد انك
بعـد ذلـك ستعــود أفضل

مما كنت.
رقم الحظ/2

يــــوم الــــسعــــد/الجــمعــــة

الكسب السريع غالباً ما
يــــؤدي في احــــد جــــوانــبه
إلــــى الفـــشل في نـــاحـيـــة
ما، لـذا كن حـذراً وتعقل
في الأيــــــــام الـقــــــــادمــــــــة..
هنـاك خبـر جـديـد علـى

صعيد العمل.
رقم الحظ/2

يــــوم الــــسعــــد/الــثلاثــــاء

العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
NO (212) Sun. (26) September

محمد صايل الحمداني
وكلمـة )يـاخـذ( هـي كلمـة سـريـة تقـال بـشيء من
التـوجس والتـركيز للـدلالة علـى الشـخص الذي
يـتناول المـنشطـات والذي غـالباً مـا ينظـر اليه في
الوسط الرياضـي كما ينظر الصـاغة الى الذهب
عيار .18 ثم انبـرى صاحبي الـذي راق له ذهولي
لـيــــذهلـنـي اكـثـــر وهــــو يحـــدثـنـي عـن ريـــاضـيـين
)يـأخذون( يحقـنون انفـسهم امبـولات يومـياً من
مـنــشـطـــات معـيـنـــة او خلـيـط مـنهـــا، فــضلاً عـن
المنـشطـات التي يتـناولـونها بـشكل حبـوب. فقلت
له: هــــا نحـن اذن لـــديـنـــا ريـــاضــــة نحــطـم فـيهـــا
الارقام القياسـية العالمية فـاين ذهبت عنا وسائل
الاعلام ومـا بال اللجنـة الاولمبية العـراقية ووزارة
الريـاضة والشباب لا تـرشح هؤلاء لنيل الاوسمة
الـذهـبيــة في سبــاق تنــاول المنـشـطـات في المحــافل
العـالميـة؟ ان اعلـى الجـرعـات في تنـاول المنـشطـات
سـجلـــت في العــــــالـــم وصلــت الــــــى ضـعف المــــــواد
المنشطة لعلاج الحالات المرضية، ونحن لدينا في
بلـدنــا ابطــال بلغـوا بجـرعــاتهم الــى خمـسمـائـة
ضـعف وهـــــو رقــم لـــــو ســمـع به رئــيــــس الـلجــنـــــة

الاولمبية الدولية لأغمي عليه.
لا ينـتهي الـتشـويق عنـد هـذا الحـد فقـط، فبعـد
ان القيـت نظرة علـى العقاقيـر المرصوفـة بحسب
اهمـيتهـا المـدعــاة، وطبعـاً بحــسب سعـرهـا، قـرات
Deca-Vinone من بـينهــا اسمـاء تجـاريــة مثل
)للحقـن( والتي تـستخـدم لعلاج سـرطان الـثدي
وكــــذلـك  deca -Durabolin للـحقـن( والـتـي
تــسـتخــــدم لعلاج تـــأخـــر الـبلـــوغ الجـنــسـي عـنـــد
الـشبـاب وكـذلك فـرط عـمليـات الهـدم لـدى كبـار
الــسـن وايـضـــاً حـبـــوب لهـــرمـــون الـتــسـتـــوتـيـــرون
  testosteroneالذي يوصف لعلاج بعد اشكال
العجز الجنـسي لدى الـرجال. والغـريب في الامر
رايت امـبولات وعـبوات معـدة للحقن تبـدو كبـيرة
الحـجم بــشكل لا يـتنـاسـب مع حجـم الامبـولات
الاعـتـيــاديــة المخـصـصـــة للاسـتعـمــال الـبــشــري.

مـن ان اكــون مــرتــديــاً أي شـيء لـــونه احـمــر قــد
يـسـتفــز بعــض من حـــولي فــأعــرض نفـسـي بكل

امتنان لقرون لا ادري من اين ستستل!
طلبـت من المـدرب الـسمـاح بــالتجـول في القـاعـة
لـلاطـلاع عـلـــــــى المـعـــــــدات قــبـل تـقـــــــديم قــيــمـــــــة
الاشتـراك ومرة اخـرى كان المـدرب بدمـاثة خلقه
سـمح لي وتجـول معـي بين اكـداس الحـديـد وانـا
اتجـنب الاقراص الحـديديـة التي كتـب عليها 25
كغـم، واخـــذت انـظـــر بــشـــراســـة وتحـــدٍ لأي شـيء
كــتـــب علـــيه رقـــم اقل مـــن 5 كغــم بــيــنــمــــــا كــــــان
صـاحبـي دليلـي التـثقيفـي وسط علام الـريـاضـة
والــذي يـطـلق علـيه رواده اسـم )ريــاضــة الملــوك(
جــــرى الحــــديــث بعــــد ذلـك مـع مجـمــــوعــــة مـن
المتـدربين في الامـور ذات العلاقـة بهـذه الـريـاضـة
فطـرقت متعمداً الحديث عن المنشطات فوجدت
القـوم فـرسـانـاً في هـذا المـضمـار. امـا مـا يعـرفـونه
عن المنـشطـات فقـد كـان كـل شيء ولا شيء..قـال
احدهم وقـد كان يتـدرب في احدى قـاعات مـدينة

وبدافع الفضول امـام البضاعة الغـريبة اغتنمت
اريحيـة المـدرب الـذي رمــاني بـنظـرة تـعجب وانـا
اطلب منه رؤية هذا الـصنف من الدواء لاقرأ ما
كتب على ملصقه )(label، فـبالنسبة له، او كما
قـال، انا اول شخص يدخل القـاعة ويزعج نفسه
بقراءة كـذا طلاسم قبل ان يعرض قفاه للحقن.
لقــد كــانـت العلامــة الملـصقــة تــدل علــى احتــواء

العبوة على مزيج من فيتامينات 
ومقـــويـــات بـــالاضـــافـــة الـــى مـــواد فعـــالـــة اخـــرى
تعـطـــى خـصـيـصـــاً لخـيـــول الــسـبـــاق وهـي غـيـــر
صـالحــة بتـاتـاً لـلاستخـدام ابـشـري. ولا اريـد ان
اخبـركم عن سعـر المليـلتر الـواحد مـنها فـهو رقم
قـيـــاسـي ولا اريـــد كـــذلك ان احـــدثكـم عـن مـــدى
ارتفـــاع تـــراكـيـــز المــــواد الفعـــالـــة فـيهــــا فهـــو رقـم
قـيـــاسـي آخـــر. اكـتـــشفـت ايـضـــاً وجـــود عقـــاقـيـــر
ومقـويـات اخـرى خـاصـة بـالابقـار والـثيـران ممـا
اضطــرني الــى تفحـص ملابــسي بـسـرعـة خـوفـاً

كـاريكاتير

ذلـك هـــــو الاســتفـــــادة مــن الافـكـــــار والحقـــــائق
ووجهـــات الـنــظـــر الـتــي يقـــرأ عــنهــــا في كل مـــا
يعــــرض له مـن مـــشـكلات، وفي تـــوجـيـه سلــــوكه
ســــواء في الــتعــــامـل مع الـنــــاس ام الاشـيــــاء ام

الموضوعات.
ومن فوائد وايجابيات مكتبة الطفل:

* تــزيــد الــطفل المهـــارة الآليــة اللازمــة لقــراءة
الكلمات بصورة صحيحة.

* إكسـابه الميـل الى القـراءة الصـامتـة بوصـفها
وســيلـــــة مهـمـــــة لــتحــصـيـل المعـــــانـي وتـنـمـيـــــة

الخبرات.
* تعـلم الـطـفل فهـم المعــانـي والافكـــار وكيـفيــة

استقرائها.

الـثقافـية ..فـالطفل العـراقي ذكي جـداً ويحمل
قـــــابلـيــــات لا حـــــدود لهــــا لــــو تــــوفــــرت لـه تلـك
المكـتبــات..والمفــروض في وزارة التــربيــة او دائــرة
ثقـافــة الاطفـال ان تـوفــر وتهـتم بهـذا الجــانب
..اذ مـن الــضــــروري ان تـكــــون هـنــــاك مـكـتـبــــات
خـــاصـــة للــطفل تحـتـــوي علـــى مخــتلف انـــواع
الـكـتـب في الـعلـــــوم والمعـــــارف والاداب والفـنــــون
تنمي عقله وتـزيد من ثقـافته، فالـطفل الجيد
لا يقف عـند التفـاعل مع المقروء وانمـا يتجاوز
هـــذا الـبعـــد مـن ابعـــاد عـملـيــــة القـــراءة الـــذي
يـتـمـثل في اسـتحــســـان مـــا يقـــرا والحكـم علـيه
وتقـــــويمه بــتجــــاوز هـــــذه العــملـيـــــات العـقلـيــــة
والنفـسيـة التي تجـري في داخله الـى بعـد آخر،

اعـمل في هذه المهنـة منذ
عــشــريـن عــامـــاً تقــريـبــاً
وكـنـت ارى فـيهــا تــراثـنــا
لــــذلـك قــــررت ان اعــــرف
كل خبـايـاهـا واسـرارهـا،
فـــالمـــادة الاســـاسـيـــة هـي
الـــسـعف وبــــالــتحــــديــــد
ــــــة( اذ انـه )قـلـــب الـــنـخـل
السعف الـطري والـقابل
للـمـطـــاوعـــة في عـملـيـــة
الحـيــــاكــــة امــــا الـــسـعف
الكـبـيـــر فـيــســتخـــدم في
عــــمــل المــقـــــــــشـــــــــــــات أي

المكانس التقليدية.
* وهل انـتـم مـن يــصـنع
هذه القطع من الاثاث؟
- كــلا..وانمـــــــــــــــــا نــحــــــن
نــبــيـعهــــــا فقـــط، ولـكــن
ــــصـــنـع، نـعــــــــرف كـــيـف ت
والمــصـــدر الـــذي تحــصل
عـلــــيـه هـــــــــو مــــن اغـلــــب
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صناعة السلال والحصران
تتميز الصناعات المحلية التراثية بجمالية خاصة لما تتمتع به من بساطة وذوق فطري.

ومن الصناعات الجميلة التي تكون مادتها الاساسية، هي:
اوراق)سعف النخيل( او كما نسميها بالعامية )الخوص( وبرغم تطور الصناعات

المنزلية والاثاث بقي لهذه الصناعة قبول لدى العراقيين والعرب والاجانب لما تتمتع
به من فن وجمالية في عملية صناعتها.

السيد وسام محمد وهو صاحب محل لبيع مختلف الاشكال من هذه الصناعة سألناه عن
مهنته هذه فأجاب:

- بعــد ان اتجه الـنـظــام الــســابق
الــى الــدعــايــة والاعـلام مبـتعــداً
عـن الثقـافـة وفي خـضم الحـروب
المـتتــاليــة لم نحـصل حتـى علـى
فئــات للــسيـنمــا العــراقيــة الـتي
كـانت تـسـيطــر عليهـا المـؤسـسـات
الفنية التي اعتمدت على الرواد
دون اعـطــاء الفــرصــة للــشـبــاب
فـــضلاً عــن ان الــــــرواد انفــــسهــم
كـانـوا يـتنـافـسـون علـى الفـرصـة
الـواحــدة ومن الــذي سيفــوز بهـا
في وقـت اصـبحـت فـيه الــسـيـنـمــا
لـسان الحـكومـة النـاطق والـذين
يعــملـــون فــيهـــا هــم مخـــرجـــون
مـــوظفــون حــسـب، لـيــســت لهـم
علاقــــة بمـــــا يقــــدمـــــون بل بمــــا

يكسبون.
* تــرى.. الهــذا الـسـبب تــوجـهت

الى الاخراج التلفزيوني؟
- اضـافـة الـى مـا ذكـرت آنفـاً فـإن
السينمائيين الشباب حضروا في
وقت كانت فيه السينما العراقية
في الــنـــــــزع الاخــيـــــــر.. وبمـــــــا ان
الـتـلفـــزيـــون يملـك نفــس ادوات
الـسينمـا وفي مقدمـتها الكـاميرا
فضلاً عن تقارب لغتيهما وتحرر
الـكاميـرا التلفـزيونيـة من اسوار
الاستـوديــو دفعنـي ذلك كله الـى
عـالم الـتلفزيـون فعملت مـصوراً
ومــــديـــــراً للــتــصــــويــــر وكــــذلـك
)مخـرجـاً مـسـاعـداً( و )مخـرجـاً
مـــنـفـــــــــــذاً( هــكـــــــــــذا اصـــبـحـــت
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المخرج عزام صالح: 
الدراما العراقية لا ينقصها 

الا الانتاج المتقدم
شهدت الدراما العراقية بزوغ نجم عدد من

المخرجين المتميزين بعطاءاتهم وبفرض
حضورهم على ساحة الانتاج التلفزيوني

كامتداد حيوي لمن سبقهم وبمنهجية
ورؤية علمية حديثة كشفت عن قدراتهم
في هذا المجال وكان المخرج عزام صالح

واحداً من هؤلاء المخرجين الذي امتدت
تجربته الاخراجية الى الساحة العربية اضافة

الى الساحة المحلية، ففي الوقت الذي
قدم فيه مسلسلات )سواد الليل( لضاري

الغضبان و )سنوات الحب..سنوات الحياة(
لباسم عبد الحميد حمودي عراقياً خاض

تجربة اخراج مسلسل عماني عنوانه )شتاء
ساخن( لمحمد العربي.. وبعد سقوط

النظام اخرج مسلسل )مؤتمر العلوج(
لعباس الحربي ولحساب قناة الشرقية..

وهو يواصل حالياً عمله في اخراج مسلسل
)لم يسبق تداوله( لقحطان زغير وانتاج

شركة سمير اميس لحساب تلفزيون العراقية
وهو من اضخم المسلسلات التي يتم

انتاجها حالياً، حيث يقع في خمس وعشرين
حلقة وبمشاركة نخبة من المع نجوم

التلفزيون في العراق اضافة الى عشرات
الممثلين الثانويين والفنيين الذين يربو

عددهم على
المائتين.

مع هذا المخرج
المتألق توقفنا عند

محطات من
مسيرته الاخراجية

وما افرزته من
مؤشرات ذاتية

وموضوعية
فسألناه، معروف

عنك انك خريج
سينما.. لماذا لم

نجد لديك تجربة
سينمائية حتى

الان؟ فأجاب:

الاجهــزة الحــديـثــة والاسـتفــادة
من البعثـات الدراسية الخارجية
ــيــــــــة والمـهــــــــرجــــــــانــــــــات الـعــــــــرب
والــدولـيــة..فــضلاً عـن اعـتـمــاد
اســاليـب الانتـاج الحــديثــة شكلاً

ومضموناً.. 
* بعض اعمـالك شقت طـريقها
الــــــــــــــــــى الــفـــــــــضــــــــــــــــــائــــــيــــــــــــــــــات
العـربيـة..وخضـت تجربـة العمل
عـــربـيـــاً.. كــيف وجــــدت اسلـــوب
العــمل لــــديهــم.. وهل بـــإمـكـــان
المخــرج العــراقي ان يـتفــوق علـى

اقرانه العرب..؟
- الكـثيـر مـن الاعمـال العــراقيـة
عـرضـت في الفضـائيـات العـربيـة
ولكنهـا جميعـاً كانـت ذات اسلوب
انتــاجي هـابـط ليـس لـه طعم او
ــــأثـيــــر.. ويــسـتــطــيع اتجــــاه او ت
المخــرج العــراقي ان يـتفــوق علـى
اقــرانه العـرب اذا مـا تـوفــر له مـا
يتوفر من انتـاج متقدم للمخرج

العربي.. 
* ومــاذا بــشــأن سلـطــة الــرقـيـب

التي يبدو انها قد انتهت؟
- بل ان هـذه الـسـلطـة قـد ازدادت
حـــــيـــــث تــعـــــــــــــــددت الاحـــــــــــــــزاب
والاتجـاهـات الـسيـاســة والافكـار
ولانعــدام المــركــزيــة في الـبلــد لا

تعرف أي رقيب تواجه..
ــــسـلـك * لــنــتـحــــــدث عــن مــــسـل

الاخير )لم يسبق تداوله(؟
- مــسلــسل ضخـم انتــاجيــاً وهــو
يحــاكي الــواقع العــراقي الــراهن
حـيث يتنـاول ظواهـر اجتـماعـية
واقتـصــاديــة وسيــاسيــة افــرزتهــا
مـرحلـة مـا بعـد سقـوط الـنظـام
الــــســــــابق مـع معـــــالجــــــة لهـــــذه
الــظــواهــر بـــأسلــوب كــومـيــدي
بـهــــــدف الــتـغــيــيــــــر وتـكــــــريــــس

الايجابي ونبذ السلبي.
* ولـــكـــــن هــل ســـــيــحـــــــــظــــــــــــــــى
بـالمصداقـية لا سيمـا وان احداثه

ما زالت حية وساخنة؟
- نعـم.. حـيـث سـيجــد المــشــاهــد
العــراقي نفـسه في هـذا المـسلـسل
ممـــــا ســيعــطــيه المــصـــــداقــيـــــة
المـطلــوبــة والقــريـبــة الــى قلــوب
الـعـــــــراقــيــين فــــضـلاً عــن الاداء
الفني لفـريق العمل من ممثلين
وفـنـيـين وبمــا يجـعله اقــرب الــى
الــــــواقـع درامــيــــــاً عـلــــــى عـكــــس
الدرامـا التي كنـا نعمل فيهـا ايام

العهد السابق..
* ولـكــنـك بـــــرغــم ذلـك خــضــت
تجـربـة اخـراج)الـسبـوتـات( الـتي
هـنــالك مـن يـنـظــر الـيهــا بــأنهــا
اعادة انتـاج تلفزيـوني لسـطحية
ــتــــــذال المـــــســــــرح الــتـجــــــاري واب

الاستهلاكي؟
- نعـم لقــد عمـلت فـيهـا ولـكنـني
كـنـت اخـتــار المــوضــوع المـنــاسـب
واحـياناً اعطي المـوضوع للمؤلف
وانـاقشه كـما انـاقش أي مـوضوع
جــاد وحقيقـي ويعبـر عن الـواقع
دون تهـريج او سطحيـة او ابتذال
وبــشـكل فـنـي مقـبــول ولا يــسـيء
الــى المــواطـن العــراقـي كـمــا هــو
الحـــال مع بعـض )الــسـبــوتــات(
التي كانت فعلاً قريبة من اجواء
ومـــواصفــات المــســرح الــتجــاري
والاســتـهـلاكــي بمــــــا فــيـهــــــا مــن

تهريج وسطحية وابتذال.
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مخــرجــاً..بعــد اكثــر مـن خمـس
وثلاثـين تجـــربـــة مـــا بـين فــيلـم
تــسجـيلـي ومــسلــسل وبــرنـــامج

واعلانات..
* ومـا الفائـدة التي تحققت لك
كــمخـــــرج مــن هـــــذه الــتجـــــربـــــة

العملية الشاملة؟
- انــنــــــى ارى بـعــين الـكــــــامــيــــــرا
واسـتـطـيع الـتعــامل مع المـصــور
ومـدير الـتصويـر او الاضاءة بكل
سهـــــولـــــة أي انــنــي اعـــــرف لغـــــة
الكــاميـرا فــأستـطيع ان احـركهـا
انـى اشـاء دون تـرددكمـا استـطيع
ان احـرك الاشياء داخل )الكادر(

التلفزيوني بسهولة.
* ومـا الــذي يتـميــز به اسلــوبك
الاخــــــــــراجـــي وهـل لـلاسـلــــــــــوب
الـــســيــنــمــــائــي دور في صــيــــاغــــة

اعمالك التلفزيونية؟
- اسلوبي في الاخـراج يعمل على
حــركــة الكــامـيــرا وعلــى حــركــة
الاشـــــيـــــــــــــــاء داخــل )الـــكـــــــــــــــادر(
ولـلسـينمـا تـأثيـر كبيـر مـن حيث
الــتـكــــويــن وحــــركــــة الـكــــامــيــــرا

واختيار الزاوية والايقاع.
* علـــى ذكـــر الــسـيـنـمـــا مـــا هـي
بــــــــــرأيــك وســــــــــائـل الـــنـهــــــــــوض
بـالسـينمـا العـراقيـة التي تعـيش
في سبات منذ اكثر من عقدين؟

ـــــى اعـــــداد )كـــــوادر( - العــمـل عل
شــــابــــة جــــديـــــدة وايجــــاد ســبل
عمـليــة لــدعـم بعـض مــؤسـســات
القطاع الخـاص لتنافـس سينما
الــــــدولــــــة وتــــــأهــيـل )الـكــــــوادر(
الــسـيـنـمــائـيــة الــســـابقـــة علــى
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كتابة وتصوير-آمنة عبد العزيز

المنشطات والارقام القياسية في الاضرار!
هل قادتك قدماك الى احدى قاعات بناء الاجسام في حي منسي من احياء بغداد؟ اذا لم تكن كذلك فافعل..اذ لا تدري فلربما

ستكون على موعد مع مشاهدة تحطيم احد الارقام القياسية ولكن ليس في رفع الاثقال ولا في الانجاز الاستعراضي المميز
لابطال بناء الاجسام، وانما في مقدار تعاطي الهرمونات الستيرويدية، او ما يعرف باسم )المنشطات(.داخل احدى القاعات

الاهلية لبناء الاجسام تستطيع ان تشاهد وانت تتنفس في جو مشحون بالفحولة التي تتصبب عرقاً، المطامح الصغيرة
تتصارع مع الاوزان الكبيرة وان ترى الطاقة الجسدية وآلاف السعرات الحرارية تبدد فوق السبائك. وذلك لاجل غايات هي في

اسماها القوة والكمال البدني وفي ادناها قتل الوقت. ولكن وسط صخب وقرقعة الحديد وهو يدفع ويسحب برتابة في
كافة الاتجاهات يستوقفك منظر مثير للريبة والتساؤل وانت ترى احد دواليب مالك القاعة )يطلق عليه عادةً اسم المدرب(

وهو ينفتح عن صيدلية مرصوفة حتى التخمة بأشكال عديدة من العقاقير والادوية والحقن الطبية. قد تظن للوهلة الاولى
ان الرياضيين المتدربين سيتوجهون مباشرة بعد نجاحهم في التدافع مع الحديد الى تتويج هذا الانتصار بتحطيم رؤوس
بعضهم البعض، كنوع من التأكيد على ان هذه القوة يمكن هدرها في امور اكثر تجرداً، وان وجود الصيدلية امر حتمي

يتحرز له المدرب المسكين قبل ان يبدأ بالهرولة هنا وهناك لاسعاف المتقاتلين الخاسرين، ثم لا تلبث ان تتبدد هذه الظنون
بعد رؤية الرياضيين ينهون تمارينهم وفجأة يحدث امر  آخر يجعل تساؤلك حول هذه الادوية ينقلب دهشة وانت ترى احد

الرياضيين يأتي الى المدرب ليقوم هذا الاخير بحقنه بأمبولة من المنشطات المرصوفة امامه في احدى ذراعيه ثم يحقنه
في ذراعه الاخرى ويستولي عليك الذهول وانت تراه يحقنه في عضلتي صدره وكلا فخذيه. هذا بالضبط ما حدث امامي حين

تساءلت هامساً لصاحبي الذي قادني الى هذا المكان: )ما الذي يحدث؟(، فأجابني ببساطة: )انه يأخذ(.

ــــــــســــيـــــــــــاح الـعـــــــــــرب وال
والعـــراقـيـين العـــائـــديـن
بعـــد اغـتـــرابهـم فهـــؤلاء
لـــديهـم رغـبــة في اقـتـنــاء
الـكثيـر منهـا بــاعتبـارهـا

تراثاً شعبياً قديماً.
* ومـــــا القــــطع الاكــثــــر

مبيعا؟ً
- تأتـي في المقدمـة وعلى
وجـــه الخـــــــــــصـــــــــــــــــــــوص
)المهــــاف( وذلـك بـــسـبـب
ــــتــــيــــــــــــار انـقــــــطــــــــــــاع ال
الـكهــــربــــائـي المـــسـتـمــــر،
بـعدهـا السلال الخـاصة
ــــــــــالــــــــــزرع الــــــــــداخـلــــي ب
ــــــات،  وكــــــذلـك )الــــظـلــي
اســرة الاطفــال حــديـثي
الـولادة واطقم الجـلوس
ـــــتـــــي والحـــــــصــــــــــــــران ال
تــسـتخــدم الان كـــديكــور
في المـطـــاعم الـتي تــأخــذ

طابعاً تراثياً.
ــــــــــرى ان هــــــــــذه * وهـل ت
الـصنـاعـة ربمــا ستنـدثـر

يوما؟ً
- على العكس ارى اقبال
النـــاس يتــزايــد، فـهنــاك
شخصيـات عراقيـة تأتي
وتشتـري كل ما يـذكرهم
بحياة البغداديين وكيف
كــانت بــسيـطــة وجمـيلـة
وغـيــــر مـعقــــدة. وبــــرغـم
التـطـور الـذي اتــى علـى
كـل تفــــاصــيل حـيــــاتـنــــا
ــــــــــــداع في مـجــــــــــــال والاب
صـنـــاعـــة الاثـــاث تــبقـــى
صنـاعـة الاثـاث الـريـفي
لهـا نكهـة وميـزة مـحببـة
لــــــــــدى الــكــــثــــيــــــــــر مــــن
العراقـيين، وطالمـا هناك
نخــيـل في ارض العـــــراق
فــــإن هــــذه الــصـنــــاعــــات
ســـتـــــشـهـــــــد ازدهـــــــاراً في
مـنـتــــوجــــاتهــــا وسـيــــدوم

بقاؤها.
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المحــافـظــات الجـنــوبـيــة
مـثل الـبـصـــرة والعـمـــارة
ـــــــــــة وعــــين تمـــــــــــر والحـل
وكـربلاء وغيرهـا، اضافة
الـــى مـنـــاطق مـن بغـــداد

واطرافها.
ـــــــال ـــــــرى اقـــب * وكـــيـف ت
الـنـــاس علــى شــراء مـثل

هذه الصناعة؟
- ان صـناعة الخـوصيات
كمــا نــسمـيهــا نحـن لهــا
زبـــائـنهـــا، فـــالعـــراقـيـــون
اسـتخــدمــوهــا بـكثــرة في
الاريـــــــــــــــــــاف ومــع زحــف
ـــــــص ــــيـــــــــــــة تــقــل المـــــــــــــدن
اســـتخـــــدامهـــــا بــــســبــب
ــــى انفــتــــاح الــــســـــوق عل
الاثـــاث المــسـتــــورد ولكـن
ــــــــائـــن مـــن ــــــــا زب ــــــــديـــن ل
ــــــات مخــتـلفـــــة جــنــــســي
وخــــــــاصــــــــة الاجــــــــانـــب
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تــــوصل فــــريـق بحـث دولـي إلــــى أن
ضراوة البكتيـريا المسببـة للطاعون
تـــرجع إلــى احـتـــوائهـــا علــى مـئــات
الجينات )المـوروثات( غير الـنشطة،
وذلك مقــارنــة بفـصـيلـــة بكـتيــريــة
قـريبـة للغـايـة في التـركيب الـوراثي
من تـلك المسببـة للطاعـون، ولكنها
لا تــسبـب أكثـــر من اضـطــرابــات في
الهضـم.جاء ذلك في العـدد الأخير
مـن مـجلــــة فعـــالـيـــات الأكـــاديمـيـــة
الــــــوطــنــيـــــــة للـعلــــــوم، الـــصــــــادر في

التاسع من  أيلول الحالي.
فقــــد قــــام بــــاحـثــــون مــن مخـتـبــــر
لـــــــورانـــــس لــيـفـــــــرمـــــــور الـــــــوطــنــي
)الأمــيــــــركــي( ومـعهــــــد بــــــاســتــيــــــر
)الفـــرنــسـي( ومعـــاهـــد أبحـــاث مـن
دول أخـرى، بالمقـارنة بين الخـريطة
الــــــوراثــيــــــة )الجــيــنــــــوم( لــكل مــن
البـكتيـريـا عصـويـة الـشكل المـسببـة
للطـاعون والمعـروفة بـاسم "يرِزيـنيا
بــستـس"، وفـصـيلـــة بكـتيــريـــا تكــاد
تمـــاثلهـــا في التــركـيب الــوراثـي هي
"يـِــرزيـنـيـــا زودو –تـيـــوبـــركـيلـــوزس"
الــتــي تــــســبــب الإصـــــابـــــة بـــــألــم في
الأمعـاء.واكتشف الباحثون أن عدة
مـئــــات مـن المــــورثــــات المــــوجــــودة في
بكـتـيــريــا "زودو –تـيــوبــركـيلــوزس"
كــــانـت غـيــــر نـــشــطــــة في بـكـتـيــــريــــا
الــطـــاعــــون، أي أنهـــا عــملـيـــا غـيـــر
مــــوجــــودة. وقــــد أرجع الـبــــاحـثــــون
الأثــر الممـيت لـبكـتيــريــا الـطــاعــون

بـالمـوت الأسـود، ويـؤدي إلـى الـوفـاة
في حــوالـي 70% من الحــالات خلال
أســـبــــــــوع مـــن الإصــــــــابــــــــة.أمــــــــا إذا
استنـشق الفـرد بـكتيـريـا الطـاعـون
فـــإنه يـصــاب بــالـطــاعــون الــرئــوي
الذي يؤدي غـالبا إلـى موت محقق
خلال يـومين أو ثلاثـة. ويقـدر عـدد
المصــابين بــالطـاعـون حـول العــالم

بين 1000 و3000 شخص سنويا.

ــــــــــــــة مــــــنــه ــــــــــــــوقــــــــــــــاي ــــــــــــــرض وال الم
وعلاجه.تنـتقل بكـتيـريــا الطـاعـون
في أغـلــــب الأحــــــــــوال عــــن طــــــــــريـق
الـبــــراغـيـث، ويمـكـن الـتـغلــب علــــى
معـظم سلالات هـذه الـبكـتيـريـا إذا
ما اكتشفت مبـكرا وتمت مقاومتها
بــالمـضــادات الحـيــويــة. فــإذا تــأخــر
اكــتـــــشــــــــافهـــــــا تــــظهـــــــر الإصـــــــابـــــــة
بــالطـاعـون البـابـوني، الـذي يعـرف
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إلــــــــــــى غــــيــــــــــــاب أو تـعــــــطـل هــــــــــــذه
الموروثـات.ويعُتـقد أن نـشوء الـقدرة
المـمـيـتـــة لــبكـتـيـــريـــا الــطـــاعـــون –
مقارنة بقريبتها محدودة الضرر–
يعـود إلى تغير في الـتركيب الوراثي
لبكتيـريا الطـاعون عبـر أجيال من
الانتخاب الـطبيعي، أدى إلى تطور
هذه الـفصيلة الـبكتيريـة. وخلالها
حــــــــدث تـــبــــــــدل وإعــــــــادة تــــــــرتـــيـــب
لـــتـــتـــــــابـعـــــــات الحـــمــــض الـــنـــــــووي
لبكـتيـريــا الطـاعـون ممـا تـسـبب في
تعـطـيل جـينــات يعـتقــد أنهــا تقلل
من شــراســة تلك الـبكـتيــريــا.تعــود
أهـميـة هـذا الـبحث إلــى أنه يتـتبع
لـلمـرة الأولـى الأحـداث الجـزيـئيـة
الدقيقة –عنـد مستوى الجينات–
الـتي تــؤدي إلــى ظهــور الـبكـتيــريــا
الـشرسة. كـما يعطي مـثالا واضحا
عـلــــــــى إمــكــــــــانـــيــــــــة تحــــــــول أحــــــــد
المـيكــروبــات المــسـبـبـــة للـمــرض مـن
إحـداث ضرر محدود إلـى أثر قاتل،
وذلـك بــتحـــــويـــــر أو تعــطــيل عـــــدد
محــــدود مـن الجـيـنــــات. وقــــد كــــان
ذلـك ســبــب تــــــوجـــيه مــــــزيــــــد مــن
اهـتـمــام وزارة الـطــاقــة الأمـيــركـيــة
لـــدراســـة هـــذه الـبكـتـيـــريـــا خــشـيـــة
اســـــــتــعـــــــمــــــــــــــــــالــهــــــــــــــــــا كــــــــــــــســلاح
بـيـــولـــوجـي.ويــــأمل الـبـــاحـثـــون أن
تسـاعد المـعرفـة بالـعوامـل الوراثـية
المسبـبة لشـراسة بكتـيريا الـطاعون
في تحــسـين القـــدرة علــى اكـتــشــاف
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بـكتريــا الـطــاعــون سلاح
بايولوجي

هـونج كـونج - أكـد بحـث صيـني
جــديــد أن الحيــاة علــى الـنمـط
الغــــربـي والحـمـيـــــة لهـــــا صلــــة
وثـــيقـــــة بــــــالمعــــــدلات العـــــالــيـــــة
بالاصابة بالربو بين الاطفال. 
وأظهــــــرت دارســــــة جـــــــرت علــــــى
11.000 مــن أطـفـــــــال المـــــــدارس
الابـتــــدائـيــــة أن أولـئـك الــــذيـن
يعـيــشـــون في هـــونج كـــونج وهـي
أكثـر المدن الـصينـية الـتي تسـير
علـى النـمط الغـربـي هم الاكثـر
عــــرضـــــة للاصــــابــــة بــــأعــــراض

الربو. 
وربمـــــــا تـلـقـــي هـــــــذه الـــنـــتـــــــائـج
بــالضـوء علـى تفـسيـر المعـدلات
العـــالـيـــة مـن الـــربـــو في الـــدول

المتقدمة. 
ويـــتـلـقـــي نـحـــــــــو 5.1 مـلـــيـــــــــون
شخـص في بـــريـطـــانـيـــا حـــالـيـــا
العلاج من الربو من بينهم 1.4

مليون طفل. 
وقـــارن الـبـــاحـثـــون بـين أطفـــال
تـتــــراوح أعـمــــارهـم بـين 13 و14
عــــامـــــا في ثلاث مــــدن صـيـنـيــــة
تمـــثل مــــــراحـل مخــتـلفــــــة مــن
العــصـــــريـــــة وهـي هـــــونج كـــــونج

وبكين وجوانتشو. 

الحياة على النمط الغربي تسبب
الاصابة بالربو

وسئل الابــاء عن أعـراض الـربـو
ومدى تعرض أطـفالهم لعوامل

بيئية متنوعة. 
وتـشمل هـذه العــوامل التعـرض
لـلــــطـــبـخ بـــــــاســـتـخـــــــدام الـغـــــــاز
والحـشيـات المـصنـوعــة من مـادة
الاسفـنـج والالحفــــة القــطـنـيـــة
والـــسكـن الـــرطـب والحـيـــوانـــات
وتـــــربــيــــــة القـــطـــط والــكلاب أو

حيوانات المزارع. 
كــمـــــا ســئل المــــســتــطـلعـــــون عــن
تنــاولهـم للفــاكهـة والخـضـروات
الــــطـــــــازجـــــــة كـعـــــــامـل أخـــــــذ في

الاعتبار. 
وأجريت لمجـموعة صغـيرة تضم
ــــــــــــــــــــارات 4.000 طــفــل اخــــــــتــــــــب
حـســاسيـة علـى الجلـد لـثمــاني
مـثيـرات حـســاسيـة شـائعــة مثل

اللقاح والغبار. 
وثبـت من خلال نتـائج الـدراسة
أن أعــــــراض الازمــــــة مـــثل أزيــــــز
الـصــدر أي الـتـنفــس بــصعــوبــة
شـــــائعــــة بــثلاثـــــة أضعــــاف بـين
الاطفــال من هــونج كــونج أكثــر
مــن أمــثــــــالهــم مــن المـــــديــنــتــين

الاخريين في بر الصين. 
كما ثبـت أن العوامل التي تلازم
التـنفـس بـصعــوبـــة هي الـطـبخ
بــــاســتخـــــدام الغــــاز وحـــشـيــــات

الاسفنج. 
وتـــــشـــمـل عـــــــوامـل الحـــمـــــــايـــــــة
استخـدام ألحفـة مـصنـوعـة من
الـقــــطـــن وتـــنــــــــاول الـفــــــــاكـهــــــــة
والخـضـراوات الـطـازجـة بـصفـة

منتظمة. 
وكـــتـــب الـــبــــــــاحـــثــــــــون بـقـــيــــــــادة
الــبــــــروفــيــــســــــور جــــــاري ونج في
جـــامعــة هــونج كـــونج في المجلــة

الطبية البريطانية: 
"بـسـبب الـتطـور الاقـتصـادي في
بــــــر الـــصــين فـــــــأن العـــصــــــريــــــة
تخــتـلف مــن مـــــديــنـــــة لاخـــــرى
ولـتـــشــــابه الخـلفـيــــة الجـيـنـيــــة
لـلخـــــــاضعـــين للــــــدراســــــة فــــــأن
الاخـتلافـــات في انـتــشـــار الـــربـــو
يـــــرجـع علـــــى الارجـح لعــــــوامل

بيئية مختلفة". 

ـ

الشعلة قبل ان يـنتقل الى هذه القـاعة ان مدربه
رســم له مــثلـثـــــاً تـتــضـمـن زوايـــــاه ثـلاث كلـمـــــات
)الغـذاء، التمـرين، المـنشـطات( وان مـدربه اخـبره
انه لـن يكـــون له أي )جــسـم( ان اهـمل ايــة زاويــة
من زوايا هـذا المثلث وقال آخر ان مدربه ينصحه
أخــــــذ خلـــطـــــات مــن اكــثـــــر مــن نـــــوع واحـــــد مــن
المنـشطــات وان يحقنهـا مـوضعيـاً في ايـة مـنطقـة
مـن مـنــــاطق الــضعف في جــسـمه وقـــال المـتـــدرب
ايـضــاً انه )يــأخــذ( مــا يـصل الــى عـشــر امبــولات
يــوميــاً وخـصــوصــاً في الاسبــوع الاول مـن تبــديل
المنهـاج للدورة التدريـبية، فانبـرى له رياضي آخر
مخـطئـاً ومـشككــاً ان عشـر امبـولات مقــدار كبيـر
جــداً وانه لـن يتــاح له )حــرق( هـــذه الكـميـــة من
الـــسـتـيــــرويــــد في الـتـمــــريـن لأن المــنهــــاج  عــــادة
يـتـضـمـن تــدريـبــات بـين يــوم ويــوم أي يــوم راحــة

ويوم تمرين.
كـنـت قـــد فـــرحـت عـنـــدمـــا رايـت هـــذا الـــشخــص
يـتـصـــدى لهــذا الــذي يـتعــاطــى عــشــر امـبــولات
يـــومـيـــاً، قلـت في نفــسـي هـــذا شخــص علـــى علـم
بخـطــــورة هكـــذا تـصــــرف..ولكـن حــصل الـعكــس
عنـدمــا سمـعت مـنه كـلمـة )حـرق( كـان يـشـبه في
حــــــديـــثه صــــــاحــب الــنـكــتــــــة الــــــذي ســــــال احــــــد
الاشخــاص عـن شخـص يـــرمي بـنفـسـه من فــوق
نــــاطحــــة سحـــاب ولا يــصل الــــى الارض الا بعـــد
ثلاثــة ايــام.. هل يمــوت؟ فقــال الآخــر: وكـيف لا
يمـوت وهـو معلق في الهـواء ثلاثـة ايـام بلا طعـام

ولا شراب!
)حـرق الـستـرويـد(؟! من هـذا الـذي يتحـدث عن
الحــــــرائق؟ انــي لا اعـــــرف شــيــئـــــاً يــــشــكل وقـــــوداً
يحترق في جـسم الانسـان سوى ادينـوسين ثلاثي
الفـوسفات)ART(فهـو شكل الطـاقة الـوحيد في
الجـسم ولـربمـا تحتـرق اعضــابي ايضـاً من الالم
وانـا اشـاهـد احـدى الاغـاني الحـديثـة وقـد يكـون
هــذا شكلاً آخــر للاحتــراق داخل جــسم الانـسـان
ولكن هرمونـات الستيرويد لا تحـترق ولا تساعد

على الاحتراق.

يعلن مـركــز دعم الـديمقــراطيـة
في العــالم العــربي، الــذي يتخـذ
من مـدينـة لاهـاي مقـرا له، عن
تأسيس قناة "العفو" الفضائية،
وذلــك بـهـــــــدف دعـــم المــــــشـــــــروع
الديمقـراطي في الدول العـربية،
وإتـاحـة الفـرصـة أمـام النـشطـاء
الــــديمقــــراطـيــين والحقــــوقـيـين
للتعـريف ببـرامجهم وأفكـارهم،
والمــســـاهـمـــة في تـنـمـيـــة الـــوعـي
الـــديمقــراطـي والحقــوقـي لــدى
المـشـاهــد العــربي.و سـتبــدأ قنـاة
ــــــة بــثـهــــــا "الـعـفــــــو" الـفــــضــــــائــي
التـجريبـي يوم 15 اكتـوبر 2004،
ــــــا، مــن ــــــومــي ــــــدة ســــــاعــتــين ي لم
الـســادســة مـســاء إلــى الـثــامـنــة
مـــســــاءا بـتــــوقـيـت غــــريـنـيـتـــش،
ليـتطــور بثهـا مع مـطلع الـسنـة
القــــــادمــــــة 2005 ويـــصـــبح ســت
ساعـات يوميـا، ليبلغ في مـرحلة
لاحقــــة 12 ســــاعــــة.وســتعـتـمــــد
القـنـــاة في مــــادتهــــا الإعلامـيـــة،
علــى بث مــواد إخبـاريـة وأفلامـا
وثــائـقيــة وبــرامج حــواريـــة، كمــا
ـــــــة ســـتــكـــــــون هـــيـــئـــتـهـــــــا الإداري
مـسـتقلـة ومـنفـتحــة علـى كـافـة
التـيارات والاتجاهـات السيـاسية
والفكــريــة العــاملــة في الـســاحــة
العـــربيــة.وسـتعـمل الـقنــاة علــى
ــــــابعــــــة الأحــــــداث والأزمــــــات مــت
السـياسـية وتـغطيـة الانتخـابات
الــــــرئــــــاســيــــــة والــتـــــشــــــريعــيــــــة
والــتعـــــريـف بقـــضـــــايــــــا حقـــــوق
ــــــــرأي ــــــــاء ال ــــــســــــــان وسـجـــن الإن
والـــــســيــــــاســــــة ودعــم مـــــشــــــاريع
التـحول الديمقـراطي في العالم
العــربـي.وسـتــرحـب إدارة القـنــاة
بكـافـة الأفكـار والمقتـرحـات التي
يمكن أن تـساعدهـا على تحقيق
رسـالــة القنــاة، كمــا سيجـري في
وقـــــــــــــت لاحـــــق الإعـــــلان عـــــــــــــن
الـتفــاصـيل الـتقـنـيــة المــســاعــدة
على التقاط بث القناة. لإرسال
أفكـــاركـم ومقـتـــرحـــاتكــم، يمكـن
ـــــــــــــــصــــــــــــــــــــــــــــال عــــــــــبــــــــــــــــــــــــــــر الات
الـفــــــــاكــــــس:0031104769915 أو
عــبــــــر الــبــــــريــــــد الالـكــتــــــرونــي:

chouket@planet.nl
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