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الكلــــمات المتقــاطعـــة
اعداد/ محمد راضي

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

استراحة المدى

حل العدد السابق

العدد )763( الخميس )7( أيلول 2006
NO. (763) Ths. (7) September 

تتـوضح امـور غــامضـة شـغلت بــالك طــويلا وتتـسبـب لك
بآلام نفـسية حادة. فتـتمنى في قرارة نفـسك لو انها ظلت

طي الكتمان. عاطفيا، الغرام بين حبيبين بحاجة الى
كشف للاسرار حتى يطول عمره. 

لا تـسـمح لعـواطفـك أن تنـال مـنك . طـبيعـتك الحـسـّاسـة
سوف تجعلك تبكي إذا لم تر من تحبّ لمدةّ طويلة . 

لـن تكون لـديك أية صعـوبة مـادية. سـتستكـشف في نفسك
دوافع تظهر فجأة لتحسين تقدمك الفكري. 

ضـع بـعــــض المجـهـــــــود في اتـّجـــــــاهـك المـهــنــيّ . لا تــتـجــنـّـب
الاخـتلاط بالعملاء أو الـزّملاء . تحتاج ان تـسمح لآخرين
أن يعرفوك أفضل . سوف يكون زميلك متشوق لان يسرّك
 .

انهــا فـتــرة المـصــالحـــات تكــون في احــسـن حــالاتـك، لكـن لا
تــستــسلم ابــدا لهـذا الـرخــاء، فقــد ينـتهي ســريعــا من دون
انذار. لذا حاول التحصن جيدا للمستقبل وما قد يحمله

لك من متاعب. 

فكـر و دقـق مليــا قبـل إعطـاء مـوافقـتك علــى عمل جـديـد
يعـــرض علــيك. اكـتـــشف مع صـــديـق لك طـــرقـــا جـــديـــدة

لخوضها معا. 

تخـطـط منـذ مــدة لايجــاد شيء جـديـد وممــا يلــون حيــاتك الـرتـيبـة
ويضفـي عليهـا الـتشـويق والمتعـة ولكن احـذر الانـدفـاع ولا تـبن القصـور

على رمال متحركة. 

مهنـيا، عـنادك يفـاقم الامـور فحاول مـناقـشة افكـارك مع الزملاء لان
الــدكتــاتــوريــة هــدامــة ايهــا المتـصـلب. عــاطـفيــا، عـلاقتـك مميــزة فلا

تفقدها بتهورك وقلة اكتراثك او بنفسك القصير. 

مهنيا، من الجيد والمفيد ان تـؤمن مستقبلك لكن لا تنسى
الحاضر كي لا تنساك الحياة. عاطفيا، المكتوب على القلب

يقرأ من عنوان السعادة المرسومة في عينيك. 

لا تكن متجاوبـاً في حياتك الاجتماعيـة كثيرا، اذ ان هناك
مـن يـضـمــــر لك الــشــــر ويفهـم آراءك بـطـــريقـــة خـــاطـئـــة.
عـاطفيا، جـاذبيتك تـزداد وحياتك العـاطفية لا بـأس بها. 

عـمـلك الـــذي اهـملـته يـنـتـظـــر حـمـــاسـتـك علـــى احـــر مـن
الجمـر. عـائليـا، يتــوقع الفلك سـوء تفـاهم مع احـد افـراد

الاسرة قد يتطور الى زعل وخلاف.

تجـنب كـل مصــروف غيـر ضــروري فليـس في كل مـرة تـسلم
الجـرة، عاطفيـاً، احذر من احد الاصـدقاء الذي قـد يسبب

لك المشاكل مع الحب الجديد. 

عمودي 

أفقي

.1 ممثلة مصرية مميزة.
.2 الاجبار )م(. حرف + اقفز.

.3 عاصمـة افريقـية )م(. الجلـي او عكس
الغامض )م(.

.4 ذوي خبرة. مدينة فلسطينية.
.5 بِر. غم. مشى للطفل الصغير.

.6 نافية. احد الاطراف )م(. عكس ابذر.
.7 ممثلة عراقية قديرة. خاصتي.

.8 مدخل. متأكد. للتأوه.
.9 نصف )عسير(. جوهر. للتأفف.

.10 تــذكـــرني بـخيــر )م(. يعــالج المــرضــى
)م(.

.11 خيال. السقي. آله موسيقية.
.12 شفق عليه. مدينة مغربية )م(.

. ممثلة عراقية قديرة.
.2 الاجلال او الــتقـــــديـــــر )م(. احـــــد

الانبياء )ع(.
.3 احدى المهن )م(. عكس يقربهم.

.4 حرف + اشاهدك )م(. مرضه.
.5 من الضمائر.  ساعدهم.

.6 احـــد اقــضـيــــة محـــافــظـــة واســط.
عكس يتفقان.

.7 مـــــرضعـــــة الاطفــــال. مـن الالــــوان
)م(.

.8 عكس جلوس. نصف )رواد(.
.9 كريم )م(. من الخضُر.

.10 احد الفنون. حرف جر.
.11 الاولاد )م(. حيوان ضخم )م(.

.12 مـن الــطـيــــور. ممــثلــــة مــصــــريــــة
قديرة.

- انــا عـشـقت المـســـرح منــذ طفــولـتي
وكـان معي ويعيـش بداخلي . فتـأثري
بـــاشقــائـي الــذيـن كــانــوا مــســرحـيـين
مـحتــرفين وخـصــوصــا الاكبــر بـينـهم
الــدكـتـــور )محـمــد سـيف(  هــو الــذي
دفعـني الــى ان اعـشـق التـمثـيل، وقــد
كــنــت اذهــب الـــــى المــــســـــرح بـــصحــبـــــة
شقـيقـي المـمـثل )رائـــد سـيـف( لكـــونه
كـــــــــان يـعـــمـل ضـــمـــن احـــــــــدى فـــــــــرق
المحــافظـة المـســرحيــة، كمـا كـنت اقلـد
حـركــات اشقــائي الـتي يــؤدونهــا علـى
المــســـرح وفي عـــام 1982 بـــدأت رحلـتـي
المـســـرحيـــة الفعـليـــة عبــر مـســـرحيــة
)نبعة( تأليف واخراج الفنان )مهدي
الـــــســمــــــاوي( ومــن ثــم مـــــســــــرحــيــــــة
)الخــورة( مع الاستـاذ )خـضيـر فـليح

الزيدي(. 
* يضم مشوارك الفنـي فترة انقطاع

طويلة الى ماذا تعزو ذلك ؟ 
- في الفـتــــرة الـتــي شهــــدت الحــــروب
الـتـي خـــاضهـــا العــراق ســواء الحــرب
الايــــرانـيــــة او حـــــرب الخلــيج، كــــانـت
هـنالك ظـروف خاصـة وغيـر طبيعـية
تمكـنـت مـنـي، ابـــرزهـــا تـلك المـتـعلقـــة
بخـدمـة الـعلم الـتي اسـتمـرت طـويلا
اضـافـة الـى الظـروف المعيـشيـة وتلك

عـــــــشـقـــت المـــــــسرح مـــنـــــــــذ طـفـــــــــولـــتـــي وهـــــــــو يـعـــيـــــــش بـــــــــداخـلي
حاوره / عدنان الفضلي 

الفنان المسرحي عمار سيف :

ــــــــــــــــــــام ــــــــــــــــــــذاق رائــع ومــــــــــــــــســـــكــــــــن ع ــــــــــــــــــــر مــــــــنــعــــــــــــــــش وم ـعـــــــــــط ـ ـ

المـتــــردي في المحــــافــظــــة والــــذي ارى
انهم ينظرون اليه كـواقع اكسسواري
وليـس جــوهــريــاً في حـين ان العكـس
هــو الصحـيح كمـا ادعـوهم الـى دعم
الفــــــرق المــــســــــرحــيـــــــة العـــــــاملــــــة في
المحــافـظــة مـن خلال انـشــاء مقــرات
خــاصــة لهــا ودعـمهــا مــاديــا كمــا لي
امنية واحدة وهي ان يقـوموا باعمار
)بهــــو بلــــديــــة الـنــــاصــــريــــة( لـكــــونه
مـســرحــاً كـبيــراً ولمـثقفـي النــاصــريــة

ذكريات جميلة فيه.

تعتــرينـي احيـانــا. كمــا اكملـت كتـابـة
نـــص مــــســـــرحــي لـلاطفــــــال بعــنـــــوان
)الــكلــب الـــــذي نـــســي صـــــوته(. وهـــــو
مقـتـبــس مـن قـصــة لـلكــاتـب )جعفــر
صادق محمد( تحمل العنوان ذاته. 

* كيـف تقيم لـنا الـواقع المسـرحي في
الناصرية.. وباختصار ؟ 

- الــــواقع المــســـرحـي الحـــالـي يـبــشـــر
بــــالكـثـيــــر ولكــنه بحـــاجـــة لالـتفـــاتـــة
المـســؤولين وخـصــوصــا وزارة الـثقــافــة
ودوائرها المسؤولة اضافة الى التفاتة
مسـؤولي المحـافظـة الـذيـن اوجه لهم
الـدعــوة  ليـنظـروا في الـواقـع الثقـافي

عــدد مـن الـصـحف المحلـيــة وكـــذلك
لـــدي محـــاولات شعــريــة احــاول مـن
خـلالهــــــا اخـــــــراج بعـــض مـــــشــــــاعــــــر

مــســـرحـي مــتكــــامل ولـيــســت مجـــرد
فرقة مسرحية تقليدية. 

* ما مشاريعك المسرحية المقبلة ؟ 
- حــــــــالـــيــــــــا نـــتــــــــواصـل في
تمـــــاريــن عـــمل مــــســـــرحــي
جـــــــــــديـــــــــــد هـــــــــــو ) المـــــــــــوت
والـعـــــــــــذراء( مــــن اخـــــــــــراج
)يـاســر البــراك(. كمــا اننـا
نقـــــوم الان بقـــــراءة اولـيـــــة
لنـص تجـريـبي عــالمي اخـر
يــــــــــأتــــي ضــــمــــن مــــنـهــــــــــاج
الجـــمـــــــــاعـــــــــة لـلـــمـــــــــوســـم
المسـرحي المقبل. ونـتواصل
ايــــضـــــــا في مــنـــــــاهـج اخـــــــر
اعــــدتهـــا فـــرقـتـنـــا تــضـمـن
ورش عـــمل في الــتــنـــظــيــــــر
والــتــــــألـــيف وكــمــــــا ذكــــــرت
ســـــــابـقـــــــا فـــــــان جــمـــــــاعـــــــة
النـاصريـة للتـمثيل لـيست
فــــرقــــة تـقلـيــــديــــة تمــــارس

التمثيل فقط. 
* سمعنـا عن كـونك كـتبت
في المـــــــــســــــــــــرح  هـل هــــــــــــذا

صحيح؟
-  انـــا امــــارس الكـتـــابـــة في
اوقات الفـراغ.. اقصد حين
لا يكـون لـدي التـزام بعمل
مــــــســـــــرحـــي مـعـــين.. وهـــي
قــريـبــة مـن الهــوايـــة، فقــد
قمت بـنشر بعض الكتابات
عــن المــــســــــرح العـــــراقــي في

شهـــر ايلــول مـن العــام المــاضـي. كـمــا
عـــملــت ايـــضـــــــا مع المخــــــرج الــــشــــــاب
)حيــدر جبــر الاســدي( في مـســرحيــة
)الـــذي.. يـــأتـي( الـتـي اعـــدهـــا افــضل
عمل مسرحي قـدمته حتى الان. كما
شـاركت ضـمن اعمـال مسـرح التعـزية
في مسرحية )الماء.. يـا قمر الشريعة(
وهـــو عـمل مــســـرحـي شعـــري تـــألـيف
الـشاعـر )حازم رشـك( واخراج )يـاسر
البراك( وهـو اول عمل من هـذا النوع
اشـــــارك فــيه وافـــــادنــي كــثــيـــــرا. كــمـــــا
قدمت مع الفنان المخرج ثائر خضير
عملاً مـسـرحيـاً هـو )اكفـان ومغـازل(،
ولــــدي تجــــربــــة اخــــرى كــــانـت ضـمـن
مـسـرح الـدمـى، الـذي نفــذته جمـاعـة

الناصرية العام الماضي.
* العـمـل مع جـمــــاعــــة الـنــــاصــــريــــة

للتمثيل ماذا قدم لك ؟ 
- جماعـة الناصرية للتمثيل لا تقدم
الا المـســرح الجــاد المـلتــزم وهــذا بحــد
ذاته يعـطي المـمثل الفـرصـة في اثبـات
الــــــــوجــــــــود بـعـــيــــــــدا عـــن الاسـفــــــــاف
والتهريج الـذي تنتهجه بعض الفرق
المــســـرحـيــــة. وهكـــذا فـــان الجـمـــاعـــة
اعــــطـــتـــنـــي اولا الـــثـقـــــــة بـــــــالـــنـفــــــس
ومنحتـني متعة العمل بـروح العائلة.
كمـا انـي من خلالهـا دخلـت فضـاءات
اخــــــر ســــــاهــمــت في صـقل مــــــوهــبــــــة
المـــســــرحـيــــة وفي رأيـي الـــشخــصـي ان
جماعـة الناصـرية للـتمثيل هـي كيان

الظـروف اثـررت بـي كثيـرا واجبــرتني
علــــــى الانقـــطـــــاع، لـكــن كل هـــــذا لــم
يبعـدني كثيرا عن المجـال الفني فقد
عـملـت خلال هــذه الـفتــرة في مجــال
التصـوير الفـوتوغـرافي وانتميـت الى
جــمـعــيـــــــة المــــصـــــــوريــن الـعـــــــراقــيــين

واصبحت مصورا محترفا. 
* كيف كـانت العودة للعمل المسرحي

؟ 
- بعـد ذلـك الانقطــاع الطـويل كـانت
العودة على يد المخـرج الشاب )حيدر
مـكـي( وذلـك مــن خلال مـــســــرحـيــــة
)الــدخــول الــى الخــارج( حـيث كـــانت
فـــاتحـــة خـيـــر لمــشـــوار جـــديـــد وثـــري
بــالاعمـال، فقـد انـتمـيت بعـدهـا الـى
جـماعـة النـاصريـة للتـمثيل المعـروفة

بــنشاطاتها المتميزة. 
* متى حصل هذا الانتماء ؟ 

- في عــــــام 2001 ومـــن خلال المخــــــرج
والـنــاقــد المــســرحـي المعــروف )يــاســر
البــراك( مــؤســس الفــرقــة. وقــد كــان
اول عـمل مــســـرحـي مـعه هـــو )لـيلـــة
جــرح الامـيــر( تــألـيف )عـمـــار نعـمــة
جــــــابــــــر( واخــــــراج الفــنــــــان )يــــــاســــــر

البراك(. 
* مـــا ابـــرز الاعـمـــال الـتـي قـــدمـتهـــا

خلال هذا المشوار ؟ 
- هـناك اعمـال عديـدة متميـزة نالت
اسـتحـســان المـتلـقي ولـكن الابــرز هي
مــــســــــرحــيــــــة )الــــشــــــاعــــــر والمخــتــــــرع
والكولـونيل( تـأليف )بيتـرا وستوف(
واخـراج )يـاسـر البـراك( وهـذا العمل
فاز بـالعديـد من الجوائـز كان اخـرها
في مهرجـان  المسـرح الجامعـي  الذي
اقـيم في محافظـة القادسيـة. وكذلك
هنـاك عمل اخر متميز هـو مسرحية
)الـدرس( تــأليف )يــوجين يـونـسكـو(
واخراج )يـاسر الـبراك( وقـد حصلـنا
خلال هــــــذا العــمـل علـــــى الجـــــائـــــزة
الاولــى في الملتقــى الثقـافي الابـداعي
الاول الــــذي اقـيــم في بغـــــداد نهــــايــــة

ينتمي الى عائلة مسرحية.. فكان مسرحيا بالانتماء والفطرة. وقد
استطاع في الفترة الاخيرة ان يسجل حضوراً شبه دائم في

الاعمال المسرحية التي تقدمها جماعة الناصرية للتمثيل  لكونه
احد اعضائها انه الفنان )عمار سيف( الذي نضيفه اليوم عبر هذا الحوار

ليحدثنا عن مشواره المسرحي الذي انطلق عام 1982 وحمل بداخله
العديد من البصمات الراقية وكان سؤالنا الاول معه عن البدايات

حيث قال :

النعناع .. 
اعداد: غادة آل محمد صالح

يـتـنــاوله الـنــاس بــذات الـطــريقــة
الـتي يـتنـاولــون فيهـا الـشـاي لمـا له
مــن رائحــــة مــنعـــشـــــة وطعــم رائع
ومذاق مستـساغ فهو مـشروب جيد
ـــة يفـيـــد في الـــوقـــايـــة مـن لـلعـــائل

امراض البرد في فصل الشتاء..
وتـــصــنـع مــنـه اقـــــــراص لـــــــذيـــــــذة
يــسـمـيهــا الـنــاس اقــراص الـنعـنــاع
ـــــوى ممـــــزوجــــــة بعــطـــــره وهــي حل
المــسـتـحلـب ومـــائه)مــاء الــنعـنــاع(
المستخرج مـنه عن طريق التقطير

.
هذا النبات المدهش الجميل المعمر
ـــى ارتفــاع 2 الــى 3 يـنـمــو عـــادة عل
اقــدام وله مـنـظــر رائع يـنـتــشــر في
المــزارع المتــراميـة الاطـراف كـسجـاد
اخـضــر لامع يـنـتــشــر في كـل مكــان
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النعناع نبات عطري اخضر قاتم اللون
يبلغ ارتفاعه اربعين سنتيمترا .. عرفه

الصينيون القدماء واستخدمته
الشعوب القديمة كمسكن عام للجسم

ولنشر الرائحة الزكية في البيوت ..
انتشرت زراعته في البدء في جنوب

اوربا ودول حوض البحر المتوسط ثم
انتشرت في جميع ارجاء العالم لما له
من فوائد علاجية فهو مسكن ممتاز

للمغص )تغلى عشبته الجافة او
الطازجة( ومعالج للغازات اذ تسبب
زيوته العطرية ارتخاء في العصارة

المعدية كما يساعد على علاج الاسهال
وقد استخدم المخترعون زيته الطارد

للحشرات في صناعة المبيدات .

 عمان: أكـد استشـاري الأمراض الـنفسـية الأردنـي الدكـتور محـمد
الحـباشنة أن وضع الـتلفزيون أو جهـاز الحاسوب داخل غـرفة النوم

قد يكون من أحد مسببات الأرق.
وأوضح أن الأرق علــى ثلاثـة أنـواع الأول هـو الأرق المـبكـر وأعــراضه
صعـوبة الخـلود إلـى النـوم، والنـوع الثـاني الأرق المتـوسط وأعـراضه
النوم المتـقطع، والنوع الأخيـر الأرق المتأخر، وأعـراضه الصحو قبل

الوقت المعتاد بساعتين أو أكثر .
وذكر الحباشنة ما كشفته الدراسـات حول مشكلة اضطرابات النوم
حيـث أن 30 في المئة من الناس يعـانون اضطرابـات في النوم في فترة
مـن فتـرات حيـاتهـم، ويصـنف الحبـاشنــة الاضطـرابـات الـى نـوعين
الأول يـسمــى اضطـرابـات بـدائيـة لا تتـرافـق مع اضطـرابـات أخـرى
بقــدر اتصـاله بـنظــام النـوم الـذي يــربط الـسـريـر بــالتـوتـر، ويقـدم
الحبــاشنــة أمثلـة مـسـببـة لهــذا النــوع من الأرق كـشـرب المـنبهـات أو
الإرهــــاق والــتعـب الـــشــــديــــد قــبل الـنــــوم أو تـنــــاول وجـبــــات دسـمــــة
ومتـأخرة، والـثانـي ثانـوية نـاتجة عـن أعراض لاضـطرابـات نفسـية
أخرى مثل القلق أو الاكتئاب، بحسب وكالة أنباء الشرق الأوسط .
وفي هـذا الــسيــاق يقــدم الحبــاشنـة مـجمـوعـة نـصــائح لمـن يعـانـون
الاضطـراب البـدائـي ومن أهمهـا اعتمـاد أثـاث بسـيط لغـرفـة النـوم

من دون استخدامها لغير أغراضها. 

إحذر الجلوس المتكرر أمام
التليفزيون والكمبيوتر

اسـتعــداد للقـيء لانه يـثيــر ويــزيــد
من جفاف الفم والشعور بالعطش

.
الـنعناع اضافـة الى فوائـده الكبيرة
يمنع الغثيان واوجاع المعدة ويطرد
الـديـدان اذا خـلط بـالعـسل والخل
ويـطــرد الحـمــوضــة ويــسكـن وجع
الاسنـان ويقـوي القلـب وينـبغي ان
يجـفف في الـــظل لــتــبقـــــى قــــــوته

العطرية .
يـسـتعـمل الـنعـنــاع كـمهــدئ لهـيــاج
ـــو ـــرب الاعــصـــاب ومعـــالـج فعـــال لل
والــسعــال ويــسـهل الـتـنفــس ويــدر
الـبــول ويــسكـن المغـص الـكلــوي الا
ان تنــاوله بـكثــرة قــد يـسـبب ضــرراً
لــوجــود مــادة المـنـثــول الـتـي تعـمل

على ارتخاء فم المعدة .
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واوراق جــــــالـــــســــــة وازهــــــار زرقــــــاء
مــتجــمعــــة في عــنــــاقــيــــد واخــــرى
جانـبية وهـو نبات عـشبي تـستعمل
مــنه الاوراق والــســيقــــان يحـتــــوي
علـى زيت الـنعنـاع العـديم اللـون او
المـائل الـى الاصفـرار والغـني بمـادة
الكـارفـون بنـسبـة 60% ومـواد اخـرى
اهــمهـــا اللـيـمــونــين الفــيلانــدريـن
والبـنين وقلـيل من المـنمثـون ومـواد

دابغة تانينية .
يجهـز مـسـتحلب الـنعنـاع بـاضـافـة
ملعقـة كبيـرة مـن مطحـون الاوراق
الجـــــافـــــة لــكل فــنجـــــان مــن المـــــاء
الــســـاخـن ويــشـــرب مــنه 2 الـــى 3
مـــــــرات يـــــــومــيـــــــاً ويمــكــن مـــــــزجـه
ــــالحلــيــب ويمــنع اســتخــــدامه في ب
حــــالات الحــمــيــــات وعــنــــد وجــــود
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ساخنـاً ، ويضاف مـسحوق الـنعناع
المجفف الى بعض الاطعمة فيزيد
مــن طــيــب نــكهــتهـــــا ويخـفف مــن

تأثير الحموضة على الجسم .
يحتوي النعـناع على قيمـة غذائية
عـــالـيــــة فهــــو يجـــدد الـــدم ويمــنع
الغـثـيـــان واوجــــاع المعــــدة والمغــص
والحــمــــــوضــــــة ويمــتـــص الغــــــازات
ويخـدر ويفيـد في النقـرس والحكـة
والــبــــواســيــــر ومـــــاؤه اذا خلــط مع
الــسكــر كــان شــرابــاً قــاطعــاً لانــواع
الـــصــــــداع وضـعـف الــبـــصــــــر وآلام
الـــــرأس كــمـــــا يــنقــي الــصـــــدر مــن
الـبـلغـم ويــسكـن وجع الاسـنــان اذا
مــضغـت اوراقه الخـضــر وهــو مــادة

فعالة مضادة للتشنج. 
ونـبــات الـنعـنـــاع له ســاق خـضــراء
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وهـو نبات اخـضر ذو رائحة عـطرية
خاصـة لا تعلو شجـرته عن الارض
اكثـر من ثلاثـين سنتـيمتـراً وتعمـر
في الارض اكـثـــر مــن ثلاث سـنـــوات
بعـدهـا تفقـد خـواصهـا وفـاعلـيتهـا
.. هـذا النوع تقطف اوراقه الخضر
وتجـفـف في الــــــظـل ثــــم تــــــــسـحـق
وتــنخل وتــسـتعـمل عـنــد الحــاجــة
والــنعـنـــاع به زيـت طـيـــار مع مـــادة
المــنــثــــــــول ومــــــــواد اخــــــــرى مــــــــدرة

للصفراء ومسكنة للتشنجات ..
يــؤكل طــازجــاً لفـتح الــشهـيــة ومع
ـــطــــــة ويـــصــنـع مــنـه شــــــراب الــــسـل
الـنعنـاع وهـو لـذيـذ الـطعـم ومفيـد
جــداً وذلك بــان تــوضع عــدة اوراق
مـنه في فـنجــان مــاء مغلـي ويحلــى
بـالـسكــر ويتــرك دقيقـتين ويـشـرب
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حتـى يحين اوان جنيه في منتصف
شهر حزيران .

مــوطـنـه الاصلـي الـبحــر الابـيــض
المتـوسط وجـنوب اوربـا وغرب آسـيا
وهـنــاك انــواع مـنه عــديــدة تــأســر
ـــــــوب لجــمـــــــالـهـــــــا الـعـقـــــــول والـقـل
وفــــوائــــدهــــا الجــمــــة كــــالــنعــنــــاع
الــبـــــرتغــــالــي والــنعــنــــاع المــصــــري
والنعناع الفـارسي ونعناع الـريجان

والنعناع البستاني .
ويــــســتخـــــدم الــنعــنـــــاع ايــضـــــاً في
ــــون والعــطـــور ومـنــظفـــات الــصـــاب
الجـسم ويدخل في صـناعة عقـاقير
عــلاج الـــــــصــــــــــــــداع وآلام الــــــــــــــرأس
ومسكنـات المعدة والجهـاز الهضمي

.
والـنعنــاع البلـدي نــوع من الـنعنـاع
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الفنان عمار سيف

مشهد مسرحي

مقهى انترنيت


