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وجد العلماء ان ثقوبا سوداء هائلة تلعب دورا خفيا في نوعين من المجرات في
الكون، حيث يزداد حجمها لحين الوصول الى مقدار كبير بما فيه الكفاية لايقاف
تشكيل النجوم. توضح النتائج الجديدة السبب في ملاحظة العلماء السابقة بان

المجرات العملاقة تحتوي على قدر اقل من النجوم اليافعة، فالثقوب السوداء، وهي
اكداس هائلة من المادة المضغوطة، تنمو بمعدل مختلف عن المجرات المحيطة. ولكن

حال وصول الثقب الاسود الى كتلة حرجة ويصبح كبيرا جدا بالنسبة للمجرة
المضيفة، فانه يأتي على كل الغاز تقريبا والمطلوب لتشكيل نجمة يافعة.

ثقـــوب ســـوداء عـملاقــة تمـنع تــشكـيل الـنجــوم

يـقــــــــول ســكـــيــــــــونـغ يــَــي مـــن
جــامعـة سـيئـول، والـذي قـاد
فــــــــريـق الـــبـحـــث: "تــــــــوجــــــــد
الثـقوب الـسوداء الـهائـلة، في
هـــذه المجـــرات العـملاقـــة، في
امــــاكـن غـيــــر وديــــة لـنـــشــــأة
الـــنجــــــوم. اذا اردت ان تجــــــد
الكـثيــر من الـنجـوم الـشـابـة
علـيك الـنـظـــر الـــى المجـــرات

الاصغر". 
طرح الغاز

تـنبــأ الـعمــاء في المـــاضي بــان
الـــثقـــــوب الــــســـــوداء كـــبحــت
تـشكـيل النجـوم في مجـراتهـا
المـضيفـة عن طـريق تـسخين
ولفــظ جـمـيـع الغــــاز الـبــــارد
والمطلـوب لولادة نجمـة. وقد
ســاعــدت المعــطيــات الـتي تمَّ
تجــــمــــيـعـهـــــــــــا عــــن طـــــــــــريـق
مـــسـتـكــــشف وكــــالــــة الـفلـك
والفضـاء الامـريكيـة )نـاسـا(
المخــصــص لــــدراســــة تــطــــور

اعداد/ عمران السعيدي
لـــنـــتـحــــــــدث قـلـــيـلاً عـــن أم
ــــــدة وطـفل ــــــدة جــــــدي سعــي
صغـيــــر مـكــتفٍ. فــــالــــولادة
بحــد ذاتهــا تعـتـبــر تجــربــة
ــــــة. فــــــالام حــيــت ايـجــــــابــي
تــأتيهـا القـابلـة تكـون علـى
علـم بـــأنهــا اعـتـمـــدت علاج
ــــــــواســـــطــــــــة الـغــــــــاز الآلام ب
والهـــــواء ويـــتقــــــدم العـــمل

بشكل سلس وسريع جداً.
الاحتكـاك الأول: في سـاعـة
ولادة الطفل تـكون الغـرائز
الحيــة في حــالــة آمنــة مـثل
ـــــطـعـــــــــام وارى ـــــــــدفء وال ال
الاحـتكـــاك المـبـــاشـــر يلاقـي
ـــــاســـــات جــمـــيع هــــــذه القــي
كذلك الحـال بالنـسبة للام
فـيـمـكــنهــــا الــــوقــــوف عقـب
ظهور الـطفل وإمسـاكه من
قبل القـابلـة ثـم دفعه نحـو
الأم، وتقــوم الأم بهــدهــدته
ــــــــى صــــــــدرهــــــــا وسـحـــبـه ال
ويغـطــى الاثنــان ببـطــانيــة
دافئـة في الوقت الـذي تقوم
ــــــة بــتـــــسـلــيــم فــيـه الـقــــــابـل
المـشـيمــة وتقــوم بمـســاعــدة
الأم والـطفل داخل الفـرش
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الأفــــضـل لـلــــطـفـل هـــــــو الأفــــضـل لـكِ

لـتـنـبعـث مـن قـطـبـي الـثقـب
الاسـود. يقــول )يـيَ( ان هـذه
الــنفـثـــات ربمــــا تقــــوم بعــمل
مـؤثـر في تــسخين الغـاز قـرب
مــــركــــز المجــــرة حـيـث يـكــــون
الـقلـــيل مــن الــــــوقـــــــود اصلا
متاحا لخلق نجمة جديدة.

يشك الفيـزيائيون الفلكيون
في ان الطاقة المنبعثة نتيجة
انفجـار سـوبـرنـوفـا )المـرحلـة
الاخــيــــــرة في احــتــــــراق نجــم
عـملاق( ربمـــا يكـــون لهــا دور
في طــــرد وقــــود الــنجــــوم مـن
المجــــرات، ولكـن )يــَي( يـــؤكـــد
علــــى انه في حـــالـــة المجـــرات
الـبـيــضـــويــــة العـملاقـــة فـــان
الــثقــــوب الـــســــوداء وحــــدهــــا
تكون كـبيرة بمـا فيه الكفـاية
لــتــمـــنع تــــشـكـــيل الـــنجــــــوم،

وبامكاناتها الخاصة.
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عاليـة جدا، فانـه يصبح غير
متـاح كوقـود لعملـية تـشكيل

نجمة.
آكلات فوضوية

مـــن المحـــتـــمـل ان ازاحـــــــــة او
لفظ الغـاز البـارد من مـراكز
المجـــرات تحــصل –جـــزئـيـــا–
بــسـبـب نفـثــات مـن الـطــاقــة
الـتـي تـنــطـلق مـن الــثقـــــوب
الــــــــســــــــــوداء. يــــــصـف احــــــــــد
الـبحــاثــة الـثقــوب الــســوداء
بـــــانهـــــا "آكلات فــــوضــــويــــة".
حـينمـا تـسقط المـادة بـاتجـاه
الــثـقــب الاســـــــود فـــــــان قـــــــوة
الــــــــزخـــم تجـــبــــــــرهــــــــا عـلــــــــى
الـتــســطح علــى شـكل قــرص
مـضغـوط وســاخن. ان كـميـة
كـبيــرة من المـادة لاتـصل ابـدا
الـى الثقب الاسـود بل تلفظ
علـــــى شـكـل نفــثـــــات تـــســيـــــر
بـــــــســـــــــرعـــــــــة تـــبـلـغ اجـــــــــزاءاً
ملحوظـة من سرعـة الضوء،

تشكيل نجوم جديدة.
يقـــــول احـــــد المــــشـــــاركــين في
الــبحـث: "تـــشـكــيل الــنجــــوم
يمــــكــــــن ان يــحـــــــــــــــدث في اي
مكـــان، كـمـــا ان ذلـك يحـــدث
حتمـا حـينمـا تكـون الكثـافـة
السطحية للغاز البارد كبيرة
بـــشكـل ملائـم. ان مــــرجعـنـــا
يقـوم علـى ان الـثقب الاسـود
يــــــــزيـح الـغــــــــاز عـــن طــــــــريـق
الـــتــــــسـخـــين او الـلـفــــظ مـــن
المجرة باجمعه، او كليهما".

يمكـن للـمجـــرات ان تحتــوي
علــــــى كــمــيــــــات كــبــيــــــرة مــن
الهـيـــدروجـين. اذا كـــان هـــذه
الغــاز بــاردا ومـضغــوطــا بمــا
فيه الكـفاية، فـان سحبا منه
ســـوف تتــراكـم علــى بعـضهــا
لتــشكـل نجمــة يــافعــة. علــى
كل حـــــال، اذا كــــــان الغـــــاز في
المجــــرات الـبـيــضــــويــــة وتلـك
الـتـي علــى شـكل عــدســة قــد
تم تسخينه الى درجة حرارة
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المجـرات )والمـسمـى اخـتصـارا
،GALEX) غــــــــــــــالــََــكـــــــــــس
المحــمـــــــول جـــــــوا والـــــــذي تم
إطـلاقه عــــام 2003، ســمحـت
هــــــــــذه المـعـــــطـــيــــــــــات لـ)يــَــي(
وفـــــــــريـقـه لاخـــتـــبـــــــــار هـــــــــذه

الفكرة.
لقـد قـام غـالكـس، وهـو يـدور
حــول الارض وحـســاس جــدا
للاشعـــة فـــوق الـبـنفــسجـيـــة
التـي تنـبعـث حتـــى من عــدد
قلـيل مـن الـنجــوم الـيــافعــة،
قـام بمسح ما يزيد على 800
مجـــــرة مجـــــاورة، ســـــواءً ذات
شكـل بيـضــوي او علـــى شكل
عـدسـة، وبــاحجـام مـتنـوعـة.
لــقـــــــــــــد وجـــــــــــــدت اجــهـــــــــــــزة
المــسـتكــشف الفـضــائـي ادلــة
علـى ان الـثقب الاسـود حـالمـا
يـصل الــى حـجم مـعين فــانه
يـــبـــــــــدأ في دورة الـــتـغـــــــــذيـــــــــة
العكسيـة مع المجرة المـضيفة
له والـتـي يـنــتج عــنهــــا كــبح
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حــالــة اسـتفــادة في مــرحلــة
الحــبل الــــســـــري وشعـــــرنـــــا
بــــالفــــائــــدة الايجــــابـيــــة في
هـــذه الــصلـــة بـــدفع نــسـبـــة
حليـب الصـدر بـشكل عـال،
فـفي هــذا الاحـتكــاك تــأتي
عـمليـة تـشجـيع الام لحمل
ــــــاً، الـــطـفل ولـفه جـــــســــــدي
وتـأتي مـرحلـة الفـائـدة من
جـانب الـبكتـريـا الطـبيعيـة
التي تعـيش فـوق جلـد الام
وتحــافـظ علـيه صـحيــاً كي
يـــدفع بـتلـك العــافـيــة الــى
جسم الطفل والمـساعدة في
حـمــــايــته مـن الـتــــأثـيــــرات

الجلدية.
وتعـزز )الـسـاعـة الـذهـبيـة(
هـذه القـدرة الفطـرية عـند
الام لمــراقبـة حـرارة الجـسم
ــــــدى طفـلهــــــا، واذا شعـــــر ل
الطفل بـالبـرد ينـدفع الدم
الى جدار صـدر الام لزيادة
التــدفئـة في جـسم الـطفل،
واذا شعـر الـطفل بـالحـرارة
الـزائدة يحـدث التراجع في
درجــة الحــرارة حتــى يكــون
الــــطـفـل في درجــــــة حــــــرارة
ـــــــة نـحـــن نـعـلـــم ـــــــادي اعـــتـــي
جــمــيـعــــــاً ان الأطـفــــــال في
لحظة الولادة تكون لديهم
افـضليـة في رائحـة الحـليب
وشـــمهـــــا ولـكـــن لا يفــــضل
عـــــرض الـــصـــــدر أمــــــامهــم
لأجل الغـــذاء فـبـــامكـــانهـم
تتـبع طريقهم نحـو الصدر
بـــواسـطـــة الــشـم والـنـظـــر.
ـــــــوضـح ســـبـــب وذلــك مـــــــا ي
تحـــول الحلـمه الـــى اللـــون
المعتـم اثنـاء الحـمل. وبعـد
الـولادة تأخـذ الام والطفل
حمــامــاً للـشعــور بــالــراحــة
كـيـمـيــائـيـــاً ويغـطــى جــسـم
الأم بـــالـــراحـــة الـتـي تـــدفع
بهـا نحـو الـطفل من خلال
حلـيـب اللـبــأ وهــو أول نــوع
مـــــن الحــلـــــيـــــب يــــــــــــــدفــعــه

الصدر.

عن/ ديلي تلغراف
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الحليب.
ويكـون هـذا الـطفل بــذلك
طعأمه المطلوب. وبين هذه
الحـــال يـبـــدأ الــطفل والأم
بـــالنـظــر لـبعـضـهمــا عـينــاً
بـعين وللمـرة الاولـى ويبـدأ

الحب بينهما.
وتخاطبه الام قائلة: "أهلاً
ايهــا الــرجل الـصـغيــر" وفي
تـلـــك الـلـحـــــظـــــــــــة يمـــكــــن
مـلاحــــظـــــــة ذلــك الــــطـفـل
ـــــــدة ـــــــذي حـــمـلـــتـه أمـه لم ال
تــــسعـــــة اشهـــــر قـــــد اصــبح
انساناً وتلك هي حالة كما
اعـتقــد يمـكن تـسـميـتهــا بـ
)الـسـاعـة الـذهـبيــة( لانهـا
ـــــــة ـــــــة جـــمـــيـل ســـــــاعـــــــة هـــب
وتـــسـتــــوجـب الـــشـكـــــر للام
والــــطـفـل مـعــــــاً، تـلـك هـــي
لحـظـــات الملامــســة الاولــى
من الجلد الـى الجلد وهي
اجــمل الـلحــظــــات وتـكــــون
هـــــذه الملامـــســــة في حــــالــــة
تقــبل مـتـــزايـــدة كـتـمـــريـن
ـــــد لـلاطفـــــال الخـــــدج جــي
وتعـــــرف بـــــاســم: "عــنـــــايـــــة
الكنـغر". وتـقول الـدراسات
ان هــــذه اللحـظـــة بمـثـــابـــة
المحفــــز لانــظـمــــة المـنــــاعــــة
لـــــدى الأطفـــــال وتجعـلهـم

أقل ضغطاً.
تـعلــمــت مــن خـلال بحــثــي
بـاعـتبــاري محـاضـرة ولادة
في جـــامعـــة ســـالفـــورد بـــان
الــــصلـــــة مـــن الجلـــــد الـــــى
ـــــــــد تــكـــــــــون جــــيـــــــــدة الجـل
بـالنـسبـة لجـميع الأطفـال
وليـس للــولادات الحــديثــة
مـبـــاشـــرة ففـي روشـــدال في
لانـكـــشــــايـــــر وضعـنــــا هــــذه
الـنظـريـة مـوضع الـتمـرين
في مـشــروع بحث لمــدة سنـة
وجــاءت الـنتـــائج ايجـــابيــة
جــــداً، وقــــد مــنحـت نـــســــاء
جـــــدد الفـــــرصـــــة لـــصـــــرف
الساعة الاولى بعد الولادة
وهــن حـــــامـلات اطفـــــالهــن
ــــــــــد ــــــــشــكـل لاصـق لـلـجـل ب
مـبــاشــرة، وقــالـت الأمهــات
في هـــذا الخـيـــار بــــأنهـن في
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ـــــــوقـــت يــكـــــــون وفي ذالــك ال
الــطفل في حــالــة الـتـصــاق
شـديدة بصـدر أمه ولا احد
يــدفعه عـنهــا لأجل الـقيــام
بـعمليـة الغسـيل والفحص
والــــوزن بل يـتـــرك الاثـنـــان
في حالـة استمـرارية لمعـرفة

بعضهما البعض.
وحين يـولد الأطفـال تكون
اجـســأمهم مـتمـوجـة بمـادة
الادريــــنـــــــــــالــــين المحـفـــــــــــزة
للـجهــــاز الـتــنفـــسـي الــــذي
يــســاعـــد علــى الـتـنفــس في
تـلــك الـلـحــــظـــــــة. ويــكـــــــون
هـــؤلاء الأطفـــال في حـــالـــة
الـــرغـبـــة الـطـبـيعـيـــة وبعـــد
ـــــــركـــتـه ـــــــذي ت الــــضـغــــط ال
لحظـة الولادة. وبـعد عـشر
دقــائق فقـط يـدنـو الـطفل
ــــــدأ وضـعــــــاً نـحــــــو أمـه ويــب
باعثاً للتهدئة ويبدأ وجهه
المـــتغـــضــن بـــــالاســتـــــرخـــــاء
ـــــــون ـــــــى الـل والـــتـحـــــــول  ال
الــــوردي المعـــافـــى. ويـــأخـــذ
بـــالـنــظـــر حــــوله وتحــــريك
ــــــدفـعــــــاً بـــــشـكـل ــــــديـه مــن ي
غريزي نحو ثدي أمه وهي
خطـوة محفـزة لهــا لانتـاج
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ممـــا يهـــدئ الــطفل في
حـالة السـماح للام والطفل ان
يـغتنمـا السـاعة الـذهبـية في
حــالــة الملامـســة من جــانب
الجلـد الـى الجلـد وذلك بعـد
الــولادة مبـاشــرة وذلك يعـزز
انظمة المناعة ويشجع عملية
غـذاء الصدر.. جـاء ذلك على
لـسان القـابلة مـيري بـرايس.

قـبل خـمــســـة أعـــوام، عـــرضـت مجـمـــوعـــة مـن العـــالمـــات في
مـعهـــــد مـــــاســـــاشـــــوت للـتـكـنـــــولـــــوجـيـــــا بحـثـــــا يـبـين بـــــان
البــروفيـســورات المتقـدمـات مـن النـسـاء في المعهـد العلـمي
كن يتقاضين أجورا و يحصلن على موارد مقابل البحوث
اقل مـن تلـك التـي يحـصل علـيهــا زملائهـن من الـرجـال.
كـمــا بــرزت عـملـيــة الـتـمـيـيــز في الاجــور ضـــد العــالمــات في
أمـــاكن أخــرى. فقـــد بيـنت احــدى الــدراســات- أجـــريت في
الــســويــد، مـن بـين كل الأمــاكـن- بــان الأنـثــى مـن عــالمــات
الأبحاث الطبيـة كان عليها ان تكـون جيدة بمقدار ضعف
الــرجـــال لكـي تكــسـب مـنح الـبحـث. ان تـلك الاجــزاء مـن

ترجمة/ فاروق السعد

انه يدعو الى المساواة بين البشر.

عن/ الايكونومست

الـعــــــــالمــــــــات الانــــــــاث يحــــصـلـــن عـلى اجــــــــور أقـل مـــن الـعـلـــماء الــــــــذكــــــــور
)البـروفيسـورية( من الـرجال، علـى سبيـل المثال، يكـسبون
مـــا يـــزيـــد علـــى 4000 بـــاونـــد في العـــام اكـثـــر مـن الانـــاث.
ولاثـبـــات هـــذه الـنقـطـــة بــــدون اي شك، بـيـنـت الـــدكـتـــورة
كونـولي كم كـان الاختلاف الـعام في الـرواتب مفـسرا عـلى
اسـاس الفروقات مثل الـدرجة الوظيفيـة، الخبرة والعمر،
وكم كـان بغيـر تفـسيـر، و بهـذا دلالـة علـى التـمييـز. كـانت
الفــــروقــــات القــــابلــــة للــتفـــسـيــــر تـبـلغ 77% مــن مجـمــــوع
الـفجـــوة في الـــرواتـب بـين الجـنــسـين. وهـــذا لا زال يـتـــرك
فجــــوة كـبـيــــرة في الــــرواتـب قــــدرهــــا 23%، الـتــي تعــــزوهــــا
الــدكتـورة كـونــولي الـى الـتمـييـز. و اضـافـة الـى الــرواتب،
نـظــرت دراسـتهــا ايـضــا الــى تــأثيــر "الــسقف الــزجــاجي" ،
وبـالتحـديـد انهـا كـانت في جـميع مـراحل مهنـة المـراة اقل
تـــرجـيحـــا مــن زملائهـــا مـن الـــذكـــور للـتـــرقـيـــة. فـمـــا بـين
مـــرحلــة مـــا بعــد )الــدكـتــوراء( ومــسـتــوى المحــاضــر، كــان
الرجال اكثر ترجـيحا للترقية من الـنساء، بعامل يتراوج
بــين 1.04 و.2.54 ان هـــــــذه الفــــــروقــــــات تـكــــــون اكــبــــــر في
الـدرجــات العليـا، حـيث تـصبـح النقلـة اكثـر صعـوبـة علـى
المـراة للفوز بـكرسي )البـروفيسـورية(. وبـالطبع، قـد يكون
الامـر هكذا، في كل درجـة، يقوم الـرجال بـاعمال اكـثر من
النساء، لـكي يجعلوا انفسهم اكثر تـاهيلا للترقية. ولكن
يبـدو ان  هــذا التفـسيـر، خـاطـيء ، ايضـا.  فعلـى العكـس
من الـدراســة السـابقـة، قـامت الـدكتـورة كـونـولي بمقـارنـة
خبـرات الـعلمـاء في الجــامعــات مع تلك الـتي يـتمـتع بهـا
علـماء في انـواع اخرى مـن المختبـر. فتبـين بان الانـاث من
الباحثات الاكاديميـات يواجهن حواجز امام الترقية اكثر
مـن الــذكــور، كـمــا ان هـنــالـك فجــوة بـين رواتـبهـن ورواتـب
نـظــرائهـن من الــذكــور، اوسع مـن تلـك التـي تعــاني مـنهــا
اخــواتـهن في الــصنــاعــة او معــاهـــد البـحث المـسـتقلـــة عن
الجـــــامعــــات. ان المـــشـــــاريع الخــــاصــــة، بـكلام اخــــر، تمــنح
مـساواة اكثـر مما يقـوم به عالم الاكـاديميا الـذي يفترض

العــمل، علـــى ايـــة حـــال، هـي محـــدودة الحجـم نــسـبـيـــا. و
الان، هنـالك دراســة اكبـر بكـثيـر قـد وجـدت بـان الـتمـييـز
يـلعـب دورا في فجـــوة الـــرواتـب بـين الـــذكـــور و الانـــاث مـن
علـماء الجـامعات الـبريـطانـية. فـسارة كـونولـي، باحـثة في
جامعة مدرسة الاقتـصاد من جامعة ليست انجليا،
كــــانــت تقــــوم بـتـحلــيل
نـتائج المـسح الذي
شــمل اكــثـــــر كــم
7000 عــــــــــــــــالـــــــم
وقــدمـت تــوا مــا
تـوصلت اليه في
الاجــــــتــــــمــــــــــــــــاع
ــــــــــســـــنــــــــــــــــوي ال
لـــلاتحـــــــــــــــــــــــــــــاد
الــبـــــريـــطـــــانـــي
لـــلــــــــتـــقـــــــــــــــــــــــدم
الــعــلـــــــمـــــــي في
نـــورفـيـج. لقـــد
ــــــــــان وجــــــــــدت ب
معـــــــدل فجــــــوة
الــرواتـب بـين الانــاث والــذكـــور للاكــاديمـيـين العـــاملـين في
العلـم، الهندسة والـتكنولوجـيا هي ما يقـارب 1500 باوند
)2850دولاراً( في العـام. وهـذا، بـالـطبع، بـرهـان ليـس غيـر
قـابل لـلدحـض حول الـتميـيز. فـالفـرضيـة البـديل هي ان
مـســارات حيــاة الــرجــال و النـســاء تعـني بــان الفجــوة قــد
سـبـبهـــا شـيء آخـــر؛ فـــالـنــســـاء يـــاخـــذن "اجـــازات امـــومـــة"
لانجـاب الاطفال، علـى سبيل المثـال، وبهذا فـان صعودهن
ابطـأ في الـسلم الـوظـيفي. ولـســوء الحظ بــالنـسبـة لهـذه
الـفكــــرة، فقـــد وجـــدت الـــدكـتـــورة كـــونـــولـي بـــان الـــرجـــال
يكــسبــون ايـضـــا اكثــر في اي درجـــة من الـسـلم الـــوظيـفي.
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