
تشير جمالية الذائقة الغنائية لصوت فيروز العذب
الشجي للحد الذي تصفه بـ )فاكهة الصباح(، فما

عسانا نقول عن برتقالة )علاء ســعد(.؟؟
ان هذه الاساءة، والتي لا أدري ان كانت مقصودة

تمولها جماعات متخصصة بتخريب الذائقة العراقية
ورديفة مخلصة للجماعات التي تخصصت هي

الأخرى ببث الظلام سواء كان ذلك في )شارع حيفا( أو
)مدينة الصدر(.. أو لم تكن قاصدة بشيء سوى

الاحتفاء بالبذاءة المنسجمة مع سباق زمننا المرتبط
بمبدأ )استعجل يميل الساعة(، ولا أدري هل اننا حقاً

نحب هذه العجالة في ظل هكذا منعطف تاريخي
حاسم وراقص على جثث الابرياء ممن تمزق

اجسادهم رصاصات ايتام صدام ومفخخات الزرقاوي.
ولا أريد الاساءة لما خلفته لنا امثالنا المتداولة في

عربيتنا ومنها )تمخض الجبل فولد فأراً( بقدر ما هو
محض استشهاد. حيث أحاول الربط بين مخاضين، أو

بالأحرى  بين فأر وبرتقالة وهذه من غرائب الأيام،
ولأن ربط الشيء بالشيء مشروع جداً فلابد لي من ان

اشير إلى ان مشهد الغناء العراقي يتراءى لي كجبل
شامخ. بجمالياته التي تصل الأقاصي.. لكن الذي
يثير دهشتي ان هذه البرتقالة تجسد ذروة الاساءة

لشخصية الانسانة العراقية ومحاولة لمسخ هذه
الشخصية اخلاقياً وعاطفياً وتحولها إلى ما هو أدنى

من راقصة مبتذلة، لا موهبة لها سوى الرقص
الفاحش الذي يرافق إيقاعات صاخبة، رخيصة وهذا
طبعاً يأتي منسجماً مع بعض العقليات التي لم تعد
تعرف من هي عفيفة اسكندر أو مائدة نزهت أو احلام
وهبي، وان كان عهد ـ مصطفى قمر ـ قد اعطى ثماره

لظاهرة الخنث للبعض من ـ شبابنا ـ فها هي
)البرتقالة( توزع ما تريد على موائد عوائلنا من دون

الرجوع إلى ضوابط ـ الحصة التموينية ـ، بل وطبقاً  لما
ـ وراء القصد ـ والقصد لمن يريد معرفته فهو معروف
طبقاً للمثل الشعبي القائل )لحم الخروف معروف(

مع الاعتذار لختم الرقابة البيطرية!
ان سلسلة التردي في هذه الظواهر الهزيلة ضمن
مشهد الأغنية العراقية له جذور ومعروفة، وقبل

سنوات شاعت اغنية تقول )يتدلل الهلو( على أساس ـ
الحلو ـ!

والحلو بمرور الأيام قد تتراجع نسبة حلاوته حتى
نقول له: )يا حلو كلي اشبدلك(. وانهم يبدلونك يا

غناء.. وهذا عزاء حقاً.

تمخص الجبل فولد )برتقالة(!

كاظم غيلان

إضاءة

بــدأت شـيـئــاً فــشـيـئــاً تخــســر
الـكــثــيـــــر مــن مــــــواصفـــــاتـك
الــشخـصـيــة، نـتـيجــة ســرعــة
ـــــى الآخـــــريــن، احـكـــــامــك عل
وتــهـــــــــــــــورك في الحـــــــــــــــوار مــع

الأصدقاء.
اعــادة النـظــر مـطلــوبــة مـنك
هــذه الأيــام، لـتعــود لــوضـعك

الطبيعي.
رقم الحظ/4

يــــــــــوم الـــــــسـعــــــــــد/الأربـعــــــــــاء

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ
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ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ ـ

الامـنيــات وحــدهــا عــاجــزة
عـن تحقيق ما تصبو إليه.
حـاول الـعمل علــى تحقيق
ــــــالاصــــــرار ــــــده ب ــــــري مــــــا ت
والمثابرة، وعدم الركون إلى
الـكــــسل والاعـتـمـــــاد علــــى

الأفكار الجاهزة.
رقم الحظ/8

ــــــوم الـــــسـعــــــد/ الـــــســبــت ي

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

مـــــــوضـــــــوعـك مـع الحـــبـــيـــب
بحـاجـة إلـى حـسم، امـا هـذا
الـتخـبـط الـــذي تعـيــش فـيه
يـكـلـفـك كــثــيـــــــراً، ويـجـعـلـك
بـعــــيــــــــــــداً كـل الــــبـعــــــــــــد عــــن
الحقيقـة التي قـد تكـون مرة
في أول الأمـــــــر، لـكـــنـهـــــــا هـــي
الأمــر الــواقع الــذي لا يقـبل

بسواه.
رقم الحظ/9

يـــــــــوم الـــــــسـعـــــــــد/الـــثـلاثـــــــــاء

عـيــد مـيلاد طفـلك كــان
مـــنــــــــاســـبــــــــة لـلـــم شـــمـل
الـعـــــــــائـلـــــــــة والجـــيـــــــــران

والمقربين.
كن علـى اتصال دائم مع
العــــــائلـــــة وحـــــاول خـلق

اجواء الفرح لها.
رقم الحظ/20

يـــــوم الـــــسعـــــد/ الاثــنــين

ــــــــة مـــن صــــــــديـق رســــــــال
تــــصلـك هــــــذا الأســبــــــوع
فيهـا الكثيـر من الاخـبار

السارة.
وعلــــى صعـيــــد العــــائلــــة
هـنـــالك أيـضــاً مـنــاسـبــة
سعـيـــدة يـتـم الاحــتفـــال

بها هذا الأسبوع.
رقم الحظ/18

ـــــــوم الــــــسـعـــــــد/الأحـــــــد ي

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ابحـث دائـمــــاً عـن الــصــــدق
لمــــــــواصـلــــــــة مــــــشــــــــوارك في
الحــيـــــــاة، لـــيقــتـــــــرب مــنـك

الناس.
امــا الالتـواء والجـري وراءه
هــو عين الخـطـأ ولا يــوصل

سوى إلى التهلكة.
راجع نفـسـك قليـلاً وابتعـد

عن التشنج مع الآخرين.
رقم الحظ/5

يوم السعد/السبت

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت اول

العقرب
21ت اول  20ت ثاني

القوس
21ت ثاني  20ك اول

الجدي
21ك اول  20ك ثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

الكلمات المتقاطعة
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1- ابنــة اغـــامنــون ضحــى بهــا
للآلهة في حرب طروادة.

2- تمهل.
3- سورة قرآنية.

4- مــا يتعـاطـاه الإنـســان ـ من
الحبوب.

5- عملا ممكن القيام به.
6- نائب لبناني.

7- الاسر.
8- الاسم الـثاني لعـالم نفسي

أمريكي.
9- الاسـم الأول لطـبيب ألمـاني
اكـتـــشف الـبـلهــــارسـيــــا ـ عــظـم

ناشر بارز فوق القدم.
10- لحم مقطوع.

11- الاسم الـثاني للـطبيب في
)9 أفقي( ـ حرف مكرر.

12- مــطــــرقــــة بــــالإنـكلـيــــزي.

عموديافقي
اعداد حيدر عاشور

ــــــر ـ نـــتـحـــمـل 1- لـلـــتـفـــــســـي
قساوة الأمر.

2- استدفأ بالنار.
3- عــملـــــة الــيـــــابـــــان ـ حلــي

ودرر.
4- الإدراك والعلم.

5- يــــــشـق الأرض ـ جــــــســــــــر
بالمصري.

6- محبوس.
7- يتجرأ.

8- قبلوا بالقدر.
9- استوليا بالقوة.

10- أرفـسي بـرجلك ـ الاسم
الأول للعالم في )8 أفقي(.

ـــــــة مـــن ـــــــة يمـــنـــي 11- قـــبـــيـل
قضاعة.

ـــــــة. 12- عـــــــاصـــمـــــــة أوروبـــي

ـ

ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ

الحـبـيـب يحـتـــاج إلــيك،
لا تــهــــــمــلــه وتجــعــلــه في
حـيـــرةٍ مـن أمـــره ويـنـــدم

على علاقته معك.
اقـــتـــــــــرب مـــنـه، واتـــــــــرك
المـــاضي بمــا يحـملـه من

هموم.
رقم الحظ/12

يــــوم الــــسعــــد/الــثلاثــــاء

الـــــنــجــــــــــــــاح لا يــخــلــقــه
الحـــــظ، وإنمـــــــــا الـعـــمـل

الدؤوب والإصرار.
الـنجــــاح يكـــون حلـيـفك
هــــــذا الأســبــــــوع وتـــــــربح

صفقة تجارية مهمة.
رقم الحظ/15

يــــوم الــــسعــــد/الجــمعــــة

مــولــودك الجــديــد الــذيـ
انعـم الله عليـك به، جعلك
في حالٍ من السرور والفرح
وأذاب الخـلافـــــــــات بــيــنــك
وبـــــــين زوجـــــــتــــك الـــــــتـــــــي

استبشرت به.
مـنـــاسـبــــة سعـيـــدة أخـــرى

تكون هذا الأسبوع أيضاً.
رقم الحظ/7

يــــــوم الــــسـعــــــد/الــثـلاثــــــاء

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

خـطــوة ايجــابيــة وجمـيلـة
تـلك الـتـي أقــدمـت علـيهــا
في التعــامل مع صــديقك،
ومــصـــالحـتـه بعــــد خلافٍ
أخــــــــوي امــتــــــــد لأشـهــــــــر.
مشـاريع عمل كثيرة تطرح

عليك هذا الأسبوع.
رقم الحظ/24

يـــوم الـــسعـــد/ الخـمـيــس

ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

إصـــــرارك علــــى الخــطــــأ
يــــؤدي بـك إلـــــى فقــــدان
الـكـثـيــــر مـن ممـيــــزاتـك
الــشخـصـيـــة الــســـابقـــة.
ابحث عـن الصــواب وكن
أكثـر مـرونــة في التعـامل

مع الآخرين.
رقم الحظ/25

يـــــوم الـــــسعـــــد/الــــســبــت

بـرنامجك الـرياضـي يعيد
لـك النـشــاط ويجـعلك في

دائرة التفوق الجسمي.
اســتــمـــــــر فــيـه، وقـلـل مــن
الــسهـــر والأكـل. مفـــاجـــأة
ســـــــارة تحـــصـل لــك هـــــــذا

الأسبوع.
رقم الحظ/10

يــــوم الـــسعــــد/الخــمــيـــس

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
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التـاريخ الفنـي للسيـدة فيروز معـروف للجمـيع، منذ
انـطلاقتهـا الأولى في عـالم الغنـاء، والى يـومنـا هذا،
وتــاريخهـا الفـني جــزءٌ من تـاريخ الـرحــابنــة المتـمثل
بعاصي الرحباني ملحناً، ومنصور الرحباني، شاعراً
وزواجهـــا من الأول وتـــأسيـس مــدرســـة غنـــائيــة، لهــا
مقـومـاتهـا الفنيـة المـتجسـدة بصـوت فيـروز السـاحـر،
الـذي مثل نمطـاً جديـداً في الأغنيـة العربيـة، يطمح
الــى التلحـين له كبــار الملحنـين في السـاحـة الغنـائيـة

العربية.
وهكــذا تـــواصل هــذا الـصــوت الــســاحــر عـبــر الحــان
عــــاصـي الــــرحـبــــانــي واشعــــار مـنــصــــور الــــرحـبــــانـي،
واكتملت دائـرة هذا الصـوت بعدد من الأغـاني لحنها
المــوسيقــار عبـد الـوهـاب واشهـرهـا )يـا جـارة الـوادي(
مــن شعــــر احـمــــد شــــوقـي، واغـنـيــــات أخــــرى لحــنهــــا
المــوسـيقـــار فيـلمـــون وهبــة كــان ابــرزهــا )يــادارة دوري
بـينا(. ولم يـتوقف التعـاون الرحبـاني مع فيـروز عند
حـدود الأغنية بل تعدى ذلك عبر مـسرحيات غنائية
متـميـزة أسـست لمـسـرح غنـائي عـربي مـتطـور، سـاهم
فيهـا إلـى جــانبهـا وديـع الصــافي بصـوته الجـبلي ذي
المـسـاحـة المعـروفـة بــأهمـيتهـا، وشـقيقــة فيـروز هـدى
بـصــوتهــا الجمـيل الـذي كـان يـغلفه الحــس الانثـوي
الــــذي يــــدخـل شغــــاف الـقلـب، فــضلاً عـن المجــــامــيع
الغنــائيــة والتـمثـيليـة وكــانت ابــرز تلك المـســرحيـات
مــســـرحـيـــة )مـيــس الـــريم(. واسـتـمـــرت فـيـــروز عـبـــر
تــــاريخهـــا في الـتـــألق، وانـضـم إلــــى ملحـنـيهـــا ابـنهـــا
الــشــاب الـطـمــوح زيــاد رحـبــانـي الــذي لحـن لهــا هــو
الآخــر مجـمــوعــة مـن الأغــانـي المـتـمـيــزة الـتـي ظلـت
أسيـرة القـالب الـذي وضعه الـرحـابنــة لصـوتهـا بعـد
كل هذا التـاريخ الفني المتـألق، الذي تمنـى الكثيرون
ان يكــون لهم جــزء منه. وتـوقف هـذا الـعطـاء الفـني
المتــألق بغتـة ، نـتيجـة خلاف بـين فيـروز والـرحـابنـة،

تمثل في: منَْ صنع مَن؟ْ
فيروز صـنعت الرحـابنة، أم الـرحابـنة صنعـوا فيروز؟
وضمن اطار هذه الإشكالية التي جعلت الطرفين في
وضع متـأزم قـائم علـى شعـور كل طـرف، بـأهمـيته في

صنع الطرف الآخر.
فـانفـصلـت فيـروز اجـتمــاعيــاً عن عــاصي الــرحبــاني
وتـــطـلقــت مـــنه. ولــم يـكــن مــن طـــــــريق آخــــــر امــــــام
الـرحـابنـة غيـر البـحث عن صـوت آخـر يعـوض غيـاب
صوت فيروز، فبحث الاثنان عاصي ومنصور عن هذا
الصـوت، ووجداه في الإمكانـية الأدائية المتعـالية لدى
مـاجـدة الــرومي وفي عـذوبـة الأداء للالحـان الـصعبـة
لــــدى عفــــاف راضــي، المعــــروفــــة بــــأدائهــــا الاوبــــرالـي،

كـاريكاتير

بين قوسين
)...(

فيروز ولطيفة
والرحابنة
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يـتـــســــارع ذوبــــان كـتـل الجلـيــــد في
العـــــالــم بــــســبـــب ارتفـــــاع حـــــرارة
الأرض مما يجعل ارتفـاع مستوى
المحــيــــطــــــات أمــــــرا لا مـفــــــر مــنـه
لـتغــطي بــذلـك منــاطق مــأهــولــة
شـاسعـة، حـسبمـا أظهـرت دراسـات
أخــــيـــــــــرة أجـــــــــريــــت في الـقـــــطــــب

الجنوبي. 
وقال عـلماء أمـيركيـون وتشيـليون
نـشـرت مجلـة سـاينـس الأميـركيـة
أعمــالهـم نهــايــة هــذا الأسبــوع إن
بعض كـتل الجليد تتفتـت بسرعة
مـضاعفـة على الـسواحـل الغربـية
ــــــد ــــــوبــي. واســتــن لـلـقــــطــب الجــن
الـعلـمـــاء إلـــى عــملـيـــات مـــراقـبـــة
جــويــة بــواسـطــة طــائـــرات وأقمــار
اصـطـنـــاعـيـــة واعـتـبـــروا أن وتـيـــرة
تــدفق أجـــزاء من كـتل الجـليــد في
بحــــر إمــــونــــدسـن كــــافـيــــة لجـعل
مـــسـتــــوى المحـيــطــــات يــــرتـفع 20
ـــــوضح مــيلــمــتـــــرا في الــــســنـــــة. وي
العلـمـــاء أن هـــذا يـــوازي المجـمـــوع
المقــدر ســـابقـــا للقـطـب الجـنــوبـي
بـــرمتـه وهي مـســـاهمــة تــزيـــد عن
مـــســــاهـمــــة غــــريــنلانــــد. وارتفــــاع
حـــــرارة المــيـــــاه يـــــؤدي إلـــــى ذوبـــــان
ـــــد الــتــي الجـــــزء مــن كــتـل الجلــي
يـجعـلهـــــا ملـتـــصقــــة بـــــالقــــاعــــدة
الصخـريــة السـاحليـة ويـؤدي إلـى
ـــــد مــن كـــتل تفــتــت عـــــدد مــتـــــزاي
الجـليــد الـتي تـطفـــو في المحيـط.
ويقــول هـــؤلاء البـــاحثــون إن كـتل
الجليـد تصـب كميـات من الجلـيد
في بحـر إمـونــدسين تـزيــد بنـسبـة
60% عن مـا تكدسه جـراء تسـاقط
الـثلــوج. ويـــوضح روبــرت تــومــاس
الخـبيــر في كتـل الجليـد في وكـالـة
الـفضــاء الأميــركيـة )نـاسـا( الـتي
تـــديـــر هـــذه الـــدراســـة أن "الـتـــآكل
التــدريجـي للجـليـد الـذي يـربـط
كتل الجليـد بالـقاعـدة الصخـرية
شبـيه بإزالـة الضغـط تدريجـا من
زجـــاجـــة عـبـــر سحـب ســـدادتهـــا".
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أشـهــــــــر بــــــــرامـج الأخـــتــــــــراق
وكيفية عمل كل منها : 

كـثيـــرة هي بــرامـج الأختــراق
ومتعدده ولكن هنـاك نظرية
ســـــــائـــــــدة تـــــشــمـل الجـــــــانــب
الـنفــسـي للـمخـتـــرقـين وهـي
الـبـــســــاطــــة في الــتعــــامـل مع
بـرنامج الأختـراق والحصول
عـلــــــــى مــــــــا خـف وزنـه وغـلاء
ثــمــنه مــن جهـــــاز الـــضحــيه
 Easy to Go، وبمـعـــنـــــــى
أخر فأن المخـترق لايرغب في
بـرنــامج معقـد يـأخـذ كـثيـرا
من الـوقـت في تعلمه وكـذلك
لايـرغب بعـد تـعلم البـرنـامج
واتقــانه الــدخــول الـي جهــاز
خـاوي لاسمن فيه ولاعسل .
لهـذا السـبب نجد بـأن هناك
ثـلاثـــــــــــة بـــــــــــرامـج شـهــــيـــــــــــرة
ومعــــــروفــــــة يــــســـتخـــــــدمهــــــا

مــــســـتخــــــدمه مــن تـــــشغــيـله
بـــواســطـــة كـمـبـيـــوتــــر بعـيـــد
)ريمـوت( بنفس الفـكرة التي
ذكـــرتهـــا في الفــصل الــســـابق
هـذا البرنـامج سماه اتـوبيس
الـشـبكــة  Net Busصــدرت
بعــد ذلك نــسخ عــديــده مـنه
اذكـر منهـا نـسخـة 1.6 و 1.7
و  Net Bus Proوأخـيـــــرا

Net Bus 2000 . 
Net Bus إمكـانات بـرنامج
 :يـــــســمـح الــبـــــــرنـــــــامـج لأي
شخــص بــــالـــسـيــطـــــرة علــــى
جهـــــاز الـــضحــيـــــة عــن بعـــــد
)ريموت( بـالشكـل التالي: 1-
عـرض صــورة مفــاجئــة علـى
شـــاشـــة الــضحـيـــة او تغـيـيـــر
اعدادات الـشاشـة دون تدخل

من المستخدم 

Net Bus  -1
2- Back Orifice 
3- Sub Seven 
4- Hack a Tack 
5- Master Paradise 
6- Deep Throat 
7- Girl Friend 
8- Net Sphere 
9- Win Crash 
10- Big Cluck 
11- Executer 
Net Bus : بـــــــــرنـــــــــامـج الـ
تمـكن مبـرمج سـويـدي إسمه
كـارل نيكتـر في عام 1998 من
إصـــــدار نـــــسخـــــة تجـــــريــبـــيه
تعـمل علـى الــوينــدوز 95 من
برنامج لم يـطلق عليه اسما
وقتها . ذلك البـرنامج يمكن

المخــتـــــــرقـــــــون في كـل أرجـــــــاء
المعـمـــورة لـبــســـاطــــة تعلـمهـــا
وسهــولـــة إتقـــانهـــا وفي نفــس
الـوقـت خطـورة مـا تقـوم به .
ــــــــــــرامـج الـــــثـلاث هــــــــــــذة الـــــب
سأشرحهـا بالتفصـيل مركزا
علـى ثلاثة عـوامل فيهم )1(
إمـكـــــانــــــات كل بـــــرنــــــامج )2(
كـيفيــة إكتـشـافـة في الأجهـزة
)3( كــيفـيـــــة الـتـخلــص مــنه
وجعل المختـرق يجـري خلف

سراب . 
برامج الأختراق المتداولة: 

هـذة قــائمـة بـأشهــر البـرامج
المــتـــــداولـــــة مـــــرتــبـــــة حــــســب
خطـورتهـا ، وسـأكتفـي بشـرح
الـــثـلاثــــــــــة الأولــــــــــى مـــنـهــــــــــا
لــــشهــــــرتهـــــا وتــــــداولهـــــا بــين
المختـرقين في ارجـاء المعـمورة

قاطبة: 
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ذوبان الجليد سببه حرارة الأرض

محمد درويش علي

وبــالفعل اتـصلا بهمـا، فكـان الـرد مخـيبـاً لآمــالهمـا،
عنـدمـا رفـضتــا ان تكـونـا ظـلاً لمطـربــة عظـيمــة، ولم
يكـن لهـمــا، ســوى الــركــون إلــى الـصـمـت حـتــى تــوفي
عــاصي الــرحبـانـي وبقي مـنصـور الــرحبــاني لـوحـده
غير قادر على خلق معجزة فنية لوحده، على اعتبار
ان اليـد الـواحـدة لا تـصفق، وزمـن فيـروز تـســرب من

بين يديه.
فيــروز بـقيـت معـتمــدة علــى الحــان زيــاد الـــرحبـــاني
ابنها، الذي لم يـستطع ان يرتقي إلـى مستوى والده
بـــرغـم كل طـمـــوحـــاته والمـــامه بـــالمـــوسـيقـــى وبـصـــوت
والـــدته وظلـت الحـــانه تــسـتقـي اصـــولهــا مـن الحــان

والده عاصي الرحباني.
الآن وبعـد هـذه الـسنـوات من الـصمت عـاد الـرحـابنـة
بـألحـان زيـاد الــرحبـانـي وأشعــار منـصـور الــرحبــاني
بمـــســــرحـيــــة غـنــــائـيــــة جــــديــــدة تحــمل اسـم )حـكـم
الـرعيـان( مـستـدعـين اليهمـا المطـربـة لـطيفـة لتكـون
بــطلـــة المــســـرحـيـــة مــن خلال أدائهـــا للالحـــان الـتـي
صـاغهـا زيـاد. وقـد أبـدت لـطيفـة حمـاسـاً كبيـراً لأداء
هذا الدور والقيام بغناء أغاني المسرحية، وقد فرغت
نفسهـا كلياً لهذا العمل الفني، مـؤملة نفسها بمجد
فـني كـبيــر مع الــرحــابنــة بعــد ان حقـقت نجــاحــاً في
أداء الحـان بليغ حمـدي والشـرنوبي وكـاظم السـاهر،
وأثــبــتــت حـــضــــــورهــــــا الفــنــي وســـط كــم هــــــائل مــن

المطربات.
والسـؤال الذي يـطرح نفـسه هل تستـطيع لطـيفة ان
تـضيف الــى فنهـا شـيئـاً جـديــداً من الـشهـرة والمجـد،
ولا سـيما ان اسم فيروز مـا زال مرتبطاً بهـذه العائلة
الفـنـيــة الـتـي قــدمـت للغـنـــاء العــربـي فـنــاً مـتعــالـيــاً
يعـتمــد علـى أسـس صـحيحــة، أم تبقـى صــدى وظلاً
بـاهتـاً لمطـربــة كبيــرة، شبههـا المـوسيقـار محمـد عبـد

الوهاب بالملائكة؟
لقـد كـان للـطيفـة تجـربـة فـاشلـة في اداء )إذا الـشعب
يــومــاً أراد الحـيــاة( الــذي بــات نــشـيــداً يــردد بـصــوت
ملـحنها الراحل حلـيم الرومي، وكذلـك بصوت سعاد
محمد المعروف بإمكانـاته الكبيرة، عندما قام ملحن
لـبـنـــانـي شـــاب بـــإعــــادة تلحـين هـــذا الـنــشـيـــد بــشـكل
حــديث كـان مـدعـاة للـسخـريـة والـرثـاء لهـذا المـلحن

وللطيفة.
يــا تـــرى هل تـنجح لـطـيفــة، ويـنجح زيــاد ومـنـصــور،
ويـستـطيعـون اقنـاع الجمهـور الذي تـعود عـلى فـيروز
طوال أكـثر من أربعـة عقود، بـأن ما يقـدمونه لا يقل
شـأنــاً عن الـذي قـدمـوه ســابقــاً، أم ان للــزمن حـكمـاً

آخر؟!

يعـتـبـــر داء المفـــاصل أو الـنقــرص
احــد أكثـر الإمــراض شيـوعــاً بين
الــرجــال بـيـنـمــا تـصــاب الـنــســاء
بهذا المرض بـدرجة أقل ولا يزداد
احـتمـال إصــابتـهن إلا بعــد فتـرة
انقـطـــاع الـطـمـث )سـن الـيـــأس(.
يتـميـز المـرضـى بـأرتفـاع مـستـوى
uric acid)( حـامض الـيوريك
ــــى مــــا فـــــوق معـــــدله ــــدم إل في ال
الـطبيعي الذي يتراوح ما بين 2-
7 ملغم في الـدييـسليـتر. ويـحدث
هذا الارتـفاع كـنتيجـة اما لـزيادة
فعـاليات خلايـا الجسم في تـوليد
حــامــض اليــوريـك أو لانخفــاض
درجــــة طـــــرحه والــتـخلـــص مـــنه
بـواسطة الكلية، أو للسببين معاً.
مـــثـل هــــــــذا الارتـفــــــــاع يمــكـــن ان
يتـسبب بترسب حامض اليوريك
بـشكل بلـورات دقيقـة وحـادة جـداً
في غضاريف المفاصل وعلى طول
الانــسجــة الــرابـطــة. وكجـــزء من
وســائل الجــسـم الــدفــاعـيــة تـبــدأ
كـريـات الــدم البـيضـاء بمهــاجمـة
وابـتلاع هــذه الـبلــورات الـصـغيــرة
ـــــة يــنــــشـــــأ عـــنهـــــا طـــــرح بعـــملــي
الانـزيمات حـالة ومـركبـات أخرى
تـــنـــتـهـــي بـحــــــــدوث الـــتـهــــــــاب في

منطقة المفصل.
وهـناك أسبـاب عديـدة تكمن وراء
ــــداء الــنقــــرس مــثل ــــة ب الإصــــاب
تنــاول الكحــول، الـسـمنــة، تنــاول
ــــريــن ــــة مــثل الأســب بعــض الأدوي
والمــدررات المــشـــابهــة في تــركـيـبهــا
الكـيـمـيــائـي لحــامـض الـيـــوريك،
الاخــــــــتـــلال في عــــــــمـــل بـــعــــــــــــض
ـــــات، الجفــــاف، فــــشل الهــــرمــــون
الكلية، وبعض العـوامل الوراثية،
تظهـر اعراض هـذا المرض بـشكل
ــــة آلام حـــــادة في مفــــاصـل معــيــن
وخــــصــــــوصــــــاً في إصــبـع الـقــــــدم
الكـبير واثنـاء الليل. تحدث نـوبة
الألـم فجـــأة ثـم تـبـــدأ بـــالـتـــزايـــد
تـــدريجـيـــاً وتكــون مـنــطقــة الألـم
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بـــالإضـــافـــة إلـــى بـيــض الــســمك
)الثرب( والروبيان.

أيـضــاً يـجب الامـتنــاع عـن تنــاول
ـــــى والـقلــب مـــــرق ـــــد والــكل الـكــب
الـلحــم والفـــطــــر والــبقــــولــيــــات
بـأنواعهـا. ويفضل تنـاول الفواكه
والخضـر والحبـوب علـى ان تكـون
طـــازجــــة مع الاكـثـــار مـن الـتـــوت
ـــــد في ــــــا له مــن فـــــوائ )الــتـكــي( لم

تقليل آلام النقرس.
ــــاك أيــضــــاً مجــمــــوعــــة مــن وهــن
الاعــــشــــــاب الـــطــبــيــــــة يمـكــن ان
تـســاهم كـثيــراً في تقلـيل مـشــاكل
داء الـنقــرس وفي علاجه. فـهنـاك
مثلاً زهـرة خـد البـنت التـي تنمـو
في الــــسلــيــمــــانــيــــة والــتــي يمـكــن
ــــا لهــــا مــن اســتخــــدام اوراقهــــا لم
خـواص مـدررة في تقليل مـستـوى
حامـض اليوريك في الـدم. كذلك
يمكـن استـعمــال عــشبــة الـنجـيل
)الـعــكــــــــرش( عـــن طــــــــريـق غـلـــي
جـــذورهـــا واسـتخـــدامهـــا داخلـيـــاً
وخـارجيـاً لتـسكين آلام المفـاصل.
تـنـمـــو هـــذه العــشـبـــة في المـنـــاطق
الــشـمـــالـيـــة مــن القــطـــر أيــضـــاً.
والــكــــــــرفــــــس مـــن الخــــضــــــــروات
الفعالـة في علاج النقـرس ويمكن
استخدامه بغلي مـا مقداره جزء
واحــد مـن الكــرفــس في عــشــريـن
جــــزء مـن المــــاء، ثـم تـنــــاول هــــذا
المغلـي لعــدة مــرات طـــوال اليــوم.
ـــــــوب ـــــــاطـق جـــن ـــــــوجـــــــد في مـــن وت
الجزيـرة والصحـراء الغـربيـة من
ـــــــى ـــــــال الـقــــطـــــــر وكـــــــذلــك في دي
وخانقـين عشبـة تسـمى القـريص
)أو نبــات النــار( تتـميــز جــذورهــا
باحتواءها علـى مواد ذات فعالية
ـــــرة في تـقلـــيل مــــشــــــاكل داء كــبــي

النقرس.
يمكـن غلـي هــذه الجــذور وتـنــاول
مــا مقــداره فـنجــان قهــوة صـغيــر
مـــن هـــــــــذا المـغـلـــي ثـلاث مـــــــــرات

يومياً.
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الجـــســم علــــى تـكــــويـن حــــامــض
اليــوريك بصـورة مـستمـرة. يكـون
ــــــــى طــــــــوريـــن. الـعـلاج عــــــــادة عـل
يــتـــضــمــن الـــطـــــور الأول تـقلـــيل
ــــــة عــن الــتـهــــــاب ــــــاشــئ الآلام الــن
ـــــات ـــــإعـــطـــــاء المــــسـكــن المفــــصل ب
ـــــات )عـــــدا ومــــــانعـــــات الالـــتهـــــاب
ـــــن( مـــــثــل عــقـــــــــــــــار الأســـــبـــــــــــــــري
Cholchicire)( الكـولـكيــسين
ــــتـهـــــــــــــابـــــــــــــات ومــــــضـــــــــــــادات الال
Nsaids)( ـــــة ـــــدي ـــــروي اللاســتــي
يعـطـــى المـــريـض أيـضـــاً المـــدررات
ــــادة حــــامـــض للــتـخلـــص مــن زي
اليوريك ويراعى في هذه أيضاً ان
لا تكــون في تــركيـبهــا الـكيـميــائي
مــشـــابهـــة لحـــامـض الـيــــوريك أو
الـبيـــورينــات. أمــا الـطـــور الثـــاني
مـن الـعلاج فـيـكــــون علــــى المــــدى
الـطـــويل لمـنع حـــدوث نـــوبـــات داء
الـــنقـــــرس مــــســـتقـــبلاً. ويــنــــصح
للـمـــريــض هـنـــا بـــأمـــور عـــديـــدة
تسـاعد علـى منع ارتفـاع مسـتوى
حـامض الـيوريك في الـدم. فمثلاً
يـفـــــضـل لـلــــمــــــــــريـــــض الــــبــــــــــدء
ـــــــــدرجــــيـــــــــاً، بــــتـخـفــــيــــض وزنـه ت
والتـوقـف عن تنـاول الكحـول وان
يتناول بـالمقابل كميـات كبيرة من
الـــســــوائل بمــــا معــــدله خـمـــســــة
اكـــواب في اليــوم الــواحــد، يفـضل
ــــــــــة غــــيــــــــــر ان تــكــــــــــون الاشــــــــــرب
حــــامــضـيــــة.ويـلعــب الغــــذاء دوراً
مـهـــمــــــــاً في عـلاج داء الـــنـقــــــــرس
وخـصــوصــاً علــى المــدى الـطــويل،
فهناك العديـد من الأغذية غنية
بــــالـبـيــــوريـنــــات والـتـي يمـكـن ان
تـتحول داخل جـسم الإنسـان إلى
حــــامــض الـيــــوريـك ممــــا يـــسـبـب
ـــــى ـــــذلــك عل تفـــــاقــم المـــــرض. ول
الـشخص المريـض ان يضع ضمن
اولـويــاته الامـتنـاع عـن مثل هـذه
الأغـــذيـــة والـتـي تــشـمـل اللحـــوم
ــــــة الحــمــــــراء، الاســمــــــاك المـعـلــب
وخـصــوصــاً الــســرديـن والـــرنكــة،
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مـتــــورمــــة، ذات لــــون احـمــــر إلــــى
ارجـواني، يتهـيج فيهـا الالم عنـد
اقـل ملامــــســــة، وقــــد يـــصــــاحــب
نـــوبـــات الألـم أحـيـــانــــا ارتفـــاع في
درجة حـرارة الجسم مع احـساس
بـــالـبـــرد. ويمكـن لـنـــوبـــة الألـم ان
تتفاقـم في حال تناول الكحول أو
الأغـذيــة الغـنيـة بــالمكـونـات الـتي
تـتحـــول إلـــى حـــامـض الـيــــوريك
مثـل اللحــوم كــذلـك عنـــد تنــاول
الأدويـة مـثل الأسبـريـن. وتصـيب
أكـثـــر مـن 90 بـــالمـئـــة مـن نـــوبـــات
الـنقــــرس مفـــاصـل محـــددة مـثل
إصـبع القدم الكـبير. وقـد تتعدى
ذلـك أحـيــــانــــا لـتـــشـمـل مفــــاصل
أخـرى مـثل كعب أو كـاحل القـدم،
ـــــرسخ، والـكــــوع. وفي الــيــــديــن، ال
ــــة عـــــدم معــــالجـــــة ارتفــــاع حــــال
مـستـوى حـامـض اليـوريـك يمكن
ــــــى داء ان يــتـــطــــــور الـــنقــــــرس إل
الـنقـــرس الـــرومـــاتـيـــزمـي المـــزمـن
المـتـمــثل بــــاصــــابــــة العــــديــــد مـن
مفــــاصل الجــسـم في وقـت واحـــد
ـــــآكل مــــســتــمـــــر للــمفـــصل، مع ت
وتكــون عقـــد تتــشكل مـن بلــورات
حــامـض اليــوريك وهـي محــاطــة
بأنسجة ملتهبة. يكثر تكون مثل
هـذه العقــد في غضـاريف الجـسم
مثـل صيــوان الاذن. وقــد يـتعــدى
تجــــمـع حــــــــــامـــــض الــــيــــــــــوريــك
للــمفــــاصل فـيــتجــمع في الـكلــــى
مكـــونـــاً حــصـــى الـكلـيـــة وكــــذلك
ــــسجــــة ــــد ضــمــن الان تحــت الجل
الــــدهـنـيــــة.ولـعلاج داء الــنقــــرس
ــــــدء فهــم طــبـــيعـــــة يجــب في الــب
جـزئية حـامض اليـوريك وكيـفية

تكونها في خلايا الجسم.
يعــتــمــــد الـــطــبــيـــب المعـــــالج اولاً
ايجـــــاد ســبـــب ارتفـــــاع حـــــامـــض
ـــــاً عــن ـــــاشــئ ـــــوريـك ان كـــــان ن الــي
مـــشــــاكل في الـكلـيــــة )انـخفــــاض
ـــــوريـك(. أو ان معـــــدل طـــــرح الــي
يـكــــون الـــسـبــب يعــــود لقــــابلـيــــة
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كومبيوتر وانترنت

داء النقرس
محمد صايل

وقـد كـانت بـائعـات الـقيمـر قبـل سنين
يــسـتخـــدمـن الاوانـي الـفخـــاريـــة امـــا
اليـوم فـالاواني الـورقيـة الـبلاستـيكيـة

هي السائدة.
عمل القيمر

يـجـــمـع الحـلـــيـــب المــــــســـتـحــــصـل مـــن
الجـــــامـــــوس حــصـــــراً وذلـك لــتــمــيـــــزه
بــالــدســومــة ويــوضع في انــاء عــريـض
"طـــشـت" فــــوق نــــار هــــادئـــــة ويحــــرك
الحلـيـب بـــاسـتـمـــرار تحــــريكـــاً جـيـــداً
بواسـطة عـصا خـشبيـة وبعد ان يـنزل
مــن علــــى الـنــــار تـــــوضع فــــوقـه سلــــة

مقـــوسّــــة ويغــطـــى غــطـــاءاً
جــيـــــــداً ويــتـــــــرك مــن

ــــــــــــــى الــلــــــيــل حــــــت
الـصبـاح البـاكـر

حيـث يكـشف

ـ

قيمر الحلة.. النساء
بارعات في صنعه

المحافـظات القريبة لمـدينة الحلة مثل
بغـداد وكـربـلاء والنـجف والكـوت، امـا
المحـــافـظـــات الجـنـــوبـيـــة والــشـمـــالـيـــة
فـيقـــومـــون بـنقـل القـيـمـــر بــطــــريقـــة

مثلجة خاصة بهم.
اسعار القيمر

يـتجــاوز سعــر القـيمــر اسعــار اللحــوم
نظـراً للاقبــال الشـديـد علـيه، غيـر ان
اسعــــاره تـنـخفـــض في شهــــر رمــضــــان
الـكـــــــريم لـعـــــــدم افــــطـــــــار الــنـــــــاس في
الــصـبـــاح، وكـــذلـك لعـــدم رغـبــتهـم في
تنـاوله بـالسحـور لانه يسـبب للصـائم

العطش والجوع.
ويبقـى قـيمـر الحلـة الهـديـة المفـضلـة
الـتـي يقـــدمهــا رب الـبـيـت إلــى عــزيــز
عليه او إلى عـائلته... أو إلى عروسين

في صباحهم المفعم بالسعادة.

عليهـا ثقل لكـي يتـم نضح المـاء منهـا
وتستغـرق هذه العـملية ثلاث سـاعات،
وبـعــــــــد رفـع الـــثـقـل وازالــــــــة قــــطـعــــــــة
القــمـــــــاش يخــــــرج طــــــوق مــن الجــبن

يقطع حسب الحاجة.
ان هذه العملية تقوم بها النسوة عادة
حتـى غـدت احــداهن تـستـطيع اعـداد
القــيــمــــــر والجــبن وهـــي معـــصــــــوبــــــة

العينين.
تجارة القيمر

لان نقـطة ضعف القيمـر الحرارة فأن
صنـاعه وبـاعـته يحتـاجـون إلــى الثلج
حـــتـــــــى في فــــصـل الـــــشـــتـــــــاء لابـقـــــــاء
الـدسـومـة والـتمــاسك لــذلك يـصعب
ايــصـــــال القـيـمــــر إلــــى المحــــافــظــــات
الـــبعــيـــــــدة ويقــتـــصــــــر شـــــــراؤه علــــــى

يقــطع قـــالــب الكــيك وتـــرفـع القــطع
الـــــواحــــــدة بعـــــد الاخـــــرى بــطــــــريقـــــة
نـظــامـيــة وبــدون فــوضــى وتـــوضع في

المكان المخصص.
اللبن الخاثر

حـين الانتهـاء من رفع الـقيمـر يـؤخـذ
الحلــيــب غــيـــــر الـــــدســم والمــتــبقــي في
الانــاء ويـــوضع علــى الـنــار بعــد وضع
الخـمـيـــرة علــيه ويغـطـــى مـن جـــديـــد
للاســتفـــــادة مــنه في صــنـــــاعــــــة اللــبن
الخـــاثـــر  والـــذي يـتـــرك ايـضـــاً حـتـــى
الصبـاح مغطـى كي يروب وتـؤخذ منه
الكـميــة التـي يحتـاجـونهـا ومـا يـزيـد
منه يـوضـع في قطعـة بـيضــاء قطـرهـا
مـتر مربع وتربط القطعة من الاعلى
بعـد وضع اللبن المتـبقي فيهـا ويوضع

الغطـاء عن الاناء وعـند رفعه نجد ان
الـطبقـة الـدهـنيـة الـعليـا قـد ارتـفعت
إلـــــــى الاعلــــــى فــيــمـــــــا بقـــي الحلــيــب
الخـــالـي مـن الـــدسـم في اسـفل الانـــاء

ويسمى )البوش( 
استخراج القيمر

يحــدد اطــار الانــاء الـصـلب بــواسـطــة
ملعقــة او سكـينــة ومـن ثم يـثقـب من
وسط طبقـة القيمـر التي تصـبح بعد
تحريـرها من الانـاء عائمـة، عند ذلك
يـتـم ادخـــال كـمـيـــة كـبـيـــرة مـن قــطع
الـثلج مـن خلال الفـتحــة الــوسـطـيــة
لـغـــــــرض تمـــــــاسـك وتجـــــــانـــــس
القـيـمــر نـتـيجـــة للـبــرودة

الشديدة.
بـعـــــــــدهـــــــــا يـقـــــطـع
الـقـــيـــمــــــــر كـــمــــــــا

تشتهر بعض المدن بأكلاتها الشعبية المميزة والتي تقترن باسم
المدينة نفسها، الكل يعرف الكبة الموصلية ولبن أربيل ومعسل

البصرة والدليمية وقيمر الحلة والسدة. ويعتبر قيمر الحلة من
افضل انواع القيمر المنتج حتى اصبح يضرب به المثل.

والقيمر مادة غذائية جيدة وافطار الصباح الشهي واللذيذ خاصة
مع العسل ويستخدم القيمر مضافاً إلى بعض الحلويات مثل

كاهي بالقيمر والكنافة والبقلاوة بالقيمر وغيرها.
تنتشر بائعات القيمر في محلات الحلة فلا تخلو محلة من احداهن

وقد حملت اطباق القيمر بطريقة مميزة على الرأس فهي أما
تدور عارضة القيمر مع شروق الشمس كل صباح مرددة

بصوتها القوي المسموع.. قيمر ... قيمر... او جالسة في موقع
متميز وقريب على الجميع..

    محمد هادي
مكتب المدى- بابل

في الــسـنـــوات الخـمـــس أو العــشـــر
الأخيـرة تـسـارعت هــذه الظـاهـرة"
علــى مــا يــؤكــد كـيث إيــشيـلمــايــر
الاستـاذ في المعهـد الجيـوفيـزيـائي
في جـامعـة ألاسكـا في فيـربـانـكس.
ويقـــــول هـــــذا الخــبــيـــــر إن الـكــتل
الجليـديــة في ألاسكــا وكنـدا الـتي
تـــــضــــم 13% مــــن كــــتـل الجـلــــيـــــــــد
ــــــة في العـــــالــم. خــــســـــرت الجـــبلــي
عشـرات الأمتـار وسـاهـمت بنـسبـة
9% علـــى الأقل بـــارتفـــاع مــسـتـــوى

المحيطات في القرن العشرين.
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كـتل جليـديـة في القـطب الجنـوبي
زادت خـمسة أضعـاف منذ انـشطار
طوف جلـيدي ضخم في آذار 2002
معـروف بـاسـم "لارسن بي" )طـوله
78 كـلم وعــرضه 37 كـلم(. ويـشــدد
تـيــــد سكـــانـبـــوس الـــذي أدار هـــذه
الدراسة عـلى أن كل هذه الـظواهر
تـثـبـت احـتـمــــالا فعلـيـــا في ارتفـــاع
مـستـوى المحـيطـات بـسـبب ارتفـاع
حــــرارة الأرض الــــذي يــــؤثــــر علــــى
الكتـل الجليـديـة. ويـلاحظ ذوبـان
كتل الجليـد منذ نـصف قرن "لكن

ويــشـــدد علـــى أن هـــذا الاكـتــشـــاف
الأخيــر مهم لأن الكـتل الجليـديـة
ــــــواقعـــــة في غـــــربــي الــــضخــمـــــة ال
القــطـب الجـنـــوبـي تحـتــــوي علـــى
كـميــات كـــافيـــة من الجـليــد لــرفع
مـستوى المحـيطات بـأكثر مـن ستة
أمتـار خلال القرون المقبلة. غامرة
منـاطق واسعة مـأهولـة في العالم.
وتـــــذهــب دراســـــة أخـــــرى أعـــــدتهـــــا
جـامعة بـولدر في كـولورادو ونـشرت
مطلع الأسبـوع الحالي في الاتجاه
نفسه. وتظهر أن سرعة تنقل عدة
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نحو عالم من المنتجات الخيالية

كثـرت الاسواق غير الـشرعية واللانـظامية
في العـــاصـمـــة بغـــداد، حـتـــى وصلـت إلـــى
ذروتهـا اخيـراً، لتـحتل الارصفـة والجـزرات
الــوسـطـيــة، وبعـض الاحـيــان وصل الامــر
ببـعض الاسـواق الـصغيــرة مثل بـاعـة المـوز
والمناديل الورقية ان يتخذوا مظلات رجال
المــرور امــاكـن لبـيع مــا يحـملــونـه، كل ذلك
ـــى العــام مـن يجــري ومـنــذ مــا يــزيـــد عل
الفـــوضـــى الـتـي جـــاءت نـتــيجـــة لانعـــدام

النظام وغياب اجهزة الدولة الامنية.
ـــــو مــنـــطقـــــة مــن مــنـــــاطق وتـكـــــاد لا تـخل
العـاصمـة، خـاصـة التجـاريـة منهـا، وحتـى
الــتــي لا تحــمل هـــــذه الـــصفـــــة مــن تلـك
الاسـواق الـتي مـا انــزلت بهـا امـانـة بغـداد

من امر ولا سلطان.
اسواق الارصفة

مـن الجهــة المقــابلــة لــسيـنمــا الـبيـضــاء في
بغـداد الجـديــدة حتـى سـاحـة "ابـو الـهيل"
مقـــــابل الــبــــريــــد، تحــــولــت ارصفـــــة تلـك
المــنـــطـقــــــة إلــــــى اســــــواق مــتــنــــــوعــــــة مــن
الاكــســســوارات الـنــســائـيــة إلــى الحقــائـب
والاحــزمــة الــرجــالـيــة والمـــواد الغــذائـيــة
المعلبـة وكـذلك مـحلات الخضـر والفـواكه،
حتـى ان بــاطن الـشـارع العــام اصبح جـزءاً
لا يــتجـــزأ مـن هـــذه الاســــواق. اغلـب مـن
الـتقـيـنــاهـم مـن اصحــاب هــذه الاســواق -
هــذه التـسـميـة مجـازيـة- اكـدوا انـهم علـى
باب الله. خـاصة وان دوائـر الدولـة لم تجد
ــبـهــم اصـحـــــــاب لـهــم فـــــــرص عــمـل، واغـل
شهــــادات، والقــسـم الاخـــر هـم مـن دوائـــر
مـنحلة. ولـم يجدوا عـملاً سوى هـذا الذي

يوفر لقمة عيش كريمة لهم ولعوائلهم.
وفي باب  المعظم حينما تخرج بك سيارة -
الكـيــا- مـن كــراج الـبـــاب المعــظـم بــاتجــاه
المكــان الــذي تــسكـنه فــانك ســوف تقـضـي
ـــالقــصـيـــر لـكــي تعـبـــر، لان وقـتـــاً لـيــس  ب
الــســوق في ذلـك المكــان قـــد هجـــر مكـــانه
الاصـلــي وزحـف بـكــــــامـل عــــــدتـه ورجــــــالـه
ونـســائه إلـى عـرض الـشـارع ولـم يتـرك الا
مضيقـاً واحداً اصبح يـطلق عليه -مضيق
ـــــاب المعــظــم-، حــيــث اقفــــاص الــــدجــــاج ب
الابيض وهي تجاور عـربات الاسماك التي
يسيل مـاؤها ذو الـرائحة الـتي تختلط مع
ميـاه المجـاري تحــاذيهـا مـسقفــات الفــواكه
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اسواق تغزو شوارع بغداد

واشـنــطـن : كـــشفـت احــــدى الـــشــــركــــات
العالمـية النقاب عن تقنية جديدة يمكن
اسـتخــدامهـــا لتــصنـيع شــاشــات عــرض
مــستـقبـليــة تتـميــز بــرقــة سـمكهــا ، فلا
تـزيد عـن حجم الورقـة . وتؤكـد الشـركة
أن شـاشاتهـا المستـقبلية سـتكون أرق من
LCDشـــاشــــات الكـــريــسـتـــال الــســــائل
بــنحــــو عـــشــــر مــــرات وسـتـــســتخــــدم في
تــصـنـيـعهــــا تقـنـيــــة الإشعـــاع الــضـــوئـي
الإلكتـروني . فمن المـتوقع ان تقـود هذه
الـتقـنـيـــة إلـــى تـصـنـيع مـنـتجـــات تـبـــدو
خـيـــالـيـــة ،فـمـن المـمكـن أن نجـــد ســـاعـــة
للـمعصـم بشـاشـة ملـونــة كبيـرة تلـتصق
بالبشـرة وكأنها جـزء منها لرقـة سمكها
الشـديدة. وعلـى جانـب أخر ، يـبدو أنـنا
نعيش بالفعل عصـر الأجهزة المتحورة ،
أي الـتـي تـبـــــدو مخــصــصـــــة لـــشـئ مـــــا
ولكـنهـــا تتـغيــر وتـتلــون وتـتحــور لـتقــوم
بمهام أجهـزة أخرى ، فقـد طرح مـؤخرا
كمـبيـوتــر محمــول يمكن تحـويل لـوحـة
مفـــاتـيـحه إلـــى شـــاشــــة ضخـمـــة أشــبه
بـشــاشــات الــسيـنمــا المنــزليــة وذلك لأن
الجزء المخـصص للـوحة المفـاتيح عـبارة
عـن شـــاشـــة مـن الـبلـــور الــســـائل قـــابلـــة
لـلتحـول علـى حـسب الحـاجـة . ويمـكن
للـشــاشــة الكـبيــرة أن تعــرض الـبيــانــات
والمعلـومـات أو الـتعــامل مع الـكمـبيـوتـر
كمــا لــو كـــان كتــابــا ويمـكن تـصفح هــذا
الـكــتـــــاب عــبـــــر زر بـــــالجـــــزء الخـــــارجــي
للكمبـيوتر . وفي إطار هذا الاتجاه طرح
أيـــــضــــــــا هــــــــاتـف مـحـــمــــــــول مـــتـعــــــــدد
الاختـصاصـات عبـارة عن شـاشة ولـوحة
مفـــاتـيـح يمكـن فــصلهـمـــا علـــى حـــده ،
فــالــشــاشـــة يمكـن اسـتعـمـــالهـــا لعــرض
الـصور الـرقميـة واللقطـات الحيـة التي
يـتـم تحـمـيـلهــــا لاسلـكـيــــا ، أمــــا الجــــزء
الآخـــر فـيــمكـن الـتعـــامـل معـه كلـــوحـــة
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مفــاتـيح مـنفــصلــة ، إضــافــة إلـــى ذلك
يمكن استخدام المحمول كفأرة كمبيوتر
أو ريموت كنـترول للأجهـزة الإلكتـرونية
الأخرى . وكـانت شـركة سـوني اريكـسون
قـــد طـــرحـت مـــؤخـــرا هـــاتفـــاً محـمـــولاً
جـــــــديـــــــداً مـــن طـــــــراز  Z600المجـهـــــــز
لمـمـــارســـة الالعـــاب ، فهـــو مـــزود بلـــوحـــة
للـمفـاتـيح تــشبـه تلك المـسـتخـدمـة فـى
الــبلـي اسـتـيـــشـن ، كـمــــا يمـكـن تـثـبـيـت
وحدة خـاصة لمـمارسـة هذه الالعـاب فى
ظهـر المحمـول . والهـاتف مـزود بـشـاشـة
علـى درجة عـاليـة من النقـاء والسـطوع
والــوضــوح اللــونــى ، فـضـلاً عن كـــاميــرا
رقــمــيـــــة لالـــتقـــــاط الـــصـــــور الــثـــــابــتـــــة
والمـتحــركــة ، بمــا يـكفل ايـضــاً خـــاصيــة
تـتبـع اللقـطــات ، بمــا يـجعل اسـتخــدام
المحـمـــــول مــتعـــــة فـــــى حـــــد ذاته . كـمـــــا
طرحت شركـة فيلبس الـهولنديـة هاتفاً
محمـولاً جديـداً يمكنه الاتصـال بجهاز
الـتليفـزيـون وعـرض محتـويـات الـذاكـرة
عليه . ويضم الجهاز مخرجاً للتوصيل
بـــأجهـــزة الـتلـيفـــزيـــون ، وذلـك لعـــرض
الــصــــور الــــرقـمـيـــــة والفـيــــديــــو والـتــــى

تلتقطها الكاميرا المزود بها الجهاز .

الكهــربــائيــات، إلــى اســواق بــالات الملابـس
إلــى الــسـيــارات، مــروراً بــاســواق الحــواسـم
سـيـئـــة الــصـيـت، ولـيــس انــتهـــاءً بملابــس
الــنــــاس الخــــارجــيـــــة وملابــــس الاطفــــال
والحقــائب المــدرسيـة والـدراجـات الهــوائيـة

وباعة الصحف والمجلات الامريكية.
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ــــات الاطعـمــــة الالـبــســــة والفــــواكه وعــــرب
والمشـروبـات. وكـذلك اصـبح الجسـر كـراجـاً

لانواع السيارات.
تلـك الاسواق اصـبحت تلـد اسواقـاً اخرى،
اسواقاً تبـدأ من السلع الآنية مثل الفواكه
ــــــرة مــثـل والخـــضــــــر، إلــــــى الـــــسـلـع المـعــمّ
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والخضـر التـي واصلت زحفهـا إلـى الشـارع
ـــــة بغــــداد ــــادرة مــن امــــان ولا نجــــد ايمــــا ب
لمعالجـة هذه المعـضلة، بـدليل ان سـوق باب
المعــظـم مــا زال يـــواصل زحـفه وقــد يــصل

زحفه إلى ابواب مجمع الكليات. 
اسواق على الجسور

قــــــد يـكــــــون هــنــــــاك -اعــــــذار- لاصـحــــــاب
الاســواق الـتـي تحــدثـنــا عـنهــا فـيـمــا سـبق
لانـها كـانت اصـلاً في تلك الامكنـة وزحفت
كـثـيــراً لـتحـتل الارصفــة والــشــوارع. ولكـن
مـــاذا نقــول لاســواق اعـتلـت الجــســور؟ لا
تــسـتغــربــوا مـن ذلـك. فهـنــاك الان ســوق
اسـتحــدث مــؤخـــراً علــى جــســـر مهـم مـن
جـسـور العــاصمـة الا وهـو جـسـر الـشهـداء
ودون أي اعتبـار، لمـا يمثله هـذا الجسـر من
ــــــاريخــي مــن في سـجل الـــــشعــب معــنـــــى ت
العـــراقـي اضـــافـــة إلـــى هـــذا، ان الجــســـور
شـيــــدت لعـبـــور الحــــافلات والـنـــاس، لا ان
تـكــــون ســــوقــــاً. ولـكــن هــــذا مــــا حــــدث في
العــاصمــة بغـداد. حـيث  اصـبحـت تعـرض
ــــواع مخـتـلفـــة مـن علـــى هـــذا الجــســـر ان
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علي حاتم

كيفية الاختراق

خلــصت دراســة أميــركيــة إلــى
أن الضغوط العصبية التي لا
يـعـلــم بـهـــــــا الـــــشـخـــص قـــــــد

تتسبب في مقتله.
وقـال بــاحثــون أميــركيـون يـوم
أمس في دراســة استمـرت ستـة
أعــــوام إن الأشخـــاص الـــذيـن
يـــــرتفـع ضغــط دمهــم أثــنــــاء
)الــــضـغــــــــوط الـعــــصــبــيــــــــة(
ــــة قلـبـيـــة أو يــصـــابـــون بـنـــوب
ـــة خــطـيـــرة في الـقلـب مــشـكل
أكـثــر بــسـت مــرات مـن الــذيـن
يـتغلبـون علـى تلـك الضغـوط
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الضغوط العصبية الخفية
تسبب الوفاة 

بهدوء. 
ـــاحـثـــون في اجـتـمـــاع وقـــال ب
لجمعيـة الـقلب الأميـركيـة في
أورلانـدو إن المتطـوعين الـذين
أجــريـت علـيهـم الــدراســة لـم
تكن لـديهم أدنـى فكـرة عن أن
مــا يعــانــون منـه ليــس مجــرد
ضغــط عــصــبــي. إذ أن عـــــدم
ــبـــضـهــم جـعـلـهــم لا تـغــيـــــــر ن
يـشعـرون بـأن ضغـط دمهم في
ارتفـــاع. ولـم يـكـن كـثـيـــر مـن
المتطـوعين يعـرفون أن لـديهم
ـــــالفـعل أعــــراضــــا لمــــرض في ب
القلـب. وخضع المـشتـركـون في
الـــــدراســـــة لاخــتــبــــــار ضغــط
عــصــبــي وأخـــــذت قــيـــــاســـــات
الــنــبـــض وضـغـــط الـــــــدم ثــم
خضعـوا بعـدهـا لمـراقبـة لـستـة

أعوام. 
ـــســــاءلــت ديــــان بــيـكــــر مــن وت
جــــامعــــة جــــون هــــوبـكــنــــز في
بـلتـيمــور والـتي أشــرفـت علــى
الدراسة "كيف تتعلم التعامل
مع شيء لا تدري أنك مصاب

به".
وعلــى غـيــرهــا مـن المخــاطــر
جـمــيعـــا تقـــدمـت الــضغـــوط
العــصـبـيـــة وجـــاء بعـــدهـــا في
عــــــوامل الخــطـــــر الــتـــــدخــين
وارتفــاع نـسـبــة الكــولـسـتــرول

والبول السكري. 
وأوضح الباحثون "أن مخاطر
إصــابــة الأشخــاص المـصــابـين
بـارتفاع حاد في ضغط الدم أو
ـــــواجـههــم ضغـــــوط الـــــذيــن ت
عـصـبيــة بمــرض في الـشــريــان
التــاجي تـزيــد ست مــرات عن

الناس العاديين". 
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