
بعد سقوط النظام السابق واندحار ثقافة العسكر
والاستبداد، كنا ننتظر عودة الكثير من المثقفين
العراقيين الذين امضوا سنوات طويلة قاسية في

المنافي البعيدة وذلك لمواصلة حضورهم المتالق
واغناء الثقافة العراقية بالمنجز الابداعي

والتفاعل مع حركتها ومناخاتها الجديدة.
وفعلا ماهي الا ايام قليلة حتى عاد البعض

يسبقه الحنين والشوق الى الوطن الذي لم يزل
يومها يكابد نار الحرب وفوضاها ولكن ذلك

البعض الجميل لم يبرح الاوان غادر العراق ثانية
رغم كل المخاطر التي كانت تلفة كل يوم.

غير ان البعض الاخر من الاصدقاء الذين
احتفلنا بعودتهم بعد سنوات الغربة قد )زار(

بغداد، زيارة خاطفة لم تدم الا اياماً قليلة في حين
اكتفى اخرون بزيارة مدنهم حسب دون ان يوسعوا
حضورهم الى العاصمة، ليغادر اولئك الاصدقاء

على عجل الى مدن قصية ربما لهم مشاغلهم
وارتباطاتهم التي جعلتهم يحزمون حقائب

سفرهم مرة اخرى غير ان ما يحزننا، حقا ان
يكون البعض قد وجد الوطن محترقاً تعمه

الفوضى والخراب فالقوا السلام عليه ومضوا.
يظل الاخرون متمسكين بنسغ الحياة وديمومتها
رغم الموت اليومي والفاجعة التي قد تاتيك في اية

لحظة.
للاصدقاء المغادرين نقول وداعاً واشتياقاً اخر

اقول طوبى وللمرابطين والمكابدين داخل الوطن
سنوات طويلة فالشمس اجمل في بلادي من

سواها..

وغادروا ثانية
سعدي السبع

إضاءة

ـــــــسـفــــــــــر ــــــــــؤجـل ال لات
الـطــارئ وعــالج الامــر
قـــــبـل فــــــــــــوات الاوان..
مــــشـــــاعـــــر الـقلــب ذات
جــذور نفــسيــة ويمـكن

تبديدها
رقم الحظ/3

يوم السعد/السبت

ـ ـ ـ

ـ

ــــى صحـــة احـــد قلـق عل
الاعـــزاء.. افق العلاقــات
الاجـــتـــمــــــــاعـــيــــــــة نـقـــي
ومـشـرق لاتبـدد علاقـات
ــــاب غــيــــر مـــن اجل اســب

واقعية.
رقم الحظ/6

يوم السعد/الجمعة

ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ

لاتـــــــســــمـح لـلـغــــــــــربــــــــــاء
بمـعــــــــــــالجــــــــــــة الامــــــــــــور
الخـــــــــاصـــــــــة.. لاتـعـــتـــــــــز
بمـــــظــــــــــاهــــــــــر الـــبــــــــــراءة
فـالبعض يحـركه الحقد
تجــاهك، كن حـذراً وانت

تواصل حياتك.
رقم الحظ/1

يوم السعد/الخميس

انـــت عـلــــــــى حـق لـعــــــــدم
الـثقـــة في بعـض الـنـــاس
لكـن تجــاوز الحقــد لأنه
يــنـقلــب الــــــى الـــضــــــد..
مشروع مالي في الطريق
الـــيــك، وحـــب جــــــــديــــــــد

يطرق باب قلبك.
رقم الحظ/4

يوم السعد/الاحد

راجع مــوقفـك لتـكتـشف
انــك وقعـــت في سلـــــسلـــــة
مـن الاخـطـــاء في مجـــال
ـــــــب ـــــــي الــعـــــــمــل.. الحـــــــب
يــسـتـنجــد بـك لاتخـــذله
ــــــادلـه الحــب مــثـلــمــــــا وب

يفعل.
رقم الحظ/2

يوم السعد/الاثنين

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

لاتقـــبل بمـــــــا يعــــــرض
عليك في مجال العمل
فهــو عــودة للـمتــاعب..
لاتقبل علـى عمل غـير
مـقــــتــــنـع بـه، حــــيـــــــــــاة

جديدة بانتظارك.
رقم الحظ/7

يوم السعد/الثلاثاء

ـ ـ

ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت اول

العقرب
21ت اول  20ت ثاني

القوس
21ت ثاني  20ك اول

الجدي
21ك اول  20ك ثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

الكلمات المتقاطعة
123456789101112

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1-ولاية اميركية
2-من الامراض

3-الاســم الــثــــانــي لمــمـــثل
مصري

4-مــن اســمــــاء القــصــــر-
خلال

ــــارك ممـــثلاً عــن 5-اخــتــي
الشعب 

6-الاسم الاول للـنائب في
)4( عمودي

7-لقب تونسي
8-مصباح

9-اكاذيب-كأس
10-من العملات

11-مــــــن اســــــمــــــــــــــــــاء الله
الحسنى- نرشد

12-عاصمة اسيوية.

ـ

ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ

عموديافقي
اعداد حيدر عاشور

1-راحــــــة الــيــــــد-شـخـــص
ينتخب

2-يستعمل للكتابة
3-مثيل-غاطسا في الماء

4-عائلة نائب لبناني
5-تـبـتـهج-سفـيــرتـنــا الــى

النجوم
6-الــة مـن حــديـــد يقــطع

بها الخشب
7- نبت البردي

8-احدى القارات الخمس
9-اسلب الشيء

10-الخبر-مـدينة نـيجرية

11-شاعـر سوري ومؤرخ له
)المخـــتــــصـــــــــر في اخـــبـــــــــار

البشر(
12-المصرف

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

يـتعـين علـيك الـتحــرر
فــوراً من الــشك الــذي
لامـبـــــرر له، ولاتـــــؤجل
ــــــة ــــــى رســــــال ــــــرد عـل ال

وصلتك متأخراً.
رقم الحظ/10

يوم السعد/السبت

ـ ـ ـ ـ

حــصـــاد لــســــانك كـمـيـــة
كـبـيــــرة مـن الاخــطــــاء..
اشراك وسطاء في جانب
عــــــاطفــي خـــطـــــأ كــبــيـــــر
وضـعك الخـــالـي يــسـيـــر

نحو الاستقرار.
رقم الحظ/9

يوم السعد/الخميس

بوادر معـاكسـة في مجال
المـغـــــــــامـــــــــرات.. وانـــــصـح
ــــــــــــــزام الــعــــــمــل ــــــــــــــالــــــت ب
الــتقلـيـــدي، رســـالـــة مـن
صــديـقك القــديم تفـتح
لــك افــــــــاقــــــــاً رحـــبــــــــة في

علاقاتك.
رقم الحظ/2

يوم السعد/الجمعة

ـ ـ

ملاحـــظـــــة جـــــارحـــــة في
اسلوبك في التعامل مع
المعـــاونين او الـشــركــاء..
يمـكنك تغـذيـة علاقتك
بـــــــــالحـــب والمـلاحـــــظـــــــــة

والركون الى المحبة.
رقم الحظ/4

يوم السعد/الاثنين

ــــــــوقــــــــوع في تجـــنـــب ال
كارثـة ماليه يخططها
لـك اقــــــرب المـقــــــربــين
ــــــــيــــــك.. الحـــــــــــــــــــــــذر ال
مـطلوب، وهـذا لايعني

ترك العمل.
رقم الحظ/8

يوم السعد/ الخميس

ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ

سفــرة قـــريبــة الــى احــد
البلـدان المجـاورة لـرؤيـة
صـــــــديق طــــــال غــيـــــــابه
عـنك.. هـديـة مــاليـة في
الـــطــــــريق ســتـــــسعــــــدك

كثيراً..
رقم الحظ/5

يوم السعد/السبت

العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
NO (212) Sun. (26) September 9-8 استراحة المدى

الحق اقــــول ان ذاكــــرتـي مــــازالـت تحــتفــظ
بصـوره لــرجل هنـدوسي طـويل الـشعـر كث
اللحـيـه يلف مـئــزراً علــى فخــذيه ويمـشـي
وراء بقرة، ليجمع رجيعهـا ويغتسل ببولها

تبركا.
لاادري كـــيـف طـــبـعـــت هـــــــذه الــــصـــــــورة في
ذاكـــرتـي، ومـن هـــو المــســـؤول عـنهــــا، الاهل،

المسجد، ام كلهم معاً.
اذن، هي موروث لادخل لي بـصيرورته هذه
الـصـــورة لـــوحـــدهـــا لهـــذا الـــرجل ايـــا كـــان
مـوقعه )العلـمي، الديـني، السـياسي( كـافية
لان تهــــــز مـكــــــانـــته وتحــيـله الــــــى انــــســــــان
لايفهم الدنيا ومتغيرات العصر من وجهة
النظـر التي ارصـد بهـا، بل وتجعله الاكـثر
بعــــداً عـن الـــسـمــــو والانـــســــانـيــــة وعـن الله

سبحانه.
ظلت هــذه الصـورة كــامنـة دون حـراك، الا
حين يـدور الحــديث عـن الهنــد والهنـدوس
حتــى تقفــز وبـســرعـــة دون رقيـب وتقـطـيع

)بقرة، رجيع، بول(.
لـم اتعب نفـسي، انـا الــذي يعيـش في هـذا
العـصر ان احدق بجد بها او اجري عليها
بعـضا من اعـمال التعـديل مع قدم خـزنها
وتلف بعض اجزائها وتغير الزمان عليها.

لاادري مــالــذي يـجعلـنـي لاافعل ذلـك، هل
هو الخوف مـن عدم وجود البديل ام انني

لااريد ايقاظ مالم ارد ايقاظه.
ثــم مـــــاذنــب هـــــذا الــــــرجل المــتعـــــايـــــش مع
الكـثـيـــر مـن القـــومـيـــات والـــديـــانـــات حـتـــى

اشكله على هذا النحو؟
لعل هذه الاسئلـة تحتاج من الـوقت المزيد
كي تجـد اجـابـاتهـا وتكـون بـالـنتيجـة نظـرة

تصحيحيه )للصورة، الموروث(.
وبـاستغراقي بـالنظر الـيها )الصـورة( وشدة
انـشغـالي بـ)الاخــر( لم يتـسن لي ان اسـال
نفـسـي عن )صـورتي/المـسلـم( في ذهن ذلك

ـ ـ

كـاريكاتير

بين قوسين
)...(

في ذاكرتي
)هندوسي(

العدد )218(الاثنين 4 تشرين الاول2004

NO (218) Mon. (4) October

2- استبـدال مفاتـيح الماوس
الأيمن والايسر 

3- تـــشغــيل بــــرنــــامـج معـين
بصورة مفاجئة 

4- فـتـح و غلق بــاب ســواقــة
الـ  CDتلقـائيـا دون تـدخل

من المستخدم 
5- عـــــزف اي مـلف صـــــوتــي

فجأه 
6- وضع مــــؤشــــر المــــاوس في
نطـاق معين مـن الشـاشـة لا
يــــســتـــطـــيع المــــســـتخـــــدم ان

يتعداه 
7- تحــــريك مـــؤشـــر المـــاوس
ــــــــفــــــــعــــــــل ذلـــــــــــــــك دون ان ي

المستخدم الاصلي 
8- عــــرض رســــالــــة قــصـيــــرة
عـلى الـشاشـة تختفي فـجأة
او تــبـقــــــى مـعـلـقــــــة دائــمــــــا
ـــــالــــشـــــاشـــــة لايــــســتـــطـــيع ب

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

النـوافـذ المـفتـوحـة بـشـاشـة
الضحية 

ــــــوافــــــذ مـعــيــنـه 22- فــتـح ن
بطريقة مفاجئة 

23- اضافة كلمـة سر لجهاز
ـــــضـحــــيـــــــــــة تمــــنـعـه مــــن ال

الدخول لجهازه 
24- تغـييـر او حــذف كلمـات
الـســر الخــاصــة بــالـضـحيــة
واستبدالها بكلمات اخرى 

25- تغيـير اعـدادات النـظام
بالجهـاز الخاص بـالضحيه
كل هـذة الـوظـائف السـابقـة
يمـكــن لأي مخــتـــــرق لـــــديه
هذا البرنـامج او اي برنامج
للأخـتــــراقـــــات مع اخــتلاف
قــــدراتهــــا أن يـــســتخــــدمهــــا
علـــى كـمـبـيـــوتـــر الــضحـيـــة
المـــــــــزروع بـه المـلـف الخـــــــــادم
ـــــــبـــــــــــــــــــــاتــــــــــــــــش(. )مـــلـــف ال
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 ingاي مـلـف مــــن جـهــــــــــاز
الضحية لجهاز المخترق 

16- تحـــمـــيـل  uploadاي
مـلف مـــن جهـــــاز المخــتـــــرق

لجهاز الضحيه 
ـــــــــــــــو ـــــتــحــــكـــــم في عــل 17- ال

وانخفاض الصوت 
ـــــــــاط ـــــــــة ارتــــب 18- في حـــــــــال
مايـكروفون بجهـاز الضحية
فيـمكن للمختـرق الأستماع
لمـا يدور من حـديث بالغـرفة
المتـواجد بها جهـاز الضحية

19- حـــــــــــذف اي مـلـف مــــن
القرص الصلب عن بعد 

20- الغــــاء  disableعــمل
مفــاتـيح معـيـنه مـن لــوحــة

المفاتيح 
21- اقفـــــال اي نـــــافـــــذة مــن
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المستخدم التخلص منها. 
ــــــشـغـــيـل 9- قـفـل واعــــــــادة ت
Rebooting الجـــهـــــــــــــــــــــاز

بطريقة مفاجئة 
ــــــذهــــــاب الــي مــــــوقـع 10- ال

معين على الويب 
ـــــــــــى 11- الــــتـجــــــــســــــــس عـل
المـستخـدم ورؤيـة ايـة كلمـات

يكتبها 
12- الـتقـــاط صـــور لــســطح

المكتب عن بعد 
ـــــــــومـــــــــات 13- ارســـــــــال مـعـل
لكــومـبـيــوتــر المخـتــرق عـبــر
ــــــزروع ــــــاتـــــش الم ــــــريمـج الــب ب

بجهاز الضحية 
ــــــــات 14- عــــــــرض مـحـــتــــــــوي
القـــرص الــصلـب بــــالكــــامل

عن بعد 
downloadi ــــــــزال 15- ان
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مزهر جاسم الساعدي

الــــرجـل )الهـنــــدوسـي، الـبــــوذي، المـــســيحـي(
والذي يعيش بعيداً عني.

ــــــذي شـكـل صــــــورتــي في مـخــــــزونـه، مــن ال
مــــــوروثـه، اعلامـه، ام اعلامــي انــــــا، الــــــذي
يخــرجـني جـنبــاً الــى جـنب مـع )الجمــال(
سـائـراً في ارض الله الـواسعه مـاسكـا بيـدي

عصاي اهش بها على )جملي، غنمي(.
هل يـنـظـــر الـي كـمـــا نـظـــرت الـيه ويـــشهق

بيننا جدار يفصلنا، ربما كان ذاك.
وسؤال ملح يجب ان يـطرح، من منـا يبدأ
بـتهـشـيم هــذا الجــدار، ويفـصـح عن صــورة
حقيقية تتشكل وتطبع في مخزون الاخر؟
انـــــا ام هـــــو؟ ولـــــو بـــــدأت فـكــيـف اجعـلهـــــا
)صـورتـي طبعـاً( جـميلــة  واقعيـة تـستغـرق
المتــامل فـيهـا؟ ثـم من رائـدي الــى القـوم؟
هل هـو )الاعـلام، مطبـوع، مـسمـوع، مـرئي(
الــــســيـــــاســي )قـــــومــي، قـــطــــــري( الاسلامــي
)شيعـي، سني( ام كل هـؤلاء دفعـة واحـدة؟
ـــــــوع لايـخـــــــرج الا لا أظـــن ذلــك فـــــــالمــــطـــب
الفـضـــائح والمــسـمـــوع يغـــرد خـــارج الــســـرب
محـلقــــاً في فــضــــاء مـجهــــول، والمــــرئـي ولله
الحمد لايفـرق بين المقاوم والارهـابي حتى

استوى المفهومان عنده.
والـــسـيــــاسـي مــــازال مـنـــشـغلا بــطــــروحـــــاته
الــتــنـــظــيـــــريـــــة واثــبـــــات ذلـك بـــــالــبـــــراهــين

القطعية والحجج الدامغة.
فـــــالاسلامـي في واد واسـتــــشهــــاده بــــالايــــات
الكـريمـة والاحــاديث الـشـريفـة في واد اخـر
وكـاني به يـردد ماسـمعه عبـر سنـين مضت

بل هو صدى لتلك الاصوات.
)طبعـاً يخرج من هـذا الوصف الاستـثناء(
الـذي يسعـى جـاهـداً ليكـون معـالجـة جـادة

لما هو عليه الان .
اذن فمن هو؟ وانـا )اقسم صادقـاً( غير ما
انـا في ذهن الاخـر، بحب له مـشتـرك معه

في الانسانية واخ له في الخلق.
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الاختراقكومبيوتر وانترنت

الــطفّـيلـيـّــات مجـمــوعـــة معقــدة مـن مــسـبـبــات
الأمـراض تتـضمـّن حيـوانـات وحيــدة الخليـّة أو
ديـدانا متعـددة الخلايا ، التي تغـزو الجسم من
خـلال الجلــــــد أو الفــم . و هــي مـخلـــــوقـــــات ّ لا
تـتــمكـن مـن العـيــش إلا علـــى حــســـاب مـضـيف
بحـيـث مـن المـمكـن أن تــسـبـب لـه الأذى . و لكـن

منها ما هو مفيد لنشّيط التمّثيل الغذائيّ .
إن أكـثــــر الـــطفــيلات وحـيـــــدة الخلـيــــة لـــــديهــــا
أنــسجـــة مخــتلفـــة بحـيـث يــصعـب علـــى جهـــاز
المـنــاعــة الــذاتـي رصــدهــا و مهــاجـمـتهــا ، و مـن

أخطرها طفيليات الملاريا والبلهارسيا.
أما الـديدان متعـددة الخلايا الـشرجيـة منها أو
المعــويــة فيـمكـن أن تتــراوح طــولا بـين ) 1 ( سم

إلى ) 10 ( أمتار .
جـمــيع المـنــظـــومـــات الحـيـــوانـيـــة  –بمـــا فــيهـــا
الإنـســان - تتعـرض بـاسـتمـرار لمـسـببـات المـرض
كـالجـراثـيم و الفيـروسـات و الطـفيليـات، و لكن

هناك أكثر من وسيلة لحماية أنفسها ذاتيا .
* حواجز ماديّةّ و كيميائيّة :

- الجلد أو البطانة
- السائل المخاطي و الأنزيمات .

- مضادات الفيروسات .

سألت عمار ثائر وهذا هو اسمه..
*الا تجـد صعـوبـة في عـملك تحت

السيارات وتفكيك اجزائها؟
-اجــابـنـي بــزهــو انـــا رجل والـــرجل
يسـتطيـع ان يعمل كل شيء لـذلك
)الاسطـى( وهـو رب العـمل يعـتمـد
في العمـل علي ويـثق بقــدرتي علـى
تــــصـلـــيـح الــــــســـيـــــــارات وخـــــــاصـــــــة

الياباني.
* ومنذ متى ياعمار وانت تعمل؟

-عنــدمــا جــاء بي والــدي الــى هنــا
كـنـت في وقـتهـــا لـم ادخل المـــدرســـة

والان عمري اربعة عشر عاماً.
*وماهي اخبار الدراسة؟

-المــــدرســــة )يــــراد لـه فلــــوس( وابـي
لايسـتطـيع ان يتحـمل مصـاريفهـا
وخــــاصــــة الــــدروس الخــصــــوصـيــــة
لــــذلـك تــــركـت المــــدرســــة لاســــاعــــد

حـــذرت المـنـظـمـــات الـــدولـيـــة لمـنـــاسـبـــة الـيـــوم
العــالمـي لـلقلـب الاحــد مـن ان الاطفــال أولــى
ضحايـا مخاطـر أمراض القلـب التي تتفـشى

اكثر واكثر في الدول النامية. 
وذكـر الاتحاد العـالمي للقلب ان عـدد الاطفال
الـذين يعانـون من زيادة في الـوزن في ازدياد في
الـعـــــــالـــم في حـــين ان هـــــــؤلاء الاطـفـــــــال قـــــــد
يـتعرضـون ثلاث او خمس مـرات اكثر لمخـاطر
الاصابة بذبحة قلبية لدى بلوغ سن الرشد. 
وقـالت المـنظمـة ان الحكـومـات لا تتحـرك بمـا
فيـه الكفـايــة للـوقـايــة من أمــراض القـلب في
صفــوف الاطفــال والــراشــديـن في حين تــؤدي
هـــذه الامـــراض الـــى وفـــاة 17 ملـيـــون نــسـمـــة

سنويا في العالم. 
وقـــــالــت رئــيــــســـــة الاتحـــــاد جـــــانــيــت فـــــوت ان
الحكــومــات تـتجـــاهل تمــامــا أزمـــة في مجــال
الــصحـــة العــامـــة يمكـن تفـــاديهــا وقــد تـكلف

اجهزتنا الصحية ثمنا باهظا. 
وفي كـتيب لامـراض القلـب نشـر بـالتعـاون مع
منــظمــة الـصحــة العـــالميــة اوضح الاتحــاد ان
هـذه الامــراض مسـؤولـة عـن ثلث الـوفيـات في
العــالم ولم تعـد محصـورة في الـدول المـتطـورة

حيث الاطعمة دسمة وغنية. 
وتـــسـجل في روسـيـــــا ودول اوروبـــــا الـــــوســطـــــى
والشـرقيـة اعلـى نـسبـة من أمــراض القلب في
العـالـم في حين سجلـت الهنـد اعلـى عــدد من
الـوفيات علـى الاطلاق )1،5 مليون في 2002(.

وبحـسـب الكتـيب يعـانـي 18 مليـون طفل دون
الخــــامـــســــة مــن العـمــــر مـن زيــــادة في الــــوزن
وبـــالتــالـي يجـمعــون علــى أن عــوامل الخـطــر
النــاجمــة عن الاطـعمــة الغـنيــة والتـبغ وقلــة
الـتـمــــاريـن الــــريــــاضـيــــة قــبل ســن العــــاشــــرة.
واضــــــــــــــاف الـــكـــــتـــــيـــــب ان 14% في الاقــل مـــــن
المراهقـين الذين تـتراوح اعمـارهم بين 13 و15

عاما مدمنون على التدخين. 
وقـالت جوديت مـاكاي التي سـاهمت في اعداد
الكتـيب اذا اردنـا تفـادي امـراض القلـب يجب
ان نبـدأ بمعالجـة الاولاد دون العاشـرة ونددت
بـالافراط في تنـاول السكـاكر والمشـروبات التي
تحـتـــوي علـــى كـمـيـــات مــــرتفعـــة مـن الـــسكـــر

والدهون في اطعمة الاولاد. 
وذكــــر الـكـتـيـب تـفجــــر نـــسـبــــة الاولاد الــــذيـن
يعـانون من الـوزن الزائـد في الولايـات المتحدة

في أول دراســــة مـنـــشــــورة تهــــدف
إلـى الـتحــري عن وجـود المـيثـان
في المـريخ، تـوصل البـاحثـون إلى
إن الحـيـــاة هـي المـصـــدر المقـبـــول
الــوحيــد لــوجــود الغــاز. تـختـبئ
كـمـيـــــات الغــــاز هــــذه في بـــضعــــة
مـنـــــاطق مــنفـــصلــــة أمـــــا بقـيــــة
الكـــوكـب فخـــالـيـــة تمـــامـــا، كـمـــا

يقول الباحثون.
نـــاقــشـت مجـمـــوعـــة مـن الفـــرق
مــســـالــــة العـثــــور علـــى المـيـثـــان.
ولكن فلاديمير كراسنوبولسكي،
عـــــــالـــم أنـــــــواء مـــن الجـــــــامـعـــــــة
الـكـــــاثـــــولـيـكـيـــــة الأمـــــريـكـيـــــة -
واشـنطن، يـقول بـان دراسته هي
أول دلـــيـل قــــــــوي عـلــــــــى وجــــــــود

الميثان على الكوكب. 
استخـدم مع زمـلائه التلـسكـوب
كنـدا-فـرنـسـا-هــاواي علــى قمـة
مـاونــا كيــا في الهــاواي للـتحـري
عـن تفــاصـيل كـميــات المـيثــان في
جـــو الكــوكـب الأحمــر؛ فــوجــدوا
مـستـويـات المـيثـان تـشكل نـسبـة
10 لكل مليار. وهذا يتطابق مع
تقـديرات بـاحثـين آخريـن، وتدل
على استمرار انـبعاث الميثان من

السطح. 
ذهـب كــراسـنــوبــولــسكـي خـطــوة
اخـــــــرى ابـعـــــــد، آخـــــــذا بـــنــــظـــــــر
الاعـتـبـــار مخـتلف الـتفــسـيــرات
المحـتملـة لـوجـود المـيثـان، حـيث
يعـتقـــد بـــأنه لا تـــوجـــد عـملـيـــة
فـيـــزيـــائـيـــة قـــادرة علـــى إعـطـــاء
تفسير لوجود كمية الميثان التي
عثـر عـليهـا. ويـسـتنـتج أن الغـاز
لابــــــــد أن يــــــــأتـــي مـــن مــــصــــــــدر
بيـولــوجي، وقــام بحـسـاب كـميـة

الميكروبات المطلوبة لانتاجها. 
تــنــتـج بعــض أنـــــواع الــبـكــتـــــريـــــا
الأرضــيـــــــة المــيــثـــــــان، ويـعــتـقـــــــد
الـعلــمـــــاء مــنـــــذ مـــــدة بـــــوجـــــود
مخلـوقـات ممـاثلــة تعيـش علـى

طـــوكيــو)اف ب(- قــامـت اميــرة
اليـابـان مـاسـاكــو بثــاني ظهـور
علـنــي لهــــا مـنــــذ بــــدايــــة هــــذا
الشـهر بـرفقـة طفلتـها وزوجـها
ولـــي الـعـهــــــــد، بـعــــــــد ان ظـلـــت
مـنقطعـة عن العـالم الخـارجي
طـيلــة اشهــر بــسبـب معــانــاتهــا

من حالة انهيار عصبي.
وتـوجـهت الاميـرة مـاسـاكـو الـى
منـتجع نــاســو الــراقي بــشمــال
طـــوكـيـــو حـيـث تملـك العـــائلـــة
المـالكـة مقـر اقـامـة لكي تمـضي
فــيه فـتــــرة اسـتــــراحــــة وتـتــــابع

علاجها.
وقد شـوهدت الاميـرة مبتـسمة
في محـطة نـاسو-شـيوبـارا وهي
تحــمل ابـنــتهــــا ايـكــــو وبــــرفقــــة
زوجهــا الامـيــر نــاروهـيـتــو ولـي

العهد الياباني.
وهـي المــــرة الاولــــى الـتــي تقـيـم
فـيهـــا العـــائلـــة في نـــاســـو مـنـــذ

ايلول .2003
مـن جهـــة اخـــرى بـث الـــديـــوان
الامبـراطــوري الجمعــة وللمـرة
الاولـــــــى مـــنـــــــذ اشـهـــــــر صـــــــورا
وشـريـط فيـديــو للـطفلــة ايكـو
الـتـي تــبلغ سـنـتـين مـن العـمـــر
قام والدها بالتقاطها مؤخرا.

وفي شــــريـــط الفـيــــديــــو الــــذي
يـــســتغـــــرق ثلاث دقـــــائق تـبــــدو
الـــطـفلـــــة فـــــرحـــــة وهـــي تقـــــرأ
وتـلعـب وتـــــرقـــص مع الامـيـــــرة
مــاســاكــو الـتـي بــدت مـبـتهجــة

بدورها.
ومـن النــادر مـشــاهــدة شــرائـط
فـيــــديــــو لـلعـــــائلــــة المــــالـكــــة في

مجالسها الخاصة.

اطـفــــــــالـــنــــــــا بـــين الحــــــــاجــــــــة والحـلـــم
امنة عبد العزيز

اطفال عمال سبقتهم اعمارهم تطاولت
عليهم قسوه السنين باجسادهم النحيله

وايديهم التي عجزت عن حمل عدة
عملهم، يقاومون اعباء الحياة الاقتصادية

ويعيلون اسرهم اغلبهم ترك مقاعد
الدراسة قسراً تاركين خلفهم احلامهم في

ان يكونوا اطباء او مهندسين، تقرأ في
عيونهم تلك البراءة التي غادرتهم مبكراً

فغدوا رجالا قبل الاوان.
عندما رأيته يرفع مقدمة السيارة بتلك

)العتلة( الحديديه اشفقت عليه كيف لهذا
الطفل ان تكون له هذه الطاقة في عمل

كهذا؟

اكبر ساخذ مكانه في العمل.
هـؤلاء بعـض من اطفـالنــا العمـال
اجـبرتـهم الظـروف علـى ان يكـونوا
خـارج مقاعـد العلـم والتعليـم ترى
مـتى سيكـون اطفال العـراق كباقي
اطفـال الدول المتـحضرة ليـمارسوا
ابـسط حقـوقهم و يـعيشـوا مراحل
اعمارهـم يلهون بهوايـاتهم المحببة
بــدلاً من التـورط في اعمــال تسـرق

براءتهم الجميله.

صـــــاحــب العــمل واصــبح الـــطـــــرق
علــــى الحــــديــــد مــثل )المــــوســيقــــى
الـــــصـــــــــافـــيـــــــــة( وانـــــــــا احـــب هـــــــــذه

الاصوات!!
*وهل انـت مـــسـتـمــــر في المــــدرســــة

يايحيى؟
-والــــــــدي يـقــــــــول الـعـــمـل )وتـعـلـــم
صنعـة( احـسـن وفيه مـسـتقبل امـا
الــدراســة فمــا فــائــدتهــا المـهم انـني
اقــرأ واكـتـب مـثل والــدي وعـنــدمــا

ضـبـط عـملـيه الـصـبغ وقــد تــركـت
الـدراســة بعـد ان تـوفي والـدي وانـا

اخذت مكانه في العمل.
وســـــألــت الـــطفـل يحــيــــــى مجــيـــــد

والذي يعمل حداداً
كيف تستـطيع يايحـيى ان تتحمل
هـــذه الاصـــوات والـطـــرق المــسـتـمـــر

على الحديد؟
-لقـد تعـودت عليـها، ومـنذ صـغري
كنـت اتي الــى هنــا مع والـدي وهـو

لايـتجــاوز عـمــره الـثــامـنــة وجــدته
يحـمل صنــدوق صبـاغـة الاحـذيـة
بــصعـــوبـــة، وعـنـــدمـــا حـــدثـته عـن
عمله اجابني )اني على باب الله( 

* ماذا تريد قوله ياسعد؟
- العـمل في صباغـة الاحذيـة ليس
سهلاً ففـي اليــوم الــواحــد اتعــامل
مـع اشكــــال مخـتـلفـــة مـن الـبــشـــر
وطـــريقـــة بعــضهــم تكـــون قـــاسـيـــة
فهـنـــاك مـن يـــوبخـنـي لمجـــرد عـــدم

والدي في اعبـاء الحياة واذا تحسن
الوضع عندها ارجع الى المدرسة.

كـان لـعلي خمـيس وهـو عـامل بنـاء
رأي اخر اذ قال:

-مــــــســـتـلــــــــزمــــــــات الــــــــدراســــــــة مـــن
قـرطـاسيـة ولـوازم اخـرى كـالملابـس
مثلا كلها بحاجة الى مبالغ كبيرة
لـــذلك انــا اعـمل في )العـمــالــة( في
بـنـــاء الـــدور ولــســـاعـــات تمـتـــد مـن
الـثــامـنــة صـبــاحــاً حـتــى الــســاعــة
الـــــرابعــــة عــصــــراً وبــــرغـم ان هــــذا
العـمل مــرهق بــالـنـسـبــة لـي ولكـن
اجـده نـافعـاً لـكي اوفـر المــال واعين
عائلـتي ولكي لااجعلهم يـضغطون
علي واتـرك الـدراســة )والحمـد لله

على كل شيء(.
امـــــا الـــطفـل سعـــــد ولــيـــــد والـــــذي

لحظة رجاءً بريطانيا مخمورة
مارك جولي

ترجمة: عمران السعيدي
عن: هيرالد تربيون

عـدت قـبل بـضعــة اشهـر الــى انكـلتــرا بعـد
غيبة دامت احدى عشرة سنه امضيتها في
اسبـانيا والمـكسيك والارجـنتين ونيـويورك،
تـزوجت حـديثـاً واقـنعت زوجـتي )سلفـانـا(
بـان الاقـامـة في اوروبــا هي البـدايـة القـويه
التي نحـتاجهـا وهذا مـوقف منـي معارض
لــوجــودنــا في بــوينـس ايــرس مـسقـط راس
زوجتـي حيث الجـريمـة تـتصـاعــد والبيـوت
تنهـار، وقـد اطـلعتهـا علـى المــواقع الخضـر
والمســرح والتلفـزيــون العظـيم الـذي يقـدم
الفـن الـــــراقـي واطـلعــتهـــــا علـــــى الملابـــس
الــداخـليـــة التـي يعــرضهــا ســوق )مــاركـس

اندسبنسر( وغيرها من الامور الجميلة.
مـع الـعـــــــــودة الـــــــــى وطـــنـــي الام بـعـــيـــنـــين
صــــافـيـتـين رايـت ان الحـيــــاة الانـكلـيــــزيــــة
الـيـــومـيـــة قـــد غـيــــرت مكـــانهـــا عـن معـبـــد
الانـبـــات الـبـــاقـي في الـــذاكـــرة، وفي سـيـــاقـــة
خلال لندن الشمالـية وفي امسية مشمسة
مـن امــــاسـي حــــزيــــران وجــــدت وسـلفــــانــــا
نفــــســيــنـــــا في حـــــالـــــة اخــتــنـــــاق شـــــديـــــد،
لاتقــــــاطعـــــات ولا اشـــــارات مـــــرور وشـــــوارع
مـغلقــة وحـين اعــدنــا الــســرعــة احــســسـت
بـــالــسـبـب لـــذلك، الا وهـــو ان احـــدهـم راح
يضـرب راس رجل اخـر بعـد اسقـاطه علـى
الارض وفي الوقت نفسه كـان هنالك ثالث
مطـروحاً جـثة علـى الرصـيف محاطـاً بما

يقرب من ستة اشخاص غاضبين.

ظهور الاميرة ماساكو
ويـــــــرجح ان يـكــــــون الــــــديــــــوان
الامبــراطــوري قــد رغب بــذلك
لاسكـــات شـــائعـــات مفـــادهـــا ان
الامــيـــــــرة الــــصـغــيـــــــرة طـفـلـــــــة
مــتخـلفــــة عـقلـيــــا كـمــــا ذكــــرت

صحيفة اساهي شيمبون.
وفي مــطلع هــذا الــشهــر قــامـت
الامــيـــــرة مـــــاســـــاكـــــو )بـــــزيـــــارة
عـــــــــائـلـــيـــــــــة( لاهـل زوجـهـــــــــا في
الـقــــصــــــــر الامـــبــــــــراطــــــــوري في
طـــوكـيـــو وذلـك للـمـــرة الاولـــى
منـذ شهـر كـانـون الاول المـاضي
عـنــــدمـــــا ادخلـت المـــسـتــــشفــــى
لاصابـتها بحـزام ناري لـتنزوي
بعد ذلك بعيدة عن العالم. ثم
تبـين فيمـا بعـد أنهـا تعـاني من

حالة )ارهاق عام(.
لكـن مـــاســـاكـــو )40 عـــامـــا( لـم
تــتــمـــــاثـل بعـــــد الـــــى الــــشفـــــاء
بحسب رأي اطـبائهـا. لذلك لا
يـتــــوقع ان تــسـتـــأنـف مهــــامهـــا

الرسمية هذا العام.
وكــانـت الاميــرة مــاســاكــو الـتي
تــتـقــن ســت لـغـــــــات اجــنــبــيـــــــة
والحــــائـــــزة علـــــى شهــــادات مـن
هــارفــرد واكــسفــورد، قــد تخـلت
عــن مهـنــتهــــا كـــــدبلــــومــــاسـيــــة
لـتتـزوج في 1993 مـن ولي عهـد
العــــرش الـيــــابــــانـي الاقــــدم في

العالم.
ومـن المــرجـح ان تكــون الامـيــرة
تعـــانـي مـن ضغـــوط قــسـم مـن
الـــرأي العــام لـتلــد وريـثــا ذكــرا
لـلعــــرش بعــــد مــــرور اكـثــــر مـن
عـــشـــــر ســنـــــوات علـــــى زواجهـــــا
وبعــدمـــا فقــدت جـنـيـنهــا عــدة

مرات.

الاطفال و امراض القلب!
وفي الــصين فـــان سيــاســة انجـــاب طفل واحــد
كــــانــت لهــــا عــــواقــب علـــــى تغــــذيــــة الاجـيــــال

الصاعدة بحسب منظمة الصحة. 
وقالت مـاكاي إن احدى المـشكلات تكمن في ان
الـــــولـــــد اصــبح ثــمــيــنـــــا جـــــدا في نـــظــــــر ذويه
خصـوصا الـصبيان وبـالتالـي يميل الاهل الى
حثهم على تناول كميات كبيرة من الاغذية. 
إلا أن بـرامج الوقاية مـن امراض القلب كانت
محـدودة حتـى الان بالـدول النـاميـة، من هـنا
بــــرزت ضــــرورة حــصــــول رد فـعل عــــاجـل علــــى
الـصعيـد العـالمـي خصـوصـا في الـدول النـاميـة

التي باتت تمثل 60% من الحالات.

الـتي زادت الى الضعف منذ نهاية السبعينات
لتـمثل 15،3% من السكان. ويعـاني الفتيان في
سـن الـ15 من مــشكلـة الـوزن الـزائـد ايـضـا في

اليونان. 
وقـــالـت مـــاكـــاي ان الـــسلــطـــات الــصحـيـــة في
الصـين واليابان اكدت علـى زيادة الوزن ونسب

الكولسترول في صفوف الاولاد. 
وأضــافت ان عــدد المصـاعـد في تـزايــد في آسيـا
وكذلك عـدد السـيارات والحـافلات مع انتـشار
الـوجبــات السـريعـة علـى نطـاق اوسع وارتفـاع
نــسـبــة الــسكــر في الاغــذيـــة مع تـبـنـي انمــاط

عيش غربية. 

الطفيليات قدر لافكاك منه
الحيوانـات وحيدة الخليـّة. لكنّ بعضهـا يتمكن

من المقاومة و اختراق الخلية المضيفة.
أمـــا بـــالـنــسـبـــة للـــديــــدان فحجـمهـــا أكـبـــر مـن
الكـريات الـبيضـاء و لكن عـندمـا يحيـط الدودة
الطفيليـة عدد من كريـات الدم البيـضاء مفرزة
سمومها ، عـندئذ قد تتمكن من القضاء عليها

 .
اما الرّدّ الطفّيليّ: 

- التكيس و الكمون داخل خلية مضيفة .
- قـنـــاع واق يمـنـع جهـــز المـنـــاعـــة مـن الــتعـــرف

عليها .
- التجدد و الإنقضاض .

- التمكن من تعديل جهاز مناعة المضيف 
امـــا علاجهـــا: تـــؤثـّــر عـــدوى الــطفّـيلـيـــاتّ علـــى
الملايين مـن النـّاس عـالميـًّا. حتـّى الآن و الأدويـة
الحـاليـّة المتـاحـة لعلاج الأمـراض النـاجمـة عن
الـطـّفيـليـّــات غيــر كـــافيــة فــالعــدد المحـــدود من
مـضاداّت الـطفيلـيّات مـتاح في الأسـواق . و لكن
بعض الطّفيليّات، تصبـح مقاومةً لهذه الأدوية
لأنّ تطوير الأدوية بطيء جداًّ و لا يتناسب مع
طفــــرات الـــطفــيلـيــــات الجـيـنـيــــة الـــســــريعــــة و

المقاومة للدواء .

- المقاومة الجينيةّ .
- إستجابات سلوكيةّ ، جهاز المناعة.

و جهــاز المـنــاعــة عـبــارة عـن مـنـظــومــة شـبكـيــة
معقدة تتضمن خلايا تمكنها من التعرف على
الأجــســـام الغـــريـبـــة في الجــسـم ثـم تعــمل علـــى

تدميرها. 
تـدخل الـطفّيلـيّات في جـسد مـضيفهـا البـشريّ

من خلال :
 •تلوثّ الطعّام و الماء 

 •عـــضـّــــات حــــشـــــرات نــــــاقلـــــة لـلعـــــدوى . مـــثل
البعوض.

مسؤوليـة جهاز المناعة تجـاه الطّفيليّات أو آلية
دفـاع المضيـف تسببّ الـطفّيليـّات مشـاكل لجهاز
المـنــاعــة ســواء بــسـبـب دورة حـيـــاتهـــا المعقـّـدة أو
بـسـبب اخـتيــار أمــاكـنهــا المخـتلفــة في الجــسم.
لــــدى الـــطفــيلـيــــات مــتعـــــدّدة الخلايــــا أســـطح
خارجية تمـكنها من مقاومة أي هجوم تتعرض
له .أمــا الأشكــال الأحــاديـّـة الخـليـّـة فـهي تـنفق
أجــزاء كـبيــرة مـن دورة حيــواتهــا داخل الخلايــا
المـضـيفــة ممـــا يحـمـيهــا مـن أخـطــار الإفــرازات

المضادة . 
فالخلايا المضادة تغمر و تقتل أنواعا كثيرة من

ومـع هــــــــــذا، فـهــــــــــو يــــــــشــك، فيحـيــــاة في المـــــريخ
استنتاجات كراسنوبولسكي من
أن الحـيــــاة هـي افــضـل تفـــسـيــــر
لوجـود الميثان. إذ مـا زال يعتقد
بــان النـشــاط البــركــاني ، الــذي
تجنبته بـشكل ما مركبـات ناسا،
يمكـن أن ينتـج الميثـان. وهنـالك
احـتمـال آخــر في أن يكــون الغـاز
نــتـــيجــــــة احــتـكــــــاك الــــصخــــــور
الموجـودة في أعماق الكـوكب رغم
إن مـــومـــا يـضـيف )إن كـــان هـــذا
قـد حدث في المـريخ فانـه سيكون

أيضا أمرا محيرا(.
يقــر مــومــا بــالإمكــانيــة التــامــة
لــــوجــــود الحـيـــــاة علــــى المـــــريخ.
فـــيـقــــــــول )قــــــــد تــــــــوجــــــــد تحـــت
الـصـقيـع منـــاطق تعج بـــالحيــاة
الــتــي تـــطـلق المــيــثــــــان في هــــــذا
الــوقـت بــالــذات(.و أضـــاف لقــد
)وجــد بــاحثــون آخــرون كــائنــات
مجهريـة تعيش على عمق يزيد
علـــــى 500 مــتـــــر تحـــت أصقـــــاع

كندا(.
قـــدم للـتــو اقـتــراحــا إلــى نــاســا
لـتخصيص تلسكوب يعمل على
الأشعـــة تحـت الحـمــــراء يحـمل
على مـركبة فضـائية للمـساعدة
ــــــــة. إن كــــــــانـــت في حـل المـــــــشــكـل
العملـيات الجيولوجـية مسؤولة
عـن تكــويـن المـيـثــان، فـــإنهــا قــد
تنتج هادرو كـربونات أخرى مثل
الأيــثــــــان. يعــتقـــــد مـــــومـــــا بـــــان
تلــسكــوبــة قـــادر علــى اكـتــشــاف
الايثـان في المـريـخ بسهـولـة. و إن
لـــم يـــتـــم الـعـــثـــــــور عـلـــيـه، فـــــــان
احـتـمـــال وجـــود الحـيـــاة يـصـبح
أقــوى كـثـيـــرا. يقــول مــومــا بــان
المـركبــة الفضـائيـة ستـطلق عـام
2010 وســـتــــــــراقـــب المــــــــريـخ مـــن
نقـطــة تـبعـــد 1.5 ملـيــون كـيلــو

متر عن الأرض
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يستـخدم، فيتـوريو فـورميسـانيو
مــن مـعهــــــد فــيــــــزيــــــاء مــــــا بــين
الكـواكـب في إيطــاليـا، معـطيـات
مـــــأخـــــوذه مــن المـــــركــبـــــة مـــــارس
اكــــســبـــــرس لـــــوكـــــالـــــة الفــضـــــاء
الأوربيـة ، لتحلـيل انبعـاث الغـاز
مـــن المــــــــريـخ. فـــبـــين لـلـعـلـــمــــــــاء
المجــتــمعــين في مـــــؤتمـــــر المــــــريخ
الـــــــدولـــي في إيــــطـــــــالـــيـــــــا في 20
سـبتـمبــر بــان فــريقـه عثــر علــى
بـقع يتـركــز فيهـا المـيثــان وبخـار
المـــاء قـــادمـــة مـن ثلاث مـنــــاطق
ممــيـــــــزة عـلـــــــى المـــــــريـخ: الأرض
العـــــربــيـــــة، الــــســيــــــوم بلانـــــوم و

اركاديا - ممنونيا.
تمتلك هذه المـواقع جليدا تحت
الـــســـطح مـبــــاشــــرة، والـتـي قــــد
تتـضـمن مـصــدرا لكلا الغــازين.
ولـكــن الـعلــمـــــاء مـــــازالـــــوا غــيـــــر
مـــتـــيـقـــنـــين إن كــــــــان المـــــصــــــــدر
بيــولـــوجيـــاً أو جيــولـــوجيــاً. قــاد
ميخائيل مـوما، من ناسـا فريقا
ثــــــالــثـــــــا للـــبحــث عــن المــيــثــــــان
بــاستخــدام تلـسكـوبــات في ثيـرو
بـاخون في شيلي و ومـاونا كيا في
هــاواي. يقــول أنه شــاهــد نفـس
التـداخل بين الميـثان وبخـار الماء

في أبحاثه الخاصة.
ويـقـــــــول مـــــــومـــــــا)إنـهـــــــا تـــــشـكـل
بـــالتـــأكيـــد منــاطق أســـاسيــة في
التحريات الأخرى عن الميثان(.
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المريخ. يرى كراسنوبولسكي بان
وجــود مـثل هــذه الـبكـتــريــا هــو
افــضـل تفــسـيــــر للـنـتــــائج الـتـي
تــوصل ألـيهــا، و، علـــى افتــراض
امــتـلاكهــمـــــا لـــــذات الـكــيــمــيـــــاء
الحـيـــاتـيـــة، يعـتقـــد بــــإمكـــانـيـــة
وجـــود 20 طـنـــاً مـن هـــذا الـنـــوع
من البكتـريا تعيـش حاليـا على
المريخ.لـو تم توزيعهـا بالـتساوي
علــى امتــداد الكــوكب في طـبقــة
ــــــــر، ــــــــة ســـمــكـهــــــــا 100 مـــت دافـــئ
فستحصل كـل جرثومة على 10
ــــــــكـــــــــــــن ســـــــــــــم مــــــــكـــــعـــــــــــــب. ول
كـــراسـنـــوبـــولـــسكـي يعـتقـــد بـــان
الـبكـتــريــا في المــريخ قــد تـتــركــز
علـى بضعـة واحـات فقط، وهـذا
مـا يفسر فـشل فايكنـك ناسا في
العثور علـى أي دليل على وجود
كيـمياء عضـوية في المـريخ عامي

1975 و .1976
قـــــد يـكـــــون الــبحــث المــنـــظــم في
المــريخ امــرا صـعبـــا ، كمــا يقــول
كــــراسـنــــوبــــولـــسـكـي. فــــالمـيـثــــان
يختلـط في الجو بـسرعـة عالـية
بحـيــث لا يمكـنـنـــا تـتـبـع مكـــان
وجــوده علــى وجه الــدقــة. ولـكن
هـنــــالـك نـتــــائج أخــــرى مـثـيــــرة
للمتاعب قـد نشرت توا من قبل
مجمـوعـة أخـرى مـن البـاحـثين
عـن الميثـان قـد تـنفع في تضـييق

مجال البحث.
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الـبيـوت الـذكيـة قـادمـة، لكـن ليـس في المسـتقبل المـنظـور في مـا
يخـص العراق طبعـا. وسوف لن نـقلق في المستقبل مـن نسيان
إطفـاء المطــابخ أو المصـابيح أو الأبـواب الخـارجيـة أو النـوافـذ،
وســنكــــون محـمـيـين أكـثـــر مـن اللــصـــوص، وحـتـــى الــضـيـــوف
الثـقلاء. وسيكـون بـإمكـاننــا أن نسـيطـر علـى كل شيء تقـريبـا
مـن بُعد، بالريموت كما يقـال، من السيارة أو حتى من الهاتف
المحـمـــول أو الجـــوال. والفــضل يعـــود إلـــى جـمعـيـــة مـصـنعـّين
تعـرف بـاسم مجمـوعـة تحـالف البـيت الإنتـرنيتـي. والجمعيـة
هـي عـبــــارة عـن تجـمـع لعــــدد مـن شــــركــــات تــصـنـيـع الأجهــــزة
الإلكتـرونية المنـزلية، التـي تحالفت فيـما بينـها تجاريـا لإنتاج

منظومة تسمح لك بالسيطرة على بيتك أينما كنت.

البيوت الذكية

اصـــبـح الــــــــربــــــــو في الـعــــــــراق مـــن
الأمـراض الـشـائعـة نـتيجــة الغبـار
وسـوء النظـافة والـتلوث. ان الـربو
الـنـــاجـم عـن الـتحــســـس يمكـن أن
يـؤدي الــى هجمـة ربـويـة حـادة ، و
اذا لم يعــالج بعنـايـة فـائقــة يمكن
أن يصـبح خطيـرا للغايـة و مهددا
للـحيــاة، و يجـب علــى المــريـض أن
يــتــثـقـف حـــــــول مـــــــرضـه و حـــــــول
أسلوب حيـاته متوقيـا من مثيرات
الحـساسية و الضغوط العاطفية.
كــمـــــــا يجـــب علـــيه اجـــــــراء بعـــض
الـتمــارين الـريــاضيــة البــسيـطـة .
وانه مرض رئـوي مختلف يـتسبب
عـن الــتهـــــاب الــــشعــب الهـــــوائـيـــــة
جـــزئـيـــا أو كلـيـــا ،ممـــا يـــؤدي الـــى

التهاب القصبات التحسسي الربوي
اللــيل و عـنـــد الــصـبـــاح الـبـــاكـــر و
يمكـن أن تـبـتــــدئ بعـــد الـتـمـــاريـن
الـــــريـــــاضــيـــــة أو عــنـــــد الــتعـــــرض

لمؤثرات تحسسية أو مهيجة . 
الوقاية و العلاج :

لمنع نوبات الربّو يجب العمل على
اجـراء تغـييـرات في أسلـوب الحيـاة

مثل :
- تـنــظــيف المـنــــزل مـن المــــؤثــــرات

البيئية .
- تـثقـيف المـــريـض حـــول طـبـيعـــة
مـــرضه و كـيفـيــة اسـتخــدام أدوات
العلاج كـــالـبخـــاخ مـثلا، و كـيفـيـــة

التعامل مع نوبات الربو .
- تجـــنـّــب الـــتـعـــــــــرّض لمـــثـــيـــــــــرات

للحساسية.

- الــتـعـــــــرضّ لـــــــدخـّــــــان الــتّــبـغ أو
الملوثاتّ الكيميائيّة .

- أدويــة معـينّــة. مثـل الأسبــرين و
الـــــــسـلـفـــــــــا أو بـعـــــض المـــــضـــــــــادات

الحيوية .
- الهواء البارد.

- الضغوط العاطفية. 
- التهاب الشعب الهوائية.

-إصـــــــابـــــــات مـجـــــــاري الـــتـّــنـفـّـــــس
الـعلـــويـّــة. الـتهـــابـــات الجـيـبـيـــوب

الأنفية أو البلعوم .
- ديدان الأ سكاريس. . 

الأعراض
أزيز  –انقباض - تنفـس قصير –

سعال.
هـــذه الأعـــراض تـتكـــرر و تـــزداد في

تحـــســـس الــنهـــــايـــــات العــصــبــيـــــة
المتصلة بها فتوترها .

عـنـــد حـــدوث نـــوبـــات الـــربـــو فـــان
عضلات الـشعب الهـوائيـة تتـضيق
فتؤدي الـى صعوبـة جريـان الهواء
الـــداخل أو الخــارج مـن الــرئـتـين .
وكـــــــذلـك فـــــــان انــتـــــــاج الـــــســـــــائـل
المخــــاطـي يــــزداد ممــــا يــــؤدي الــــى
انــســـداد مجـــاري الهـــواء؛ يحـــدث
ذلـك خلال الـهجـمــــات الــــربــــويــــة

الحادة .
مسببات الربو 

- الـتعـــرضّ لمـثـيـــرات الحــســـاسـيـــة
المنـزلية . مثل الـسجّاد. القطط و

الصراصير .
- الوراثة العائلية. 

مـكـــــــان الـكـحـــــــول المـــــســـــــؤول عـــن نــــصـف
مـايحــدث من جـريمـة في بــريطــانيـا كلهـا،
وكيف يمـكن تــوضيح هـذا الامـر لـزوجـتي
وهي تـشـاهـد هــؤلاء المخمــورين والجــرائم
الـتـي تحــــدث بـــسـبـب الـكحــــول؟ حقــيقــــة
لايمكـنـنــي ذلك ولا اعـــرف الاسـبـــاب وراء

ذلك.
وان حكـومتي يبـدو انها تـفكر بـان الجواب
يكـمن وراء قوانـين منح الاجازات الخـاصة
بمحـال الكحـول والنـوادي والحـانـات علـى
الـطـرق الخــارجيـة، واوقـات فـتحهــا خلال
اللـيل والنهـار، فـبعض المحـال تفتح لغـايـة
الــســـاعـــة الحـــاديـــة عــشـــرة لـيلاً والـبعـض
الاخـر يفتـح 24 ساعـة في اليـوم، والتفكـير
يــتجه الان لاتـبـــاع ثقـــافــــة المقهـــى حــسـب

ماهو متبع في الدول الاوربية المجاورة.
انــــا اخـــشــــى ان نغــــرق اكـثــــر في مـــسـتـنـقع
الخمـر والكحول وحين تفـتح الابواب عند
الفجــر ويـــدخل نـــور الفجــر الــى الـبـيــوت
نــريــد ان تــزاح هـــذه الفــوضــى عـن شــوارع
المـدن الهـادئــة وفي ليــالي نهـايــات الاسبـوع
وان تصـبح هذه الفوضى شـيئاً من الماضي
وان تنتهي لحظات كسـر القناني والصراخ

في ليالي بلادي العزيزة.

اسبـوع مضى زرت صديقـاً في )باث( والذي
اذكـره كـان شـابـاً مهـذبـاً وهــو يعمل سـائقـاً
لـــسـيـــــارة نقـل اطفــــال المــــدارس والـــســــواح
الامـيـــركـــان، وحـين قـــرعـت جـــرس الـبـــاب
لشقـة هذا الـصديق والـواقعة قـرب محال
التحفيـات القديمة شاهـدت بعض الدماء

على جرس الباب.
ان التـزاوج الـطـويـل بين العـنف والكحـول
في بلادي ليـس جديـداً علي ومـنذ قـدومي
الـى الــدار راودني نفـس الـشعــور حين كـان
عمــري اثـني عـشــرة سنــة وكنـت واقفــاً مع
والدي عند حـادثة مشابهـة حدثت نتيجة
حــالـــة سكـــر في المنـطقـــة التـي كنــا نـسـكن

فيها.
فـالـذي يضـايـقني الان هـو مـوضـوع حـالـة
الــكحــــــول وتفــــشـــيه في الحــيـــــاة المـــــدنــيـــــة
الانكـليــزيــة وذلك لـم يكـن فقـط لـيحــدث
بين صفــوف قطــاع الطـرق او المـتعبـين من
ابـنــاء الـطـبقـــة العـــاملــة، ولـم يكـن الامــر
مخـتـصــاً بمــديـنـــة محــدده او الـضــواحـي

الداخلية.
ولــم تـكــن هـــــذه مــــشــكلـــــة الـــــذكــــــور فقـــط
فـالنـساء الـشابـات تتـزايد نـسبـة المدمـنات
لـديهن بـنسبـة 60% خلال السـنوات العـشر
الاخــيـــــرة، هـــــذه هــي انــكلــتـــــره وهــي امـــــة

السكيرين المسرحين.
ولـم اكـن اتـــوقع المجـيء الـــى الـبـيـت حـيـث

بقـى ذلـك النهـار حـادثــاً منفـرداً وكــان من
الاسهـل علـي تـــوضـيـحه لـــزوجـتـي وحـتـــى
وزيـــر الـــداخلـيـــة يعـتـــرف الان ان مــشـكلـــة
المـشروبات في بـريطانيـا تتزايـد هذه الايام،
وفي مـــوقف الـبـــاص قـــرب )كـــري إن( حـيـث
تـــزدحـم اكـبـــر المــــواقع في لـنـــدن شـــاهـــدنـــا
امـــرأتـين مخـمـــورتـين تعـــانقـــان بعــضهـمـــا
الـبعض وهما في حالـة فقدان للوعي وقبل

ومـــــا اثـــــارنــي فـعلاً هـــــو الــــــوجه الــــــواضح
للعـنف المخمـور وكـيفيــة تصـرف الاخــرين
نحـوه، وقـد تقـدمت العـديـد من الـسيـارات
نحـــو المــــوقع واحـــدى المــســـافـــرات فــتحـت
شبــاك سيـارتهـا لـتلقـي نظــرة اوضح نحـو
المــــوقف، وقــــد وقعـت الــظلال فــــوق راسهـــا
وهي تـستـعمل هــاتفهـا الخلـوي وكــانت في

حالة غضب شديد من هذه الفوضى.

يقول العلمـاء ان المادة الكيمـاوية التي
تعـطي الثـوم نكهتـه يمكن استـخدامـها
في "قنـبلــة ذكيــة" لمكــافحــة الـســرطــان.
ـــأتـي هـــذه الـنـتــيجـــة بعـــد ايـــام مـن وت
اكتـشاف ان نفس المادة الكـيماوية التي
يطلق علـيها "الـيسين" يمكـن ان تعالج
الـبكـتيـريـا شـديــدة المقـاومـة "ام ار اس

ايه". 
ويــزيــد علاج الــســرطــان مـن رد الـفعل
الكـيـمــاوي الـطـبـيعـي الــذي يـنـتج فـيه

مادة الاليسين. 
وتـــوضح دوريـــة علــم علاج الــســرطــان
الجـــــزيــئــي كــيف يمـكــن ان يحـــــدث رد
الفـعل في مـــــواقع الأورام. والالــيـــســين
مادة سـامة لكنهـا غير مـستقرة تـنكسر
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الثوم يكافح
السرطان 

جــسـم مــضـــاد يمـكــنه الــتعــــرف علـــى
المستقبلات المميـزة على سطح الخلايا

السرطانية. 
وقـد يثبـت نجاح هـذا الاسلـوب في منع
انتقال الامراض في اعقاب الجراحة. 

وقـــــالــت ســـــارا هــيـــــوم مـــــديـــــرة قـــســم
المعلــومــات العلـمـيــة في معهــد ابحــاث
الــســرطــان في بــريـطــانـيــا  "الخــواص
الــدوائـيـــة للـثـــوم معــروفــة مـنــذ وقـت
طــويل، وهــذه بيــانــات اوليــة مــشجعــة.
الــتحـــــدي الان هـــــو تــطـــــويـــــر طـــــرق
لاسـتخــدامهـــا في مكــافحــة انــواع مـن
خلايــا الاورام وفي الـنهــايــة تـبـنـي هــذا
الاسلـوب لاسـتخــدامه في عـلاج البـشـر
بعد اجراء التجارب العيادة اللازمة." 
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في تيـار الدم حيث يسعـى للتعرف على
خلايــا الــســرطـــان. وتحقـن بعـــد ذلك
ـــــواجه مـــــادة مـــــادة الالــين وعــنـــــدمـــــا ت
الاليـناسي يحول رد الـفعل الناجم عن
هـــذه المـــواجهـــة جـــزيـئـــات الالـين الـــى
الاليسين الـذي يخترق ويـقتل الخلايا
الـــســــرطــــانــيــــة. ولا تــتــــأثـــــر الخلايــــا
الــسلـيـمـــة القـــريـبـــة لانهـــا لا تجـــذب
الاجسام المضادة. واستخدم باحثون في
معهـد فــايتـسمـان في ريهــوفيـت بنجـاح
هـذا الأسلوب في اعاقـة نمو اورام المعدة

عند فئران التجارب. 
يقــول الـبــاحـثــون ان هــذه الــطـــريقــة
يمــكــن ان تــنـجـح مـع مـعــــظــم انــــــــواع
الـســرطــان مــا دام مـن الممـكن تــصمـيم
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بـسـرعـة لـكنهـا لا تـسـبب أي ضــرر عنـد
الأكل. ولا توجد هـذه المادة في فصوص
ـــة لكـنهــا تـنـتج نـتـيجــة الـثـــوم الكـــامل
لتفـاعل بيـوكيـماوي بـين مادتـين تخزن
كل مـنهـمــا في امــاكـن مـتجــاورة في كل
فــص، وهـمــا الانــزيم الـيـنــاسـي ومــادة
كـيمـاويـة خـامـدة بـشـكل طبـيعي يـطلق
عليها "الين". واذا انكسـر الفص مثلما
يحـدث في الـطهي تـزول الاغـشيــة التي
تفـصل بـين المــادتـين ويـنـتج الالـيــسـين.
واسـتخــدم الـبــاحـثــون جــسـمــا مـضــادا
ــــرمجـتـه بحـيـث بهـــدف الـعلاج تمـت ب
يتعـرف علـى المـستـقبلات المـميـزة علـى
ســطـح خلايـــا الـــورم. ويـتـجه الجــسـم
المضاد كيميائيا الى الاليناسي ويحقن
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ترجمة فاروق السعد


