
زمن دوار!!
عبير حسن عبد العزيز

إضاءة

شـــيء جـــمـــيـل لـــم تــكـــن
تــتـــــوقـعه تحـــصـل علـــيه
عـن قـــريـب ويعـم الفـــرح
جـمـيع افــراد الاســرة. لا
تـظـن ان الـنجـــاح بعـيـــد

عنك.
يوم الـسعد/ الـسبت رقم

الحظ /6

ــــات جـيــــدة لــــديـك امـكــــان
وممــتــــــازة اســتــثــمــــــرهــــــا
لــــــصــــــــــــالـح المجــــمــــــــــــوع..
يحـترمك النـاس سعادتك
في مـحــــيــــــط الاســــــــــــرة لا
تـشكــو همـا للاخــرين فـان

ذلك لن يجديك نفعاً.
يـــوم الـــسعـــد/ الخـمـيــس

رقم الحظ/ 10
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ــــــــــــش في رغــــــم انــــك تــعــــــي
احلامك وتتألم من جراء
ذلــك لــكــــنــك ســــتــكــــــــــون
سعــيــــــداً بعـــــدهـــــا. اصــبح
حــظـك الـــسعـيــــد قــــريـبــــاً
مـنـك والفـــرحـــة ســــانحـــة

امامك لنيل ما تتمناه.
يــوم الــسعــد/الاثـنـين رقـم

الحظ/11

ـ

ـ

ــــت دقــــيـق في عــــمـلـــك. ان
الفترة التي تقضيها كلها
نشـاط واعمـال.. لحظـات
تسعدك فـاغتنمـها واترك
ـــاً كـي الغــضـب. كـن هـــادئ
تـتغلـب علــى كل مــا يـثيــر

اعصابك.
يوم السعد/الاربعاء 

رقم الحظ/ 9

ـ ـ ـ

ـ ـ

اوقات مـضطـربة وحـرجة
تـــشـغل بــــالـك وعلـيـك ان
تقـاوم ذلك قـدر الامكـان.
انتبه إلى احوالك المالية.
ولا تــبـــــذر كــثــيـــــراً الــتـــــزم
بـــــــالارادة القــــــويـــــــة تفـلح

وتحقق ما تريد.
يوم السعد/ الاربعاء

رقم الحظ/ 11

لمـــــاذا تـتـــــدخل في شـــــؤون
الاخـــرين. ولــو كـــان ذلك
عـن غـيـــر قــصــــد.. دعهـم
وشـــــــأنـهـــم.. كـــن دائـــمـــــــاً
جـدياً في إتمـام واجبـاتك
وان اهــملـت  قـــد يـنـقلـب

الامر عليك.
يوم السعد/ الخميس

رقم الحظ/ 9

ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت اول

العقرب
21ت اول  20ت ثاني

القوس
21ت ثاني  20ك اول

الجدي
21ك اول  20ك ثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

الكلمات المتقاطعة
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1- الجنود الذيـن يحاربون في
سبيل بلاد غير بلادهم.
2- حكم ماض قاطع .

3- اقتصده وادخره.
4- المال المدفوع تحت الارض-

الذي يعمل بيده اليسرى.
5- مدينة المانية.

6- مـن مـــشـــــاهـيـــــر فـلاسفـــــة
اليونان له "الجمهورية".

7-  صاحب الناقوس.
8- مرتبة او مكانة.

ـــــــشــــيء في 9- يــــثــــبــــتــــــــــوه لـل
موضعه- صاح الهر.

10- مدينة فلسطينية.
11- الاسـم الـثــانـي للـمـطــرب
في )10عـــــــمـــــــــــــــــــــودي(- مـــــــن

المقاييس.
12- قـــدرة في التـصـميـم علــى

بعض الاعمال والتصرفات.

ـ ـ

ـ ـ ـ

عموديافقي
اعداد: حيدر عاشور

1- عاد- عملة عربية.
ــــــــــذي 2- اسـفـل الجــــبـل ال

ينصب فيه الماء.
3- بـسـط- اجــالــس القــوم

في الشرب.
4- انـاصـر وأؤُيـد واتحـالف

مع.
ــــــة- 5- مـــن أشـهــــــر الــــــســـن
ــــــوى مع معــــــادل في المــــســت

غيره.
6- ذلة.

7- مدينة تونسية. 
ـــــــــــــذي لا 8- الاعـــــمـــــــــــــى ال

يبصر.
9- صنعته او كلمته.

10- السيد بالفرنسية.
11- فيلسوف روسي.
12- وقع في الوحل.

ـ

ـ ـ
ـ

ـ ـ
انت جسـور وتكره الكذب
وجـــمـــيـع مـــــــشـــــــــاريـعــك
واعـــمــــــــالــك نــــــــاجـحــــــــة
ومـثـمـــــرة وخلال الايــــام
المقـبلـــة تجـــد مفـــاجـئـــة
ســــــــارة تفــــــــرح لهـــــــا انــت

والاهل.
يوم السعد/الجمعة

رقم الحظ/ 12

قـد تحـدث بـعض المـشـاكل في
محـيـــط العــمل لا تــثق بمــــا
يــطــــرح امــــامـك مــن حلــــول.
حـــــــاول ان تجـــــــد لـهـــــــا الحـل
المــنــــــاســب لا تــيــــــأس فــــــأنـك
ســـتـحــــصـل عـلــــــــى مــــــــرامــك
وتقــطف ثـمــــار جهــــودك فلا

يأس مع الحياة.
يــــوم الـــسعــــد /الاثـنـين، رقـم

الحظ/ 13

ا تحـــــــــاول ان تـقـــتـــــصـــــــــد
بـحـجــــــــة ان المــــــــال قـلـــيـل
فـــــانـك لــن تـكـــــون افـــضل
واحمــد ربـك دائمــاً. تــابع
الطـريق الـذي تـسيــر فيه
الحــــظ يـحـــــــالـفـك هـــــــذه

الايام.
يوم السعد/السبت

رقم الحظ/8

بـعــــــض الــــتـغــــيــــيـــــــــــرات
الجـذريـة قـد تطـرأ علـى
اعــــمــــــــــالــك في فــــتــــــــــرة.
فـاحذر حتـى لا تتعرض
لخـيـبـــــة الامل. ابـتـــسـم
لـلحـيـــاة فـــالابـتــســـامـــة

تسعد الكثير.
يـــوم الـــسعـــد/الجـمعـــة،

رقم الحظ/15

يجــب ان تحل مـــشـكلـــــة
معقـدة حدثت لك حتى
تــرفــرف الـسعــادة علـيك
وعـلـــــــــى اســـــــــرتــك. انـــت
تمــتـــــاز بــــــالقــــــدرة علـــــى
اســـتـــيـعـــــــاب وتـفـهـــم مـع

الاخرين.
يوم السعد/ الاحد

رقم الحظ/7

لا تهـتم لاؤلـئك الـــذين
يـبغـضــونـك لانك اقــوى

منهم بأساً.
طــــريقـك مفـتــــوح نحـــو
الامل المـنــشـــود فلا تــدع

الوقت يمر او يضيع
يـــوم الـــسعـــد/ الـــسـبـت،

رقم الحظ/ .9

العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
NO (212) Sun. (26) September 9-8 استراحة المدى

ـــــداخل إلـــــى الــــشـــــارع العـــــام في مـــــديــنـــــة ال
الرمـادي، المشتمل علـى ثلاثة شوارع فـرعية
هي شـارع الـسيـنمـا، وشــارع الاطبـاء، وشـارع
الحـمـّــام يـــرى مــشهـــداً لا يـُنــســـى، فهـنـــالك
ثلاثــــة ممـــــرات في كل اتجــــاه، اثـنــــان مــنهــــا
تـــشغـلهـمــــا الـــسـيــــارات الــــواقفــــة، والـثــــالـث
يـختـنق بـأرتــال مهـولــة من الــسيـارات الـتي
تـتحـــرك ببـطء شــديــد، فـتكــاد ســرعـتهــا لا

تتعدى ثلاثة امتار في الدقيقة.
والسـائقون في هـذا المشهـد متنـوعو المـشارب
والسلوك فمن رصين إلى متهور، ومن شيخ
وقــور إلــى شــاب سـيء الخلق. مــا ان يـنـتـبه
احـد إلى الالـتزام بـآداب السلـوك حتـى يرد
علـيه بغلـظـة: لا يـوجـد قـانـون وانـا حـر في
تصـرفي. وان غالـى في رده يصـرخ هائـجاً: لا
تـوجـد حكـومـة، وربمـا هـذه الـنظـرة الـبعثيـة
إلـى الــوضع متــأتيــة من المــوقف اللا ابــالي
الــــذي يــتخــــذه شــــرطــــة المــــرور مـن حــــالــــة
الفوضى والنشاز التـي اصبحت سمة غالبة

على الوضع المروري في هذه المدينة.
وكثيـراً مـا يقف الـعشـرات من شـرطـة المـرور
ضابطاً ومراتب في جانب من احد الارصفة
وهم مـنشغلـون بالحـديث وتنـاول المرطـبات،
التـي حرمـوا منهـا يوم كـان راتب احـدهم لا
يـتجـــاوز العــشـــرة آلاف ديـنـــار، نعــم يقفـــون
بعيـداً عمـّا يـدور في الشـارع من هـرج ومـرج،
وكــأنهم يعـدون الايـام للـوصـول إلـى )نهـايـة
الشهر( لاستلام رواتبهم المجـزية، وكثيراً ما
يمــــر احــــد الـــســـــائقـين، حــــديـثـي الــنعـمــــة،
بمــركـبـته الفــارهــة فـيــطلق احــدى عـبـــاراته
النــابيـة تجـاه رجـال الـشـرطـة، مـستهـزئـاً او
مهـدداً ولا يحـرك هـؤلاء سـاكنـاً فكـأنـهم لم
يكـونــوا اصحـاب الـسـطـوة ذات يـوم في هـذه
المـــديـنـــة، حـيـث كـــانـت الغـــرامــــات والحجـــز
والـسجن لمـن يتطـاول من اصحـاب المركـبات

على هذا الجهاز الحيوي.
وامــام هــذه الحــالــة، انفــردت بــأحــد ضبــاط

ـ ـ

كـاريكاتير

بين قوسين
)...(

فوضى مرورية
والجميع مسرعون

Sub Seven :  برنامج 
من اشهر البرامج

المستخدمة بمنطقة
الخليج ، يسمونه "القنبله"

وهو مرغوب ومطلوب
وشعبي لبساطته وسهولة
تعلمه وسهولة الأختراق

عن طريقة . يتميز
بمخادعة الشخص الذي

يحاول ازالته فهو يعيد
تركيب نفسه تلقائيا بعد

حذفه من ملف التسجيل
بالويندوز بالطرق الثلاث

التي ذكرتها في الفصل
السابق ولكن هناك طريقة

جديدة وخارقه لحذفه
سأشرحها لاحقا. 

قبل شرح اعراض الاصابة
التي يتركها هذا البرنامج
بجهاز الضحية تأكد اولا

win.ini 1- افتح ملف الـ
الموجود بمجلد الويندوز
وابحث في بداية السطور

الأولى عن اي قيم شبيهة
بالقيم التاليه: 

 run = xxxx.exeاو
run = xxxx.dl 

 load = xxxx.exeاو
load = xxxx.dl 

لاحظ أن  xxxxتعني
اسم الخادم فإذا عثرت

على اي قيمة منها
فأحذفها فورا وبمعنى اخر
يجب أن لايظهر اي سطر

من السطور اعلاه في بداية
السطور الأولى لملف الـ

 win.iniفإن ظهر
فأحذفه على الفور. 

البرنامج بأنجاز عملية
غير شرعيه ....( !! تريثوا

.. لايعني من رأى منكم
هذة الرسالة على شاشته

أن جهازه قد اخترق .. قلنا
بأن في هذا البرنامج

الكثير من الخبث مما
جعله مرغوبا خصوصا
بمنطقة الخليج ، فهو

حينما يعطي رسالة كهذه
إنما يوهم المخترق بـأن

هذه الرسالة شائعة
ومعروفه ومن تظهر له

فقد تعود عليها فلن يشك
مطلقا قبل قراءة هذه

الأسطر في أن جهازه قد
اخترق . كيف نميز بين

الرسالة الصادقة البريئة
والرسالة الكاذبه

الخبيثة؟؟ 

من عدم فتح منافذ
الاتصال الخاصة به في
جهازك بنفس الطريقة
السابقة وقارنها بالمنافذ
التاليه فإن وجدتها فأن

جهازك حتما مصاب
وعليك متابعة الموضوع
للتخلص من المخترق: 

 6711
 6776
 1243
 1999

أعراض الأصابة : 
تختلف اعراض اصابه هذا

البرنامج عن البرنامجين
السابقين فمن أهم أعراض
اصابه هذا البرنامج ظهور
رسالة شهيرة عند كل مرة
يدخل فيها المخترق لجهاز

الضحيه وهي ) قام هذا

احمد عبد القادر

المـرور الذي مـرت على خـدمته عشـرون سنة
وكـــــان زمــيلاً لــي أيـــــام الـــــدراســـــة فـقلــت له
معــاتبـاً بـرقــة الصـديق المخـلص: لمــاذا ليـس
لـكم الــدور يــا رجــال المــرور في هــذه المـــدينــة
ـــــدلاً مــن هـــــذه ــــــدوا لهـــــا الــنـــظـــــام ب لـــتعــي
الفوضـى؟ أليست أعـدادكم بالمئـات. ولديكم
دفـاتر المخـالفات، والـتفويض بـردع المتجاوز،
فلتنظر يـا صديقي إلى تلك المركبة أليست
تـسيـر عـكس الاتجــاه في الشـارع العـام؟ لمـاذا
لا تـتخـــذون بـحق ســـائـقهـــا حـتـــى لـــو كـــان
اجـــراء شـفهـيـــاً مـن الـتـــأنـيـب او المعـــاقـبـــة؟
فقـــــال لــي والحــــســـــرة تمـلأ قلــبـه: اعلــم أن
وجـــودنــــا محفـــوف بـــالمخـــاطـــر، فلا قـــانـــون
يحمينا ولا جهـة اخرى تساندنـا  كالشرطة
المحلـيـــة او الحـــرس الـــوطـنـي والـــذي يقُـتلَ
غـيلـــة مـنـــا يـــذهـب ادراج الـــريـــاح، ويـــومـيـــاً
تــصلـنـــا عــشـــرات الــتهـــديـــدات بـــالـكف عـن
ممـارسـة عـملنـا الـذي هـو المـصـدر الــوحيـد
لحيـاتنـا وحيـاة اطفـالنـا، فـدع الامـور هكـذا

إلى ان يفرجها الله.
وحـين ســـألـنـــا بعـــد مغـــادرة الـضـــابـط احـــد
الـســائـقين الــذي وقف في رأس شــارع فــرعي
مـــــانعـــــاً الآخـــــريــن مــن دخـــــول الــــشـــــارع او
الخـــــروج مــنه عـن سـبـب وقـــــوفه المــتحـــــدي

الذي يثير العجب وحقد الناس أجاب!
لا يـوجد نظام، ولا حـسيب ولا رقيب ونحن
الان في زمن الـديمقـراطيـة والحـريـة، وحين
نظرت إلـى سيارته وجـدتها مـن دون لوحات
تـسجـيل ومـظللــة الــزجــاج، فعلـمت ان هــذا
الـــشخــص وامـثـــالـه لا يفـقهـــون الا مـنــطق
الحــســــاب والعقـــاب ويـظـن الـــديمقـــراطـيـــة

فوضى واستهتاراً بحقوق الاخرين.
ـــــى الخـــــروج مــن عـــنق إذن مـــــا الــــســبـــيل إل
الـزجـاجـة الخــانق، فلا المـرور يـضعـون حـداً
لهــــذا الانـفلات المــــروري، ولا مـــســتخــــدمــــو
الـشــارع لــديـهم الـثقــافــة والـــوعي لـلالتــزام

بتطبيق القانون؟
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الاختراقكومبيوتر وانترنت

اعتاد ذلك الطالب المُجد.. الاول دائماً في مدرسته ان
يكتب تعبيراً مميزاً في درس اللغة العربية. ولانه ذكي

ويعرف "من أين تؤكل الكتف"، ادرك اسهل طريق
للوصول إلى مبتغاه.

كان درس التعبير من اهم وربما اصعب الدروس
للطلبة في مرحلته، وعادة هو الذي يحدد من يكون

الطالب الاول.
كان يدير أي موضوع يطرح من قبل مدرسته إلى دفةٍ

واحدة هي:
صدام حسين )حفظه الله ورعاه(!!

يبدأ الموضوع بسطر تقليدي ثم يحيد عن الموضوع
بذكاء ليبدأ بالتغني والهتاف للأب المناضل! هكذا

علمه والده ضابط المخابرات "الذكي"! وكان ذلك
بمثابة جواز مرور إلى قلب مدرسته وبالتالي إلى الـ

!!)%100(
ودارت عجلة العراق مع عجلة الزمن!!

وانتهت حرب الشعارات!!
وجاء درس التعبير من جديد في عراق جديد! لم يكن

ذلك الطالب يحسبّ لهذا... ولكن لحسن حظه ان
والده حذره قبل بدء استئناف الدراسة من التقرب
من "السعلوة" التي اصبح اسمها الان )صدام( بدل

)أمريكا(!!
طلبت المدرّسة الكتابة عن موضوع )حب الوطن(.
استرسل الطلاب في الكتابة بعفويتهم عن الاهل

والجيران والاصدقاء.
لكن ذلك الطالب بقي سارحاً، يكاد يجن والوقت

يمر!!
ماذا يكتب؟ وكيف يجد الطريق الذي يوصله إلى الـ

)100%(؟!
كان دائماً يقول ان الوطن هو )بابا صدام(! والان

رحل )بابا( إلى غير رجعة، هل يعني ذلك ان الوطن
قد رحل؟!

ماذا عليه ان يقول قبل ان يفوت الاوان؟ حاول
جاهداً، لكنه لم يستطع ان يجد جملة واحدة.

انتهى الوقت.. رسب الطالب.. واصبح آخر هو الاول،
كان والده سجيناً سياسياً مات في سجنه المظلم قبل

سنوات!!
وحين استلم شهادته، كانت كل درجاته )%100(

كمعظم الطلبة، الا درس اللغة العربية حصل فيها
على اقل درجة.

هنا تذكرت المدرسة قول أبي العلاء المعري: "هذا ما
جناه عليّ أبي ولم أجنِ به على احد".
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وانـطلاقــا من هـذه الحـقيقـة، واسـتمـرارا
للـبحــوث والــدراســـات والجهـــود العلـمـيــة
والــطـبـيـــة المــسـتـمـــرة والمـتعـلقـــة بـــأســـرار
العقـل البشري فـقد بينت هـذه الدراسات
جملة حقائق جـديدة كانت غـائبة عنا في
الـســابـق. ومن هــذه الحقــائـق وهي فـيمــا
يعـد فتحـا جـديـدا علـى طـرق الاكـتشـاف
المــبكــــر للـمـــواهـب الفـنـيــــة والعـبقـــريـــات
الـواعدة، أعلن في دراسـتين منفصلتين في
الـــولايـــات المـتحـــدة عـن تحـــديـــد مـــوقعـي
التــذوق الـفنـي والتــرابـطـــات اللغــويــة في
الـــــدمـــــاغ. ونـــشـــــرت المجلـــــة الأكـــــاديمـيـــــة
الــوطـنيـــة للعلـــوم نتــائج أبحــاث قــام بهــا
فـريق من البـاحثين مـن جامعـة بالـيريك
أيلانــــدز بــــإسـبــــانـيــــا، لاخـتـبـــــار الفـكــــرة
الــشـــائعـــة والقـــائلـــة بـــأن مـــركـــز الـتـــذوق
الـفـــنـــي والجـــمـــــــالـــي يـقـع في المـــنــــطـقـــــــة
الجبهية )الأمامية( من الدماغ، ولم يكن
ثــمــــــة دلــيـل علــــــى ذلـك مــن قـــبل. وقــــــام
البــاحثــون بقيـادة الــدكتـور كــاميلــو سيلا
كــــونــــدي بــتعــــريــض ثـمــــانـيــــة أشخــــاص
لأعمـال فنيـة تتكـون من صـور أو لقطـات
جـمـيلـــة مـن الـطـبـيعــــة، وطلـبـــوا مـن كل
مــنهــم أن يحــــدد أي هــــذه الــصــــور أكـثــــر

جمالا.
وأثـنــــاء ذلـك كــــان الـبــــاحـثــــون يقــــومــــون
بتـصوير أدمغـة هؤلاء الأشخاص بـتقنية
تــسمــى التـصـويــر المغنــاطيـسـي الكهــربي
للـــــدمـــــاغ ) .(MEGوقـــــد أثــبــتــت هـــــذه
الـــتجــــــارب الاعـــتقــــــاد الــــســــــائـــــــد. فقــــــد
اسـتحـثـت هــذه الـصــور جـــزءا محــددا في
المنطقـة الجبهـية من الـدماغ، ويعـتقد أن
هــذه المنـطقـة مـسـؤولــة عن عـدة وظــائف
أخــرى مـثل صـنع القــرار وتحــديــد نمـط
الـشخصيـة وغيرهـا. أما الـدراسة الثـانية
فقــد نـشــرتهــا مجلــة "بلــوس بيــولــوجي"
علـى شبكـة الإنتــرنت، وهي تحـدد مـوقعـا
هـــامـــا في الـــدمـــاغ هـــو مــــوقع الـــرؤيـــة أو
الــكـــــــشـف أو الحـل، أو -كـــمــــــــا يـــــــســـمـــيـه

Eureka. "بعضهم- موقع "وجدتها
وقــــام فــــريـق بحـثـي مـن جـــــامعــــة نــــورث
وسترن بالولايـات المتحدة بقيادة الدكتور
مــارك يــونغ-بـيمــان بتـصمـيم مـجمــوعــة

ـ

واسط- جبار بجاي
ــاً بـين الهــدوء والـتــواضع واحـيــان
الخجل والـصمت تتـوزع شخصـية
الـفــنــــــــان عـلاء مـحــــــســن عــــــــودة
الــزبـيــدي الــذي يعــرفه الجـمـيع
علاء الـنقــاش. فهــو مـن مــوالـيــد
الــكـــــــوت 1956 ولـه مـــــشـــــــاركـــــــات
وفعاليـات عديدة إلى جانب نخبة
مــن فــنـــــانــي محـــــافــظـــــة واســط
ومــبــــــدعــيـهــــــا في مــيــــــدان الـفــن

التشكيلي.
*لماذا النقاش؟

-صـفـــــــة اطـلـقـهـــــــا عـلــيّ زمـلائــي
عنـدمـا كنـا علـى مقـاعـد الـدراسـة
في مـــراحـلهـــا الاولـــى حـيـث كـنـت
بــارعــاً في نقــش أي شكل او صــورة
في دفـتر الـرسم الـذي نال اعـجاب
معلـمـي آنــذاك فـنــادى علـيّ علاء
الــنقـــاش وهـكـــذا اسـتـمـــر الاسـم،
وأضــاف: مـنــذ طفــولـتـي مــارسـت
الــرسـم وبــدون دراســة اكــاديمـيــة
وكـانت رسومـاتي تنـال حيزاً كـبيراً
مـن رضــا زملائـي واعجـــاب معلـم
مـادة الفـنيــة حتــى تطـورت كـثيـراً
مع مــرور الــزمـن واصبـحت فـيمــا
بعــد عـضــواً في نقــابــة الفـنــانـين
العراقـيين وكنت عضواً في جمعية
التـشكيليـين العراقيـين وعضواً في

جماعة واسط للفن الحديث.
*وماذا عن مشاركاتك؟

-علــى الـصـعيــد المــدرسي وكــذلك
علـى صعيـد المحـافظـة شـاركت في
مهرجان جامعات القطر 1975 في
محـــافــظـــة نـيـنـــوى وشـــاركـت في
المــســابقــة الـتـي اقــامهــا الـصلـيـب
الاحـمــر الــدولـي في مــركــز بغــداد
عــــــــــــام 1999 ومـــــــــشــــــــــــاركــــــــــــات في
مهــرجــانــات المـتـنـبـي والــواسـطـي
التـي اقيـمت في محـافـظـة واسـط
ومــوضــوعــاته تعـبيــر عن الحــالــة
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*سـأل احــدهم فيـلسـوفـاً: كم
يـــــراد لــي مــن الـــــوقــت لا بـلغ

المكان "الفلاني"؟
قـــــــال الفـــيلـــــســــــوف: ســــــر في

طريقك..
فظـن السـائل انه لم يـسمعه،
فأعاد سـؤاله، فقال له ثـانية:
سر في طـريقك..! فاسـتشاط
ـــــــاً وصـــــــاح الــــــســـــــائـل غــــضـــب
بــــالفــيلـــســــوف: قلـت لـك كـم
يــــــراد لــي مــن الــــــوقــت لأبـلغ
المـكــــان الــــذي ســــألـتـك عــنه؟
فـلم يــزد الفـيلـســوف ان أعــاد
قـــــــولـه: ســـــــر في طـــــــريـقـك..!
فـمـضـــى الــســـائل وهــــو يلعـن
غــــــاضــبــــــاً، وهــنــــــا اســتــــــوقـفه
الفـيلــســوف قـــائلاً: لــو ســرت
بهــــــذا القـــــدر مــن الــــســـــرعـــــة
لـبلغـت المكــان الــذي تقـصــده

بعد ساعتين..!
*تــنــبــــــأ احــــــد الحـكــمــــــاء ان
عــاصفــة عـــاتيــة سـتهـب علــى
المـدينة التي يقـيم فيها، وكان
عنده ولد صغير يحبه كثيراً،
وخـــوفـــاً علـيه مـن العـــاصفـــة
المحــتــملـــــة ارسـله إلـــــى احـــــد
اصـــدقـــائه في مـــديـنـــة اخـــرى
طـــالبــاً ان يـبقـيه لــديـه حتــى

ينتهي في شأن العاصفة!
وكــــان هــــذا الـــصغـيـــــر شقـيــــاً
جـداً، لـم يتـرك شـيئـاً في بـيت
صـــــــــديـق ابــــيـه الا حـــــطــــمـه،
فــأعــاده الـــرجل إلــى ابـيه مع
رســـالـــة تقـــول، ارسلـــوا الـيـنـــا

العاصفة وخذوا انبكم..!
*تـنبـأ احــدهم في بغـداد زمن
الخلـيفـــة المـــأمـــون، وعـنـــدمـــا
جيء به إلـى الخـليفـة سـأله:
لـكل نـبـي مـعجــــزة  فـمــــا هـي
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العـقل الــبــــشري أسرار وكــــشـــــوفـــــات العقل البشري، على ما
يبدو يكتنف من الأسرار

التي تتسم بالروعة
الخارقة في متنها

وأكوانها. وكلما ولجنا
في دهاليز احد هذه

الأسرار أو الأكوان وجدنا
أنها تذهل العقول وتحير

ما في النفوس وتعجب
ما في الصدور. وهذا
ليس بغريب عن عضو

يضم سر الحياة في
تجاويفها ليمد الأبدان

بكل طاقة ووجود ليكون
جزءا من الخليقة

والطبيعة البشرية التي
تتسيد الحياة على

الكوكب الأزرق النابض
بالحياة.

الدماغ.
وقــــد أجــــرى الـبــــاحـثــــون دراســتهــم علــــى
جـــرذان وقـــردة مـن نـــوع يــسـمـــى ريـــزوس،
ولـــوحـظ أن كـلا الكـــائـنـين يـصـــاب بهـــرم
الـدمــاغ ولكـنهمــا لا يتعـرضـان للإصـابـة
بمرض الزهـايمر. واختـار الباحـثون عدم
إجــــراء الــــدراســــة علــــى الـبـــشــــر لأنه مـن
الصعـب فصل الأعـراض النـاتجة بـصورة
طبـيعيــة عن الهـرم وتقــادم العمــر، وتلك
النــاتجـــة عن مــرض الــزهــايمــر، خــاصــة
عنـدمــا يكـون الـزهـايمـر في بـدايـاتـه ولم
تــظهــــر أعــــراضه بـجلاء. وقــــد اســتخــــدم
الـــبـــــــاحـــثـــــــون أسـلـــــــوبـــين مـخـــتـلـفـــين في
تجــــاربهـم علــــى القـــردة والجــــرذان. ففـي
حالـة القردة استخـدموا تقنيـة التصـوير
بـــالـــرنـين المغـنـــاطـيــسـي لقـيــــاس معـــدل
انــسيــاب الــدم إلــى أجــزاء الــدمــاغ، حـيث
وجــدوا أنه في قــردة ريــزوس المـتقــدمــة في
العمــر ثمــة نقـص واضح في مقـدار الـدم
الواصل إلـى التلفيفة المسـننة في منطقة
"هـيـبــــوكــــامـبـــس" في الــــدمـــــاغ، مقــــارنــــة

بالقردة الصغيرة.
أمـا لـدى الجــرذان فقـد رصــد البــاحثـون
نشـاط أحد الجينـات )المورثات( المـرتبطة
ـــــــــوجـــــــــود في مــــنــــــطـقـــــــــة ـــــــــالــــتـعـلــــم الم ب
"هـيبــوكـــامبـس" ووجــدوا أن نـشــاط ذلك
المـورث يتضاءل في جزء التلفـيفة المسننة
في أدمغـــة الجـــرذان المـتقـــدمـــة في العـمـــر
مقـارنـة بـالجـرذان الـصغيـرة. وقــد خلص
البــاحثـون مـن نتـائـج التجــارب علــى كلا
الحيوانين إلـى أن جزء الـتلفيفة المـسننة
في الدماغ يرتـبط بالهرم والشيخوخة في
أكـثــر مـن كــائـن، ممــا يــســاعــد علــى فهـم
أعمق لبعض الأمراض كالزهايمر. وبناء
علـى هــذه الخلاصـة سـيكــون من الــسهل
الــتــمــيــيـــــز بــين الــتغــيـــــرات الـــــدمـــــاغــيـــــة
الـطبـيعيــة المصـاحبـة للـشيخـوخـة وتلك
النـاتجــة عن أعـراض المـرض، خـاصـة مع
تــوفــر الــدلـيل علــى أن مــرض الــزهــايمــر
يـــــؤثـــــر في أكــثـــــر مــن جـــــزء في مــنـــطقـــــة
هيبوكامبس، في حين يؤثر الهرم في جزء

التلفيفة المسننة فقط.
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ســبــيل المــثـــــال الجـــــزء الـــــذي كـــــان يــنـقل
الإحـساس بـالألم في الـدماغ عـند تـعرض
السـاق للأذى. وبـينت الـدراسة أن الـدماغ
الـذي فقـد أجــزاء من الخـارطــة مع فقـد
الـيـــديـن علـــى سـبـيل المـثـــال يــتكـيـف مع
الأعــضــــاء المــــزروعــــة ويــــرســم لهــــا صــــورة
جديـدة معدلـة في الخارطـة التي يكـونها
مع مــــرور الــــوقـت. وتمـكـن الأطـبــــاء مـن
تــتـــبع المـــتغــيـــــرات في خـــــارطـــــة الـــــدمـــــاغ
للتـكيف مع الأطـراف المـزروعـة وإدخـالهـا
في نظـام المعلومـات المتـكامل للـدماغ، كـما
لاحـظـــوا أن عـملـيـــة الــتكـيف بـــدأت قـبل
عـــملــيــــــة الـــــــزرع مع اســـتخــــــدام أطــــــراف
صنـاعيـة. بـالمقـابل لاحـظ الأطبـاء أيضـا
أن الدمـاغ استطـاع التكيـف لدى مـريض
نيــوزيـلنـــدي زرعت لـه اليـــد اليـمنــى عــام
1998، لكـن المـــريــض نفـــسه لـم يــسـتــطع
الـــتعــــــود علـــــى يـــــده الجـــــديــــــدة. وأوضح
المـــريــض نفـــسه أن "الـيــــد بقـيـت غـــريـبـــة
عني" بالـرغم من أن الجسم لم يـرفضها،
وأضــاف "لـم أشعــر أبــدا أنهــا يــدي"، وقــد

طلب بترها مجددا.
وفي تطـور جـديـد يشهـد له علـى السـاحـة
البـحثيــة المتعلقـة بـالـدمـاغ والـشيخـوخـة
التـي تصيـب الإنسـان في المراحل الأخـيرة
من عمـره، توصل بـاحثـون أميـركيـون إلى
تحـــديـــد جـــزء الـــدمـــاغ المـــرتـبـط بـــالهـــرم
والـــشــيخــــوخــــة. ويـتــــوقـع أن تفـيــــد هــــذه
الخـــطـــــوة في الــتــمــيــيـــــز بــين الـــتغــيـــــرات
الـــدمـــاغـيـــة الـطـبـيعـيـــة الـتـي تحـــدث مع
الـــتقــــــدم في الــــســـن وتلـك الــتــي تحــــــدث
نـتــيجـــة أمـــراض مــثل الـــزهـــايمــــر. ففـي
الأسبـوع المــاضي نـشــرت مجلــة فعــاليـات
الأكــــاديمـيــــة الــــوطـنـيـــــة للـعلــــوم دراســــة
لبـاحثين من جامعـة كولومبيـا الأميركية
في نـيــــويــــورك بقـيــــادة الــــدكـتــــور سـكــــوت
سـمـــــول، تقـــــول إن الـتـلفــيفـــــة المـــسـنـنـــــة
) (dentate gyrusالمـــــــــــــــوجـــــــــــــــودة في
مــنــــطـقـــــــة في عــمـق الـــــــدمـــــــاغ تـــــســمـــــــى
"هـيـبــوكــامـبــس"  hippocampusهـي
الـتـي تـبـــدو علـيهـــا آثـــار الهـــرم أكـثـــر مـن
غـيـــــرهـــــا مـن أجـــــزاء الـــــدمـــــاغ، وأن هـــــذه
المـنــطقـــة هـي المــســـؤولـــة عـن الـــذاكـــرة في
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الدراسـة التي نشرت في العـدد الأخير من
مجلـــة "علـم الأعـصـــاب" لــشهـــر يـــولـيـــو/
تمـوز إن دينس شاتليه خضع في سن الـ33
لـعمـليــة زرع يــدين -وهـي أول عمـليــة من
نــوعهــا في العــالم- يـوم 14 كـانــون الثــاني
2000 بعــــدمــــا تمــــزقـت يــــداه في انـفجــــار

قذيفة وتم بترهما من فوق المعصم. 
وأشــارت الــدراســة إلــى أن قــشــرة الــدمــاغ
تحـتفـظ بخـارطــة للجـسـم بكــاملـه، وهي
خـارطـة تـتغيــر مع بتــر أي عضـو لاسـيمـا
الأطـراف )كـالـسـاق( بحـيث يخـتفي علـى

الـكــمــبــيـــــوتـــــر لـــــديـك وهــــــو المخ اخــتـلف
كـثـيـــرا؟.. هـــذه الـــدراســـة تقـــول إن جهـــاز

الكمبيوتر الخاص بك مختلف جدا". 
إضـافـة إلـى هـذه الحـقيقـة العلـميـة فقـد
أكــدت دراســة طـبيــة فــرنــسيــة أن الــدمــاغ
البـشــري يـتكـيف مع الأعـضــاء المــزروعــة،
وجـاءت في الـدراسـة الفـرنـسيـة أن الـدمـاغ
الـبــشـــري عـنـــد الـبـــالغـين يـتـمــتع بقـــدرة
هـائلـة علـى التكـيف بصـورة صحيحـة مع
المـــتغــيــــــرات الــتــي تـــطــــــرأ علــــــى الجــــســم
البـشــري بمـــا في ذلك زرع الأطـــراف، كمــا
حـدث مع مـريـض زرعت له يـدان. وقــالت

الشيء الـرمادي سـيكون جهـاز الكمبيـوتر
والــشيء الأبـيض هـو خـط الهــاتف الـذي
يـــصل الـكــمــبــيـــــوتــــــر بغــيـــــره مــن أجهـــــزة

الكمبيوتر الأخرى".
وأضــاف بــارتــســوكـيــس أن معـظـم الـنــاس
يعـتقــد أن المـخ يتــوقـف عن الـنمــو إمــا في
مـرحلــة الطفـولـة وإمـا عنـدمــا يبلغ المـرء
سـن الـــرشـــد. وأكـــد وجـــود الاخـتلاف بـين
سن الـسابعة وسن الأربعين، وأوضح قائلا
"في الحقيـقة أنك ليس الـشخص نفسه..
والسـؤال هـو هل كـونك لم تعـد الـشخص
نفـــــسه لـكــثــــــرة خــبــــــراتــك، أو لأن جهــــــاز

وتــــوصلـت الــــدراســــة إلــــى أن مــــا يـــسـمــــى
بالـشيء الأبيض الـذي يرسـل إشارات من
جـزء في المخ إلـى آخر، يـستمـر في نموه في
الفصوص الأماميـة والصدغية حتى سن
الـثــــامـنــــة والأربعـين في المـتــــوســط. وأكــــد
الـباحـثون أن القـشرة المخـية أو مـا يسـمى
بـالـشيء الـرمــادي  تصل إلـى قمـة نمـوهـا
في نهــايــة مــرحلــة المــراهقـــة ثم تــأخــذ في
الضعف حـتى مرحلـة الشيخـوخة. وشرح
الـدكتور جورج بارتسـوكيس رئيس الفريق
الــذي قــام بــالــدراســة الـنتــائج بقــوله "لــو
شبهنـا مخ الإنسـان بشبـكة الإنـترنـت فإن

مــن الألغــــاز كل مــنهــــا يـتـكــــون مــن ثلاث
كلمــات، وطلبــوا من 37 شـخصـا أن يـأتـوا
بــالـكلـمــة الـــرابعــة الـتـي تـصلـح أن تكــونّ
لفظـا مركبـا مع كل من الكلمـات الثلاث.
ثم طلب الباحثـون من هؤلاء الأشخاص
أن يضغـطوا على زر أمامهم حالما يتراءى
الحـل لأدمغـتهـم. وبـــاسـتخــــدام تقـنـيـــات
التـصوير بـالرنين المغنـاطيسي والتـصوير
الكهـربي، اسـتطـاع البـاحثـون أن يحـددوا
مــــوقع "وجــــدتهــــا" في الــــدمــــاغ، وذلـك في
الطبقة القشرية للفص الأيمن للدماغ.

ومــن المـعـــــــروف أنـه في هـــــــذا الجـــــــزء مــن
الـدمـاغ تحــدث الارتبـاطــات اللغـويــة بين
الأنـواع المخـتلفـة مـن الأفكـار، ممـا يـؤدي
إلى تـوليد أفكار ورؤى جـديدة. ولعل هذه
الدراسـة هي الأولى من نوعها التي تثبت
أن هنـاك فارقـا في النشـاط الدمـاغي بين
مجــرد الــوصـــول لحل مــشـكلــة مــا، وبـين
الـــوصـــول لـــرؤيـــة أو كـــشف. وربمـــا تـــؤدي
الـــدراستــان إلــى زيــادة قـــدرتنــا علــى فـهم
الــدمـــاغ البـشــري، فهـــو أكثــر الـتكـــوينــات
الحـيـــويــــة تعقـيـــدا علـــى الإطلاق. وربمـــا
تسـاعـدانـا أيضـا علـى الاستـكشـاف المبكـر
للمواهب الفنية والعبقريات الواعدة عن
طـــريق تحـــديـــد مــسـتـــوى نمـــو المـــوقعـين

اللذين حددهما الباحثون.
ومــن الأســـــــرار الجـــــــديـــــــدة الــتــي تـقـلــب
المــــوازيـن في أســــاسـيـــــات حقـــــائق الـعلــــوم
الـبــايــولــوجـيــة هـي أن نمـــو المخ يــسـتـمــر
حتى الخمسين ولا يتوقف عند المراهقة.
فقــد أفــادت دراســة أمـيــركـيــة أن مــظهــرا
رئـيــسـيـــا لـنـمــــو المخ يــسـتـمـــر حـتـــى سـن
الخـمــسـين ولا يـتــــوقف قـبـل العــشـــريـن.
وتـتعـــارض نـتـــائج الـــدراســـة المـــذكـــورة مع
وجهــة نظـر علـميـة سـابقـة تقـول إن نمـو
المـخ يتــوقـف عنــد فتــرة المــراهقــة. ويــأمل
الاختصاصيـون أن تساعد نتائج الدراسة
تـسليـط الضـوء علـى أمراض تـصيب المخ
مـثل الـــزهـــايمـــر وانفـصـــام الــشخـصـيـــة.
واســتخــــدم بــــاحـثــــون أمـيــــركـيــــون أشعــــة
الــرنين المـغنــاطيــسيــة لـقيــاس تـطــور المخ
لــدى سـبعـين رجلا مـن الأصحـــاء تتــراوح
أعمـارهم بـين التـاسعــة عشــرة والسـادسـة

والسبعين. 

المراهـقـون في الــطرقـــات

فــــرائــــد الـتــــراث..
فرائد التراث..

معجزتك..؟
قـــال المـتـنـبـي: انمـــا الانـبـيـــاء
جـاؤوا بمعجـزاتـهم بعــد حين
مـن الــــدهــــر، وانــــا نـــــزل علـيّ
الــــوحـي صـبــــاحــــاً وجـيء بـي
الــيـك مـــســـــاءً، فـكــيف لــي ان
اجــيء بمعجـــزة ولــم يمهلـنـي

حرسك..!
ــــــــى ــــــــأمــــــــون وولّ فـــــضـحــك الم

سبيله..!
*كان احد الـبخلاء يسير مع
ابنه في السوق عندما مر بهم
مـــشــيعـــــون يحــملـــــون نعـــشــــاً
والنـــاعي يـصـــرخ: سيـــذهبــون
بك إلـى دار لا طعام فـيها ولا
مــاء ولا فــراش، فــالـتفـت ابن
الــبخــيل لابــيه هـــــامــــســـــاً: لا
شـك انهـم سـيـــأخـــذون المـيـت

إلى دارنا..!
*مـرت امــرأة جمـيلـة بـبعـض
الـرجال في قبيلة "نمير" التي
هجـــــاهـــــا جـــــريـــــر بقــصــيـــــدة
مـشهـورة قـال في احـد ابيـاتهـا
مخـــــاطــبـــــاً شـــــاعـــــر "نمــيـــــر"

الراعي التميري:
فغض الطرف انك من نمير

ـــــــــاً بـلـغــــت ولا         فـلا كـعــــب
كلاباً

فـما كـان من تلـك المرأة الا ان
انــــــشـــــــرت الـــبـــيـــت المـــتـقـــــــدم،
فـتــوارى رجـــال تلـك القـبـيلــة

خجلين! .
*ومن الـطــرائف الـتي تــروي
عـن جــريـــر والفـــرزدق، انهـمــا
الــتقـيـــا في ســــوق العــطـــاريـن
فهــمـــــس الفـــــرزدق لجـــــريـــــر:
أمامُتَّ من رائحة العطر..؟!

فــــأجــــابه: جــــريــــر: شـمـمـتـك
فحييت..!
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التشكيلي علاء النقاش:

أركز على فلسفة الموضوع
اعـتـمــد دائـمــاً الالــوان الــزيـتـيــة
والمــائـيــة وكـــذلك ارغـب طـــريقــة
ـــى الـــورق مع اعـتـمـــاد الحفـــر عل
مــواد مـتـنــوعــة مع الــزيـت وعلــى
طــريقـــة الكــولاج واعـتـبــر اللــون
ـــواقع وهــو يــشـكل حــواراً مـــرآة لل

مستمراً مع الانسان.
*وبمــن تــــــــأثــــــــر الـفــنــــــــان عـلاء

النقاش؟
-تــأثــرت بــالمــدرسـتين الـســريــاليــة
والـتعـبـيــريــة ومـن الاعـمــال الـتـي
اعـتــز بهــا كـثـيــراً اعـمــال الفـنــان
العــــراقــي الـــــراحل جـــــواد سلــيــم
والفـنـــان ديلاكـــروا والفـنــان فــان
كـــــــــــــوخ وفي مــفــهـــــــــــــومــــي لــلــفــــن
التـشكـيلـي ان كل عـمل لا يـنتـمي
إلــــــى الحقــيقــــــة ولا يحــمل بــين
طياته بعـداً فلسفياً واضحاً عمل

زخرفي مهما كانت مدرسته.
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فلـسفة المـوضوع اكثـر من سيـمياء
اللـوحـة في مجـال الـرسم وتـوضح
ــيــــــة واحـلام ـــــســــــان ــــــاة الان المـعــــــان
الــطفــولــة واسـتخـــدم في تكـنــيك
اللـوحـة طـرقـاً واســاليـب متعـددة
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الجــديـــدة للعــراق. انهــا لــوحــات
تعبر عن الواقع وتحاكي الذات.

ــــــــوب الــــــــذي *ومــــــــاذا عــن الاسـل
تعتمده؟

-اعـمــالـي تمـتــاز بــالـتــركـيــز علــى
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  مها عادل العزي
تصوير- سمير هادي

انهم مجموعة من الصبية، أو الشباب، يتجمعون في باب احد البيوت، او عند نهاية احد
الازقة،  يضحكون ويتمازحون، وربما يحلو لهم الغناء، بل حتى العويل غير مبالين بمن يطلب

الراحة في بيته او بطمأنينة من يسير، ولو اعترضت احدهم ووجهته في ما يصح، لعرضت
نفسك لمشاكل انت في غنى عنها، وان   اجبرتهم على المغادرة فانهم سيعودون غداً، أو بعد

غد. هذا السلوك يتعرض له الجميع من دون استنفاع.
اليوم سنتناول ما يسلكه بعض المراهقين او الشباب من سلوك غير قويم في اعتراض طريق

المارة وازعاج السكان وكيف ان التغاضي عن السلبيات البسيطة قد يؤدي إلى مشاكل كان من
الممكن معالجتها بحلول يسيرة.. هذه المشاهدات التقطناها من الشارع وناسه.

واشــنـــطــن - كـــــشف أطــبــــــاء
أسـنـــان في جـــامعـــة الـيـنـــوي
الأمـــريكـيــة، عـن وجــود زيـت
أســـــاســي في بهــــــار القـــــرفـــــة،
يـــســــاعــــد في قــتل بـكـتـيــــريــــا
الفـم المـــســــؤولــــة عـن إنـتــــاج
مــــواد كـيـمـيــــائـيــــة بــــرائحــــة

كريهة، تخرج مع النفس. 
ووجــــد الـبــــاحـثــــون أن مــــادة
"ســيــنــــــامــيـك آلـــــــديهــــــايــــــد"
الـزيتيـة، وهي مـركب النـكهة
الــــرئـيـــســي في القــــرفــــة، مـن
أقـــــــوى المـــــــواد الــــطــبــيـعــيـــــــة
والـنـبــاتـيــة في قـتل جــراثـيـم
الفــم والأســنـــــان، لــــــذا فهــي
غـــالـبـــا مـــا تـضـــاف كعـنـصـــر

منكه للعلكة والحلويات. 
وبـــــــــالـــــــــرغـــم مـــن أن مـــــضـغ
الـعلكة يجعل رائحـة النَفسَ
ــــــــــــــــــرى أفــــــــــضــل وأجـــــــمــل، ي
البــاحثــون أن عمـليــة المـضغ
بحـد ذاتهـا لأي شـيء، حتـى
وإن كـــان شـمعـــا لا طعـم له،
تحفــز إنـتـــاج اللعــاب، الــذي
ـــــــــــــدوره مــعــــــــظـــــم ـــــــــــــزيــل ب ي
الــبـكــتــيــــــريــــــا المــــــوجــــــودة في

تجويفات الفم. 
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علكة القرفة تقضي على رائحة الفم 
إنـتــــاج مــــركـبــــات كـبــــريـتـيــــة
مـــتــــطــــــــايــــــــرة، بـعــــــــد تحـلـل

البروتينات. 
وكــــشف الــبـــــاحــثـــــون عــن أن
العـلكـــة الـتـي تحـتـــوي علـــى
مـنكهات طبـيعية أخـرى غير
القــــرفـــــة، نجحـت أيــضــــا في
تقليل عـدد البكتيريا، وذلك
بـسـبب الخلاصـات الـنبــاتيـة
المـــــوجـــــودة فــيهـــــا بـكــمــيـــــات
ضـئـيلـــة، بـيـنـمـــا لـم تــسـبـب
العلكـة التي لا تحتـوي على
مـنـكهـــات أو مـــواد قـــرفـــة أي
انـخفاض ملحـوظ في تعداد

بكتيريا الفم. 
وخـلص الـعلمـاء في اجـتمـاع
الجـمعـيــة الــدولـيــة لـبحــوث
الأســـنـــــــــان، إلـــــــــى أن مـــــضـغ
الـعلـكـــــــة أو اللــبــــــان يــــــؤثــــــر
إيجـــابيــا علــى نـظــافــة الـفم
عـلـــــــــى المـــــــــدى الـقـــــصـــيـــــــــر،
خـصـــوصـــا إذا احـتـــوت علـــى
عــوامل مضـادة للـميكـروبـات
كــــمـــــــــــركــــب "ســــيــــنـــــــــــامــــيــك
آلـــــــــديـهـــــــــايـــــــــد"، وخـلاصـــــــــة
النـعنـــاع، وغيــرهـــا من المــواد

الطبيعية النشطة. 

ــــــــــــارات وأظـهــــــــــــرت الاخـــــتـــــب
المعـملـيـــة أن بعـض الـــزيـــوت
الـنـبـــاتـيـــة تمـنع أيـضـــا نمـــو
ثلاثـــة أنـــواع مــن بكـتـيـــريـــا
الفـم المــصــــاحـبــــة لـــــرائحــــة
الــنفَـَــس الـكـــــريهــــة، وإنـتــــاج
مـــركـبـــات مـتـطـــايـــرة تــسـبـب

روائح مزعجة. 
وأظــهـــــــــــــــرت الــــــتــحــلــــــيــلات
الجـــرثـــومـيـــة الـتـي أجـــريـت
علــــى 15 شخــصـــا، مــضغـــوا
ثلاثـــــــة قــــطع مــن الـعلـكـــــــة
بمــعـــــــــــــدل واحـــــــــــــدة كــل 20
دقـــيقــــــة، أحــــــدهــــــا بــنــكهــــــة
القـرفـة الطـبيعيـة، والثـانيـة
بـنـكهـــة مخـتلفــة، والـثــالـثــة
بلا نـكهــة أو زيـــوت، وتحلـيل
عـينـات مـن لعــابهـم بعـد 20
دقـــيقــــــة مــن الــتـــــــوقف عــن
المضغ، ومقارنتها مع عينات
أخــــرى جــمعـت قــبل الـبــــدء
بعـــملــيـــــة المـــضـغ، أن علـكـــــة
القرفة قتـلت نصف بكتيريا
الفـم وأكثــر من 40 في المـائـة
مـن الأنواع الجـرثومـية غـير
الهوائية المسؤولة عن رائحة
الفــم الـكـــــريهـــــة، مــن خلال
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أحياء وملاعب
في وســط احـــد الاحـيـــاء افـتــتح احـــدهـم مـحلاً
للعبـة )البلي سـتيشن( وامـام المحل كانـت هناك
مجـمـــوعـــة مـن الــصـبـيـــة المــــراهقـين، وقــــد علا
صـــراخهـم لــسـبـب غـيـــر معلــوم.. حـين اقـتــربـنــا
مـنهم ســألنـاهـم عن صـاحـب اللعبـة الـذي جـاء

مسرعاً..
*كـيف تـضع هــذه اللـعبـة في وسـط  حـي سكـني

وانت ترى ما تسببه من ضجيج؟
-ايـن اضعهــا اذن، ثم ان هـؤلاء الاولاد يـبحثـون
عـن تــسلـيــة، ثـم أنـي أعــد هـــذه اللعـبــة مـصــدراً

لتساعدني على العيش.
الــــســيــــــدة وداد محــمـــــد امــــــرأة في الاربعــين مــن
العـمــر تــرى ان مـن ســوء حـظهـــا ان تكــون امــام
بيتهـا ساحـة مكشـوفة فهـذه السـاحة مـلعب حر

للعب كرة القدم.. تقول عن ذلك:
-لا اعلم مــاذا نفعل.. نفكـر أحيـانـاً وبجـديـة ان
نـبيع الـبيت، المـشكلـة ان كــانت تبــدو بسـيطـة الا
انهـا تـثيــر اعصــابنـا.. العـراقـي بطـبيـعته نـزق..
حــاد المــزاج ومن الـسهــولــة تعـكيــر صفــو نفـسه،
هـذه الـسـاحـة تحـولـت منــذ سنـوات كـثيـرة إلـى
ملعـب لكـرة القــدم تكـسـر زجـاج نـوافـذنـا مـرات
عديدة... وابسـط ما يحدث هو ان ترتطم الكرة
بـــــالــبـــــاب.. هـــــذا غــيـــــر الـــصـــــراخ
والـفــــــــوضــــــــى الـــتـــي تـعـــم في
الخــــــــــــارج.. لـــكــــن مــــــــــــاذا
ــــــــــــا نـفـعـل؟ جــــــــــــربـــــن
الــــــتــهـــــــــــــــديــــــــــــــــد
والـــــــوعــيــــــــد،
لــكـــنـهـــــم
يـعــــــــــودون

في كل مرة..
تـقـــــــول ام مـحـــمـــــــد وهـــي
امـــــرأة نعـــــرفهــــا مـنــــذ سـنــــوات

طويلة:
-انهم مجمـوعة من الـشباب يـجتمعون
دائـمـــاً خـلف الــسـيـــاج يــسـتــظلـــون بــظل
الاشجار حـتى حـرمنـا اخذ حـريتـنا
مـن الخــــروج إلــــى الحـــــديقــــة،
فــــالـــسـيــــاج واطـئ يـخلــــو
الامــــــــر مـــن المــــــشــــــــاكـل
خــــــاصــــــة ان للــبــيــت
حــرمتـه كمـا انـهم في
وقـــوفهـم هـــذا يـثـيـــرون
المشـاكـل نتيجـة تعـرضهم
للفـتيــات اللــواتي يمـررن بــالقـرب
مـنهـم، غـيــر مـبــالـين مـن انهـم هـم مـن يجـب ان
يكونوا قدوة تحفظ كرامة كل فتاة في المنطقة.

في احدى سـاحات اللعب، جـاءت احدى الامهات
وهـي تــظـن ان ابــنهــــا ربمــــا يــتعــــرض لمـــشـكلــــة،
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اقــتـــــربــت وقـــــد بــــــان الغـــضـــب علـــــى وجـههـــــا..
استوقفناها بسؤالنا:

*هل تعـتقـــديـن ان ابــنك وهـــو ولـــد صغـيـــر لـم
يـتجـاوز الـسـادسـة مـن عمـره في مـأمـن هنـا، الا

تخافين عليه؟
-انه مـع اصدقـائه يـلعب، كمـا اني اجـد راحة في
الـتخلـص مـن شغـبه في الـبيـت وشجــاره الـــدائم
مع شقـيقـــاته.. ثـم انـي لا اسـتـطـيع ان احـــرمه

اللعب.
كلنا يعرف ان الاسرة هي اصـغر بنية اجتماعية
وهــي الخلـيــــة الاولــــى في بـنــــاء المجـتــمع.. فـمــــا
تـــأثـيـــرهـــا في سلـــوك الفـــرد.. كـــان هـــذا بـــدايـــة
حديثنـا مع احدى المخـتصات في علـم الاجتماع

الباحثة ناهد حافظ حيث تقول:
علـــــى عــــــاتق الاســـــرة يـقع عــبء غــــــرس القــيــم
والمبادئ، والعـادات الاصيلة.. فعقل الطفل مادة
خــام تـتقـبل مــا يـصـب فـيهـــا، وعلـيهــا فــإذا رأى
الـطفل اخـــاه الاكبـــر يفعل امــراً فــانه سـيقلــده،
واذا مــــــــا وجــــــــد رادعــــــــاً مـــن الام او الاب فــــــــأنـه
سيـمتثل بسهـولة، وكلمـا تقدم في العـمر تصعب
السيـطرة عليـه، لذا فإذا كـانت تربيـته صحيحة
فـانه سـيتخــذ مسـاراً قـويمـاً وعلـى العكـس، بعـد
ذلـك يــــأتـي دور المــــدرســــة، فـعلــــى المــــربـين فــيهــــا
الاهتمام بتوعية الطفل بمضار وسلبيات بعض
السلـوكيات التي يقـومون بها، مـنها مثلاً اللعب
في الـشوراع امـام البيـوت التي يحـتاج اصـحابـها
إلــــى الــــراحــــة والــطـمـــــأنـيـنـــــة للـتـخفــيف عـن
مـتاعـبهم في اثنـاء النـهار، مع ملاحـظة انهـا قد
تــضــم بعــض المــــرضـــــى والعــــاجــــزيـن الــــذيـن لا

يحتملون الازعاج.
مـن جهــة اخـــرى هنـــالك مخــاطــر قــد يـتعــرض
اليهــا الاولاد من جـراء لعـبهم في الـشـوارع وقـد
يكـــون هنــاك بعـض الـتعــرضــات او الـتحــرشــات
الـتـي يقـــوم بهـــا المـــراهقـين ازاء بعــضهـم او ازاء
الفـتيـات او المـارة، اضـافـة إلـى ان  وقـوفـهم يعـد
هدراً للوقت، حيث ان من الامكان استثماره بما
يعــود عـليـهم بــالـنفع وعلــى اســرهم، خـصــوصــاً
نحـن في وقت نـحتــاج إلــى الـتكــافـل والتـضـــامن
واســـتقـــــامـــــة الـــــسلــــــوك، وعلــــــى كل شـــــاب تـقع
مـسؤوليـة ما يـراه من انحراف بـالنسبـة لاقرانه

او زملائه او افراد اسرته.
وعلـى العمـوم هنـاك حـالـة يجب مـراعـاتهـا هي
وجــود الـتغــاضـي او الـتــســـاهل عـن مـــا يقـــوم به
الغيـر او المراهقـون من اعـمال تعـد انحرافـاً عن
المـعتــاد، بــالقــول انه صـغيــر او انـه ليـس المـــذنب
الوحيد بين اقرانه.. المفروض ان نواجه المشكلة
ولا نغـض الـنـظــر عـنهـــا، لانهــا قــد تــولــد لــدى
الــطـفل او المـــــراهـق شعـــــوراً بـــــرضـــــا الاســـــرة بل
بـتــشجــيعه وهـنـــا يـنــشـــأ في مـنـــاخ تـــربـــوي غـيـــر

صالح لبناء شخصيته وتحديد سلوكه.
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