
الرسم بلا مناهج
سعد محمد رحيم

إضاءة

ــــــى مــن ــــــراهــن عـل لا ت
غدرك بـالامس.. وخذ
بنصـيحة جـارك الذي
ــــــــر لــك.. ــــــــروم الخـــي ي
ــــــاب مـــن ــــــة عـــت رســــــال

شخص قريب.
رقم الحظ/3

يوم السعد/الاربعاء

ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ

احــــــدهـــم يعــــــد لـك
ورطــة تجنـب اللقـاء
به.. المـــــوعـــــد الـــــذي
مـــنـحـــتـه لــــصــــــديـق

ربما لن يتحقق..
رقم الحظ/5

يوم السعد/السبت.

ـ ـ

ـ

احفــظ مـــالـك لـيـــوم
الـشــدة فقـــد تتــدهــور
الامـور قريبـاً.. وعامل

ابناءك برفق. 
ولا تصــدق الشـائعـات

عنهم.
رقم الحظ/9

يوم السعد/الجمعة

ـ زيـــارة لمـــريـض واجـبـــةـ
ولاتــــنـــــــــس مــــن وقـف
مــــــعـــــــــــك في وقــــــــــــــــــت
الـــــضـــيـق.. هــــــــــديــــــــــة
ثـمـيـنــة تغـيــر مجــرى

حياتك.
رقم الحظ/7

يوم السعد/ الاثنين

لا تعـلق الآمـــــــال علــــــى
أصـــدقـــاء الأمــس فقـــد
ـــــــــاســـــــــوا جــــمــــيـلــك تــــن
وكـــــشـــــــروا عــن انــيـــــــاب
الحقـد.. لا تـدع الغـرور
يتـسلل عنـد اتخـاذ رأي

لمصلحة صديق.
رقم الحظ/6

يوم السعد/الاحد

ـ ـ

لا تغـادر منــزلك اليـوم
حـــــــتـــــــــــــــــــى لا تــقــع في
مفــاجــآت تهـــز وضعك
المــالي.. واحــرص علــى
ــــــة ــــــارة اهـلـك نـهــــــاي زي

الأسبوع.
رقم الحظ/1

يوم السعد/الثلاثاء

ـ ـ

ـ ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت اول

العقرب
21ت اول  20ت ثاني

القوس
21ت ثاني  20ك اول

الجدي
21ك اول  20ك ثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

الكلمات المتقاطعة
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1- جــزيــرة بــركـــانيـــة في المحيـط
الهندي.

2- مــــوضع تـــســـاقــط المـيـــاه مـن
الاعالي.

3- صلابتكم.
4- الاسـم الأول للاعب كـرة قـدم
روســـي ـ لــــــــولـــب حـلــــــــزونـــي مـــن

المعدن.
5- فيلم بطولة كريستوفر ريفز.
6- الاسـم الـثــــانــي للاعـب في )4

أفقي(.
7- الاســــم الأول لـلــــمــــمــــثـلــــــــــــة

مصرية.
8- أخبار.

9- القليل الكافي من العيش.
10- الحنان تجاه الغير-

11- الاســم الأول لـفــيـــــــزيـــــــائــي
يـاباني صاحب نظـرية )ميزون( ـ

حيوان ضخم الجثة-
12- أسلـوب أو طــريقــة لهـيئـة أو

شكل ما بالانكليزية.

عموديافقي
اعداد: حيدر عاشور

1- حــــرك الــشــي - مــــاركــــة
سجائر.

2- صدأ الحديد.
3- يـجـــــــــري في الـعـــــــــروق -

ستائر من قماش.
4- طين مطبوخ.

5- يقـرر بعمل مـا - أنقلكم
من مكان إلى آخر.

6- رقيقة ريا المشهورة.
7- الاسم الثـاني للفيـزيائي

في )11 أفقي(.
8- رقيقات.

9- شدة.
10- الجــــــــود والــــــسـخــــــــاء -
الاسـم الـثــانـي للـمـمـثلــة في

)7 أفقي(
11- لاعــــــب كـــــــــــــــــرة قـــــــــــــــــدم

انكليزي.
12- من أنهار فرنسا.
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أنـت ممنــوع من الـسفــر
حـــتــــــــى اشـعــــــــار آخــــــــر..
حــــــــاول مـعــــــــرفــــــــة ســــــــر
خصـام احـد اصـدقـائك
وتــــــأكــــــد مـــن الحقـــــــائق

التي يكشفها لك.
رقم الحظ/2

يوم السعد/الجمعة

الحـب الجــــديــــد الــــذي
ـــــــرقـــبـــتـه يـــبـحـــث عـــن ت
الأمـــــــــــان والــــتـــــــــــواضـع
واحــــذر ان تـتـنــــازل عـن
الــصـــراحــــة.. المفـــاجـــأة
الكبرى قادمة بعد أيام.

رقم الحظ/7
يوم السعد/الخميس

ـ
ـ ـ

ســــــارع لإنقـــــاذ الحــبــيــب
ومـشكلـة الـديـن ستـزول
بعـد ان تـردك اخبـار عن
مــــــــشــــــــــروع جــــــــــديــــــــــد..
لاتــرفـض المـصــالحــة مع
الـــــــصــــــــــــديـق الـقــــــــــــديم

فالخير معه.
رقم الحظ/7

يوم السعد/الثلاثاء

الــنجـــــاح يحـــــالفـك هــــذه
الأيـــــــــام ولا تـلـعـــب عـلـــــــــى
ـــــين في قــــــــضـــــيــــــــــــــــة حـــــبــل
اجـتـمــاعـيــة أنـت طــرف في
حـل نــــــــزاعـهــــــــا.. الــــــــذيــن
يـــودونك حــريـصــون علــى
اســــتــــمــــــــــــرارك مـعـهــــم في

العمل.
رقم الحظ/5

يوم السعد/الاحد
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الـــــــشـــمـــــــس لا تحـجـــب
بغـــــربـــــال ومــــشـــــاركــتـك
احــــــــد الأصــــــــدقــــــــاء في
العـملـيــة المخـطـط لهــا
ســتـــضـــــر بمـــصـــــداقــيـــــة
مـشاعـرك. ترقب هـاتفا

مفرحا.
رقم الحظ/3

يوم السعد/الأربعاء

نـبــأ حــزيـن سـيلقـي بك
في دوامــــــــــــــة الــقــلــق.. لا
تلتفت إلـى الوراء وانس
مــطــــالـبـك مع صـــــديق
العـمــــر.. تــــذكــــر أخــــاك
الــــيــــــــــوم واسـعـفـه بمــــــــــا

تستطيع من مال.
رقم الحظ/8

يوم السعد/الخميس

العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
NO (212) Sun. (26) September 9g8 استراحة المدى

الاغنيـة العـراقيــة أغنيـة ذات نكهـة خـاصـة،
وسمــات تميـزهــا عن سـواهــا من الاغـنيـات
العـــربـيـــة، لارتـبــــاطهـــا بـــالمــــوروث العـــراقـي،
والبـيئـة العــراقيــة التـي تنـطلـق منهـا دومـاً
نحــو الجـمهــور الـــذي ينـســاق إلـيهـــا. ميــزة
الاغـنيـة العــراقيــة الاصيلـة انهـا لا تـسـتنـد
الـــى مـــرجعـيـــات عـــربـيـــة، أي أنهـــا تـــدور في
فـلك نفــسهـــا، كمــا وصفهــا مــرة المــوسـيقــار
مـحمــد عبــد الــوهــاب عنــدمــا قــال: الـغنــاء
العــربـي يـــدور في فلـك الغـنــاء المـصــري، إلا
الغنــاء العــراقي فــإنه يــدور في فلك نفـسه.
وهــذه شهــادة كـبيــرة مـن رجل عــرف مـعنــى
الـغنــاء والمــوسـيقــى، وســاهـم فيـهمـــا بتـميــز
عـبـــر أكـثـــر مـن ســبعــــة عقـــود مـن الـــزمـن.
ويكـفي ان هــذا المــوسـيقــار علــى الــرغـم من
أهـمـيـتـه العـــــربـيـــــة في تـــــاريخ المـــــوســيقـــــى،
اسـتــوحــى عــدداً مـن اغــانـيه مـن المقــامــات
العراقية منهـا )جبل التوباد( و)يلي زرعتوا
الـبـــرتقــال( و)خـي خـي حـبـيـبـي لـيه قــاسـي
ـــــاخــي( ولا ســيــمـــــا مــن الحــــــان محــمـــــد ي
القبـانجي. وهذا مـا اكده عبـد الوهـاب عبر
أكـثـــر مــن لقـــاء صـحفـي وإذاعــي مفــتخـــراً

بالغناء العراقي وبرواده.
وكـــون الغـنـــاء العــراقـي غـنــاء اصـيلاً فهــذه
مسـألـة لا يصح الجـدال فيهـا، لانهـا نـابعـة
مـن البيئـة العراقـية، ومـن المعانـاة العراقـية
عبر سنوات طوال. فهل هناك شك في تأثر
داخل حـسن ذلـك الفنــان الفطـري الكـبيـر،
بــالمــوسـيقـــى العــربـيــة، أو ســرقـته مـنهــا، أو
ــــــدوران في فلــكهـــــا؟ وكـــــذلـك الحــــــال مع ال
الكـثيـرين ولا سـيمــا الفنـان نــاظم الغـزالي
الـذي مــازال وليــومنـا هــذا سفيـراً للاغـنيـة

العراقية.
الآن ونـحن نـتحــدث عن الاغـنيــة العــراقيـة
علـينا الا نـتشعب، ويـأخذنـا الحرص عـليها
إلى مديات بعيدة، لا تخدمها وإنما تشوش
علـيهـــا. ولكـن مـن حقـنــا ان نـتــســاءل: أيـن
هي الاغنـية العـراقية الاصـيلة، في الـقنوات
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كـاريكاتير

بين قوسين
)...(

الاغنية العراقية
إلى أين؟!

system.ini 2- افـــتـح المـلـف
المـــــوجـــــود بمـجلـــــد الـــــويــنـــــدوز
وسـتجـــد بـــالــسـطـــر الخـــامــس

العبارة التالية : 
Shell = Explorer.exe 
ـــــــا إن كـــــــان جـهـــــــازك مــــصـــــــاب
فسـتجد شكل العـبارة السـابقة

يكون هكذا: 
Shell = Explorer.exe
shell = اوxxx.exe 
Explorer.exe xxx.exe 
مع الـعلـم بـــأن  xxxهـــو اسـم
الخــــادم زمــن اشهــــر اسـمــــائه :

 rundlll6.exeو 
Task_Bar.exe 

أن وجـدت جهازك مـصابـا فقم
بمــــــسـح اســـم الخــــــــادم فـقـــــط

ليصبح السطر كما يلي : 
shell=Explorer.exe 

والأن انــت تـكـــــون قـــــد قـــطعــت

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

تـسـتخــدمهــا بــرامـج الحمــايــة
لأداء مهماتها ويمكن تصنيف
هــذه الـطـــرائق الـي اربع علــى

النحو التالي: 
ــــــات ــــــان تـخــــــزيــن قــــــاعــــــدة بــي
بـــالـبـــرنــــامج يخـــزن فـيه عـــدد
كــبــيـــــر مــن اســمـــــاء احـــصــنـــــة
طـــــــرواده ويـــتـــم عـــمـل مـــــسـح
لكـافة الملفـات الموجـودة بجهاز
المـــســتخــــدم ومــطــــابقــتهــــا مع
المـوجود بقـاعدة البيـانات تلك
ــــــــــى المـلـفــــــــــات لـلــــتـعــــــــــرف عـل
المطـابقـة. يتم تحـديث قـاعـدة
الـبيـانـات دوريـا امــا من خلال
الاقــراص اللـينــة الـتي تحــدث
اولا بـــــأول كــمـــــا كـــــانــت تفـعل
ســـــــــابـقـــــــــا شـــــــــركـــــــــة مــكـــــــــافي
بـبــــرنــــامـجهــــا الـــشهـيــــر انـتـي
فيــروس او يـتم ذلـك مبــاشــرة
مـــن خـلال الانـــتـــــــرنـــت كـــمـــــــا
ــــــون ومـكــــــافي في ــــــورت يـفـعـلا ن

الوقت الحالي . 
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بـــأنــشــطه تجــســسـيـــة لـصـــالح
الشـركـة المـصنعـة لهــا ولكنه لا
يكـون سـوى تجـسـس إحصــائي
لمعـــــرفـــــة عـــــدد المــــســتخـــــدمــين
للـبــــرنــــامج المــــذكــــور ، امــــا مــــا
ــــــرامـج ـــــســـمـعـه مـــن وجــــــود ب ن
لـلحمـايـة تقــوم تلقــائيـا بـفتح
منــافــذ مـعيـنه بــالأجهــزة فــأن
هـــذا لم يـثبـت بعــد في تقــاريــر
رسمـية والـشركـات تدرك الـيوم
أن المــســتخــــدم العـــادي وفي اي
بلـد كـان علـى جـانب كـبيـر من
الــوعي الـذي يـؤهـله لأكتـشـاف
الثغـرات الأمـنيـة بـالبـرنـامج -
ان وجـــــدت- وشـــــركـــــات كـــتلـك
تهـمهـــا الــسـمعـــة اولا وأخـيـــرا
ـــــيــه ـــــتـــــــــــــــوقــف عــل لأن ذلــــك ي
نجــاحهــا في الـســوق وبـــالتـــالي

مكسبها وخسارتها. 
طرق برامج الحماية : 

لـلحـمـــــايـــــة مـن الاخـتـــــراقـــــات
والـتجسـس هنـاك عـدة طـرائق

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

الـطـــريق بـين ملف الـتجــســس
واســــم الخـــــــــــادم الخـــــــــــاص بـه
ونــشـبـه ذلك بمـن قــطع جهـــاز
التنفـس عن المـريـض فلايبقـى
الا دفـنه وعليك القيام بحذف
ملـف التجـسـس الخـاص بهـذا
الـبـــرنــــامج كـمـــا تم شــــرحه في
الفـــصـل الأول . وبعـــــد فـكــمـــــا
رأيـنـــا خـطـــورة الأخـتـــراق فـــإن
ـــــر مــن الـعلاج ـــــة خــي ـــــوقـــــاي ال
والـــــوقـــــايـــــة الأولـــــى هــي عـــــدم
السماح بـزرع ملفات التجسس
في اجهزتنـا فهي حلقة الوصل
الأولـــــى لـــــدخـــــول المخــتـــــرقــين

اليها . 
وقــد انتـشـرت بــرامج الحمـايـة
والبـرامج المضـادة للاختـراقـات
انتشـارا كبـيرا قـد يصـاب معها
المـــســتخـــــدم بـــــالحــيـــــرة فــيــمـــــا
يختــاره منهــا خصـوصـا اذا مـا
ادركـنـــا أن بعـضـــا - ولـيـــس كل
ــــــــرامـج- تـقــــــــوم هـــي تـلــك الـــب

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

محمد درويش علي

الفـضـــائيــة العـــراقيــة؟ هل مـن المعقــول ان
تمـثل الأغـنيــة العــراقيــة، أغــانٍ لمـطــربين لا
يمـيـــــزون بــين الألف والـبـــــاء، ويهــمل جــيل
غــنـــــائــي بـكـــــاملـه، بل أجــيـــــال كـــــاملـــــة مــن
مـطـــربين، كــان الحــرص ديــدنهـم للــوصــول

بالأغنية العراقية إلى شواطئ الأمان.
هل تــسـتـطـيع الــذاكـــرة العــراقـيــة ان تـغفل
زهـــور حــسـين، وعفـيفــــة اسكـنـــدر، ومـــائـــدة
نــــزهــت وأمل خــضـيــــر، وتـــسـتــــدعـي حــــاتم
العـــــراقــي والمجــمـــــوعـــــة الــتــي تــتـــــوافـق مع

طروحاته السطحية والمبتذلة؟
لقـد اغفلت الفـضائيـات العربـية والعـراقية
بــشـكل خـــاص عـمــــالقــــة الغـنــــاء العـــراقـي،
ونــــســيــت الاغـــــانــي الــتــي مـــــا زال الــــشـــــارع
العــراقي يتـرنم بهـا، علـى الــرغم من  مـرور
سـنـــوات طــــوال علــيهـــا مــثل )يـــا حـــريمـــة(
لحــسـين نعـمـــة، و)دوريــتك( لـيـــاس خـضـــر،
واغــــانـي فــــؤاد ســــالــم وقحــطـــــان العــطــــار،
والحان محـمد جـواد اموري، وكـوكب حـمزة
ـــــد الحـــــســين وطـــــالـــب القـــــره غـــــولــي وعــب
الــسـمـــاوي، وتـــذكـــرت الحـــانـــاً ســـاذجــــة، بل
ســاذجــة جــداً مثـل )أمك علــى الـبيــر وأمي
علـــى الـبـيـــر(، أو  اغـنـيـــات أخــــرى اقل مـن
ســاذجــة تـنــشـــر الفــوضــى، وتحــاول طـمــس

هوية الفن الحقيقي!
علـينـا ان نعـي تلك الحـقيقـة ونجـاهــد من
أجلهـــا، ولا نـــدع الاغـنـيـــة العـــراقـيـــة تمـــوت
بـاعذار واهيـة، لان مسـؤولاً هنا، أو مـسؤولاً
هـنــاك لا يــرغـب في سـمــاع هــذا المـطــرب أو

ذاك؟
الاغـنيـة العـراقيـة الـتي خــرج من معـطفهـا
كــاظـم الــســاهـــر واللحـن العــراقـي المـتـمـيــز
الـذي غـنته سـميـرة تــوفيق، وعــوض دوخي،
ونرجس شـوقي، وفائزة احمـد، وراوية وعبد
الحلـيم حــافظ، مـن غيــر الممـكن ان تـوضع
ــــــــــة الإهــــمــــــــــال، ومـِـــنْ مـَـــنْ؟ مــــن في خــــــــــان
الفضـائيـات العـراقيـة التي تـدعي الـعراقـية

والعراقة؟!

ـ ـ ـ ـ
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الاختراقكومبيوتر وانترنت

ينهي الطالب عندنا مرحلتي الابتدائية والثانوية
وهو لم يكتسب الحد الأدنى من المعلومات عن الفنون
الجميلة، ذلك لأنه لا يتلقى قواعد التربية الجمالية
الصحيحة، ولا يتعرف على تاريخ الفنون، ولا يعلمه

أحد شيئاً عن أساطين ومبدعي الفن الكبار، ولذا
لايتسنى له امتلاك الحس والمعرفة الجماليتين.

فدرس التربية الفنية في مدارسنا لا يولى الأهمية
اللازمة، ويعدهّ الطلبة محطة استراحة يقضونها في
الثرثرة بين الدروس، أو يشُغل لإعطاء دروس إضافية

في مواد علمية أخرى، وفي الغالب تخصص له الحصة
الأخيرة ليقولوا معها للطلبة )روحوا للبيت(. وفي

نهاية السنة الدراسية لا يخضع التلامذة والطلبة في
هذا الدرس لامتحان جدي. فالمعلم أو المدرس، وإن
كان من ذوي الاختصاص، فإنه نادراً ما يسعى من

أجل غرس وتكريس القيم الجمالية لدى تلامذته أو
طلبته، ولا يأبه، إلاّ في حالات محدودة، فيما إذا كان

بين طلبته من يمتلك مواهب وقدرات واستعدادات في
أي حقل من حقول الفن. والمعارض الفنية التي

تقيمها مديريات النشاط المدرسي في بغداد
والمحافظات، مرة في كل سنة، تكون تقليدية، وتدخل

من ضمن البرنامج الروتيني لتلكم المديريات. إلى
جانب أن مدارسنا تفتقر إلى صفوف أو مختبرات

خاصة للرسم، وإلى قاعات للتدريب المسرحي ناهيك
عن المسارح، وإلى آلات الموسيقى. والأدهى من ذلك
أنه لا يوجد كتاب منهجي يمكن أن يعتمده الطلبة
أساساً في هذا المجال. وحتى إن كانت ثمة مفردات

مناهج موضوعة من قبل وزارة التربية لدرس التربية
الفنية فإن المعلمين والمدرسين لا يعتمدونها. فدرس

التربية الفنية هو درس للرسم فقط، وتلميذ
الابتدائية، وكذلك المتوسطة يُطلب منه أن يرسم من

دون تعليمه مبادئ الرسم الأولية لأن معلمه أو
مدرسه، على الأرجح، لا يعرفها. وإن كان يعرفها فإنه
)لا يصدعّ رأسه( في نقل معرفته لتلامذته أو طلبته.
وفي نهاية السنة يحمل التلميذ ورقة كبيرة رسم فيها

شيئاً ما، وغالباً ما يقوم أحد أفراد عائلته بإنجاز
ذلك الرسم. والذي في ضوئه يحصل على درجته في

مادة التربية الفنية المقتصرة على الرسم من دون
المسرح والموسيقى والنحت وبقية أنواع الفنون

الجميلة الأخرى. 
ليس المطلوب جعل الطلبة جميعهم فنانين لأن من

يتميزون بالموهبة والاستعداد بهذا الخصوص قلة
قليلة، غير أنهم جميعاً بحاجة إلى تنمية ذائقتهم

ومعرفتهم الجماليتين، فالطالب يجب أن يطلع على
تاريخ الفنون التشكيلية والمسرحية والموسيقية،
وتاريخ الفنون السينمائية والتلفزيونية. وهذا

لايحصل من دون معلمين ومدرسين مهيئين علمياً
وتربوياً لأداء هذه المسؤولية الجسيمة وإعداد مناهج

للتربية الفنية للمراحل الدراسية كافة، على أن يؤدي
التلامذة والطلبة امتحانات فيها يأخذونها على

محمل الجد، لأنهم قد يرسبون فيها. 
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جرجيس كوليزادة
وتــــوازيــــا مع مـــســــألــــة كـــشـف حقــــائق
جديدة عن الدماغ وأسرار العقل، فقد
حـذر فـريق مـن البــاحثـين الأميـركـيين
من أن الـتفكيـر الـكثيـر والتـركيـز علـى
حـل الأمور الغامـضة قد يـرهق الدماغ
ويتـسبب في الـشعور بـالإجهاد وخـاصة
عـند المـسنين. وأوضح الأخـصائـيون في
جـامعـة إلينـوي الأميـركيـة أن التـركيـز
يــسـبـب نقــص سكـــر الجلـــوكـــوز الـــذي
يعتبر مصدر الطاقة الرئيس للمخ في
بعـض المنـاطق الـدمــاغيـة. وقـد تجلـى
ذلـك بصـورة أكثـر وضـوحــا في الفئـران
الأكبـر سنا حيث يستغـرق الدماغ وقتا
أطول لاستعادة عافيته بعد كل عملية
تفـكــيـــــر. وقـــــال الــبـــــاحــثـــــون إن هـــــذه
الدراسـة قد تـلعب دورا مهمـا بالـنسـبة
لـطــــريقــــة تخـطـيـط أوقـــات الـــدراســـة
وأوقـــــــات الــــطـعـــــــام لــــطـلاب المـــــــدارس.
وكـيفـيـــة تـنـظـيـم مـــواعـيـــد الـــوجـبـــات
الغـــذائـيـــة في أوقـــات تخـــدم الأغـــراض
التعلـيميـة. وقد تـساعـد العلـماء عـلى
الــتـــــــوصـل إلـــــــى فـهــم أفــــضـل وأعــمـق
لأمــراض التعلـم واضطـرابـات الـذاكـرة

وخاصة تلك التي تصيب المسنين. 
وبـيـنـت الـــدراســـة الـتـي أجـــريــت علـــى
الـفئــران أن المـخ في الحيــوانـــات الأكبــر
سـنــــا يـفقــــد إمــــداداته مــن الجلــــوكــــوز
بـسـرعــة عنـدمـا يـواجـه المهمـة نفـسهـا
وهـــــــو مـــــــا يـــــــدل عـلـــــــى ضـعـف الأداء.
لاسيمــا أن نقص الجلـوكـوز يـؤدي إلـى
الـتــــأثـيـــــر في القـــــدرة علــــى الــتفـكـيــــر
والتـذكـر. ووجـد البـاحثـون بعـد قيـاس
مــسـتـــوى سكـــر الجلـــوكـــوز في الخلايـــا
الدماغية للفئران -وهي تحاول السير
في متاهـات خاصة صممهـا الباحثون-
انخفـاضـا في نـسبـة الـسكـر في الخلايـا
المـســؤولــة عـن تحــديــد الاتجــاه بـنحــو
30%. في الوقت الـذي بقي فيه مستوى
الجلــوكــوز عــاديــا في الخلايـــا التـي لم
تــشـــارك في تحـــديـــد الاتجـــاه. ولاحـظ
الـعلـمــــاء أن مـــسـتــــوى الجلــــوكــــوز قــــد
انخـفض لــدى الفئـران المـسنــة بنـسبـة
48%، واستغرقـت استعادة هـذه الخلايا
لنـشــاطهــا نـصف ســاعــة. لــذلك يــرى
البـــاحثــون أن بـــالإمكـــان تنــشيـط المخ
وتحـسـين أدائه في الـفئــران المــسنــة عن
طـريق حـقنهـا بـسكـر الجلـوكـوز الـذي
أثــبـــت فعــــــالــيـــته في تحــــســين قــــــدرات
الـتعـلم والــذاكـــرة ليــس عنــد الـفئــران

فقط بل عند البشر أيضا.
وفي هــــــــــذا الاتجــــــــــاه نـفـــــــسـه المــــتـعـلـق
بــــالأبحـــاث المخـتــصـــة بـــالـــدمـــاغ فـــإن
اليـابـانـيين يخبـروننـا بحقيقــة علميـة
أخرى وهي أن الهـرولة تنشط التفكير
والإدارك، فقـــد أفـــادت دراســـة أجـــراهـــا
بــاحثـون يـابــانيـون أن الهـرولــة تنـشط
الــــدمــــاغ وتــــزيــــد طــــاقــته وقــــوته لأداء
وظــــــائـفه الحــيــــــويــــــة. وقــــــد عــــــرضــت
الـــــــدراســـــــة في اجـــتـــمـــــــاع الجـــمـعـــيـــــــة
الأمـيـــركـيــــة لعلـــوم الأعـصـــاب. ووجـــد
الباحثـون بعد متـابعة سبعـة أشخاص
واظبــوا علــى ممــارســة الهــرولــة ضـمن
بــــــــــرنــــــــــامـج خــــــــــاص. ثــــم خـــــضـعــــــــــوا

محمد صايل
يمــثل الـــــزنجــبــيل  (Ginger( أو
جـــذور الـــزنجـبــيل تحـــديـــداً احـــد
أكثـر انـواع الـنبـاتــات التـي تميـزت
بـــتعـــــدد اســـتخـــــدامــــــاتهـــــا والــتــي
تـــــــــراوحـــت بـــين الاســـتـعـــمـــــــــال في
المـطـــابخ مـــادة غـــذائـيـــة أو تـــوابل،
وبـين الاستـعمــال لاغــراض طـبيــة
وعـلاجيـة مـتنـوعــة. وتعـتبـر نـبتـة
الــزنجـبـيل مـن الـنـبــاتـــات المعـمــرة
التي تنمـو على مـدار السنـة حيث
يـبـلغ ارتفـــاع ســـاقهـــا نحـــو ثلاثـــة
اقــدام مــسـتـنــداً الـــى علــى الجــزء
الفعـال والمميـز للنـبتة وهـو الجذر
الــــــذي اشـــتق مـــنه اســم الــنــبــتــــــة
Zingebara Officinallis)(
يكــون جــذر الـــزنجبـيل مـتبـــرعمــاً
اصــبعـيــــاً وغلـيــظ الـــشـكل، يـــشــبه
كثيراً قـرون الأيل، ومن هنا جاءت
الــتـــــســمــيـــــــة الاصلــيـــــــة للــنــبــتــــــة
Shrig بـالــسنـسكـريـتيـة القـديمـة
 (gaveraوالــــتــــي تـعــــنــــي )مــــثـل
قــرون الأيـل( ومن هـــذه التـسـميــة
اشتقت التسـمية اللاتينيـة للنبتة
 (Zingiberثـم منهــا الانكليـزيـة

(Ginger).
تـشبه ازهـار الـزنجبـيل شكل ازهـار
الـــسـحلـبـيــــة ولـكــن بلــــون اخــضــــر
مـــصفــــــى وبخـــطـــــوط ارجـــــوانــيـــــة
جميـلة ويـزرع الزنجـبيل بكـثرة في
الامـــــاكــن المــمـــطـــــرة مــثل الـــصــين
ونـيجـــريـــا وهـــايـيـتـي وجـــامــــايكـــا.
ويــسـتخــدم الــزنجـبـيـل في الكـثـيــر
مـــن نــــصـف الـعـلاج الـــتـقـلـــيــــــــدي
الـــصــيــنــي، فــمــثلاً كـــــان الــبحـــــارة
الـــصــيــنــيــــــون يمــــضغــــــون جــــــذور
الـــــــزنجــبــيـل لـلــتـخـلــــص مــن دوار
الـبحــر وهــذه أولــى اسـتخــدامـــاته
الـتــي أظهـــــرت فعــــالـيـتـه في علاج

مسببات الغثيان وتقلبات المعدة.
كـان الـزنجيـل جنبـاً إلـى جـنب مع
الـفلفل احــد أغلــى انـــواع التــوابل
في البلاطات الملكية الأوروبية ابان
ذلـك العـصـــر. بـلغ سعـــر الـبـــاونـــد
الـواحــد )نحـو نـصف كـليـو غـرام(

البصرة/المدى
شــط العـــرب الـــذي تـتحـــول فجـــأة أجـــواؤه
الحــارة والـــرطبــة إلــى أجــواء رائعــة تعــشق
من الـنظرة الأولـى تسـتعاد فيهـا الذكـريات
الجـميلـة بـذهـن كل من يـرتـاد هـذا الـزورق
ذا الخـشب بـني اللـون.. والـذي تـنبعـث منه
رائحـــة تتــشكل في عـــالم مـــوسيـقي خـليـط

من رائحة الخشب والنهر..
لقـد كـان هـذا المـاطـور في الـسـابـق.. وسيلـة
لـلتـنقل ولـعبـور الـشـط وكـان ايـضــاَ يحـمل
مواكب الاعـراس.. وكم كانت هـناك قصص
مـأسـاويـة عـرفهـا سـائقـو هـذه )المـاطـورات(
وخاصة في حالات غرق الأطفال والنساء..
والـــرجـــال.. يـنجـــو مـن يجـيـــد الــسـبـــاحـــة
ويـبـتلع الــشـط مـن لا يعـــرفهــا.. لـــذا فقــد
عمـد أهـالـي القـرى الــواقعــة علــى ضفـاف
شــط العـــرب ان يعلـمـــوا أولادهـم وبـنـــاتهـم

السباحة اولاً ومنذ نعومة أظفارهم.
دور كبير

السيـد حسين علي حسـين.. صاحب مركب
انـيق وجـمـيل يـسـتعـمـله للـنــزهــة.. يقــول:
المــراكـب الـتجــاريــة الـصغـيــرة )المــاطــورات(
بمنـظــرهـــا التـــراثي كـــانت ســابقـــاً تجتــذب
الـسيـاح وخـاصـة الأجـانـب منهم.. امـا الآن

شراب الزنجبيل وغثيان النساء الحوامل

مـن جــــذور الــــزنجـبـيـل. واظهــــرت
تجـــــارب أخـــــرى ان تــنـــــاول جـــــذور
الــزنجـبـيل أو الخلاصــة المحـضــرة
منهـا قبل اربع وعشرين ساعة من
الـــسفـــر أو ركـــوب الــطـــائــــرة يقـلل
احـــتـــمــــــــال حــــــــدوث الـغـــثـــيــــــــان أو
الاصـــابـــة بـــالـــدوار اثـنـــاء الـــسفـــر
بـــــــدرجـــــــة 75% لــــــــدى الأشخـــــــاص
الـذين يعـانـون  هـذه المـشكلـة. كمـا
لــوحـظ وجــود انخفــاض كـبيــر في
اضـطـرابــات المعـدة ونـوبـات الـقيء
لـدى مـرضــى السـرطـان المعـالجين
Cisblatin بـعقــــار الـــســـــزبلاتـين
إبـــان تـنـــاول مـــركـبـــات الـــزنجـبـيل.
والابحـــاث في هـــذا المجـــال كـثـيـــرة

ومتنوعة وأكثر من ان تحصى.
وجاء في تـوصيات مـؤسسـة الغذاء
والـــــــدواء الامــيـــــــركــيـــــــة  FDAان
اسـتخــدام الـــزنجبـيل يعـتبـــر آمنــاً
لــكل الاعـــــراض وخـــــالــيـــــا مــن أي
تــأثيـرات جـانـبيــة ولا تتـداخل مع
الــتـــــأثــيـــــرات الـعلاجــيـــــة أيـــــة مــن
الأدويـة المعـروفـة. وللحصـول علـى
أفضل جـرعة فـعالـة يفضل تـناول
ما مقـداره 2-4 غرامـات من جذور

الزنجبيل يومياً وبشكل شاي.

علـى خفض كـولـستـرول الـدم كمـا
تــــوجـــــد له اســتخــــدامــــات أخــــرى
تـتـمـثـل بكـــونـه معـــرقــــاً ومقـــشعـــاً
ومدرراً، ولعلاج الـشقيقـة والحمى
والـــــسعــــــال والــــــزكــــــام واحــتــبــــــاس
الــطــمــث والـــصلـع وآلام المفـــــاصل
والرومـاتيزم إضـافة إلى تـأثيره في
زيادة الشهوة واسـتخدامه خارجياً

لاحداث احمرار الجلد.
وتدور اغلب الابحاث مـؤخراً حول
الـتــــأثـيــــر الـفعـــــال للــــزنجـبــيل في
تـقلـــيل الإحـــــســــــاس بـــــــالغــثــيــــــان
والـــرغبـــة في التـقيــؤ واضـطــرابــات
الامعـاء في حـالات معـينــة تتـصف
بـتكــرر ظهــور مـثل هــذه الاعــراض
كمـا عنـد النـساء الحـوامل وبعض
الأشخــاص الــذيـن يعــانــون  هــذه
الاعــــراض عـنــــد الــــسفــــر أو عـنــــد
الاسـتيقـاظ صبـاحـاً وكــذلك عنـد
الأشخــاص المـصــابين بــالـســرطــان
والــذين تـظهــر عنــدهم مـثل هــذه
الاعراض الجـانبية نـتيجة للعلاج
الكيمـيائـي. فمثـلاً وجد ان نـوبات
الغـثـيــان والــرغـبــة بــالـتقـيــؤ لــدى
النـساء الحـوامل تقل بـشكل كبـير
بعـد تنـاول شاي أو شـراب مصـنوع

مـــن جـــــــذور الـــــــزنجـــبـــيـل قـــيـــمـــــــة
الحـيــــوان الـبــــالغ مـن الخــــراف أو
المـاعـز. وفي الــوقت الـذي كــان فيه
الأوروبـيـــون يهـتـمـــون بـــالـتفـنن في
طـبخ الــزنجـبـيل كــان الـصـيـنـيــون
يــــصـفـــــــونـه لـعـلاج الـعـــــــديـــــــد مــن
المـشكلات الـصحيــة وخصـوصـاً في
اضطـرابـات الجهـاز الهضـمي مثل
آلام المعــــدة والقــــرحــــة والاسهــــال،
كــمـــــا اســتخـــــدمـــــوه أيــضـــــاً لـعلاج
الـصـــداع والكــولــويــرا والــدزنـتــري
والـربـو، والـرومـاتيـزم واضطـرابـات
القلـب. أثـبـتـت الـتجــارب الـطـبـيــة
الحــديثـة القـيمــة الكـبيـرة لجـذور
الــــزنجـيـل في معــــالجــــة المـــشـكلات
الصحية المذكورة آنفاً. إذ وجد انه
فعـــــال في علاج مـــشـكـلات القـنــــاة
الهـضـميــة. وامكــانيــة اسـتخــدامه
كـمــــانع لـلقــيء وملــطـف للــمعــــدة
ومحفــز للـشـهيــة ولأفـــراز اللعــاب
ولـعلاج القــرحــة وكـمــادة قــابـضــة
لمنع الاسهـال وعلاج الزحار وعلاج
لـلـغــــــــــازات ومـــــطـــيـــب لـلانـفــــــــــاس
للتخلـص من الإحساس بـالغثيان
وحــرقـــة المعــدة عـنــد الاسـتـيقــاظ
صبحاً أو اثناء السفر. وتأتي هذه
التـأثيـرات الايجـابيـة علـى القنـاة
الهضمية لاحتـواء الزنجبيل على
مـــــــــــواد تـقـلـل مــــن افـــــــــــراز مـــــــــــادة
الـسيـروتـونين  (serotoninالـذي
يــنـــــدرج ضــمــن المـــــواد المـــــرتــبـــطـــــة
بـــالجهـــاز العـصـبـي الـتـي يـتــسـبـب
فـــــرط افـــــرازهــــــا في تهــيـج المعـــــدة
والامـعـــــــــــاء. كـــــــــــذلــك يـحــــتـــــــــــوي
الـــــزنجــبــيـل علـــــى انـــــزيم يـــــدعـــــى
زنجبين  (Zingibinيسـاعد على
عمـليــة هـضم الـطعــام عن طــريق
تحفيـز الغـدة اللعـابيـة علـى زيـادة
افراز انـزيم الاميلـيز الـذي يهضم
الكـربــوهيــدرات في الفم وبــالتــالي
تقل مـشقـة هضـم مثل هـذه المـواد

في الامعاء.
وللــزنجـبـيل فــوائــد طـبـيــة أخــرى
تكـمن في تـــأثيـــراته الايجـــابيــة في
الـــدورة الـــدمـــويــــة وعلـــى تـنــظـيـم
ضربات القلب إضافة إلى مقدرته

طفل يصادق صقراً
ترجمة: عمران السعيدي

عن اليلي ستار
قد يكون صقراً أو عقاباً أو

بازاً إذ ليس بامكان حسان أو
والده تحديد نوع هذا الطائر

الغريب. فقد قال احد
الأصدقاء إن هذا الطائر هو

من نوع الصقور وارتعش
حسان لذلك.

يبلغ هذا الطفل العاشرة من
عمره وهو من منطقة )أم
رويش ( من الشويفات في
لبنان حيث اصطاد صقراً
بطريق المصادفة وراح من
جانبه يصارع هذا الرفيق

الجديد من أجل اطعامه أو
جعله أليفا من دون أمل في
ذلك. وبعد بضعة أيام أخذ

حسن بنصيحة أبيه وقرر
اطلاق سراح هذا الصقر في

البساتين لكنه كان خائفاً
عليه من الكلاب السائبة

وحاول انقاذه من السقوط
في أيدي بعض الصبية

الاشرار. ويقول حسّان في
هذا: كنت اجمع التين خلف

الدار حين شاهدت شيئاً
خيالياً يمر من فوق شجرة

التين الكبيرة وادركت بعدها
ان هذا الخيال هو ظل طائر

كبير جداً.
كان حسان خائفاً في البداية

وأراد الهروب ولكن حين اغلق
الطائر جناحيه أدرك حسان
ان هذا الشكل المخيف ما هو
إلا طائرٌ وحاول جاهداً القاء
القبض عليه وقال: لقد قاوم

هذا الطائر بقوة وهاجمني
بوحشية وكنت أرتعش قبل

السيطرة عليه بضغط
عصاي على جناحيه

الممتدتين واستدعى الوالد
احد الأصدقاء من ذوي

الخبرة بالطيور البرية وسأله
عن نوع هذا الطير؟ فأجابه:

انه نوع من الصقور وقد
عرف بعض الأشياء عن هذه

الطيور وكيفية اطعامها
ووضعها داخل القفص.

وأطلق هذا الصديق اسم
الطائر الحر على هذا النوع.

ويصر حسان على العناية
بالطير الذي لا يأكل ألا

اللحم الحي والمقطع صغيراً.
يقول حسان: شرب الطائر
الماء ولمدة ثلاثة أيام ورفض

كل اشكال الطعام.
راح حسان يتوه في لحظات

القلق بشأن عدم بقائه حياً.
يضيف حسان: طلب مني

العقل البشري

تنشيط الدماغ بالرياضة
الـصـــدري والجهـــاز المعــوي، كـمـــا يلعـب
دورا مهمـا في عمليـة التـنفس. ويـصدر
الـشخـص المصـاب بـالفـواق صـوتـا لأنه
عـنــــدمــــا يـتـقلــص الحجــــاب الحــــاجــــز
بــصــــورة مـتـكــــررة فـــــإن الفــتحــــات بـين
الحبــال الصـوتيـة تخلـق الطـريق أمـام
تــــــدفـق الهــــــواء إلــــــى داخـل القـــصــبــــــة
الهــــوائـيــــة. ويــصــــاب الــــشخــص عــــادة
بـالفـواق عنـدمـا تحـدث إضطـرابـات في
الأعــصـــــاب الـتـي تمـتـــــد بـين الـــــرقـبـــــة
والــصـــدر. أمـــا في حـــالـــة شـــافــــر، فقـــد
اشتبه الجـراحان بـرايان بـايني وروبرت
تيل في أن المشـكلة سببهـا وقوع خلل في
العــصب المـبهـم بعــد إصــابـته بجلـطــة.
واعــتقــــد الجــــراحــــان أن الجلــطــــة قــــد
تـكون أحـدثت عـلاقة غـير طـبيعيـة بين
الخلايــا في المخ المـســؤولــة عـن العــصب
المــبهــم وتلـك المـــســــؤولــــة عــن العــصـب

الحجابي المتصل بالحجاب الحاجز. 
واسـتخـــدم الجـــراحـــان جهـــازا يــسـمـــى
مـنــشــط العـصـب المـبهـم لحل المــشـكلــة
الـتــي يعــــانــيهــــا شــــافــــر. ويــصــــدر هــــذا
الجهـاز نـبضـات كهـربيـة يـنتجهـا مـولـد
زرع في صـــدر المـــريــض وعلق بـــواسـطـــة
خـيــطـين رفــيعـين ربــطــــا حــــول عــصـب
الــرقبـة. وحـدد أحــد الأطبـاء مــستـوى
التحـفيز الذي سـيولده الجهـاز مسبقا

ليعمل بعد ذلك تلقائيا. 
يـذكــر أن أسلــوب العلاج هـذا اسـتخـدم
بـنجـــاح مـن قـبـل لعـلاج بعــض نـــوبـــات
الـصرع التي لا يـستجيب فيهـا المريض
لأي نـــــوع مــن أنـــــواع الـعلاج الأخـــــرى.
وكـــانت الـعمـليــة الـتي أجـــريت لـشــافــر
بـــسـيــطــــة ولــم يحــتج الجــــراحــــون إلا
لفـتح فـتحـتـين صغـيــرتـين في جــســده.
وقـــال بـــايـنـي: ”أصـيـب شـــافـــر بجلـطـــة
تسبـبت بدورهـا في إصابتـه بنوبـة حادة
مــن الفــــواق نــتجـت عـن تـقلــصــــات في
نـصفي الحجـاب الحـاجـز. لقـد سـعينـا
إلــــى كـــســــر الحـلقــــة الـتـي تــــؤدي إلــــى
استمـرار نوبـة الفواق بـاستخـدام جهاز
تحفيز العصب المبهم مثلما الحال مع
حـــــالات الإصـــــابـــــة بـنـــــوبـــــات الــصـــــرع.
وأضــــاف: ”إنـنــــا نــــشعــــر بــــالـــســــرور لمــــا
حققـنــاه مـن نجــاح مـبــدئـي ونـــأمل أن
نـوفـر لـشـافـر علاجـا نهـائيـا.” يـذكـر أن
الفـواق لا يـسـبب أي مـشـكلات وينـتهي
بـصــورة طـبـيعـيــة مـن دون حــاجــة لأي
تــدخل طـبي. أمــا نــوبــات الفــواق الـتي
تـــســتغــــرق وقـتــــا طــــويـلا فقــــد تـــسـبـب
أمراضا خـطيرة وقد تفـضي إلى الموت.

وهـكـــــذا نجـــــد أن أســـــرار هـــــذا الـكـيـــــان
الحيـاتي الـشـاغل لـروح حيـاة أي كـائن
ومخلـوق علـى هــذا الكـوكـب، لا تنـتهي
بعــدد مـن الأوراق والفقــرات المــسـطــرة
بـفعـل جهـــــود الــبـــــاحــثــين والـعلــمـــــاء،
وسـيــبقــــى الـبــــاب الــــذي فـتـحه الـعلـم
للـولــوج إليه فـاتحـا أبـوابـا أخـرى علـى
مــصــــراعــيهــــا لـنـكـتــــشف مـن خـلالهــــا
حقـائق جـديــدة تسـاعـد علـى زرع أمـال
جـــديــــدة لعلاج الأمـــراض لـتـــسهل مـن
تـطــويـــر حيــاة الإنـســان نحــو الأحــسن

والأفضل.

وظـيفـيـــة تــشـــارك هـي نفـــسهـــا في أداء
العـمل”. وسعـى دوبـوا والفـريـق الطـبي
الـذي يقـوده لـفهم كـيفيــة قيـام هــاتين
المنـطقتـين من الـدمـاغ بـربـط وتنـسيق
عـملهـمــا والــدور الـــذي يلعـبه الحــافــز

المالي.
ويــرى البــاحثــون أن الـنتــائج تـتعــارض
مع المفهوم الـسائـد بأن الـوعد بمكـافأة
مــــالـيــــة يــضــــاعف كـثـيــــرا قــــدرة الأداء
الفكري، مـوضحين أن الحافـز المالي لا
يـزيـد قــوة القــدرات الفكـريـة. وأتــاحت
صــور الــرنـين المغـنــاطـيــسـي الــوظـيفـي
رؤيـــة مـنــــاطق الـــدمـــاغ الـتـي نـــشــطـت
بفعل المكـافأة المـاليـة. فقـد خضع سـتة
مـتــطــــوعـين لاخـتـبــــارات طـــــويلـــــة مع
فــاصل زمـني. وقـبل كل اخـتبــار أبلغــوا
بمسـتوى صـعوبـة المهمـة وأيضـا بقيـمة
المكــافـــأة، لكـن لم يـسـجل أي ارتفــاع أو
تحــسـن حـتـــى مع الــوصــول إلــى مـبلغ
300 يورو. وأتـاح قياس الإجـابات ووقت

عمل المتطوعين تقييم أدائهم.
فقـــــد أظهــــرت الــصــــور أنـه كلـمــــا زادت
صعـــوبــــة المهـمـــة زاد نــشـــاط المـنــطقـــة
الوظـيفية في الـدماغ. ويعتقـد العلماء
أنه عـندمـا يبـدأ الدمـاغ في العمـل فإنه
يجمـد نظـام التحفيـزات مولـداً بذلك
انفعـالات يمكن أن تـؤثـر في أدائه. ومن
خلال هــــــذه الــــــدراســـــــة أظهــــــر فـــــــريق
الـــدكـتـــور دوبــــوا للـمـــرة الأولـــى وجـــود
منطقـة صغيـرة في الدمـاغ تنشـط بعد
الـعـــمـل لـــتـقــــــــوم بــــــــدور المـــنــــــسـق بـــين
الـنــظــــامـين الـتـحفـيــــزي والــــوظــيفـي.
ويـتـــــوقع أن تـتــيح دراســـــة الأشخــــاص
المـصــابين بــاكـتئــاب تحــديــدا أكثــر دقــة
لـشـبكــات الخلايــا العـصـبيــة المــريـضــة
التي تصيب هؤلاء بالبلادة والخمول.

ومــن المفـــــارقـــــات الـعلـمـيـــــة الجـمــيلـــــة
المـرتبطـة أيضـا بأسـرار العقل البـشري
أن الباحـثين خاصة في مجال الطب لا
يــنقـــطع عـنــــدهــم الأمل في اكـتـــشــــاف
العـلاج للحـــالات الـتـي تـتعـــرج علـيهـم
حتـى لو كـانت ميـؤسة. وللـبرهـان على
ذلك فقــد  نجح جـراحــون في معـالجـة
شخـص كـــان يعــانـي فــواقــا لا يـنقــطع
منـذ عـامين. وبـدأت نـوبـة الفـواق لـدى
شين شـافـر البـالغ مـن العمـر 50 عـامـا
ويقــطن في ولايــة تكـســاس الأمــريـكيــة
بعـد أن أصيـب بجلطـة نتيجـة خلل في
أحد الأعصاب المرتبـطة بالدماغ. وتعد
هـــذه المـــرة الأولـــى الـتـي يخــضع فـيهـــا
شخــص في العـــالـم لعـملـيـــة جـــراحـيـــة
لتثبـيت جهاز للتحكم بـأحد الأعصاب
الـرئيسـة. وانتهـت نوبـة الفواق المـصاب
بهـا شافـر بمجرد تـشغيل الجهـاز الذي
زرع له في عمليـة أجريت بجامعة ولاية
لـويـزيـانـا الأمــريكيـة. ولم تعـاوده نـوبـة
الفواق بتـاتا. وكـان يحقن شـافر بعـشر
حـقن يـــوميـــا من المـسـكنــات لكـي يهــدأ
الفــــــواق بعـــض الــــشــيء. أمـــــا الخــيـــــار
الآخـــر الـــذي كـــان يـتعـين علـــى شـــافـــر
الـلجــــوء له إذا كـــان يـــريـــد لـلفـــواق أن
يهـدأ هـو الـتقيـؤ. يـذكـر أن الفـواق هـو
تقلـصـــات مفـــاجـئـــة تـصـيـب الحجـــاب
الحــاجــز الــذي يفـصل بـين الـتجــويف

شــيء جــيــــــد لـــتحـــتفـــظ المـــــــرأة بعـقل
سلـيم”، لـكنهـا قــالت إن ”إجـراء المـزيـد
مـن الـتـمـــاريـن سـيـــوفـــر حـمـــايـــة أكـبـــر
للمرأة”.وأخذت الدراسة بعين الاعتبار
عـــوامل الــسـن والأمـــراض وكـــون المـــرأة
مــدخنــة أو غيـر مــدخنـة، لـتتـأكــد من
صحـة العلاقـة الـتي خـلصـت إليهـا، إذ
يمكـن أن يــــرجع بعــضهـم سـبـب تفـــوق
بعــض الــنــــســـــاء في اخــتــبـــــار الحـــــالـــــة
الذهـنية إلـى تمتعهن بـالصـحة قيـاسا
بـــالنـســاء العلـيلات. وقـــالت الـــدكتــورة
كـــــريــــســتــين يــــــافي ”علـــــى الـــــرغــم مــن
الاخـتلافــات بـين مجـمــوعــات الـنــســاء
اللواتي شملتهن الـدراسة، فقد وجدنا
علاقـة بين الـنشـاط البـدني والتـدهـور
الـذهـني في جـميـع المجمـوعـات”.وتـرى
الــدكتـورة كـريـسـتين يـافي ضــرورة لعب
الـتـنـــس لمــــرتـين في الأسـبــــوع، والمـــشـي
يــومـيــا مــســافــة مـيل ”1.6كـم” وحـتــى
لعب الغولف لمرة واحدة في الأسبوع إن
أمــكـــن ذلــك بـهــــــــدف الإبـقــــــــاء عـلــــــــى
العــصــيــبـــــات الـــــدمـــــاغــيـــــة في أحـــســن

حالاتها.
ومـــن المـفــــــــارقــــــــات الـغــــــــريـــبــــــــة الـــتـــي
اســتـخلـــصــت الـــيهــــــا أحــــــد الـــبحــــــوث
الفــرنــسيـــة هي أن الحــوافــز المـــاليــة لا
تـنشـط عمل الـدمـاغ، فقـد قـال طـبيب
الأعـصــاب بــرونــو دوبــوا في مــستـشفــى
لاسال بـتريـار في باريـس والذي نـشرت
أعـمــــاله في تقـــاريـــر أكـــاديمـيــــة العلـــوم
الأمــيــــــركــيــــــة إن هــنــــــاك مــنــــطقــتــين
أســاسيـتين في الـدمــاغ تتــدخلان لأداء
مهـمــــة مـعقــــدة. وأوضح أن ”المـنــطقــــة
الأولــى مكـونــة من شـبكــة من الخلايـا
العـصبيـة المحفـزة التي تـدفع الإنسـان
إلـــــــى العــمـل والقــيـــــــام بهـــــــذه المهــمــــــة
وتنـشط الحلقـة الانفعـاليـة. والثـانيـة

لـفـحـــــــــــوصـــــــــــات الـــــــــــذاكـــــــــــرة والإدراك
واخـتبـارات الـذكـاء. أن الــذين مـارسـوا
الهـــــرولـــــة سـجلـــــوا درجـــــات أفـــضل في
اخـتـبـــارات الـــذكـــاء. بـيـنـمـــا لـم يــظهـــر
الأشخـــاص الـــذيـن لـم يمـــارســـوا هـــذا

النشاط. أي تحسن.
ولم يتـضح للبــاحثين الـسبب في قـدرة
الـــريـــاضــــة. والهـــرولـــة بـــالــــذات. علـــى
تحــسـين الـنــشـــاط الـــذهـنـي للإنــســـان
ولكـنهـم يعـتقــدون أن زيــادة اسـتنـشــاق
الأوكــــسجـين الــــذي يـــسـبــبه الــــركــض
يحسن قدرة الجسم على إيصال كمية
أكــبـــــر مــن الأكــــسجــين إلـــــى الـــــدمـــــاغ.
ويقـترح الـباحـثون أن هـذه النتـائج قد
تسـاعد عـلى تحـسين الحـالة الـذهنـية
للمرضـى المسنين المصـابين بالخرف أو
داء الـــزهـــايمـــر أو مـن يعـــانـــون  ضعف
الوظائف الذهنية والمهارات الإدراكية.

وتـــأكـيـــدا علـــى الفـــوائـــد المـــرجـــوة مـن
الرياضة، فقد أكدت دراسة أميركية أن
الـتـمــاريـن الــريــاضـيـــة لا تفـيــد جــسـم
المـــرأة فحــسـب وإنمـــا تمـتـــد فـــوائـــدهـــا
لعـقلهــا أيـضــا، وقــال فـــريق بحـث مـن
جامعـة كالـيفورنـيا بـسان فـرانسيـسكو
إن الـــدراســـة الـتـي شـملـت نحـــو سـتـــة
آلاف امـرأة أثبـتت أن الكـسل من شـأنه
أن يـرتـد وبـالا علـى القـدرات الـذهـنيـة
للمـرأة. وعــرضت الــدكتـورة كـريـسـتين
يـافي الـتي أشــرفت علــى البحـث نتـائج
الـــدراســـة أثـنـــاء الاجـتـمـــاع الــسـنـــوي
للأكـاديمية الأميـركية لعلـم الأعصاب،
وقـــــالــت إنهــــــا وزملاءهـــــا لاحـــظـــــوا أن
الانـخفــــــاض في القـــــدرات الـــــذهــنــيـــــة
والإدراك كــــــــــــان أقـل بــــين الــــنـــــــــســــــــــــاء

النشيطات.
وأضـافت أن المسألة ”ليست كل شيء أو
لا شيء، فـإجـراء تمــارين بــسيـطـة هـو

)الماطورات(
في شط العرب

كانت السياحة في مدينة البصرة في العقود الماضية غير متجذرة
وغير معروفة.. فكان الناس في البصرة يستمتعون ـ ولا يزالون ـ

بالتنزه بواسطة المركبات البخارية البسيطة جميلة الألوان
والمؤثثة باثاث ملون صارخ يجذب المواطن ويناديه بالتفضل
بالجلوس.. وبدنانير بسيطة تجوب شط العرب وانت مستمتع
بالهواء العليل والمناظر الخلابة.. خاصة عند الغروب وامتزاج

الألوان فوق الامواج الهادئة.. وحيث ينساب بك هذا )الماطور(
وهو يشق الماء إلى نصفين وطيور النوارس تحلق فوق سماء

الشط..

مـن عـصــابــات الخــطف والـتــسلـيـب.. ومـن
المعــروف ان أحلــى اوقــات الـتنــزة هـي عنــد
الغــــروب خــــاصــــة في أيــــام الــصــيف حـيـث
الهـواء العلـيل والنـسمــات المنعـشـة في حين
تكـاد تنعدم في فصـل الشتاء اتـوقع الإقبال

على التنزه بعد استتباب الأمن.
مع المواطنين

يقـول الـسيـد شـاكـر حـسـنين: في نهـايـة كل
اسبـوع نحاول ان نـأخذ امتعـتنا ونـأتي إلى
ضفــــة شـــط العــــرب ونـــسـتــــأجــــر مــــاطــــورا
يـــأخـــذنـــا إلـــى احـــد الـبــســـاتـين في الــضفـــة
الأخـــرى بعـــد ان نــسـتـــأذن صـــاحـبه الـــذي
يــستـقبـل النـــاس بكل اريـحيــة وكــرم عـــربي
مـتـمـيــز.. ونـبقــى ســاعــات مـن اجل المـتعــة
والراحة على الرغم من الانفلات الأمني..
ونعــود ونـحن مـسـتمـتعــون بـســويعـــات من

المرح والغناء واللعب.
ويقـــول الــسـيـــد نـــاظـم مـــزهـــر مـن أهـــالـي
بغـداد: لقـد هــالني مـا شـاهـدت وانـا ضيف
علـى عائلـة بصريـة كريمـة. حيث لن انـسى
مـــا حيـيت كـلمـــة )حبــوبـي( وتلك الأجــواء
الطيبة المـرحة ، أتمنى من اعماقي ان يمن
الله علينا بالسلام والطـمأنينة لكي نتمتع

بمناظر وطننا الحبيب.

فقــــد ابــتعــــد الـــســــواح الأجــــانـب عـن ذلـك
وبقـي الهـــواة العـــراقـيـــون وخـــاصـــة أهـــالـي
البـصرة.. وكـان لهذه المـراكب دور كبيـر اكبر
من دورهـا الحــالي خـاصــة عنـدمـا لـم يكن
هنــاك جســر للعبـور آنـذاك وتحـديـداً، قبل
الــسـبعـيـنـيــات مــا بـين قـضــاء شـط العــرب
والعشار. كما ان السيارات كانت قليلة جداً
وعلـــى الـــرغـم مـن وجـــود )الــطــبكـــة( كـــان
عـملـنـــا ذا مـــردود مـــادي جـيـــد وكـــان آلاف
الأشخــــاص يعـبــــرون يــــومـيــــاً إلــــى مــــركــــز
المحـــافـظـــة مـن شـتـــى قـــرى ونـــواحـي شـط

العرب للتبضع والتنزه والعمل.
الخوف من الاختطاف

يقـــول الــسـيـــد رعـــد عـــزيـــز.. ســــائق احـــد
المـاطـورات: كـان العـديـد من الأجـانب يقـوم
بـــرحلات في هــذه المــاطــورات وكــان أعـضــاء
من لجــان الـتفـتيـش ومــوظفـي المنــظمــات
الدوليـة يقومون بنزهـات على امتداد شط
العــرب بــدءاً مـن مـــوقف العــشــار الـبحــري
المجـــاور لـتـمـثـــال الــسـيـــاب مـــروراً بــســـايلـــو
البـصــرة وحتــى ملـتقــى دجلــة والفــرات في

كرمة علي.
امـا الآن فقـد عـزف الـكثيــر من النـاس عن
القيـام بالـنزهـة حيث عللـوا ذلك بـالخوف

كـثــرت الــدراســات الـتـي تحــذر
مـــن الـهـــــــــواتـف المحـــمـــــــــولـــــــــة
وخــطــــورة إشعــــاعــــاتهــــا علــــى
الجـــــــســـم والــــــــــدمــــــــــاغ ولــكـــن
الـــــــدراســـــــة الجـــــــديـــــــدة الــتــي
أجـــــــرتهــــــا جـــمعــيــــــات الآبــــــاء
والمعلمـين البــريطـانيـة أثبـتت
أن هـــذه الإشعــاعــات تــســاعــد
علــى تـنـشـيـط ذهـن الأطفــال
وتــســـاعـــدهــم علـــى الـتـفكـيـــر
والـنـبــــوغ. وأوضح الـبـــاحـثـــون
بعــــد مـتـــــابعــــة أداء عــــدد مـن
الــــطـلاب بـعـــــــد تـعـــــــريــــضـهـــم
لـلإشعـــــاعـــــات المــنـــبعــثـــــة مــن
الهـواتف المحمـولـة أو النقـالـة
أن هــــــــذا الإشـعــــــــاع ســــــــاعــــــــد
الأطفال علـى التفكير بصورة
أوضـح وأصـفــــــــــى مــــن دون أن
يـــؤذي أدمغـتهـم الــصغـيـــرة أو

يعرضهم لمخاطر صحية. 
وفـــسـّــــر الـعلـمـــــاء أن الحـــــرارة
الـتـي تــــولــــدهـــــا الإشعــــاعــــات
تحــــــــسـّـــن الــــنـقـل الـعــــــصــــبــــي
والـــسـيـــــالات الـكهـــــربـيـــــة بـين
الـطـــرق العـصـبـيـــة المخــتلفـــة
الأمــــر الــــذي يـنـــشــط قــــدرات
الـــتفـكــيــــــر عــنــــــد الإنـــــســــــان.
وقــدمـت الــدراســات الجــديــدة
إثـــبــــــــاتــــــــا عـلـــمـــيــــــــا عـلــــــــى أن
إشعـاعات المحـمول قـد تنـشط
أدمغـــة الــصغـــار مـنـــوهـــة إلـــى
عــدم وجــود أيــة أوراق علـميــة

إشعاعات الهاتف النقال 
تساعد الأطفال على التفكير 

مـنــشــورة تــؤكــد خـطــورة هــذه
الـهــــــــواتـف عـلــــــــى الإنــــــســــــــان
خـــصـــــوصــــــا الأطفـــــال. وكـــــان
العلماء في السـويد قد حذروا
في أوائل هـــــــذا العــــــام، مــن أن
الهــواتف الـنقــالــة قــد تـسـبب
تلف الخلايـا الدماغـية المهمة
وتـــــشـجع الإصــــــابــــــة بمــــــرض
الــــــزهــــــايمــــــر حــيـــث أظهــــــرت
الاخـتبــارات علــى الـفئــران أن
الإشعــــاعــــات الــصــــادرة عــنهــــا
تــــدمــــر المـنــــاطق الــــدمــــاغـيــــة
المسـؤولة عـن التعلّم والـذاكرة

والحركة. 

والداي اطلاق سراحه في
اليوم الرابع فسحبته إلى

الشرفة واطلقته في الهواء
وانا اشعر بالحزن الشديد.
ويبقى حسان حزيناً طوال
اليوم على صديقه المفقود
وهو يقول: سمعت ضجة

ونباح كلاب قريباً من الدار.
واندفعت في الحال نحو
مكان الضجة وشاهدت

الطائر محاطاً بخمسة كلاب
ضالة وسط الاحراش وهو

محصور في زاوية ضيقة.
وحين شاهدني هذا الطائر

اندفع ليختبئ خلفي
ورحت أرمي الاحجار

نحو الكلاب واستطعت
انقاذه.

وبعد هذه الحادثة
صار الصقر

صديقاً ودوداً
لحسان الذي

يصف علاقته به
قائلاً: كنت

اسمع دقات قلبه
تماماً وحملته

بهدوء بكلتا
يدي وهكذا

اصبح الصقر
وديعاً لا يقاوم

ابداً.
وعند عودة
حسان إلى
البيت قدم

لصديقه
طعاماً شهياً

متكوناً من
البيض

النيء بعد ان
امتلأ بالفرح

والسرور.
ان طائري

اصبح يأكل
الآن ويشرب

ويجلس على
كتفي وذارعي

ونحن الآن
صديقان

فعلاً.


