
إضاءة

تبـدل الجو المـفاجـئ، هو
الــــــذي جـعلـك تـــتغــيــــــر،
وتصـاب بـوعكــة صحيـة.
حاول الامتثـال لنصائح
الـطـبيـب، لتـتجـاوز هـذه
الـــــــوعـكــــــــة وتعـــــــود الـــــــى

عملك واصدقائك.
رقم الحظ/.8

يوم السعد/الخميس .

بحـثـكـك عـن دار لـلايجـــار
اتـعبك كـثيـراً. لا تـضطـرب
وكن مـوضــوعيـاً في عـمليـة
الـتـبــــديل مـن مـكـــان الـــى
آخـر. ابق في مكـانـك واقنع
زوجتك بـذلك، بــرغم انهـا
عـنـيـــدة ولا تقــبل بـــالمكــان

الحالي ملاذاًُ لكم.
رقم الحظ/.9

يوم السعد/الجمعة.

ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

تـــشــــاؤمـك في غـيـــــر محـله،
الامل هـو الطـريق الـوحيـد
للــوصــول الــى مــا تــريــد، لا
تـكـــن عجـــــولاً ومـــتهـــــوراً في
الـبحـث عن فــرص جــديــدة
في الـعـــمـل. رســــــــــالــــــــــة مـــن
صـــــديـق تفــتح لـك آفـــــاقـــــاً

جديدة.
رقم الحظ/.10

يوم السعد/السبت.

مـــــا زال وضعـك الــنفـــســي
غيـر طبيعي، تتأثـر بسرعة
لأسبـاب بسيطـة جداً وهذا
يــؤثـــر علـــى علاقــاتـك مع
الآخــريـن. الحـيــاة تحـتـمل
الـكـثـيـــر، اذا مـــا تعـــاملـنـــا
معهـا بمـوضـوعيـة وانفتـاح

كبيرين.
رقم الحظ/.12

يوم السعد /الاحد.

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

الحـبـيـب بحـــاجـــة الــيك،
حـــاول الاقـتـــراب مـنه ولا
تـتــــركه في مفـتـــرق طـــرق،
واحـــــــــســــم امــــــــــــرك مـعـه،
مـسـرور انـت بنجـاحك في
العـــمل الجــــــديــــــد الــــــذي

حصلت عليه.
رقم الحظ/.15

يوم السعد/الاثنين.

الحـيــاة الجــديــدة تـتــطلـب
انـفتــاحــاً جــديــدأً علــى كل
الافكـار المغيـرة، التـي قد لا
تـتنــاسب مع تـوجهــاتنـا. لا
تــكـــن مـــنـغـلـقــــــــــاً. وافـــتـح
جناحيك بـوجه الريح و لا

تكن خائفاً من اي فشل.
رقم الحظ/.16

يوم السعد/الاربعاء.

ـ ـ ـ ـ
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الكلمات المتقاطعة
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ــــى 1- مـــــوقع في ســــوريـــــا عل
الفرات بمحافظة دير الزور.

2- النفس او الروح.
3- الاسم الاول لـرئيس دولة

عربية راحل.
4- المنزل - اهلك وصرع.

5- ممثل لبناني.
6- دولـــــــــــة في افـــــــــــريـقـــيـــــــــــا

الشرقية.
7- الضوء.

8- الاســم لاشهــــر مــصــــوري
العــالم اعـتمــد فن الـتكعـيب

في رسمه.
9- الخـشبـة الـتي تـشـد علـى

رأس الثوريين - أهجم.
10- عاصمة  دول عظمى.

11-. الاسـم الثــانـي للــرســام
في )8( افقي - تقوى وايمان.
12- صــــلـــــــــــــب وقـــــــــــــــــــــــــــــــــــاس

بالانكليزية.

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ

عموديافقي
اعداد: حيدر عاشور

1- عـاد - حانقـة ومنفعلـة من
امرها.

2- الـعلامــــــة الــتــي تــتـــــــركهــــــا
الاقــــــدام عــنـــــــد ملامـــــســـتهــــــا

الارض.
3- سـكــب المــــــاء او الــــطعــــــام -

صانكم وحفظكم.
4- عاصمة عربية.

5- افـنـت واضــمحلـت - الاسـم
الـثـــانــي لكـيـمـيـــائـي فـــرنــسـي

وضع قانون النسب الثابتة.
6- غدر.

7- يسحبهما.
8- لقب لأحد العوائل.

9- اسم لشخصية سياسية.
10- اول الـــــنـهــــــــــــار - امـلـــــــــس

الثياب.
11-  ســـاحـــة في بـــاريــس عـنـــد

مدخل الشانزليه.
12- مــن مـــــــوديـلات ســيـــــــارات

تويوتا للدفع الرباعي.

ـ

الـزيـارة المفــاجئـة الـتي قـام
بهــا اصــدقــاؤك في الخــارج
الــيك، اثــرت علــى وضـعك
الـنفــسـي، عـنــدمـــا شعــرت
بفـارق الـوضع المـالي بـينك
وبــيــنه. عـــــد الــــــى وضعـك
السابق ولا تفكر بأي شيء

يعكر صفوك.
رقم الحظ/.18

يوم السعد/السبت.

ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ابــتعـــادك عـن المـمـــارســـات
الخاطئة هـذا الاسبوع وفر
لك حيـاة اكثر اعـتدالاً من
ذي قــــــــــبـــل، وصـــحــــــــــتــــــك
تحـسـنـت بــشكـل ملحــوظ.
ســــــر في هــــــذا المــنــــــوال ولا

تفكر بحياتك القديمة.
رقم الحظ/.20

يوم السعد/الخميس.

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

زيـــــــادة الـــــــوزن تـــــــؤثـــــــر في
مـستـوى الليـاقـة والـتفكيـر
عـــــنـــــــــــــــدك. خــفــف وزنـــك
ــــى درجــــات لــتـكـــــون في اعل
الــــرشــــاقـــــة. مفــــاجــــأة في
الــــطــــــــريـق الــيــك حــــــــاول

استثمارها.
رقم الحظ/ .17

يوم السعد/ الاحد.

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

حـــــــــــالات الارهـــــــــــاب والـقـــتـل
والــــــــذبـح الــتــي تـعــــــــرضـهــــــــا
القنـوات الـفضــائيـة العــربيـة،
ــــؤثــــر في مــــزاجــك ووضعـك ت
الــنفــسـي. حـــاول مــشـــاهـــدة
بعــض الافلام الــرومــانــسـيــة
لـتــتجــــاوز محـنـتـك وحـــالات

الارهاب زائلة حتماً.
رقم الحظ /.8

يوم السعد/الثلاثاء.

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ

لا تفكــر بمــا حــصل لك
الاسبـوع المــاضي كل اثـر
سلــبــي حــتــمـــــاً ســيـــــزول
بمـــرور الـــوقـت، ووضـعك
الحــــالـي افـــضل بـكـثـيــــر

من وضعك السابق.
رقم الحظ/.25

يوم السعد/الاحد.

تسـامح مع صـديقـك، ربما
اســـــاء الـفهــم بخــصـــــوص
مــوضــوع مــا، لكـنهــا اســاءة
غــيــــر مقــصــــودة وهــي مــن
بــاب العلاقـة الـزائـدة الـتي
وصلــت تفــــاصــيـلهــــا الــــى

اعمق درجة بينكما.
حافظ على هدوئك.

رقم الحظ/.28
يوم السعد/السبت.

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
NO (212) Sun. (26) September 9-8 استراحة المدى

الفـنــــان شــــاكــــر الـــشــــاوي )مــــوالـيــــد واســط
ــــــانــين المــتـفــــــاعـلــين 1945( هــــــو احــــــد الـفــن
والنـاشطين في حـركتنـا التشكـيلية العـراقية
مـنـــذ تخـــرجـه في معهـــد الفـنـــون الجـمـيلـــة
عــام 1967 ولا يــزال، مـن حـيـث مــشــاركـــاته
المـتـــواصلـــة في المعـــارض الجـمـــاعـيـــة او مـن
خلال بحثه الـدائب لرسم هويته الابداعية

المتجددة.
آخــر نــشـــاطه الـتــشكـيلـي الــذي انجــزه هــو
معـرضه الـشخـصي الجـديــد بعنـوان )اين؟(
الذي يضع لمسـاته النهائية على محتوياته،
لغـــرض  عـــرضه قـــريـبـــاً في بغـــداد .. ومـن

المؤمل نقله ايضاً الى خارج البلد.
ومعـرض الفنــان الشـاوي هـذا يــأتي بمثـابـة
رسـالـة )انـســانيـة/ وطـنيــة( اصيلـة خـاصـة،
ومغلفـة بـطــابع تـشـكيـلي، ذات طــرح فكـري
صادق، ونـادر جداً في هـذا الزمـن الصعب..
حيث ابـدى فنـاننــا الشـاوي من وازع نفـسه
في اعـباء تكالـيف هذا النشـاط، برغم عوزه
المادي، دون دعـم او رعايـة معينـة من جـهة
رســمــيـــــة او مـــــؤســــســـــة خــيـــــريـــــة او حـــــزب
سيــاسي.. فقـد طــرق )للاسف( ابـوابـا عـدة
جهـــات تـــدعـــى )انــســـانـيـــة( لـــدعـمه مـــاديـــاً
ومعنـويـاً ولتـتضـامن مـع مشـروعه هـذا، الا
انه قـــد صـــدم بـــأنهـــا جهـــات وهـمـيـــة تحـت

لافتات كبيرة..
اردنا ان نـستبـق )الحدث/ المـعرض( وابـعاده
واهــدافه الانـســانيـة في كـشف مـضــامين مـا
سـتحتـويه هـذه الـرسـالـة لقـراءة بعـض من
سـطــورهــا، لـتــأخــذ حـيــزهــا الــوطـنـي عـنــد
ضمــائــر ابنــاء بلــدنــا العــريق.. فكــانـت لنــا
هذه الـوقفـة التـأملـية الـقصيـرة مع الفـنان
الـــشــــاوي، الــــذي بــــدوره قــــرأ لـنــــا لــــوحــــاته
التبعيريـة شارحاً لنا صـدره بإنفعال صادق
والم يـعتـصــر قلـبه الـــرقيـق، لنــستـشـف من
ـــــة وتفـــــاعـله الجـــم.. مع خـلجـــــاته الحـــــزيــن

الحدث الاكبر والعميق.
ــــــر ومحـــــزن ذلـك لقـــــد اثـــــاره بــــشــكل كــبــي
العـــراقي الـنبـيل الــذي عــرض علــى شــاشــة
الـتلفــاز وهـــو يجهـش بــالـبكــاء المــريــر علــى

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

كـاريكاتير

بين قوسين
)...(

معرض )أين؟(
علي ابراهيم الدليمي

كمبيوتر وانترنيت

 التخلص من ملفات النظام المؤقتة آلياً 

العدد )   238( الاربعاء )27 (تشرين الاول 2004

NO (238) Wed. (27) October

نهب وتخـريب آثارنـا التأريخيـة المخزونة في
المتحف العراقي.

من هذا المشهد المؤلم والمفزع.. كانت شرارة
ولادة نــصــــوص وخــطــــابــــات هــــذا المعــــرض..
الـذي اراد ان يـوثق به اولاً مـرحلـة الـسلب
والـنهب التي دمـرت عراقنـا الحبيب، وثـانياً
تعـــريف اعلامـي شعـبـي بـضــرورة اسـتــرجــاع
وحـمــايــة آثــارنـــا القــديمــة الـتـي ســرقـت في
ـــــة )الحـــــواســم( او الــتــي هـــــربــت في عـــملــي

العقود الطويلة الماضية.
فالوطـن بدون آثار وشعب بلا تأريخ يصبح
جغــرافيــة ارض بلا اسـم ولا عنــوان.. نحن
ابنـاء الـرافــدين من اقـدم حضـارات العـالم،
نفـتخــر ونـعتــز بــإنتـســابنــا وارتبــاطنــا بهــذا
البـلد الحـضاري الـذي علم النـاس الدروس
الاولـــــى والاســـــاسـيـــــة في بـنـــــاء المجـتــمعـــــات
الانـســانيـة المــستقــرة.. ولكـن عنـدمـا تـسـرق
وثــائقنـا وهـويــاتنـا مـن ابنــاء جلــدتنــا ومن
الآخـرين الاجانـب لمجرد المتـاجرة بهـا بدون
رادع ولا ضميـر.. سنصـبح ضائعـين في هذا

)الزمن - الغابة(.
لقـد حـز في نفـس وضـميـر فنـاننـا الـشـاوي
ان يــرى مـئــات مـن آثــارنــا قــد هــرّبـت الــى
خــارج القـطــر منـذ عـشـرات الـسـنين بــشكل
غـير شـرعي وهـي موثـقة في امـهات المـصادر
والمراجع الـتأريخـية.. لـتأتـي بعدهـا الطـامة
الـكـبــــرى الاخــــرى عـنــــدمــــا ســــرقـت خــــزائـن
متحف آثـارنا الـباقيـة الى الخـارج من قبل
مـن هب ودب الــى داخل حــدودنــا المـشــرعــة

بالكامل..!
كل هـذه المأسـاة الواقعـية وكـأنها ضـرب من
الـــســــريــــالـيــــة، حـــــاول الفـنــــان الـــشــــاوي ان
يقـتضي قبساً مـنها في صور فنيـة تعبيرية،
مـا قبل وبعـد الحـرب مـازجـاً الـواقع والارث
الحـضـــاري مع عـنـــاصـــر ومفـــردات تجـــربـته
واسلوبه الممـيز، ليـصهرهـا في بوتقـة مفهوم
دعــوته الخــالـصـــة.. وهي رســالــة الاحـتجــاج
المـرئيـة الـى العـالم بـإستـرجـاع كل مـا سـرق
من آثـارنـا.. لغـرض الحفـاظ علـى وجـودنـا

الانساني.. وهويتنا العراقية.

ـ ـ ـ

لا تقتلوا ماري رجاءً
حسين التميمي

 حين سمعت بنبأ اختطاف مارغريت ، تمنيت أن يكون
الخبر مجرد فبركة صحفية ، لكن حين تأكد لي أن

الخبر صحيح ، شعرت بأن ثمة عملاً شريراً جدا يوشك
أن يرتكب بحق ملاك ، عمل لا يناسب حتى الشياطين

لأنهم يخجلون كثيرا حين يتعلق الأمر بملاك مثل
ماركريت العراقية ، ولن أسرد هنا ما قامت به ماري من

دور فاعل في مجال الثقافة وفي مجال الخدمات
الانسانية ، لأن الكثير من الصحف تحدثت عن هذا

الموضوع وأوفته حقه ، فلم يعد خافيا حتى على أولئك
المختطفين الذين ارتكبوا فعلا شنيعا كهذا ، لكنني هنا

أفترض جدلا بأن اولئك المختطفين هم أناس شرفاء
ويمتلكون الكثير من النخوة والشيمة العربية وأن
غيرتهم تلك قد دفعتهم الى اختطاف تلك المرأة

والمساومة من خلال هذه العملية على خروج القوات
البريطانية ، ولأنهم قد جربوا هذا الفعل من قبل مع
بيغلي ، ولم تلب مطالبهم مع علمهم بأن بيغلي رجل

بريطاني الجنسية بينما مارغريت ايرلندية الجنسية ،
لذا فمن الغباء أن نتصور بأن بريطانيا سيرف جفنها لو

حدث أي مكروه لمواطنة ايرلندية مثل مارغريت، ومن
جهة أخرى فاذا كان الخاطفون يجدون لأعمالهم هذه

مشروعية كونهم يقاومون المحتل فعليهم أن يعلموا بأن
ثمة جيشاً سرياً يدعى الجيش الجمهوري الايرلندي

وهو يكافح ويقاتل منذ سنين طويلة من أجل حريته كما
تكافح ماري من أجل الحرية )هل وصلت الرسالة؟( من

جهة أخرى ، فإن ماري العراقية ، أثبتت عراقيتها
ووقوفها في صف الشعب العراقي  حين رفضت السفر

الى بريطانيا ، ولمدة تزيد على الخمسة وعشرين عاما ،
فتجرعت كل صنوف الألم العراقي على يد الطاغية

وتجرعت كل أنواع العذابات العراقية التي تجرعناها في
زمنه وفيما بعد سقوطه ، وعملت على فعل الخير

حيثما وجدت له منفذ فساعدت الكثير من العوائل
وعلمت الكثير من العراقيين - لغة وثقافة وعلما - أي
أنها رفضت حياة الرفاه والنعيم والتكنولوجيا المتطورة

في بريطانيا ، مرتضية البقاء هنا كي تشاركنا إنطفاءات
الكهرباء وإنقطاعات الماء وكل أنواع المصائب والمصاعب ،

لأنها وجدت في حياتها هنا تحقيقا لذاتها ، ووجدت
أيضا بأن ثمة أمل لهذا البلد الكريم الأبي الطيب ، في

أن يرقى يوما ما الى ما يستحقه من  تقدم ، لكن
بالمقابل واذا حاولنا أن نكون أكثر موضوعية فان الكثير

من العراقيين الذين يحملون الجنسية العراقية وهم
من أم وأب عراقيين ، لم يحتملوا نصف ما احتملته

ماري فلاذوا بالفرار ، كي ينعموا بالرفاه والنعيم اللذين
حرمت ماري نفسها منه ، من أجلنا ، فتأملوا جيدا في

هذه المفارقة واحكموا بأنفسكم أيها المختطفون ، من هم
الأكثر عراقية ، مارغريت المتزوجة من رجل عراقي والتي
عملت من أجل العراق لأكثر من خمس وعشرين سنة، أم

أولئك الذين تركوا العراق في وقت هو أحوج ما يكون
إليهم ؟ 

أخيرا أقول لكم ، إن تقتلوا ماري فأنتم تقتلون قضيتكم
لأن ماري ، مواطنة تنتمي الى بلد محتل كبلدكم ، وان

تقتلوا ماري فأنتم تقتلون عروبتكم لأن العرب لا
يقتلون النساء ، بل يدافعون عنهن ويحمونهن من

الاعتداء حتى ولو كن من نساء الاعاجم او الروم فهذه
شيمة العربي ، لذااتوجه اليكم بهذا النداء : أعيدوا

مارغريت العراقية الى زوجها والى أطفالها ، فبعملكم
هذا فقط تكسبون احترامنا.

هــــــــذه جــــــــولــــــــة بـــين شــــــــرائـح
ــــر وايــــاهــم ـــــا نخــتــب مجــتــمعــن
صـدقية بعـضاً من امثـالنا، من
غيـر اختيـار لهم وفق الطـريقة
العلـميــة الاحـصـــائيــة المــسمــاة

بالطريقة العشوائية.
سـتـــار عـبـــد الله علـي )كـــاسـب(

ستون عاماً 
- مـن بــين كل امـثـــال الـنـــســـاء
تـعجـبـنـي قـــولـتهـن )عـيـنـي كل
شيء دين.. حتى دموع العين!(
هـــذا مـثـل واقعـي بمعـنـــى كـمـــا
تعـاملـني اعـاملك.. وهـذا واقع
حيـاتـي تعيـشه انت وانـا وهي..
اذ لا يــصح ان تعــاملـني بــشكل

مهين وانا احترمك ابداً. 
ـــــــــراهـــيـــم تمـــــــــر المـــنـــــــــدلاوي اب
)مـــوظف حـكـــومـي( خـمـــســـون

عاماً:
- الكـثيـر.. الكـثيـر مـن امثـالنـا
غـــــــدت لا طـعـــم لـهـــــــا في هـــــــذه
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سمير كامل شهاب
)المدى( كـانت لـها وقـفة رمـضانـية
في مــديـنـــة الفلــوجــة والـتقـت مع
قــــــدامــــــى اهـلهــــــا وســــــألـــتهــم عــن
العادات والتقـاليد في رمضان ايام

زمان.
عادات وتقاليد رمضانية

تحدثـنا مع )سيد خـميس شاهين
الفهداوي( وهـو من قدامى اهالي
المـــديـنـــة عـن رمــضـــان ايـــام زمـــان
فقــــال: رمــضــــان في الـفلــــوجــــة له
قــدسيــة ومكـانـة خـاصــة في قلـوب
الجـميـع.. فتـــرى النــاس يـــذهبــون
للــمــــســـــاجـــــد في الـــنهــــــار للــــصلاة
وقـــــراءة القـــــرآن وسـمـــــاع الخــطـب
والمـواعظ الـدينـية.. وبـعد الافـطار
تــذهـب لــصلاة الـتـــراويح ومـن ثـم
الــذهــاب الــى قهــوة خمــاس للـعب
المحــيــبـــــس والـفــنـــــــاجــين وســمـــــــاع
الحــديـث اليــومي لـلحكــواتـي ومن
ثــم نــتــــــاول الحلــــــوى والعـــصـــــائـــــر
المختلفـة. بعـدهـا نـذهـب للتجـوال
ــــــــــــوس مـع ــــــــــــة والجـل ــــــــــــديـــــن في الم
الاصدقاء ونتسامر حتى الساعات
الاولــــــى مــن الـــصــبــــــاح ورفـــيقــنــــــا

عصير الدارسين والنومي بصرة.
الحـــاج )عـبـــد الـــرحـمـن الهـــايــس(
عــضــــو مـجلــــس بلــــدي قــــال: عـن
رمــضـــــان انه الخـيــــر والـبــــركــــة في
ارجــــــاء العـــــالــم الاسلامــي فــتـــــرى
الخـــضـــــراوات والـلحــــــوم والفــــــواكه
سـلعــــــــاً رائجـــــــة في المحـــــــال وكــنـــــــا
نــذهـب الــى الاســـواق للـتـبـضع في
كل مــا تــشـتهـيه الـنفــس، وكـــذلك
قضاء الاوقـات في المساجـد لقراءة
الـقــــــــرآن والـــتــــــســــــــابـــيـح وتــــــــدارس
الاحـــــاديــث الــنــبـــــويـــــة وســيـــــرة آل
الــــبــــيــــت واصـحـــــــــــاب رســـــــــــول الله
ويــسـتــطـــرد قـــائـلاً: بعـــد الافــطـــار
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بابل/ محمد هادي 
تصوير/ سهيل العجيلي

ـــــــدف ـــــــذي يـــن ـــــــداف هـــــــو ال الـــن
القــطـن مــن خلال اســتخــــدامه
للـمـنـــدف وهـــو الخــشـبـــة الـتـي
يستخـدمها لنـدف القطن وهي
مـــــــــــن اهـــــــــــم الادوات الـــــــــــتـــــــــــي
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امثال الامس هل تصلح اليوم؟
ستار جاسم ابراهيم 

هناك امثال شعبية وفصيحة لم تعد تلائم
المتغيرات الحياتية الكثيرة، وقد تكون حاملة

لمصداقها في حينها وعهدها التي قيلت
فيها متناغمة مع مناسبة رافقتها

ووافقتها كما وافق شنٌ طبقة. وعلى
نفسها جنت براقش او )اذا هاي مثل ذيج

خوش مركَة وخوش ديج( وغيرها من
الامثال التي لم يعد لها مكان لتتصدر

النقاشات المفضية الى فائدة فكرية ما.

ديـن . ويعـنـي المـثل ان الـصـنـيع
الجـمــيل لا يــضــيع وكـمـــا قـــال

الشاعر:
من يصنع المعروف لا يعدم جوازيه 
 لا يذهب العُرفْ بين الله والناسِ

* من يهـدك قـشـّة تهــده جملاً
- لا هــذا مثـل يعنـي من يـصنع
لـك معـــروفـــاً علـيـك ان تقـــابله
بـــأكـثـــر مـن هـــذا المعـــروف وهـــو
دليـل لكرم الـنفس وعلـو منـزلة

الاخلاق والتواصل الانساني.
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ويـن(.. هــذا زمـن الــسـتلايـت ..
الحيـاة متحـركة لـيست جـامدة
الجمـود يـعني المـوت يـعني عـدم
ـــتـــــــــواصـل مـع الحـــيـــــــــاة .... ال
الحيـاة حيـويـة ..الحيـاة تـغييـر
نحـــو الاحـــسـن.. الجـمـــود هـــو

الموت الحقيقي.
الــسيــدة صبـيحــة احمـد زيـري

لم تصرّح بعمرها: 
- هـــــذا المـــثل يـــــذكـــــرنــي بمـــثل
يتــداوله الــرجــال فـيمــا بـينـهم
يقول: خـبز رجـال ببطـن رجال
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وفي العـــالـم اجــمع في تغـيـّــر بل
الحيـاة ذاتهــا في تغيـّر وكل يـوم
نحـن في شـــأن.. الحـيـــاة تلـبــس
مــا ينــاسبهـا مـن ثيــاب كل يـوم
ــــالغ بـل في كل ســـاعـــة ان لـم اب
واقول في كل دقيقـة.. اين نحن
ـــــســكـــبـه مـــن الـــــــديـــــــون ومـــــــا ت
العــيـــــون.. الانــتـــــرنــيـــت يغـــــزو
ـــــذي اصـــبح قـــــريـــــة العـــــالــم ال
صغـيرة بل بيتـاً صغيراً جـداً يا
اخــي نحــن في القـــرن الـــواحـــد
والعـشــرين )عــرب وين طـنبـورة
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وفق اعــراف ســائــدة في الافــراح
ــــات اخــــرى ــــاســب ــــراح ومــن والات
تــتـقـلــب بــين الـفــــــرح والــتــــــرح
والغــايــة الـنهــائـيــة مـنه تـبــادل
التـقديـر والاحتـرام والعـواطف
ـــســــانــيــــة وبمــــا يــــرصــنهــــا الان
ويـديمهـا آصـرة غيـر متـوتـرة او

متقطعة بين الناس.
ولـكــــــون الـغــــــايــــــة لـــيـــــســـت في
الـتكــالـب علــى المنــافع وان كــان
ـــــــد مـــن ذلــك فـفـــي الاقـل ولا ب
تبـادلهــا وتلك حـسنـات تـسجل
لمصـلحة بعض الامثـال وليست

كلها.
امــا الــسيــد ابــو نــصيــر وهــو في
الـعقــــد الـــســــادس مــن عــمــــره
صـــاحب مـطـعم في الـصـــالحيــة

فيقول:
- عـيـنـي .. دادة.. كل شـيء ديـن
حـتــى دمـــوع العـين علــى بــراءة
من يـضــربـه او من ضــربـته اول
مـــرة فـيعـنـي انـنــي او انك كـمـــا
تـريـدني اريـدك.. فلـيس الآخـر
ـــــــا مـــن مـــن اشـــــــراف رومـــــــا وان
عـبـيــدهـــا.. المعـــاملــة بــالمـثل اذا
احـــتــــــــــرمـــتـــنـــي واحـــتــــــــــرمـــت
ــــاتــي الــتــي تمـــــر علــيّ ــــاســب مــن
احــــتــــــــــــرمــــتـــك واحــــتــــــــــــرمــــت
منـاسبـاتك امـا اذا كـان العـكس

فيفتح الله بين الاثنين.
علاء البربـوتي صاحـب مطبعة
ــــى ــــة. هـــــو عل بعــمــــر )25( ســن
الــضـــد مــن كل المــتحـــدثـين في
هــذا الـشــأن يقــول: لا ارى هــذا
المـثل ولا غـيــره يـنـطــبق علـيـنــا
ــــــــا في الــــــــوقـــت ــــــــى غـــيــــــــرن وعـل
الحاضر.. ان المجـتمعات عندنا
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الايام وهـذا المثل على سذاجته
ـــداهــته يـبـــدو لـي انـه يملـك وب
شــــيــــئــــــــــــاً مــــن الــــــــــــواقـعــــيــــــــــــة
الاجـتماعـية.. دين.. ديـن حتى
دمـــــوع العــين. لــتــبــيــــان مــــدى
وضـــوح العـلائق الاجـتـمـــاعـيـــة
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الحكواتي ولعبة الفناجين في الليل ..
خــــــســــــــر الـفــــــــريـق تـــبـقــــــــى دائــــــــرة

الفناجين للفريق المقابل.
ويــتـحـــــــدث عــن لـعــبـــــــة الاطـفـــــــال
الـــرائجـــة آنـــذاك حـيـث يقـــوم مـن
كـل طـــــــــرف يـــــــــومـــيـــــــــاً جـــمـع مـــن
الاطفـــال يجـــوبـــون الــشـــوارع بعـــد
الافـطــار بــإنــشــودة )مــاجـيـنه  يــا
مــــــــاجـــيـــنـه( وتـخــــــــرج لـهـــم ربــــــــات
الـبـيــــوت وتـــــوزع لهـم )الـكَلــيجــــة(
والحلــوى فـتكــون فـــرحتـهم كـبيــرة

بهذا المحصول.

وتـــــوارث مــنه هــــــذه المهــنـــــة )فـــــرج
الحـلبــوسـي( وبعــد نهــايــة رمـضــان
يقــــوم بــــالــتجـــــول علــــى بـيــــوتــــات
المـــديـنـــة لـيحــصل علـــى الـكلـيجـــة

وبعض النقود.
ويمضي قـائلاً سلـوم ان الحكـواتي
هـــو مــن يخـتـــاره اهـــالـي المـــديـنـــة
وعلـيـه ان يجـيــــد فـن الخــطــــابــــة
ويقـوم بحكـايـة القصـص كل ليلـة
رمـضانيـة في مقهى مـولود ويـبقى

حتى نهاية رمضان.
ــــــــــــــى امــــــــــــــا عــل
صعـيد الالـعاب
الــــــشـعـــبـــيــــــــة -
فــــلــــعـــــــــــبـــــــــــــــــــــــــــــة
الفناجين كانت
الـــلـــعــــــــــبــــــــــــــــــــــــــــــة
الــــــــــشـعـــــبـــــيـــــــــــــــة
ــــــــــــــــــــــــــى في الاول
رمـــضــــــان وهــي
ــــــــــــــارة عــــــن عــــــب
مـجــــمــــــــــــوعـــــــــــــــة
فنـاجين تـوضع
في صــــيــــنــــيـــــــــــة
ويـــــــوضع تحــت
ــــــــــــــاجـــــــين الــفــــــن
محـبـــس وتـــدار
الـصيـنيــة علـى
المـــــــــــشــــــــــــــاركــــــين
والــذيـن غــالـبــاً
مــــــــــــــــــــا يــــــــبـــلـــغ
عــــــــــــددهــــم )40
فــــــــــــــــرداً( لــــكــل
فـــــــــــــــــــــريـــق ولـــه
اخـتـيــــار ثلاثـــة
ـــــــــــــــــــــاجـــــــــين فــــــــن
ويـقـلـــبـهــــــــا واذا
فــاز تحـسـب له
نــقــــــــطـــــــــــــة واذا
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نتـزاور فـيمــا بيـننـا ونقــوم بتـوزيع
الحلـوى والـعصـائـر ويقـدمــون لنـا
اقداحـاً من عصيـر )البلنكـَو( وهو
خلــيـــط مــن مــــــاء الـــــــورد والهـــيل
والبـلنكـَـو وعمله ازالـة الـدهـون في
ــــــــــــــى الجــــــــــــســــــم والــقــــــــضــــــــــــــاء عــل

الكولسترول.
)المسحراتي والحكواتي والاعشاب

الطبية(
يقـــول الــسـيـــد )نـــوري الــشـتـــران(
اشهــر بـــائع شــاب في المــديـنــة: ان
الاهــــالـي تـبــــدأ بــــارتـيــــاد الاســــواق
الشعـبية عنـد حلول شهـر رمضان
المبارك للـتبضع والتـسوق وخـاصة
الـكـمـــــون والقــــرنـفل وجــــوز الـبــــوة
والكـــركـم وكــــذلك اســتخـــدام )ورد
الماوي( والـذي يساعـد على حفظ
ضـغـــــط الـــــــــدم عـــنـــــــــد الـــــصـــيـــــــــام
)واليــانـســون( لاضـطــرابــات المعــدة،
ويـــــــــــؤخـــــــــــذ شـــــــــــاي )الــكـجـــــــــــرات(
الـكــــركــــديـن ويـــســتخـــــدم كعــصـيــــر
ساخن او بارد لمعادلة ضغط الدم
في الجـسـم اثنـاء الـصيـام وقـديمـاً
كــــانــت تقـــــوم امهــــاتـنــــا )بـخلــطــــة
الــــسفــــوف( وهـي مــــواد عــطــــاريــــة
تقــدر بعـشــرة اشكـال وتـطـحن مع
الـسكـر ويـؤخــذ منهــا ملعقـة بعـد
الافــطــــار والـــسحــــور كــــونهــــا مــــادة
مقـــويــــة ومغـــذيـــة لـلجــسـم في آن

واحد.
امـا على صعيـد المظاهـر والالعاب
الــشعـبيــة المحـببـــة لأبنــاء المـــدينــة
يقول السـيد )صباح سلوم( باحث
ومــــؤرخ شعـبـي ان المـــسحــــراتـي في
مــدينــة الفلـوجــة  يتجــول ويقـوم
بـالنقـر علـى الطـبل منــذ السـاعـة
الـثـــانـيـــة صـبـــاحـــأً وحـتـــى تـنـــاول
الـــسحـــور، وكـــان )عـبـــد الهـيـتـمـي(
رحـــمه الله مـــــسحـــــراتــي المـــــديــنـــــة
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ادبـــــــــــــــــــاء عـــــــــــــــــــزاب 
العزوبية عذاب .. عذاب.

الحروب دمرت قطاري
اخـتـتـم الحــديـث القــاص عـبــد

الكريم حسن مراد قائلاً:
- ان المــــــتــــــمــعــــــن في كــلــــــمــــــــــــــة
العزوبية وتفكيكهـا بنيوياً يجد
ان كـل حـــــــــرف مـــنـهـــــــــا يـعـــنـــي
وحـشــة، غــربــة، حــرمــان، مــوت،
فـــراغ، ضـيـــاع، تــسـكع، فـــوضـــى.
فــالعـــزوبيـــة هي اشـبه بمحـطــة
عطل فيهـا قطار الزواج نتيجة
لـتكلـس الـسـنين الـتي تجــاوزت
عمراً وصل لخـريفه المر، فأكيد
للعــازب ظــروفه الخــاصــة الـتي
مـــــــر بهــــــا. فــــــالحــــــروب الـــثلاث
الاخـيـــرة الـتـي زامـنـت حـيـــاتـي،
اوصـــــــــدت كـل ابـــــــــواب الحـــيـــــــــاة
بـــــــوجـهــي، مــن ضــيـق الـعــيـــــش
وعـــــــدم امــتـلاك المـــــــال الـكـــــــافي
لمـتــطلـبــات حـيــاة الــزواج لـبـنــاء
اسرة متمنياً فيها اولاداً وبنات
ارى حيـاتـي من وجـودهـم، فمـا
اصـعــــب الـعــــيــــــــش دون ســكــــن.
وبهـــويـــة احـــوال مـــدنـيـــة مـــدون
فــيهــــا كلـمــــة او حـقل الحــــالــــة

الزوجية بكلمة )اعزب(.
والآن عـــــــزوبــتـــي تهـــــــددنــي مــن
عــــدم الـلحـــــاق بقــطــــار الــــزواج
بعمر قرب من الخمسين عاماً،
فهــــــذا يعــنــي ان الــــشجـــــرة لــن
تثمر مع تداخل اسباب نفسية
مؤلمة. سوف تنعكس سلباً على
المـــرأة الـتـي ســـوف اقـتــــرن بهـــا
لــسـت مـتــشـــائـمـــاً لحـــد الـيـــأس
لأنـــي احـــب الحـــيــــــــاة وامــــــــارس
حيـاتـي الادبيــة بكتـابـة الـقصـة
والمقـــــالـــــة والــتقــي يـــــومــيـــــاً مع
اصـدقائـي الادباء.. لكـني احس
حياة العـزوبية تـؤلمني.. لكن لا
بـد لي مـن التغـريـد مـثل بلبل
حتى لـو كانت الغـابة مـوحشة.
ومـــــن الـــــــصـعـــــب ان يــــــــــشـعــــــــــــر
الآخـرون واقـصــد - المتــزوجين-
بحـياة العازب في ليـالي الشتاء

الباردة.
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اعــتقـــــد ان العـــــزوبـيـــــة حـــــريـــــة
مـنقوصـة، وان القفص الـذهبي
عــــــالــم مــن الحــــــريــــــة المحــــــاط
بـشــروط ومهـمــا كــانـت قــاسـيــة

فهي جميلة جداً.
حياة العزوبية عذاب ....

عذاب
المهنــدس الصحـفي احمـد عبـد

علي 27 سنة يقول :
- ان العــــزوبـيــــة اقـــســــى انــــواع
الـــتعـــــــذيــب الـــنفـــــســـي لعــمـــــــوم
الــشـبـــاب، وتمـثل حـــرمـــانـــاً مـن
ممـــــارســـــة الحـيـــــاة الــطـبــيعـيـــــة
وبــالــذات في مـجتـمع لا يـــرحم
ويـضع حـملــة عقـبــات مـن دون
ايجــــاد حلــــول، وانــــا شخــصـيــــاً
عــــــشـــت الـعــــــــزوبـــيــــــــة كـحــــــــالــــــــة
مـتـــواصلــة مـن الالـم والــوحــدة
والغــربـــة المتــواصلــة بـعيـــداً عن
الجنـس اللـطيف الـذي اعـتبـره
مــن اهــم ضــــــروريــــــات الحــيــــــاة.
والحـيـــاة دون امــــرأة جحـيـم لا
يـــطــــــاق بل لــن تـكــــــون هــنــــــاك
حـيـــاة اصلاً. وان الاقـــدام علــى
الــزواج يحتـاج الـى مـستلـزمـات
لا يـــــــســـتـــــطـــيـع الـــــــشـــــــــاب الآن
تـــنفــيــــــذهــــــا واخـــص بــــــالــــــذكــــــر
الجانب المادي والسكن وغيرها.
بـــإختـصــار انـــا اكثـــر من عــشت
عـازبــاً، واكثـرهـم حبـاً في ان لا
اكــــــــــــون كــــــــــــذلـــك، لأن حــــيــــــــــــاة

اضــطــــراب الــــوحـــــدة القــــاسـيــــة
بــسبـب العــزوبيــة. العــزوبيــة في
كـل الاحـــــــوال لـهـــــــا طـعــم مـــــــر
كـــــــــــــــالحــــــنـــــــــظــل هــل تــعـــــــــــــــرف

الحنظل!؟.
العزوبية حرية منقوصة
الصحفي )احـمد الثـائر 1966(

له رأي آخر:
حين يـشعـر الــرجل بــأنه كــائن
لا يــتــم وجـــــــوده الا بـــــشـــــــريـك
لـطـيف يـــواصل سـيــــره معه في
رحلـــة الحـيـــاة الـتــي لا تكـتـمل
الا بـالـرجل والمـرأة معـاً، اذن لا
بــــد مـن اخـتـيــــار مـن يـــشـــــاركه
المـصيـر والـتطلعـات المـستـقبليـة.
ولكن في احيـان كثيـرة يكـتشف
- او تكـتــشف- ان الــشـــريك لا
يــــطـــــــاق الــبــتـــــــة، فـكـل الاحـلام
الــــورديــــة تــبخــــرت في مـــشـــــاغل
الحيـــاة التـي وأدت الكـثيـــر من
الاحلام. لهـــذا اشعـــر ان حـيـــاة
العزوبيـة هي عالم مـن الحرية
لــكـــنـه مـــنـقــــــــوصــــــــاً مـــن حـــيـــث

الاستقرار وتنظيم الحياة.
فـلـــــــولا الــنــــصـف الجــمــيـل لمـــــــا
اكــتــملــت لـــــوحـــــة الحــيـــــاة بــكل
تــشكلاتهـا الملـونـة وبـالـرغـم من
هــذه الحــريـــة الا ان العــزوبـيــة
تظـل عالماً محـاطاً بكتلـة داكنة
كـأنهـا سـاعـة الغــروب في منفـى
جـــــزيـــــرة لــيــــس فــيهـــــا بــــشـــــر..
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يمــتلـك ادنــــى طــــاقــــات الحـــس
بـــالجـمـــال والـــوجـــود والـبـهجـــة

والالفة وتجليات الحب.
اود ان اعتـرف لك يـا صـديقي
انـنـــا لا نعـــرف قـيـمـــة الاشـيـــاء
الا عـنــدمـــا نفقــدهــا، وعـنــدمــا
فـقـــــــدت )بـــــــدريـــــــة( احـــــســـــســت
بـالغـربـة وحـزنـت كثيـراً وشعـرت
بــــــــــــأنــــي فـقــــــــــــدت كـل صـلاتــــي
بـــالعـــالـم، كـنـت ولـم ازل زاهـــداً
بــكـل شــــيء الا ثـلاثــــــــــاً المــــــــــرأة

والصحة والالفة العائلية.
كـم تمنـيت انـا الاعـزب الابـدي
ان انـــــام بــين احـــضـــــان زوجـــــة،
استـيقظ عـلى تحـسس انـاملـها
النــاعمــة وهي تقــول: استقـيظ
يـا راشـد، الفطـور جـاهـز، لـيس
مــن بــــــاب العــبـــــوديــــــة ان تعـــــد
الــزوجـــة طعــام الافـطـــار، ولكـن
مــن كـــــون جـــــدلــيـــــة المــــشـــــاعـــــر
الانـــســــانـيــــة حـيـنـمــــا تـنــــسجـم

وتتناغم كموسيقى روحية.
وغالبـاً ما امازح بعـض النساء،
وعـنـــدمـــا اشعـــر بـــإسـتـمـتـــاعهـن
بكـلمــات الغــزل تـنهـض حــواس
الـنـــدم دفعـــة واحـــدة، فـــأعـــوض
هــــذا الحــــرمــــان بـــــالاعلام وانــــا
اعيـش بـفنــدق رث احــوله الــى
غــــابــــات وحـــــدائق ومــــوســيقــــى.
بـــإختـصــار ان هــذه الـشـطحــات
الـــتـــي اعـــتـــــــرف لـك بـهـــــــا هـــي

مـن الحـــــريـــــة الـكـــــاملـــــة لعـــــدم
مسـؤوليتهم المبـاشرة عن عـائلة
مــــا. كـمــــا ان هـنــــاك هــــاجـــســــاً
يقبع في اذهـانهم بأنهم قادرون
علــــى الــــسفــــر مــثلاً او المـبـيـت
خارج المنـزل، وتناول الطعام في
اي مكـان وتبـذيـر امـوالـهم هنـا
وهنـاك دون خــوف من حـسـاب

او رقيب.
ومـا يغـري العـزاب البقـاء علـى
عـــزوبـيــتهـم هـــذه هـــو احـــاديـث
المـتـــزوجـين عـن ايـــام حـــريــتهـم
واحـلامـهـــم الـــــــــورديـــــــــة اثـــنـــــــــاء
عـــزوبـيـتهـم الـتـي تعـنـي حـــريـــة

الشباب.
لان العـازب يتصـور نفسه شـاباً
مـا لم يـقدم علـى الزواج حـتى
ـــــــــــــــو مــلأت وجــهــه افـــــــــــــــاعــــــي ل
الـتجــاعـيــد وابـيـض شعــر رأسه

وتساقطت اسنانه!
الاعزب الابدي

ولـلــــصـــــــديـق الــــصـحـفــي عــبـــــــد
اللــطيف الـراشــد رأي في حيـاة

العزوبية حيث يقول:
- ليــس ثمــة اتعـس مـن حيــاة
الـعزوبية، واسـتغرب كيف يخلع
الـــــــــرجـل زوجـــتـه كـــمـــــــــا يـخـلـع
قـميـصه، المــرأة كـــائن يـتمــوسق
معـي علــى الـــدوام، ولهــذا فــإن
الـــــــــــرجـل الـــــــــــذي يمــــيـل الـــــــــــى
العـزوبيـة هــو انسـان معقـد ولا
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جلال حسن
ربمــــا هـــــذه المقــــدمــــة لا تــــروق
كثيراً من  العزاب الذين الفوا
حيـاة العـزوبيــة، وصعب علـيهم
الـتــــأقلـم مع وضـعهـم الحـــالـي،
ولا يــزالـــون علــى حـــالهـم كـمــا
كـانـوا قبل سنـوات خـلت، لأنهم
يـعيـشــون بـنفــس المنـطق الــذي
وحــــدهـم في سـنــــوات الــطـيـــش،
وقـرروا الاستـمرار علـيه بعد ان
انخـــــــرط كل واحــــــد مـــنهــم في
حـيــــاته الخــــاصــــة، لـتـبــــريــــر ان
الـزواج شـر لابـد مـنه وان خيـر
وســـيلـــــــة للـــتعــــــايـــــش مع هــــــذا
الــــشـــــر هـــي معـــــايــــشـــــة الــــشـــــر
والعـيـــش بمـنــطـق العـــزاب، هـم
مـصـــرون علـــى مـــواصلـــة رحلـــة
العزوبيـة بل متحمسـون للبقاء

وحيدين في العالم.
وبمـــا ان ضـيـــوفي مـن الـــوســط
الادبـي والــصحفـي.. ويجــمعهـم
عـــالــم العـــزوبـيـــة الا الــصــــديق
الناقـد علي دنيف حـسن الذي

ابتدأ الحديث عن سؤالي:
عزاب هاربون من جحيم

الاسئلة 
يـقول احـد الظـرفاء أن الـرجل
يـقــــضــي مـعــــظــم حــيـــــــاتـه بــين
جحـيـم الاســئلــــة، فقـبـل زواجه
غـالبـاً ما تـسأله والـدته عنـدما
يـتــــأخــــر )ايـن كـنـت( امــــا بعــــد
زواجه، فـإن الـزوجـة تـرث عـرفـاً
هـذا السـؤال. ويبـدو ان العـزاب
يفـــضلــــون ســــؤال الام الحـنــــون
على سؤال الزوجـة الذي غالباً
مــــا يـنــتهــي بمعــــارك مـــسـلحــــة
تستخـدم فيها الصحون والمرايا
والــكــــــــــراســـي الـــبـلاســـتـــيــكـــيــــــــــة
ومــــــوجــــــودات غــــــرفـــــــة العــــــرس.
ويـعتقــد العـزاب بــشكل عـام ان
الكـذب يمـكنـه ان ينـطلـي علـى
امهـــــــاتهـــم علـــــــى العـكـــــس مــن
زوجــــــــاتـهـــم الـلــــــــواتـــي يـعــــــــرفـــن

الحقيقة.
ويعـيـــش العــــزاب في بحـبـــوحـــة

الاقتـصـاديــة والمعيــشيــة للكـثيـر
ــــذيــن يقــــومــــون ــــاس ال مــن الــن
افرشتهم القديمة وعمل افرشة
جـديـدة لهـم واهم مـا يقـوم به
الـنــداف هــو صـنــاعــة الـــدوشك
والـلحــــاف والمخــــدة وغـيــــر ذلـك

من الافرشة حسب الطلب.

ـ ـ ـ ـ
الـعـــمـل لمـــن يــــــــرغـــب في صـــنـع
مـفروشـات العـرس الضـرورية او
اجــــــراء بـعــــض الـــتــــصـلـــيـحــــــات

وتجديد الفرش القديمة.
اما الـيوم فـإننـا نرى بـأن عمل
الـنــــداف يــــزدهــــر بـــسـبـب كـثــــرة
ــــــة العــــــرســــــان وتحــــســن الحــــــال
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يستعملها اثنـاء قيامه بصناعة
المفــــروشــــات القــطـنـيــــة. ومــنهــــا
الجك والكوز  والذراع والميزان.
كــان الـنـــداف يجــوب الـطــرقــات
والازقــة عــارضــاً مــا يـحمـل من
نمـاذج مصـنوعـة من الـفرش او
ـحــــاملاً ادوات عـمـله مـــســتعــــداً

عنـد الـعمل علـى بـرنـامـج معين يقـوم
الـنــظـــام بـــإنــشـــاء مـلفـــات مـــؤقـتـــة ..
ويعـطـيهـــا إمـتـــداد  .. TMPوطـبعـــاً
يقوم النظام بحذف هذه الملفات عادةً
بــشـكل آلـي عـنـــد إغلاق الـبـــرنـــامج ..
لكن في بعـض الأحيان لا يقـوم بذلك
نـتـيجــة خـطـــأ معـين كـــإغلاق الجهــاز
بـــشـكـلٍ مفــــاجـئ .. ممــــا يجـعل هــــذه
الملفــات تتــراكم في القـرص الـصلب ..
ويسـبب ذلك إستنـزاف لسعـة القرص
وكــــذلـك لــــذاكــــرة الجهــــاز .. ويفـــضل
حــــذف هــــذه المـلفــــات بـــشـكلٍ دوري ..
وهـنـــاك عـــدة طـــرق لــــذلك .. فـمـنهـــا
بـــرنــــامج  Disk Clean Upالملـحق
مع نـظــام الـــوينــدوز .. أو بــالـطــريقــة
C win- اليـدوية وذلـك بفتح المجلد
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المدى/خاص
العـلاج المغــنـــــاطــيــــســي هـــــو أحـــــد
أنـــــــواع وســـــــائـل الـعـلاج بـــــــالــــطــب
الـبـــديل الـتـي تــسـتخــدم الـطــاقــة
المـغناطيـسية في علاج الكـثير من
الأمـــراض الـتـي تـصـيـب الجــسـم.
والمغنـاطيس في حد ذاته لا يقوم
بـالشفـاء، بل يهـيئ بيئـة متـوازنة
لـلجــــســـم للإســــــراع مــن عـــملــيــــــة

الشفاء.
فقــد أثـبـتـت الــدراســـات العلـمـيــة
الحـــــــــــديــــثـــــــــــة أن قـــــــــــوة المجـــــــــــال
المغــنـــــاطــيــــســي للأرض قــــــد قلــت
بـنــسـبـــة 50 % عـمـــا كـــانــت علــيه
منـذ قـرون مـضت؛ ممـا أدى إلـى
نقص كميـة الطـاقة المغـناطيـسية
الـتـي يـــســتفـيــــد جـــسـم الإنـــســــان
مــنهــــا. كـمــــا ســــاهــم مجـتــمعـنــــا
الـصنــاعي الحــديث بمــا يحيـطنـا
بـه من أطــر ومعــدات معـــدنيــة -
تمـــتــــص جــــــــزءا مـــن الــــطــــــــاقــــــــة
المغـنـــاطـيــسـيـــة المـنـبعـثـــة لـنـــا مـن
الأرض- في تـقلــيل فــــائــــدة وقــــوة
الـطاقة المغنـاطيسية الـتي يمكننا

الحصول عليها.
لـــــــذلـك تـعـــتـــمـــــــد فـكـــــــرة الـعـلاج
المغناطيـسي على  قواعـد الطاقة
المـغناطيـسية نفـسها في الطـبيعة.
ــــــــــــرق الـــــــطــــــــــــاقــــــــــــة حـــــيـــــث تـخـــــت
المغـنـــاطـيــسـيـــة الجلـــد في مـــوضع
مـعــــين لــــتــــمــــتــــــص عــــن طــــــــــريـق
الـشـعيـرات الـدمـويـة المـوجـودة في
الجلـــــــد المغـــطـــي لهــــــذا المـــــــوضع،
فتـسيـر في الــدم حتـى تـصل إلـى
مجرى الـدم الرئيس الذي يغذى
جــمـــيع الــــــشعــيــــــرات الــــــدمــــــويــــــة
المـــــــوجـــــــودة بـــــــالجــــــســـم. ويـــــــرجـع
امتـصـاص الـطـاقـة المـغنــاطيــسيـة
في الـدم إلى احـتواء هيمـوكلوبين
الـــــــدم علــــــى جــــــزيــئــــــات حــــــديــــــد
وشـحنــات كهـــربيــة أخـــرى تمتـص
هـذه الطاقـة المغناطـيسية؛ فـينشأ
تيـار مغنـاطيـسي في مجـرى الـدم
يحـمل الطـاقـة المغنـاطيـسيـة إلـى

أجزاء الجسم المختلفة.
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المدى/خاص 
حــدثتـني أمـي عن جــدي رحمه
ــــــــاتـه الله أنـه كــــــــان يـــنـــــصـح بـــن
بالقصـة الآتية. جـاءت امرأة في
إحــــدى القـــرى لأحـــد الـعلـمـــاء
وهي تـظنه سـاحـرا وطلـبت منه
أن يعــمـل لهـــــا عــمـلا سحـــــريـــــا
بحـيـث يحـبهــــا زوجهـــا حـبـــا لا
يــــــرى مـعه وأحــــــدة مــن نــــســــــاء
العــالم. ولأنه عــالم ومـرب قـال
لهـــا إنك تــطلـبـين شـيـئـــا لـيــس
بسهل لقـد طلبت شيئـا عظيما
فـهل أنــت مــــســـتعــــــدة لـــتحـــمل
الــتكـــالـيف ؟ قـــالـت : نعـم قـــال
لهــــــا : إن الأمــــــر لا يــتــم إلا إذا
أحضرت شعرة من رقبة الأسد 
قـــــالــت: الأســـــد ؟ قــــــال : نعــم .
قــــــالــت : كـــيف أســتـــطـــيع ذلـك
والأســـــد حــيــــــوان مفــتـــــرس ولا
أضمـن أن يقتلـني أليـس هنـاك
طريقـة أسهل وأكثـر أمنـا ؟ قال
لهــــا : لا يمـكـن أن يـتـم لـك مــــا
تـــريـــديـن مـن محـبـــة الـــزوج إلا
بهــــــذا وإذا فـكــــــرت ســـتجــــــديــن
الـطـــريقـــة المـنـــاسـبـــة لــتحقـيق
الهـــــدف ....ذهــبــت المـــــرأة وهــي
تضـرب أخمـاسا بـأسداس تفـكر
ــــــى ــــــة الحــــصــــــول عـل في كـــيـفـــي
الشعرة المطلوبة فاستشارت من
تــثـق بـحـكــمــتـه فـقــيـل لـهــــــا أن
الأســـــد لا يفـتــــرس إلا إذا جــــاع
وعلـيهــا أن تـشـبعـه حتــى تـــأمن
شــــــره . أخــــــذت بــــــالــنـــصـــيحــــــة
وذهـبـت إلــــى الغـــابــــة القـــريـبـــة
منهم وبـدأت ترمي للأسد قطع
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رمضان في الفلوجة

العزوبية اشد خطراً من
التدخين، هذا ما كشفته

دراسة حديثة، مؤكدة ان
العازبين اكثر تعرضاً

للامراض والوفاة من
المدخنين، وان الباحثين

في جامعة )وورويك(
البريطانية، وجدوا ان

الرجال المتزوجين
يتمتعون بصحة افضل

من نظرائهم العازبين،
والسبب في ذلك يرجع

الى الدعم الاجتماعي
والعاطفي لوجود زوجة
تهتم بهم وبصحتهم

وتزيد من استقرار الحياة
وتخفف التوتر

والمشكلات وتشجعهم
على اتباع انماط الحياة

الصحيحة والمفيدة،
وتجنب السلوكيات

الضارة، وان وجود
شريك للحياة يؤمن

الراحة والاطمئنان،
وقالوا ان الزواج هو

السر وراء التمتع بحياة
طويلة، ونصحوا العزاب

المدخنين بالاسراع
بالزواج في اسرع وقت

ممكن لإزالة الخطر.

العلاج المغناطيسي.. نقلة نوعية في الرعاية الصحية
ســاعـــات حتــى بعــد إبعــاد المجــال

المغناطيسي عن الجسم-
للـعلاج بـــــالمغـنــــاطـيـــسـيــــة فــــوائــــد

عديدة منها:
1- زيــــادة قــــدرة هـيـمـــــوكلــــوبـين
الــــدم علـــى امـتــصـــاص جـــزيـئـــات
الأوكــــــسـجـــين ممــــــــا يــــــــزيــــــــد مـــن

مستويات الطاقة بالجسم. 
2- تقــــويـــــة خلايــــا الــــدم غـيــــر
النــشطـة ممـا يـؤدي لـزيـادة عـدد

الخلايا في الدم.
3- تمدد أوعية الـدم برفق مما
يــســاعـــد علــى زيــادة كـمـيــة الــدم
الـتـي تــصل إلـــى خلايـــا الجــسـم.
فيــزداد إمــدادهــا بــالغــذاء وتــزداد
قـــــــدرتـهـــــــا عـلـــــــى الــتـخـلــــص مــن

السموم بشكل أكثر فاعلية. 
4- تقـليل نــسبــة الكــوليــستـرول
في الـدم وإزالـته من علـى جـدران
الأوعية الـدمويـة؛ مما يـؤدي الى
الــتـقلــيـل ضغـــط الــــــدم المــــــرتـفع

للمعدل المناسب. 
5- تعـــادل الأس الهـيـــدروجـيـنـي
في ســـوائل الجــسـم ممــا يــســاعــد
علـى تــوازن الحمـض مع القلـوي

بالجسم. 
6- إنتـاج الهـرمـونــات وإطلاقهـا
يـــــزداد أو يـقل تــبعـًــــا لمــتـــطلــبـــــات

الجسم في أثناء فترة العلاج. 
7- تعـــديل أنــشـطـــة الإنـــزيمـــات
بـــــــالجــــــســـم بمـــــــا يـــتـــنـــــــاســـب مـع

احتياجاته. 
8- زيـــادة ســـرعـــة تجـــدد خلايـــا
الجـسم ممـا يسـاعـد علـى تـأخيـر

الشيخوخة. 
9- تساعد علـى تنظيم وظائف

الأعضاء المختلفة بالجسم. 
10- تـساعـد على الـتخلص من
الإحــــســــــاس بــــــالألــم عــن طــــــريق
تهــدئــة الأعـصـــاب، فعـنــدمــا يـتـم
إرســال الإشــارات الـتـي تعـبــر عـن
الألـــم لـلـــمـخ تـقـــــــــوم الـــــطـــــــــاقـــــــــة
المغـنـــاطـيــسـيـــة بــتقلـيل الـنــشـــاط
الـكهــــربــي وتغـلق قـنــــوات وصــــول
هـــــــذه الإشـــــــارات لـلــمـخ؛ فــيـــــــزول

الألم.

وتـتــسـبـب الـطــاقـــة المغـنــاطـيــسـيــة
المــمــتـــصـــــــة في تحفــيــــــز الأوعــيــــــة
الـدمويـة فتتمـدد، وبالتـالي تزداد
وتـتحــسن الــدورة الــدمــويــة؛ ممــا
يـــؤدي الـــى زيـــادة تـــدفـق الغـــذاء
.المتـمثل في الطـعام والأوكـسجين.
إلـى كل خلايـا الجـسم فـتسـاعـده
علــــــى الــتـخلـــص مــن الـــــســمــــــوم
بــــــشــكـل أفــــضـل وأكـــثــــــــر كـفــــــــاءة.
وبـــــــــالـــتـــــــــالـــي تـعـــــــــادل المحـــتـــــــــوى
الهـيـــدروجـيـنـي لخلايـــا وأنـــسجـــة
الجــسـم، فـتــســـاعـــد هـــذه الـبـيـئـــة
المـــتــــــــوازنــــــــة عـلــــــــى تحــــــســـين أداء
وظـائف الجـسم، وبـالتـالي يـشفي

الجسم نفسه بنفسه.
فــالـطــاقــة المـغنـــاطيــسيــة تـســاعــد
الجـــســم علــــى أن يــــشفــي نفــــسه
بـــنـفـــــــسـه عـــن طـــــــــريـق تحـفـــيـــــــــز
الكـيـمـيــاء الحـيــويــة المــوجــودة في
الجـسم وبــالتــالي يحـدث الـشفـاء

بطريقة تلقائية.
ويلاحـظ أن للطاقـة المغناطيـسية
تــأثـيـــرا علـــى كل أجــزاء الجــسـم،
وهــــذا الـتــــأثـيــــر قــــد يـــظل عــــدة

نصيحة للمتزوجات
الـلحـم وتـبــتعــــد واسـتـمــــرت في
ـــــــى أن ألـفـــت إلـقـــــــاء الـلـحـــم إل

الأسد وألفها مع الزمن .
وفي كل مــرة كــانـت تقـتــرب مـنه
قلـيلا إلــى أن جـــاء اليــوم الــذي
تمـــدد الأســـد بجـــانـبهـــا وهـــو لا
يــشك في مـحبـتهــا له فــوضـعت
يـدهـا علـى رأسه وأخـذت تمـسح
بهـــــا علـــــى شعـــــره ورقـبــته بـكل
حـنـــان. وبـيـنـمـــا الأســـد في هـــذا
الاستمتاع والاسـترخاء لم يكن
مــن الــــصعــب أن تـــــأخـــــذ المـــــرأة
الــــشعـــــرة بــكل هـــــدوء . ومـــــا إن
أحـسـت بتـمكلهـا للـشعـرة حتـى
أســــرعـت لـلعــــالـم الــــذي تــظــنه
ساحـرا لتعطيه إيـاها والفـرحة
تملأ نفـسهـا بـأنهـا الملاك الـذي
سيتـربع علـى قلب زوجهـا وإلـى

الأبد .
فلـما رأى العالم الشعرة سألها:
مـــاذا فعلـت حتـــى استـطـعت أن
تحــصلــي علـــى هـــذه الـــشعـــرة؟
فـــشــــرحــت له خــطــــة تــــرويــض
الأســــــــد، والـــتـــي تـلـخـــــصـــت في
معرفة المدخل لقلب الأسد أولا
وهــــــو الــبـــطــن ثــم الاســتــمــــــرار
والصبر على ذلك إلى أن يحين

وقت قطف الثمرة . 
حينـها قـال لهـا العـالم : يـا أمة
ــــــــس أكــــثـــــــــــر الله ... زوجـــك لــــي
شـراسـة من الأســد .. افعلي مع
زوجك مثل مـا فعلت مع الأسد
تملـكـيـه .تعـــــرفي علــــى المـــــدخل
لـقلبه وأشـبعي جـوعته تـأسـريه
وضعي الخطـة لذلك واصبري.
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 -- batوإكـتب بعـد الـسـطــر- الأخيـر
.. الأمرين التاليين : 

@DelTree /Y C WIN-
DOWS\Temp 

@MD C WIN-
DOWS\Temp 

حـيث يقوم السـطر الأول بإعـطاء أمر
C Win-" لحــــــــــــــــــــــــذف مـــجـــلــــــــــــــــــــــــد
 .. "dows\Tempويقــــوم الـــســطــــر
الثـاني منه بـإعطـاء أمر بـإنشـاء ذلك
المجـلد مـن جديـد .. وبتلك الـطريـقة
تتخلـص تلقــائيــاً من الملفـات المــؤقتـة

المزعجه  . 
File ـــــــى 6 وبـعـــــــد ذلــك إضـغــــط عـل
واختر  Saveثم أعد تشغيل الجهاز 

ـ ـ

ـ ـ

 dows\tempوحـذف الملفـات منه -

وبـدون شك أن هذه العمليـة وتكرارها
دائمـاً يعتبـر مضيـعة لبعـض الوقت -
- لكـن يـــوجـــد حل بــسـيـط -- يـجعل
الـنـظـــام يحــذف هـــذه الملفــات بــشـكلٍ
آلي في كل مـرة تعيد تـشغيل الجهاز -

- وذلك بإتباع ما يلي : 
Start --  1
Run --2 

sysedit  : 3اكتب الأمر التالي- 
 -4واضغـــط علــــى  Okوسـتـــشــــاهــــد
System Config- شـاشـة بـرنـامج

uration Editor -- 
Autoexec- 5أختــر نــافـــذة ملف- 

النداف 


