
مـع اذان الـفـجــــــــــر وفي كـل يــــــــــوم
ـــــة بــبـــطء، تـــنهـــض هـــــذه المـــــديــن
ــــرقــــراق ــــة ال تــتــــوضــــأ بمــــاء دجل
وتـــصـلــي بـعــــــد ان تـلــبــــس ثــــــوب
الصبح الابيض وتلهج في الدعاء

ان يحفظ الله الوطن واهله.
فـصـبـــاح الخـيـــر ايـتهـــا المـــديـنـــة المـتعـبـــة،
تحيــة يلـقيهــا عليـك كل من احـبك وكل
مـن تنفـس هــواءك وتمتع بـسحـرك.. في
ـــا وكـبـــرت الاحلام ومـــا زال ـــرن بغـــداد كـب
القلب فيها يهـتف وينادي عراق.. عراق،
امــس الـنــشـيــد الـــذي تعلـمـنــاه بــالامــس
قـصيدة...قـصيدة
وطــن لــم تــتـعــبـه
الحــروب ولم تـنل
مـــــنــه ســـــنــــــــــــــوات
عـجــــــــاف، كـل ذرة
رمــل او تـــــــــــــراب..
كل ومـضـــة ضـــوء
حـــتــــــــــى حـفـــيـف
اوراق الـــــــشـجــــــــــر
يهـمــس ، يـنـــادي،
امـانـاً يـا عـراق ..
ـــاً يــــا شجـــر امـــان
ـــنـخـــيـل .. يـــــــــا ال
عيون البغداديات

.. يا شناشيل الحي القديم.
بغـداد.. الارض التي انبثق منهـا مكينها
هي ذاتهـا من جـبل منهـا العـراقي وفيـها
تعـلم كـيف انه يــرسخ جـــذوره عمـيقــاً في
ــــــــة تـغــــــــور الارض وكـــيـف يـحــــــــاكـــي نـخـل
بجـــذورهــــا بعـيـــداً لــتحـتـــوي اكـثـــر مـــا
ـــة العـــراق وتـــشـــرب ـــرب تـــسـتــطـيـعه مـن ت

الاسرار مع الحياة.
بغـداد.. مديـنة تـشبه ابـناءهـا.. تشـابهت
ـــشـــبه الــبـــشــــر في ملامـحهــم، فــــالمــــدن ت
شخصـيتهـا ومـذاقهـا وطـبيعـة جـاذبـيتهـا
وقـــدرتهـــا علـــى صـنع الـــذكـــرى، ففـي كل
ركن وزاوية ثمـة ذكرى تستظل بها الروح
ولا اجــمل مـن ذكـــريـــات هـــذه المـــديـنـــة..

مدينة الشعراء والحكايات والسحر.
مدينة السلام هي ارض الناس الطيبين،
فهـي من عـلمـتهـم القــدرة علــى العـطــاء
مـن دونمـــا حـــدود، علـمــتهـم ان لـلحـيـــاة
قـيـمـــة وان الـــشـــرف هــــو الارض، بغـــداد
بعمـرهــا الطـويل وبـالــرغم ممـا مـرت به
من محن وصعاب فانها صمدت لعاديات
الدهر وصعابه وبرغم هولاكو ظلت تلك
الـــشعلـــة الـتـي اسـتـنـــار العـــالـم بـنـــورهـــا،
والعراقي تعلم علـو ارضه وعرف سيرتها
ـــى ان الـــشـــدة هـي مـــســـرح فـتـمــــرس عل
الاصلاء وان هـمـته في الـظـــرف الــصعـب
تـــرتقـي الـــى اقـصـــاهـــا. ارض الـــرافـــديـن
الحــرة.. مــديـنــة الحــالمـين والعــشــاق هـي
ــــة الــبـــســتـــــان )بغ: داد( مــــديــنــــة مــــديــن
الخضـرة ذلك العــالم المتـرع بـالحكمـة ..
الغـــــارق في الخــيـــــال.. وفي الــيـــــوم تـقف
بـــرغـم جـــراحهـــا بـــوجه كل مـن اراد بهـــا
الشـر .. تـرفع في وجـوههم امجـاد تـاريخ
عريق وارادة بلـد لا يشبه غيـره .. بلد لا

تكسره الريح.
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الكلــــمات المتقــاطعـــة

1- بريطاني حكم جنوب الهند.
2- رئيس امريكي سابق- متشابهة.

3- حكموا مصر وقضى عليهم الايوبي.
4- كلمت سليمان- حرك- اقبل على الشباب.

5- يا امي )مبعثرة(  –ثائر ارجنتيني.
6- نـصف نـكيــر- وحـــدة قيــاس لـلمـســافــات –

نصف هتلر.

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

الحظ إلـى جانـبك و خاصـةً في مجال الـعمل حيث تـأتي
المــشـــاريع كـمـــا تـتـــوقع ، هـنـــاك اسـتقـــرار عـــاطفـي حـيـث
السعادة تجري مـن حولك و تتيح لك فرصـاًٍ كثيرة تكون
ـأســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاســـــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة في حـــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتــــــــــك.  ـ ـ ـ ـ

علاقــة حـب تـتحـضــر في الافـق لكـنهــا جــديــدة. اذا كـنـت
تـــسعــــى للارتـبــــاط الفـعلـي بـــشــــريـك فهــــذا هــــو الــــوقـت
المناسب. المـال يناديك وانت لا تعرف كيف تفتح الابواب.

لن تكـون لـديك أيـة صعـوبـة مـاديـة. ستـستكـشف في
نفــــســك دوافع تـــظهــــــر فجـــــأة لـــتحــــســـين تقـــــدمـك
ــــــفــــــــــــكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــري.                                 ـال ـ ـ

ابـتعـــد عن الـــروتين هــذه الـفتــرة وحــافـظ علـــى ليــاقـتك
البـدنيـة. عـاطفيـا، امـورك العـائليـة ليـست علـى مـا يـرام،
حـاول تـرتيب اوضـاعك واعـد حسـابـاتك واشـرك الحـبيب
في كـل مـــــــا تـفـكـــــــر بـه كــي لا تــنـــــــدم قــبـل فـــــــوات الاوان. 

تـطـــرح امــــامك مــســـألـــة مهـمـــة ويـبقـــى علــيك الانـتـبـــاه
لميـزانـيتـك والابتعـاد عن الـتبـذيـر. عــاطفيـا، تحتـاج الـى
حبيب يحملك على اجنحـة السعادة ويرسو بك في حياة
ــــــــــــقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة.  ـمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــســــــــــــــــــــــــــــــــــــت ـ ـ ـ

احدهم يأتيك بخبر على الصعيد المهني، وامر ما يشغل
تفـكيــرك فــاحــسم المــوقف. عــاطـفيـــا، انت ظــامـئ لحيــاة
عــاطفيـة مــستقــرة ولا تعبــر عن عــواطفك بـسهـولــة مع
ـالــعــلـــــــم انــهــــــــــــــــــا عــــــــــــــــــاصــفــــــــــــــــــة مـــــــن الــعــــــــــــــــــواطــف.  ـ ـ ـ

تميل الـى تـوسـيع رقعـة نـشـاطــاتك فـالمـشــاريع الكـثيـرة
والنـشــاط مــوجــود. عــائـليــا، خلافــات حـــول ميــراث قــد
تــتـــطــــــور. اخــبـــــــار بعــيــــــدة تحـــمل الــبـهجـــــــة للاســــــرة. 

كفـاك تبـاهيـا بنفـسك وبـامجـادك، فـالفلك بـات يعتقـد
بـانك تردد مع المـتنبي: )الخـيل والليل والبـيداء تعـرفني
ـــــــــــــــرمــح والــقـــــــــــــــرطـــــــــــــــاس والــقــلــــــم(.  ـوالــــــــــــســــــيــف وال ـ ـ

تحـولات تكون أسـاسية في اخـتياراتك المـستقبليـة ، فليس
علـيك إلا أن تـتقــدم والقـــدر يجعـل البـــاقي ممـكنـــاً ، أنت
دائمـاً مـستعـد للمـواجهـة ، لأن الـتغييـرات تفـرض عليك
ذلـك فــــاهـتـم بــنفـــسـك وأعـتـمــــد الحـكـمـــــة بقــــراراتـك. 

الثقـة بـالنفـس هي مــا يجب أن تعـتمــد عليهـا ، ستـدرك
مــا ينــاسبـك أكثــر وتـتجه نحــوه بكـل طمــأنـينــة ، الحـظ
سـيكـون مــرافقك و يـسـاعـدك خـاصـةُ في المجـال المـادي ،
ـــــــــــــــد الــعــــــمــل .  ـــــــــــــــى صــعــــــي ـــــــــــــــر مــفـــــــــــــــاجــــــئ عــل ـتــغــــــي ـ ـ ـ

 عملك الـذي اهملـته ينـتظـر حمــاستك علـى احـر من
الجـمر. عـائليـا، يتـوقع الفلك سـوء تفـاهم مع احـد افراد
ــــــــــــــــــى زعــل وخــلاف.  ـالاســــــــــــــــــرة قــــــــــــــــــد يـــــــتــــــــــطــــــــــــــــــور ال ـ ـ ـ

يبــدو أنك ستـشعـر بفتـرة من عـدم الاستقـرار و مع ذلك
ستجـد هـدفـك يتحقـق ، مع أن التقـدم الـذي قـد تحـرزه

قد يكون بطيئاً، فهذا لن يؤثر عليك. 

اعداد- حازم الباوي

7- عاصمة بيرو- قصبة للعزف.
8- ينشدها الناس- تقييم )م(.

9- ممثل عراقي صاحب دور الدعلج.
10- ممثلـة امـريـكيـة صــاحبــة فلـم القبـض

على لص )م(.
11- ممثلة وعارضة ايطالية.

12- عـروس الــدنيـا- اشـتيــاقهــا وحبهـا )م(.

عمودي افقي

ــــــصـف 1- غــــيــــــــــــر عـقـلاء- الـه- ن
مبحر.

2- من روائع المنفلوطي )م(.
ــــاقـــص حــــرف( – 3- الف مــــرة )ن

يقصد الكعبة- جواب.
4- نعاجي- جمع تهمة )م(.

5- طـــال )مـبعـثـــرة (  –جـمع امـــة
)م(  –من اجداد العرب.

ــــبـــــــــــاس الحـــــــــــرب- حـــــــــــروف 6- ل
متشابهة.

7- قنــاة فـضـــائيـــة اخبــاريــة )م( –
ــــــطـل فـلــــم الاســــم الــــثـــــــــــانــــي لــــب

كاليفورنيا.
8- وتـوت )نـاقـص حـرف(  –لـننـد

به.
9- فلم فرنسي قديم.

10- احدى دول القارة الامريكية.
11- رن- ممثلة امريكية شابة.

ــــــــزانـــيــــــــا.  ــــــــان ــــــــاء في ت 12- مـــيـــن
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بغداد تكبر بأحلامها

مها عادل العزي

إضاءة

Maha_ALazy@yahoo.com

في الجــــــانـــب الغــــــربــي مــن
بـغداد يشـخص معلم مهم
من آثـار المــدينــة القـديمـة
انه مـرقـد الـشـيخ معـروف
الـكــــرخـي، احــــد المـــشـــــايخ
الـكــبــــــار الــــــذيــن اســــســــــوا
التـصــوف في فجــر بغــداد،
يقع مــرقــده وسـط مـقبــرة
عــــرفـت بــــاســمه، كــــان ابــــو
مـحـفــــــــوظ مـعــــــــروف بـــن
فيــروز الكــرخي نـصــرانيـاً،
اسلم علـى يـد الامــام علي
بن مـوسـى )رض( وعـاصـر
الخلـيفــة هــارون الـــرشيــد،
تـــــوفي ســنـــــة 200 هـ، وكـــــان
بـنـــاء المـــرقـــد الاول قـــد تم
ـــــــــــــة 612هـ مـــــن قـــــبــل ســـــن
الخلـيفـــة )النــاصــر لـــدين
الله(، الــبــــــاحــث الــتــــــراثــي
الــــدكـتــــور صــــالـح مهــــدي
الهــــــاشـــم يحــــــدثــنــــــا عــن
الـكــــــرخــي والــتـــصــــــوف في
مـنهجـه، واهم مـا طـرح في

مدرسة بغداد الفلسفية:
-اســــــتــحــق الــــكــــــــــــــــرخــــــي
المــرجعيـة واسـم الصــوفيـة
بمعنــاه الشـامل الكـامل لا
عـن لقب ونـسب وانمــا عن
فكـــر ومـنـهج ورأي وسـبـب،
الـتصــوف في منهج الـشيخ
معـــروف الكــرخـي لـم يــأت
كــــــــــردة فـعـل لـلــــمــــــــــدارس
الفكــريــة المخـتلفــة بل هــو
ردة فـعل لـــبعـــض الافـكــــــار
الـتـي كـــان نــظــــامهـــا جـــاد
الــتفـكــيـــــر ضعــيف الـــــروح
والـتـي غـــــالــت في تقـــــديـــــر
العـقل وقــصـــرت في قـيـمـــة
العـاطفة.كـان التـصوف في
ـــــــشــــيـخ مـعــــــــــروف زمــــن ال
الكـــرخـي نقـيـــاً طـــريـــاً لـم
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ذاكرة بغداد
معــــــــروف الكـــــــــــــــرخي

بغداد / المدى

مــن افــــــرط في ذمه وافــتـــــى
بكفــره ومنهـم من كـف عنه
وسكـت، وكــان هـــذا الفـــريق
السـاكت هـو الفـريق الاكثـر
عــــــدداً والأعـــم الاغلــب مــن
الـفقهــاء، ومـن المـنــاسـب ان
نــذكــر هـنــا ان هــذا الجــدل
والحــــوار في الافـكــــار وهــــذا
الــتعـــارض بـين المـتــصـــوفـــة
والمعتـزلــة علـى الخـصـوص
مــا كــان مقـصــوراً عـليـهمــا،
بل عم فـرقاً اخرى بين اهل
العاطفـة والوجـد والحدس
وبـين اهل العقـل والبــرهــان
والـتجارب وتعـدى ذلك إلى
اصــحــــــــــــــــاب الــفــــــن والادب
واللغـة بل وعامـة الناس في
ـــــــــة ـــــــــومــــي ـــــــــاتـهــــم الــــي حــــي
ومفـرداتهم الـذاتيـة، وظهـر
كـذلك علـى مـستـوى الفكـر
ــــــصــــــــــــاصــــــــــــاتـه بـــكـل اخـــــت
ــــــة ــــــة والـكـلامــي الـفـلـــــسـفــي
والاصـوليـة وما شـابه ذلك،
ــــــاس ذات ـــــــوغل الــن فقــــــد ي
عـــصــــــر في تحـكــيـــم العـقل
حـتــــى يــــذهـبــــوا إلــــى حــــد
عـبـــــادته وانـكــــار مــــا عــــداه،
عـنـــدئـــذ يــظهـــر مـن يـــريـــد
تحـجــــيــــم هـــــــــذا الايـغـــــــــال
ويدعو إلى اولوية العاطفة

كردة فعل.
وبعــد هــذه الـنبــذة المــوجــزة
عـــن الـــتــــصــــــوف في مـــنـهـج
الـشيخ معـروف الكـرخي لا
نغـالي ان قلنـا ان التـصوف
بـصـيغـته المـنـظـمــة بــشقـيه
التـدريب العملي والتـنظير
الفـكـــــري كـــــان قـــــد بـــــزغ في
فـجــــــــر مــــــــدرســــــــة بـغــــــــداد

الفلسفية.
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ومجــاهـــدتهــا وهــو ايـضــاً
الـذوق والـوجـد وانكـشـاف
الحـقــــــــــائـق وانـحـــــــســــــــــار
الحجب، انهم )الصوفية(
اربـــاب احـــوال لا اصحـــاب
اقـــوال، والـتـصـــوف ايـضـــاً
تــــــوأم علــم اصــــــول الفـقه
ـــــــد مـــن رحـــم بـعـــــــد ان ول
واحد هو رحم علم الكلام
وعلاقـة الـتصـوف بــالفقه
علاقة تلازم وحـوار وافكار
لا صـراع همجـي، بل انهم
يقـــولــــون للـتــصــــوف علـم
الحقيقة وعلم الشريعة.

ـــــــر ذكـــــــره ان مـــن الجـــــــدي
الـفـقـهــــــاء في الــتــــصــــــوف
اخـتلفــوا خلافــاً عـظـيمــاً
وافـترقـوا فيه، فمـنهم من
افــــرط في مـــــدحه ومــنهـم
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ممـارسـات وافعـال لا يكـون
الـتصـوف الا بهـا، ممـارسـة
ـــــــــاضـــــــــة الــــنـفــــــس ـهــــي ري ـ ـ

الـعـقـل طـــــــوراً يــكـــمـلـه ولا
يـنــــاقـــضه، وهــــو ممــــارســــة
ــــــى ــــــرتـكــــــز عـل ــــــة ت عــمـلــي
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تمـــــسه الافـكـــــار الـــــوافـــــرة
بسـوء ولم يعتمد الاغريق
مـنهجــاً ولا الهنــود ملجـأ،
ولـد مـن رحم علـم الكلام،
طــــريقه الـــوحـي ومـــسلـكه
زهــــد العـبــــاد، فلـم يـتـــأثـــر
بــــرهـبــــانـيــــة الـنــصــــارى او
فلـسفــة الاغــريق او مـنهج
الـبـــوذيــــة، ومع هــــذا فقـــد
تحـاور مـع الحضــارات ولم
يـكن عــالــة علـيهــا. هــو لم
يعـتبـر بـالمـسـابـح الطـويلـة
ولـم يقــر شـطح الــسفهــاء
او غنـاء الشحـاذين وبـؤس
الـــدراويـــش لأنهـم لـيــســـوا
مــنه.ممـــــا يــــــدفعــنـــــا إلـــــى
الـقــــــــــول ان الــــتــــــصــــــــــوف
الاسلامي عـلم وذوق، فهـو
لا ينـاقض العقل لأن وراء
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تصوير / نهاد العزاوي

مـرضـاهم للاقـلاع عن التـدخين او علـى الاقل
الحــــد مــنه واقـنــــاعهـم بـتـنــــاول كـمـيــــات مـن

الفاكهة والخضار. 
واشــارت احـصــاءات رسـمـيــة الــى ان احـتـمــال
اصابـة المدخنين بسـرطان الرئـة اكبر ب20 الى

30 مرة من غير المدخنين. 
وفي الولايـات المتحدة يعتبر سـرطان الرئة اول
اسبـاب الـوفـاة بمـرض السـرطـان لـدى الـرجـال
والـنــســاء وسـيـتـم تــسجـيل اكـثــر مـن 170 الف
حــالــة جــديــدة هــذه الــسنــة اي 13% مـن شتــى

انواع السرطان. 
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ـــالـنــسـبـــة الـــى المـــدخـنـين وكـــان اثـــرهـــا اقل ب
السابقين. 

واثـبـتـت دراســة اخــرى نــشــرت ايـضــا في عــدد
المجلة الصادر في 28 ايـلول ان مدخنا قد يحد
مـن مخـاطـر الاصـابـة بـسـرطـان الـرئـة بـنحـو

25% بخفض استهلاكه بنسبة %50. 
وذكــر الـبــاحـثــون في الــدنمـــارك ان "شخــصــا
يدخن 20 سيجارة في الـيوم قد يخفض ب%27
مخاطـر الاصابـة بسـرطان الـرئة بتـدخينه 10

سجائر فقط في اليوم". 
ـــة مع نـتـــائج وتــشجـع مقــالــة نــشـــرتهـــا المجل
الــدراستـين الاطبــاء علــى اســداء النـصح الــى
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القليل مـن الابحاث اجـريت حـتى الان لمعـرفة
آثارهـا في نظام غذائـي خصوصا علـى مخاطر

الاصابة بسرطان الرئة. 
وقــال مــاثـيــو شـبــاث احــد الـبــاحـثـين الــذيـن
ساهـموا في هذه الـدراسة ان "دراستـنا تثبت ان
المــرضــى المــصــابـين بــســرطــان الــرئــة كــانــوا
يتناولـون كميات اقل من الاستـروجين النباتي

من الاشخاص المعافين". 
واوضح انه تـبين ان هـذه الهـرمـونـات الـنبـاتيـة
كــان لهــا المنــافع ذاتهــا علـى الـرجــال والنـسـاء
الــذيـن لـم يــدخـنــوا اطلاقــا وعلــى المــدخـنـين

منهم. 
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أفادت دراسة نشرت نتائجها في نشرة "جورنال
اوف ذي اميــريكـان اسـوسـييــشن" بــأن النـظـام
الغذائي الغني بالفاكهة والخضار قد يخفض

مخاطر الاصابة بسرطان الرئة. 
وقال الباحثـون في مركز اندرسـن للسرطان في
جــــامعـــة تـكــســـاس في هـيـــوسـتن )جـنـــوب( ان
الاسـتروجـين النبـاتي اي الهـرمونـات من اصل
نـبــاتـي قـــد تكــون المــواد المــضـــادة للــســرطــان
المـــوجـــودة في اغـــذيـــة مــثل الــسـبـــانخ والجـــزر

والبروكولي. 
ــــاتــي واظهــــر علاج بمــــادة الاســتــــروجــين الــنــب
منـافـع للحمـايـة من الاورام الـسـرطـانيــة لكن

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

الفاكهة والخضار لمحاربة سرطان الرئة 
واشنطن /ميدل ايست اونلاين


