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ــــــــــات ـلـقـــــط

ع ر ا و ش في  ت  فـا س تـخ ل ا
ة ــــــيـــــــــــــــــر كــــــث ة  ر و لـــــــــــــــــد ا
ي ق قـــا ز في   ً صــا خـصــو و
ن لا بــــســـي  ) ن ا ز يمــتــــــا ( يــن   لــــــذ ل ا  1 1  7
ســـط و  ) فـــــة فـــي لخ ا ( و لــــــة  قـــي لـــث ا ه  لمــيـــــا ا
ة ق نـط م  ) د و عـق ( ى  ل ا فـة  ا ض إ ين  ق قـا ز ل ا
تــى م  ) ة ر و لـــد ا نــة  مــا ا يــا (  . . ك نـي كــا لمـي ا
ـــــــــــــا بـــــيـــــنـــــن حــل  ء  ــــــــــشـــــتـــــــــــــا ل ا و ص  لخــلا ا
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بــاجــزاء مـن الـــذي يحـيـط  الـطـــريق الــســـريع 
بغـداد الحبيبـة والمسمـى شارع محمـد القاسم
ــــــات لهـــم )يجــــــرفــــــون( ــــــدأ اشخــــــاص لاهــــــوي ب
الاسيجة الحـديديـة التي تحـيط بالـشارع من
الجـانبين ومن الـوسط ويحـملون هـذه القطع
الــى )امــاكـن اخـــرى( بحجــة ان امــانــة بغــداد
ــــــاء اســـيجــــــة بــبــن ســـتقــــــوم 
نــــــرجــــــو كــــــونـكــــــريــتــيــــــة .. 

توضيحا من  الامانة.
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نـــة مع ز لمـتـــوا ا ه  ر بـــاسعـــا لمعـظـم  ا بـــاب  ز ســـوق  يمـتـــا
لـذي ظـلمـته ا لمـتقـاعـد  وا بــسيـط  ل ا لمـواطـن  ا جـيب 
لـكــنه تــبه  ا ر بــتـقلــيل  مـــــة  عـــــا ل ا عــــــد  لــتقـــــا ا ئـــــرة  ا د
لتي ا يا الخضر  وبقا بكثرة الاوساخ   ً ايضا  ) ز )يمتا
ولـة لجمعها لبـاعة علـى الأرض دون محا ا يـرميها 
لـعتـب هنــا وا مــة  لـقمــا ا كـن حفـظ  مــا ا ووضعهــا في 
قـبـي مـــرا وعلـــى  عــــة  لـبـــا ا علـــى 
يحـــاسـبـــون لـــذيـن لا  ا الأبـنـيـــة 

هؤلاء.

ـوقـــــــــفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ـ

خبر عصف بنا قبل ايام  معدودات، فاذا النفوس
مشحونة، والقلوب مدماة، والاقلام محتقنة والانفاس

محتبسة متلجلجة.
الخبر- باختصار شديد- كما جاء في تعزية الاتحاد العام
للادباء والكتاب في العراق، يقول: ..اثر عمليات مداهمة
قامت بها قوات الاحتلال الامريكي لبعض القرى غرب

الرمادي، ومنها قرية )الحامضية( المسالمة الوديعة، التي
لم يعرف عنها يوماً أي اطلاق عيار ناري أو تبادل

للنيران منذ سقوط سلطة الطاغوت، قذفت الطائرات
الأمريكية صورايخها وبشكل مجنون مستهدفة أناس

القرية وزرعها وضرعها، وكان نصيب زميلنا العزيز
الانباري، بعد هذا القتل العشوائي المعلن، استشهاد )11(

فرداً من اسرته واقاربه بضمنهم والده وعمه، وعدد من
احفادهما وجرح ما يقرب الثلاثين منهم بنيران قصف

مجنون لقوات الاحتلال.. فيا للمأساة، وياللخيبة .
صديقي شاكر الانباري، لا تبتئس على الرغم من حزنك

الكبير وجسامة الخسارة!.. فانا وأنت وكل الشرفاء في
هذا الوطن، يعرف ان تاريخنا السياسي المعاصر عبارة
عن قاتل ومقتول، أو مسلخ دموي كبير لكل الكائنات

البشرية التي تدب على أرض السواد العظيم.
لقد بدأ هذا التاريخ بعد سقوط العراق البريطاني في

صبيحة 14 تموز/.1958 لكن المداميك الأولى لهذا
التاريخ وضعت فعلها المجنون يوم 9/شباط/ 1963 في

غرفة سرية من غرف اذاعة بغداد، بتصفية الزعيم عبد
الكريم قاسم، لتمتد رحلة الدم قرابة اربعين عاماً، وقف
على ابعادها ودلالاتها كل العراقيين، ليجدوا أنفسهم في

النهاية إزاء استهلال جديد من التاريخ، اعلنته الإدارة
الأمريكية بعد سيطرة قواتها الكاملة في 9/نيسان/

2003.
.. وقبل ذلك، قدم العراقيون قرابينهم على التخوم

الطويلة لتضاريس إيران، وفي صحراء الكويت، وفوق
مرتفعات كردستان، وفي اقبية الدم البعثية.

هكذا، افرغ كل ما في جعبتنا- بدراية أو عدم دراية- على
الرغم من دعواتنا وتضرعاتنا واستغاثاتنا لرب السموات

والارض، وهي كفيلة وحدها بتذليل جميع  العقبات
التي تقف في وجوهنا، بل بزلزلة الأرض والجبال من

حولنا، فكيف إذا اضفنا اليها صدق النية وصالح العمل
والاخلاص للسماء وحدها، هذا فضلاً عن السعي

الدائب وكمال الجد في الطلب حتى انتهينا الى العجز
وسقوط التدبير؟!

ايها الانباري الحبيب!
رفقاً بنفسك.. ولكن هل تكفي تعازينا الحارة وتضامننا

معك وأنت تواجه محنة فقدان الاهل والاحبة؟ .. ام
نردد قائلين مع الاتحاد العام للادباء والكتاب العراقيين
وجموع  المثقفين والصحفيين العراقيين.. صبراً جميلاً،

والذكر الطيب للشهداء، والشفاء للجرحى؟! 
حقاً، ان محنتك ليست كذلك، بعد ان استوطنت عراقك
الجديد اثر غربة طويلة، وحريّ بي ان اذكرك باننا نرفع
شعاراً قديماً مفاده: في السلم يدفن الابناء آباءهم، وفي

الحرب يدفن الآباء ابناءهم.. وهو شعار لا معقول في
زمن تكرست فيه اللامعقولية الجديدة لهذا الوطن، على

حساب تطلعنا وفضولنا وسعينا الى الاجمل والاسمى!

ديمومة المـــوت العراقــــي 
في الزمان والمكان !

عدنان منشد

لوحة )الموسيقيون( للفنان فرناندو بوتيرو بيعت بمبلغ 1.528.000 دولار خلال
مزاد قاعة سوثبي في نيويورك.

في عــــــــــــــــــيــــــــــــــــــب  لا ا
تــــــف ا لـــــهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــو ا
في ضــــــــيـــــــــــــــــــــــة  ر لا ا
ة ر و ــــــــد ل ا في  لـــــطـعـــمــــــــة  ا مـــنـــــطـقــــــــة 
حــــة فـتــــو لم ا ت  بـيـنـــــا لـكــــا ا ض  فــــو م و
ل ا م ع ل هـا  ب س  أ ب لا   ) يـة ح ب ر ( ق  ق ح
ز ا بـــتــــــــز ا عـــن   لــكـف  ا جـــين  ا ر  . . . ـ ل ا
ن م  . . ة  د ا ع لا ا و ع  ط ق ل ا ب ين  ن ط ا و لم ا
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الممثلة كاترين زيتا جونز وزوجها الممثل
مايكل دوغلاس يحضران حفل توزيع
جوائز)روح الشجاعة( لمؤسسة كريستوفر

الممثل
الاميركي

جون
ترافولتا
وزوجته

كيلي
برستون

يشاهدان
مباراة هزم

فيها
الفريق

الاسترالي
نظيره من
اوروغواي

ضمن
تصفيات

كأس العالم

ــــــــد الـفـــنــــــــان عـــب
الخــــالق المخـتـــار
ـــادواره المعـــروف ب
المـــــــتـــــــمـــــــيــــــــــــــــــــزة
الـتلفــزيــونـيــة والمــســرحـيــة
والــسـيـنـمـــائـيـــة والاذاعـيـــة
فـــاضحـــى واحـــداً مـن ابـــرز
نجــــوم الفــن في العــــراق إن
ــــــبــلـــــــــــــــــدان ــــــم نــقــل في ال ل
العـــــربــيـــــة.. هـــــذا الـــنجــم
المتــألـق يتــولــى الان مـهمــة
ــــاة المـــســتـــشــــار الفــنــي لقــن
الـــبغــــداديـــــة الفـــضــــائــيــــة
الــولـيــدة لـيـــوظف خـبـــراته
الــنـــظــــريـــــة والعـــملــيــــة في
مجـال الـدرامـا بــالتحـديـد
فـضلاً عـن البـرامـج. وبغيـة
تسلـيط الضـوء على خـطة
عمل هـذه القنـاة في مجـال
الــدرامــا.. الـتقـينـــا المختــار

الذي اكد:
ان خــــطــــــــة المحــــطــــــــة هـــي
الابـتعــاد عن الـدرامـا الـتي
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الناصرية - عدنان الفضلي

تـسـتعــد جمــاعــة النــاصــريــة
للـتـمـثــيل لــتقــــديم عـمـلهــــا
المسـرحي الجـديـد )قبـور بلا شـواهـد(
تـألـيف الكــاتب المـسـرحـي عمــار نعمـة
واخـراج ياسـر عبـد الصـاحب الـبراك.
والمــــســـــرحــيـــــة تـــــأتــي ضــمــن مـــنهـــــاج
الجمــاعــة الــذي تـبنــى فكــرة )المـســرح
الاسقـــاطي( والــذي نـظــر لـه الاستــاذ
المخـرج. هــذا وسيـؤدي ادوار الـبطـولـة
عـدد مـن ممثلـي الجمـاعـة  المعــروفين
امــثـــــال عــمــــــار نعــمـــــة وحــيـــــدر جــبـــــر

الاسدي وعمار سيف.
يـذكــر ان جمـاعــة النـاصـريـة حـصلت
مـــــؤخــــــراً علـــــى الجـــــائـــــزة الأولـــــى في
مسـابقــة المسـرح علـى هـامـش الملتقـى
الـثقافي الأول بعـد تقديمهـا لمسـرحية
)الـــدرس( تـــألـيـف الفـــرنــسـي أو جـين
يـونـسكـو واخــراج الفنـان المبـدع يـاسـر

البراك.

الفنان عبد الخالق المختار :

مــا هــو ثقــافي ا وسـيــاسـي ا
وفني أو مـنوعـات ومنهـا ما
هو قـيد الـتنفيـذ ومنهـا ما

يجري التحضير له ..

الخــــــالق المخــتـــــار حـــــديـــثه
بــالاشــارة الـــى ان في جعـبــة
المحـــطــــــة ايـــضــــــاً حــــــوالـــي
ثمانيـة عشر برنـامجاً منها
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علـى كتـاب مهمـين لتقـديم
مــــــــا هــــــــو مـفـــيــــــــد وممـــتـع

للمتلقي العراقي..
ـــــــد ـــــــان عـــب واخـــتـــتـــم الـفـــن
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مـن سـت فـــرق مـــوســيقـيـــة
شعـبـيـــة.. وتم تـصـــويـــره في
المتحف البغـدادي و)المقهى
البغداديـة( وهو مـن تأليف
راســـم الجـــمـــيـلـــي واخــــــــرج

عادل طاهر..
وهنـالك مسلـسل مهم قـيد
الـتنـفيــذ-  الحــديث مــازال
ـــــوانه )مــن للـــمخــتــــار- عــن
يقف معي( لصبـاح عطوان
بحلقــات منفـصلـة تـتنـاول
مشـاكل اجتـماعـية وتـنتهي
كل حـلقـــة بـثـلاث نهـــايـــات
ـــــى المــتـلقـــي ان يخــتـــــار عل
ــــــر الـــنهــــــايــــــة الافـــضل عــب
اتـــصـــــال هــــــاتفـــي مع ذوي
الاخـــتـــــصــــــــــاص .. وهــــــــــذا
العمل الـذي هو مـن اخراج
جمـال عبـد جـاسـم مشـروع
طـويل الامـد ويـشتـرك فيه
معظم ممثلي العراق.. وفي
خطـطنــا انتـاج الكـثيــر من
المـسلــسلات حيـث سنعـتمـد
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اجـتـمـــاعـي يـــدور في اطـــار
كــوميـدي مـتنـاولاً المـشــاكل
المعـــاصـــرة الـتــي تعـيـــشهـــا
العــائلــة العـــراقيــة وايجــاد
ـــــــول لـهـــــــا.. وكـــــــذلــك الحـل
مـسلـسل )الـليــدري يــدري(
ـــــــــديـــن ـــي زيـــن الـعـــــــــاب لـعـل
واخـــــراج طـــــالـــب محــمـــــود
السـيد وهـو كومـيدي ايـضاً
ويـتـنـــاول سلـبـيـــات الـــواقع
ــــــذي نعــيـــشـه تقـــــابـلهـــــا ال
احلام وامــنــيــــــات صغــيـــــرة
نــستـعيـض بهـــا عن الــواقع
ــــــاك المــــــرفي ظـل هــــــذا الارب

والفوضى التي نعيشها..
ويــضــيف المخـتـــار ونـنـتـقل
الــى المــوروث الــشعـبـي عـبــر
مــسلـــسل بغـــداديـــات الـــذي
هـــو عـبـــارة عـن اسـتعـــراض
فولكلـوري لموروثنـا الشعبي
وتقــالـيــدنـــا الاصلـيــة عـبــر
مـشــاهــد كـــوميــديـــة وغنــاء
ومــوسيقـى بــاشتــراك أكثـر

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ

تعـتمـد ثقـافـة الـعنف مـادة
أساسيـة ومحاولـة الاقتراب
من المـشــاهــد العــراقـي عبــر
تقــديم مــشــاكـله ومعــانـــاته
ومعــالجتهـا بـالـشكل الـذي
ــــــاً مــن اجـل ــــــاســب ــــــراه مــن ن
تحقــيق فـــسحـــة مــن الامل
ــــســــــان العـــــراقــي امـــــام الإن
الـــــــــذي يـعـــــــــانـــي في هـــــــــذه
ـــــظــــــــــروف مـــن الانـفـلات ال
الامــــــــــنــــــــــي والاربـــــــــــــــــــــــــــــاك
الاقـتصـادي وعــدم استقـرار
الخطاب السياسي في البلد
كـمـــا انـنـــا في الـــوقـت نفــسه
نحـــــاول ان نقـــــدم اعــمـــــالاً

فنية رفيعة المستوى..
واشـــار المخـتـــار الـــى ان مـن
بين هــذه الأعمـال مـسلـسل
ـــة في زمــن العـــولمـــة( )عــــائل
لحــــامــــد المــــالـكــي واخــــراج
)عـلي ابــو يــوسف( ويقع في
خـــمـــــس عـــــشـــــــرة ســـــــاعـــــــة
تـلفــــزيــــونــيــــة ومــــوضــــوعه
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بغداد- المدى
يعود المـذيع والاعلامي المعروف احمـد المظفر الى
الميكـرفون من جـديد وذلك عبـر تقديمه لبـرنامج
اذاعي جديد بعنوان )معكم على الهواء( يبث من
راديـو نــوى.والبـرنــامج الــذي يعـده المـظفــر نفـسه
يحـتــوي علــى فقــرات ومــواد مـتـنــوعــة ويـتـضـمـن
لقـاءات مع نجوم الـفن العراقـي والعربي إضـافة
الى فقرات اخـرى ترفيهية يجيـدها المظفر كونه
قــــد عــــرف بـخفــــة الــــدم. هـــــذا ويقــــوم بــــاخــــراج

البرنامج الفنان مهند الركابي.

واشنطن -   ميدل ايست اونلاين
كــشف بحـث جــديــد نــشــرتـه مجلــة
"بحــــوث الـــســــرطــــان الـــســــريــــريــــة"
حـديثا، أن بهـارات الكاري الهنـدية ذات اللون
الأصفــر المـميــز، قــد تـســاعــد في منـع انتـشــار

سرطان الثدي عند النساء المصابات به. 
ووجـد العلمـاء في مـركـز آنـدرســون للسـرطـان
بجــــــامعـــــة تـكــــســـــاس الأمـــــريـكــيـــــة، أن مـــــادة
"كيوركيومين"، وهي الـعنصر الرئيس النشط
في بهــــار الـكــــركـم الــــذي يـــشـكل الأســــاس في
تـوابل الكـاري، تمنع الأورام من الانـتشـار إلى
أعــــضـــــــاء أخـــــــرى في الجـــــســم، وقـــــــد ثــبــتــت
فعـالـيتهــا عنـد اتحـادهــا مع عقــاقيــر العلاج

الكيماوي المتوافرة. 
ولاحــظ الـبـــــاحـثـــــون بعـــــد إعــطـــــاء 60 فـــــأرا
مصابين بسرطان الثدي، مادة الكيوركيومين
عقـب إزالـــة الأورام، فـيـمـــا أعــطـيـت الأخـــرى
غـذاء عـاديـا بـدون تلك المــادة، وحقنهـا بعقـار
"تـاكسـول" الكيـماوي، أو هـذا العقـار مع مادة
الكـاري، أن 69 في المـائـة مـن الحيـوانـات الـتي
تغـــــذت علـــــى طعــــام عــــادي بـــــدون علاجــــات،
أصـيـبـت بـــأورام كـبـيــــرة وواضحـــة في رئــــاتهـــا
نـتيجــة انتـشـار الـسـرطــان إليهـا، في حـين لم
تظهـر مثل هـذه الأورام بـنفس الـوضـوح عنـد
مـن حقـنت بمــادة الكـاري مـع التـاكـســول، بل

بيروت/ وكالات
تسافـر نجمة "سوبـر ستار2"، الفنـانة اللبـنانية
بريجيت ياغي الـى كندا واميركـا حيث تشارك
في حفـلات يحـيــيهــــا الفـنــــان القـــديـــر كـــاظـم
الــــســـــاهـــــر، وذلـك خـلال شهـــــر كـــــانـــــون الأول
)ديــــســمــبــــــر( المقـــبل، وتحـــــديـــــدا ايـــــام 23 في
تــــورونـتــــو، و25 في مــــونـتــــريــــال، كـمــــا تحـيـي
بــريجـيـت حفلا ثــالـثــا مع الـســاهــر في لاس
فـيغاس )الـولايات المـتحدة الأمـيريـكة( لـيلة

رأس السنة الميلادية. 

ـــــدل ايــــســت  دالاس -  مــي
اونلاين

أعـلـــن بــــــــاحـــثــــــــون مـــن
اتـــلانـــــــــــتــــــــــــــــــــــــــــا خـــلال
الاجـتمـاعــات العلـميـة لجـمعيـة
الـقلـب الامــــريـكـيـــــة لعــــام 2005
المــنـعقـــــدة في دالاس حـــــالــيـــــا ان
القهــوة منــزوعــة الكــافـيين ربمــا
تــرفع خـطــر الاصــابــة بــأمــراض
الأوعية الدمويـة القلبية بدرجة

أكبر من القهوة العادية. 
وقــــــام الـــطــبــيــب اتـــــش. روبــــــرت
ســــوبـيــــركــــو وزملاؤه مـن مــــركــــز
فــوكـــوا للقـلب ومــركــز بــدمـــونت
مـيرسر للصحـة والتعلم بتقييم
تأثير تناول القهوة التي تحتوي
علــى كــافـيـين والقهــوة مـنــزوعــة
الـكــــافـيــين علــــى عــــوامل خــطــــر
الاصـــــابـــــة بـــــأمـــــراض الأوعــيـــــة
الــــدمــــويــــة الـقلـبـيــــة لــــدى 187
شخـصــا شــاركــوا في الاخـتبــارات
السـريـريـة لـدراسـة عُـرفت بـاسم
دراســــــــــــــة تــــــــــــــأيــــــــض الــقــهــــــــــــــوة

والبروتينات الدهنية. 

ـ

الى أرواح شهداء عائلة الزميل شاكر الانباري

احمد المظفر من جديد )معكم على  الهواء( بريجيت تشارك الساهر في حفلات جديدة في كندا 
وكــانت بــريجـيت قــد بــاشــرت بـتحـضيــر أغـنيــات
خاصة تـصدرها ضمن ألبـومها الغنائي الأول في
مــسـيـــرتهـــا بعـــد تخـــرجهــا مـن بــرنـــامج "ســوبــر
ستـار2" وتحقـيقهـا مـراتـب متقـدمـة فـيه، بيـنمـا
ذكــرت في لقــاء أجــرته مع الــزميـل ميـشــال قــزي
ضمن برنامج "آخر خبريـة" على شاشة تلفزيون
المــستقـبل ان الألبــوم سيـضمّ لحـنين مـن الفنـان
علاء زلزلي، فضلا عن اغـنية تقدمـها على شكل
دويتـو مع والـدهـا الفنـان عبـده يـاغي، في الـوقت

الذي تتابع فيه أيضا دراستها الجامعية. 

خبراء يحـذرون مـن القهــوة منـزوعـة الكـافـيين 
"الاحــمـــــاض الـــــدهــنــيـــــة الحـــــرة
كــالـبنــزيـن اذ انهــا المـســؤولــة عن
حــــــدوث الـكــثــيــــــر مــن وظـــــــائف
الأيـــــض. وهـــــــــذا أمـــــــــر مـــثـــيـــــــــر
للاهتمام لانها ليست لها علاقة
بـــالكـــافـيـين الـــذي كـــان كـثـيـــرون
يعتقــدون انه مسـؤول في الجـدل
الـــــدائـــــر حـــــول أمـــــراض الـقلــب
الناتجة" عن كثرة تناول القهوة.
غيــر انه أشــار من نــاحيـة أخـرى
الـى ان القهوة التي تحتوي على
كـــــــافــيــين ولــيـــــســت مــنـــــــزوعـــــــة

الكافيين ترفع ضغط الدم. 
وقـال سوبـيركـو "الكميـة مهـمة."
مــــؤكـــــدا علــــى ان المـــشــــاركـين في
الـــدارســـة كـــانـــوا يـتـنـــاولـــون بـين
ثلاثـــة وسـتـــة فـنـــاجـين يـــومـيـــا.
وتابع "ينبغي ألا يفزع الناس اذا
ما تنـاولوا فـنجانـا او اثنين )من

القهوة( يوميا." 
وقال سـوبيركـو ان "هذه الـدراسة
جرى تمـويلهـا بامـوال الضـرائب
)المعــــاهــــد القــــومـيــــة للــصحــــة(
ولـــيــــــســـت مـــن قـــبـل صـــنــــــــاعــــــــة

القهوة." 

مــستــويــات الاحمــاض الــدهـنيــة
الحــــرة وهــــو مــــا أدى بــــدوره الــــى
زيــادة في الجـــزيئـــات البـــروتيـنيــة
لـلبـــروتيــات الــدهـنيـــة وهي الـتي
تتكـســر في النهـايــة وتتحـول الـى
الكـــولـيــسـتـــرول غـيـــر الحـمـيـــد.
والاحمـاض الـدهـنيـة الحــرة هي
احمـاض تدخل في انتـاج الوحدة

البنائية للدهون. 
وقــــــال ســــــوبــيــــــركــــــو لــــــرويــتــــــرز

جماعة الناصرية
للتمثيل تستعد لتقديم

عملها الجديد 

حاكم ولاية
كاليفورنيا

ارنولد
شوارزينجر
مع زوجته

اثناء
حضورهما

العرض
الاول لفيلم

هاري بوتر
في مدينة

شنغهاي
في الصين

وتم تقـسـيم المـشــاركين عـشــوائيـا
الــــى ثـلاث مجـمــــوعــــات واحــــدة
لغير متنـاولي القهوة وأخرى لمن
يـتـنــاولـــون القهــوة والـثــالـثــة لمـن
يشربـون قهوة منزوعـة الكافيين.
وتـناول المشاركـون في المجموعتين
الثانية والثـالثة بين ثلاثة وستة
فناجين قهوة يوميا لمدة شهرين.
وفي نهايـة فترة الدراسـة لم يجد
ســوبيـركـو اخـتلافـات كـبيــرة بين
المجـموعـات الثلاث في مـستـويات
سـكـــــر الـــــدم أثــنـــــاء الـــصــيـــــام أو
مــــــســـتــــــــويــــــــات الانــــــســــــــولـــين او
الـكـــــولــيــــســتـــــرول الاجــمـــــالــي أو

الــكــــــــولـــيــــــســـتــــــــــرول
الحــــمــــيــــــــــــد أو

الــــــــــدهــــــــــون
الثلاثية. 
غـــــــــــــيـر ان
تــــنـــــــــــــاول
الـقـهــــــــــوة
مـنـــزوعــــة
الكــافـيــين

رفع بـدرجـة
كــــــــبــــــــيـــــــــــــــــــــــرة

ـ

ـ
ـ

ـ
ـ

ـ

لقطة
للفنان
عبد
الخالق
المختار
خلال احد
العروض
المسرحية

الكــاري يمـنع انتـشـار سرطــان الثـدي 

تبين وجود آثـار لانتشـار سرطـاني عند 28 في
المــائــة مـنهــا فقـط. وأشـــار البـــاحثــون إلــى أن
الـفئـــران التـي تغــذت علــى مــادة الكــاري دون
إعطـائها العلاج الكيـماوي، شهدت انـخفاضا
ملحـــوظـــا في عـــدد الأورام الـــرئـــويـــة المـــرئـيـــة

لديها. 
ويـعــــتـقـــــــــــد الـعـلــــمـــــــــــاء أن مـــــــــــادة الــكـــــــــــاري
"كـيـــــوكـيـــــومـين" الـتـي تـنـتـمـي إلـــــى عـــــائلـــــة
الــــزنجـبــيل وتـــســتخــــدم في الــطـب الــــشعـبـي
الهـنــــدي والــصـيـنـي لـعلاج عــــدد كـبـيــــر مـن
الأمــراض والاعتلالات بــدءا من الـرومــاتيـزم
وحـتــى آلام الـبـطـن، تعـيق نــشــاط الـبــروتـين
الــضــــروري لانـتـــشــــار الـــســــرطــــان في جـــسـم

الانسان. 


