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وجهات نظر..!

حــادثــة قــريـبه مع حــديـثه خلال اورد
تـدلعلـىسلــوكيـاتخــاطئـة حقـيقيـة
الفئـةالتييـؤمنبـهاقـريبه تقـومبهـا
يقـــصــــــد يـكـــن لــم ويـــتحــمــــــسلهــــــا..
الــتــي لـلـفــئـــــــة ولا لـقـــــــريــبـه الاســـــــاءة
يعـتبرهـامنزهـةعنكلخطـأبلكان
احــتـــــدمــت طـــــالمـــــا امـــــر ايـــضـــــاح يـــــود
وبــــأدلــــة حــــوله الـعقـيـمــــة الــنقــــاشــــات
دامغة.لـميقتنـعالقريـببالحـادثةاو
يصدقهاوهذايعنيانهيتهمالمتحدث
ثــــوابــتراسخــــة بــــالـكــــذباولاويـــضع
تــــسلـك ان لفـئــــاتيمـكـن ومــــسلـمـــــات
فلا مخـتلفالـسبـللتحـقيقغـايـاتهـا
وجودلـثوابتعنـدهاكمـايقولالعقل
والمنطـق...وهكذااختلفالقـريباناذ
اصــرالاولعلــىصــدقروايـتهوحــاول
الـشخـصيـة انيفــرضقنـاعـاته الاخـر
الــىاتهــامــاتشخــصيــة الامــر وتـطــور
والـتبـعيــة والخنــوع بــالـــولاء منالاول
قــذف ومـنالثـــانيبــالكــذبومحــاولــة
المناطـقالمحرمةبالنـسبةاليه..وهكذا
قـادتالمنــاقشـةالتـييفتـرضانتكـون
الـىخلاف وهـادئـة وديمقــراطيـة حـرة
كــاديقــودالــىاسـتخــدامالايــديلــولا
تــــدخلاحــــدالعـقلاءوالــــذيســبقان
الــىالاولقبل مجــانيـة نـصيحـة قـدم
الـثــــانـي لاحـــظتعـنـت ان مـنــــذ فـتــــرة
بــــرأيـهفقــــالله:"اذااردتانتـكـــسـب
اردتان واذا الــيهـم الاخــــريـناسـتــمع
علـيه رد وقـتهـــا نـــاقــشهـم"، تخــســـرهـم
كـــيفاســتـــمعلـــــــرأي " الاولبقــــــــوله:
وامـتـنععـن مــدىخـطـئه ادركجـيــدا
مــسـتـنــد الـتعـبـيــرعـنرأيـيواعلـمانه
الــىادلــةووقــائعمقـنعــةلـكلشخـص
ويـــــؤمــن يعــتـــــرفبـــــالــنقــــــاشالهـــــادئ
واضــاف الحقـيقـيــة" بــالـــديمقــراطـيـــة

عدوية الهلالي

وقتهـا:"اقبحانـواعالجبنهـوالخوف
مـنالــسـن بـــالحقخــشـيــة مـنالجهــر
فـهـلتـــــــــرضـــــــــىاناكـــــــــون المـــبـــــطـلـــين،
جـبـــانـــاً؟".كـــانصـــديقـــةقـــدالقـــىله
اخـــرىحين انــذاكنـصـيحــةمجـــانيــة
قـالله:"الضغائـنالكبيرةلاتـشعلها
كــان اذا الـكلـمــاتخــاصــة بل الـنـيـــران
علـــى الـــرأيمـنـغلقـــاً وحـيـــد المــسـتـمع
من بمايـراهصحيـحاً قنـاعاتـه،مؤمنـاً

وجهةنظرهفقط".
وبـنـيـت بعــضهـمـــا عـن الاثـنـــان ابـتعـــد
علــــىذلـكالحــــوارحــــالــــةخــصــــاملـم
كــاناكبــر بـينـهمــا تـسعــدالاثنـينفمــا
منالقـرابـةوصلـةالـدم..كـانصـداقـة
وعلاقــةعــائـليـــةوطيــدةلـكناخـتلاف
القـنـــاعـــاتفيالـظـــرفالجـــديـــدصـــار
يمـكـنانيــــذيـبافـــضلالــــروابــطولا
خــــائــضـي تخــــدم نـتــيجــــة يــــؤديالــــى
الـــنـقــــــــاشمـعذلــك..ولانالانــــــســــــــان
الـنـــاجحهـــوالـــذييـغلقفـمهقـبلان
يغلـقالنــاساذانهـمويفـتحاذنـيهقـبل
انيفــتحالـنــــاسافــــواههــمفقــــدقــــرر
صاحبالروايةالايتحدثاماممنلا
مـن اللــــوحــــة الـــــى يـنــظــــر ان يحــــاول
جميعالزوايابالوانهاالمختلفةفمهما
تحــدثاليهوقـاللهانذلكابـيضاو
اسـوداواحمرفلنيـنظراليـهاالاخر
الامــنزاويــتهالـــــوحــيـــــدةوبـــــالــتـــــالــي
يــستـمعللاخــريـنويبـني ان سـيفـضل
الــــى بــــالاسـتـنــــاد الخــــاصــــة قـنــــاعــــاته
لئـلايتحـول حقــائقوثــوابتمعـروفــة
كـلنقـــــاشمـعشخـــصمــتعــنــتالـــــى
مـن بـــــذلـكالـكـثـيـــــر ويـفقـــــد خــصـــــام
اسـتيعــابهم والمعــارفلعـدم الاصـدقــاء
في والحــــريــــة الــــديمقــــراطـيــــة معــــانـي

التفكير.

الانـسانقـالعنـهسوفـوكلـيسانالمعـجزاتفي
الـدنيـاكثـيرةولـكنالانسـاناعظمهـا.فيحين
سـمـــاهالفـيلــســـوفالمـــاديالـبـــريـطـــانـيجـــون
لــــويـــسالـكــــائــنالفــــريــــد.يقــــولالــبعــضان
الانـسـانيـتكــونمنجـسـدونفــسوانالحيـاة
هيتـرتيـبللخلايــافيالجسـمالانسـانيوفق
نمــطمعــينوانانفــــراطهــــذاالـتــــرتـيـبهــــو
فقـدانللحيـاة.وقدذكـرالقـرطبـياناعرابـيا
راحيدورحولبعيرلهماتوهويقول:انتلم
تـتـبــــدلفـمــــالـكلاتــتحــــرك،ونجــــدفيجـم
الانـســانمــايـلي:يـتكــونجــسمالانـســـانمن
)100.000.000.000.000)مـئــــةتــــرلـيــــونفي
مـــــــن الــفـــــــيــل جـــــــــــــســـــــم حـــــــينيـــــــتــــكــــــــــــــــــون
ونـــــصـف ســـتـــــــــة )6.500.000.000.000.000(

كوادرليونخلية.
يشكلالمـاءمانسبته%80منالدمفيحينانه
يشكـلمانسبتـه%85منالدماغوالمفـارقةهنا
اننسبةكمـيةالماءفيالدمـاغالصلباكبرمن
نسبتهفيالـدمالسـائل،لكنالعلـةلاتكمنفي
كميـةالماءاونـسبتهوانمـافيطريقـةالتعبـئة.
ذلـكانالمــــاءيـــشـكلمــــانـــسـبــته%99-98مـن
جـسـمسمـكقنـديـلالبحــرومعذلكفـيمـكن
الامسـاكبهوهـورغمذاكلايـذوبفيالمـاءاو

يتلاشى.
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 -يعـملوينـدوزعلـىمــراقبـةوظـائـفهالحيـويـةمـثلملفـات
Registry""سجلاتالــوينـدوز،System files""الـنظـام
الأمــرالــذييحــافـظعلــىسلـســةالنـظــاموكفــائتـهكمــاأنه
مــدعمبـرقـابــةذاتيــةحيـثيمنـعالاستخــدامغيـرالـطبـيعي
الذيقديمكنالمخترقينمنالنفاذإلىجهازالكومبيوتر.
-يحتـويعلـىنظـامحمـايـةضـدالفيـروسـاتوالـديـدانوأي

برامجاختراقوتجسسمعامكانيةإزالتها.
-حمـايـةالملفـاتالمهمـةفيجهـازالكـومبيـوتـربتـشفيـرهـامع

حفظمفاتيحفكالتشفيرفيمكانآمن.
Windowsالمـــــــــــــــــــــــرفــقمــع Internet Explorer 7.0-
 Vistaمـدعمبنظـامفتحالنـوافذالفـرعيةفينـافذةرئيـسية

Tabs"."واحدة
 -إمـكـــانـيـــةفــتححــســـابـــاتخـــاصـــةلـلأطفــــالفعـنـــدبـــدأ
استخـدامهـمللكـومـبيـوتـريقـومالـنظـامبـضبـطنفـسهذاتيـاً
وتشغيلنـظامحمـايةالأطفـالأكانمـنمحتويـاتالجهازأو

عندتصفحهمللأنترنيت.
-نظـام Windows Vistaمـدعمبجـدارنـارييقــومبعمل
فلـترةلكلالمعلوماتالـواردةأوالصادرةعنجهازالـكومبيوتر
كـماأنهيمكنالمـستخدممـنتحديدالـبرامجالتييـسمحلها

بالإتصالبشبكةالانترنيت

Windows Vistaالتـطــويــراتفيطــريقــةإعــدادوتــركـيب
وتشملالمواصفاتالتالية:
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*إمكــانـيــةحفـظصــورةأوصــورلعـملـيــاتإعــدادوتــركـيـب
وينـدوزفيمـلفمضغـوطلـتقليـلالمسـاحـةالمـستخـدمـةعلـى
القــرصالــصلـبكـمــاأنهيـقللالمــدةالمــسـتخــدمــةفيإعــادة

تركيبويندوزأونقلهامنجهازإلىأخر.
Windows Per-installation Envi-ــــوافــــرنــظــــام *ت
 ronment PEالـذييـتيحتـشخيـصالمشـاكلالمحـتملـةمع
قـطعالكـومـبيـوتـرأوالـ Hardwareقبلتــركيـبوينـدوزفي

الجهاز.

Windows Vistaالــتــطــــويــــراتفيمجــــالإدارةوظــــائف
وتشملالمواصفاتالتالية:

ـــةعلــىتــشخـيــصالمــشكـلاتمعتــصحـيـحهــا *قــدرةهـــائل
وتعديلها.

*قدرةهائلةعلىتـشغيلأكثرمنأداةفيوقتواحدوبشكل
متوازي.

التطويراتفيمجالالأداءوتشملالمواصفاتالتالية:
*ســرعــةفيتــشغــيلويـنــدوزوفياســتخـــداممخـتـلفأدوات

النظام.
*يـتمتعبـإدارةممتـازةللذاكـرةممايـحسنلإيأداءخـدمات
مثل Openفي start menuوفي Right-clickفيمـؤشـر
الكـومبـيوتـريضـافإلىمـاسبقهنـاكالعديـدمنالـوظائف
الـتيسـتحــويهــا Windows Vistaإلاأنهــاغيــرمــوجــودة

حالياًفيالنسخةالتجريبية.
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نظرة أولية على
Microsft Windows Vista

acetaminophen
 ((Tylenol)او)ابيوبروفين
Ibuprofen ـــــــريـــن( )مـــــــوت
ويــــجــــــــــــبالا ،(motrin)) 
يعطىالاسبرينللاطفال.

ارشادات
*لاتغــــــسلبـــــشــــــرتــكبعــــــد
الـتعــرضللحــرقبــالـصــابــون

الجاف.
بـــالـطـــوارئاذا *اتــصلفـــوراً
كانتهـنالكاعـراضالسـكتة
الــــــدمــــــاغــيــــــةمـــثلالـــــشعــــــور
وســــرعــــة والــــدوار بــــالاغـمــــاء
دقـاتالقلبوسـرعـةالتنـفس
وازديــــادالعــطــشوالـــشحـــوب
)للاشخــاص الـبــشـــرة وبــرودة
الـــذيــنيعـــانـــونمـنامـــراض
اخــرى(.امــاالــشخـصالــذي
يعانيمنالمالـعينوعادةما
حــــســــــاســتــين عــيــنــــــاه تـكــــــون
لـلضــوءفهنـاكاعــراض،مثل
الغـثـيـــانوالحـمـــىوالاصـــابـــة
بالبردوالطفحالجلدي.

الوقاية

*تجــنــبالـــتعــــــرضلأشعــــــة
الشمسخلالذروةاشعاعها.
*ضـعمــــــادة) SPFعــــــامـل
Sunالـــوقـــايـــةمـنالــشـمــس
Protection Factor)
علـــىمـنـــاطقالـــوجه مـــركـــزاً
والانفوالاذنينوالكتفين.
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ومــــوقعـهالجغــــرافيوارتفــــاعه
مـنمـــسـتــــوىســـطحالــبحــــر
الـــتـعـــــــرضوعـــــــوامـل ومـــــــدة
اخـــرى.وانبعــضالعقـــاقـيـــر
قــدتجعلالـشخـصحـسـاسـاً
مــــثـل ــــــــشــــمــــــــس ال لأشـعـــــــــــة
دوكـــسـكلـين )انـتـيـبــــايــــوتـيـك
antibiotic doxycyc

cline).
الاعراض

قـــــــــدلاتـــــظـهـــــــــرالاعـــــــــراض
مبـاشــرةبعــدتعــرضالبـشـرة
لأشـعـــــــةالــــــشـــمــــــسويــكـــــــون
ظهــــورهــــاخلال)24(ســــاعــــة
فـمــافــوق)كــذروة(ومـنهــذه
الـبـــشــــرة احـمــــرار الاعــــراض:
والــــضعـفالعــــــاموسخــــــونــــــة
الجـسماوبـرودتهوقـديـظهـر
تقــــــرحفيالجلــــــدوالغــثــيــــــان
ــــــدأ ــــــدي.وقــــــدتــب وطفـحجل
البشرةبالتقـشرنتيجةتأثير
اشعــــــةالــــشــمـــــسبعــــــدايــــــام
معدودةمنالاصابةبالحروق
الناتجةعنالاشعةاعلاه.
الاسعافات الاولية

ادخلفيحمـامبـاردلمـدة)10-
15(دقــيقـــــةولعــــدةمــــراتفي
امـــــزجبـيـكـــــاربـــــونـــــات الـيـــــوم.
ـــــــــذي ـــــــــاءال الـــــصـــــــــودامـعالم
يسـاعدكعلـىتقليلالالم–
وبمـاانالاطفالقـديصيبهم
البـردبـسهـولـةفلــذلكاجعل
 –واســـتـعـــمـل ـــــــراً فـــــــات ـــــــاء الم
)المـــسكـن( الــطـبـي الــشـــامـبـــو
ــــــد.وقــــــدتـــــســــــاعــــــدك لـلـجـل
عقـــاقـيــــرتخفـيفالالـممـثل
)تـــايلـنــول( )اسـيـتــامـيـنــوفـين
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حــــــروقاشعـــــةالــــشــمــــسهــي
حــالــةالـمفيالبـشــرةوتـظهــر
للـــتعــــــرضلفــتــــــرة نــتـــيجــــــة
فـــــــــوق لـلاشـعـــــــــة ـــــــــة طـــــــــويـل
البنفـسجيةالمـصاحبـةلأشعة
الـشمـس.وتـؤثـرحـروقاشعـة
الـشمـسبصـورةخـاصـةعلـى
ـــــــشـــــــــرة الاطـفـــــــــالوذويالــــب
الحسـاسـةالـذيـنيتحـسسـون
منهــذهالاشعـة.وحـســاسيـة
البشرةالـبيضاءبصـورةٍعامة
اشعــــــة لحــــــروق مـــضــــــاعفــــــة
الــشمــسولكـنحتــىالبـشـرة
الـــســــوداءيمـكـنانتــتعــــرض
للحــروقعنــدالبعـضويجب

الحمايةمنها.
ويـبـلغاعلــىمــسـتـــوىلأشعــة
الشمـسمنالسـاعةالعـاشرة
وحتـىالسـاعةالـثانيـةظهراً.
الــشـمــس وانانـعكـــاسضـــوء
علـىالماءوالرملوالثلجيزيد
مــــنشــــــــــدةحــــــــــروقاشـعــــــــــة
وقـدتـسـببحـروقـاً الــشمـس.
منالـدرجـةالاولـىوالثـانيـة،
وعـــــدمالحــمـــــايـــــةمــناشعـــــة
الشمسقـديسببتقـدمعمر
مـــــايـــظهـــــر الــبـــشـــــرة،وعـــــادةً
سرطـانالجلـدعنـدالبـالغين
بــــــســـبـــبالـــتـعـــــــرضلأشـعـــــــة
لفــتــــــرة الــــشــمــــسالمحــــــرقــــــة
طــويلــةوالتـيتبــدأمـنفتــرة

الطفولة.
الاسباب

الــتـعــــــرضالمـفــــــرط يـــــســبــب
حــــــروقــــــاً الـــــشــمـــــس لأشعــــــة
لـلبـشـــرةوانزمنتـــأثيــرهــذه
الاشعـــــةيعـتـمـــــدعلــــىعـمــــر
بــــــشـــــــرتـه ـــــــون الــــــشـخــــصول
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تأثيــــــــرات اشعــــة الشمس على البشــــــرة
ترجمة/ سيف محمد علي

عن الياهو هيلث

الانســــــــــــان وجسمـــــــــــــــــــه
اعداد/عبد علي سلمان

منغـرائبحجـمالانسـانهـواستحـالـةوضع
رقممحـددلعــددالعظــامفيه،لانهـذاالعـدد
يختلفمنانـسانلاخـر،وعددعـظامالعـمود
الفقـرييـتبـاينلـدى%20مـنالبـشـر،وهنـاك
ضلعاضـافيلـدىانـسـانمـنبينكلعـشــرين
وتـزدادهذهالظـاهرةفيالنسـاءبنسبـة3نساء
مقـــابـلرجلواحــــد.ولهـــذاالــسـبــبيقـــالان
جـــسـمالانـــســـانيــضـماكـثـــرمـن200قــطعـــة

عظم.
معـدلوزنالـدمـاغهـو2600غـم،وخلالعمـر
الانسانالـبالغ70سنـةينتجالـدماغ650كغم
واحــداًمنالكـريـات منالخلايـاالحمـروطنـاً

البيض.
يسـتوعـبالدمـاغخلالحيـاةانسـانمتـوسط
حـواليعـشرةكـوادرليـونوحدةمعلـوماتأي

)10.000.000.000.000.000(وحدة.
تـشكلكتـلةالـدماغلـدىالانسـانمانـسبته1
مـن46فيحـينتــشـكلمـــانــسـبــته1مـن560

لدىالفيل.
يمكـنحــســـابمــســـاحــــةجلـــدالانــســــانوفق

المعادلةالتالية:
سطحجـسمالانسان=)وزنالجسم×4(+7/

وزنالجسم+90
وتبلغمساحةالجلدتقريبامترينمربعين.

يقـولاخـتصـاصـيالقلبالــدكتـورعـادلشلـبي
انتقـويةمناعةالجـسممنخلالتناولصمغ
النحلوالحبةالسوداءيقيالجسممنالتعرض
للفـيـــروســـاتومـنبـيـنهـمـــافـيـــروسانفلـــونـــزا

الطيور.
ويـــــدعــــــوشلــبــيالـــــىعــــــدمالهـلعوالخـــــوفمــن
الاصـابـةبــانفلـونـزاالـطيـورلانـهمثلايمـرض
اخـرلايـصيـبالجسـمالابشـروطوبـاستعـداد

معينوبطرقمحددةللعدوى.
واضــــافانهثـبـتانهــــذاالمــــرضلايـنـتـقلمـن
الــطيــورالــىجـميـعالنــاسولكـنللـمخــالــطين
للـطيـوراولاوالـذينلـديهـماستعـدادمنهـؤلاء

فقط.
واستعرضالدكتورشلبيوهوصاحباهتمامات
واسعـــةبـــالــطــبالاسلامـيفـــوائـــدمـــادةصــمغ
الـنحلأو"البـروبـولـس"وهيالمـادةالـتيتـنتجهـا
الـنـحلــــةوعــــادةمــــاتـكــــونمــــوجــــودةامـــــاعلــــى
هيئتهـاالطبيعيـةلدىبائعـيالعسلاوفيصورة
 عقــاقـيــرومــسـتحـضــراتطـبـيــةمـصـنعـــةعلــى
هيئـةرشللانفوغسـولللفـماوبودرة.واوضح
انالـدراسـاتاثبـتتانالبـروبــولسيـزيـدمنـاعـة
الجــــــســـموهــــــــومــــضــــــــادلـلـفـــيــــــــروســــــــاتمـــثـل
انه )نيــوكــاسـل(و)الانفلــونــزا(و)الهــربــس(كمــا
 مـــــضـــــــــادبــكـــتـــيـــــــــريجـــيـــــــــدلـلـــــــســـــــــالمـــــــــونـــيـلا
والاستــافيلـوكـوكـسوالاستــربتـوكـوكــسومضـاد
لـلفطـريـاتمـثلالكـانـديـداوالاسبـريجـلسالـى
جــانـبانهمـفيــدفيعلاجالـســرطــانــاتعمــومــا

صمــــغ النحــــــل والحبــــة الســــــــوداء
لمكافحة انفلونزا الطيور

اعداد/المدى

بـدراسـاتعــالميـةاجــريتحــولمكـونـاتهـاوالـتي
وتـزيـد تـرفـعالمنـاعــةوتقــويهـا تـوصـلتالــىانهـا

معدلالاجسامالمناعيةبالجسم.
وينـصحشلبيبتناولملعقةعسلفينصفكوب
مــــــاءدافيءونقـــــاطصــمغالــنـحلســــــواءعلـــــى
شكلهالطبيـعياوالعقاقيرالطـبيةالتيتحتوي
علـيهاضـــافـــةالـــىنــصفمـلعقـــةشـــاي)واحـــد
غـرام(مـنالحبـةالـســوداءمجـروشـةاومـضغهـا
بالاسنانللاستفادةمنفوائدهابشكلفوري.

ولاسيماسرطانالقولون.
وعـــزاتلـكالفـــوائـــدالجـمـــةالمـتـــوفـــرةفيصـمغ
الـنحلالـــىاحتـــوائهعلـــىالانتـــرفيــرونالــذي
يزيدمناعةالجسماضافةالىوجودالصبغيات

الملونةمثلالكاروتينوالكلوروفيل.
وحـددالدكتـورشلبيجـرعةتنـاولصمغالنحل
وهــيخــمـــــسنقـــــاطلـلاطفـــــالوســبـعنقـــــاط

للبالغين.
وعنالحـبةالسوداءيستـشهدالاخصائيشلبي

متى الدرس؟ !                   
تصوير /سمير هادي


