
المساواة هي الحل..
كيف ينظر الآباء الى ابنائهم؟
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ـــــات المهــمــــة الــتــي يجــب ان ــــواجــب مــن ال
ـــــاء الاطفــــال في ســبــيل يلــتـــــزمهــــا اولــي
تـربيـتهم تـربيـة صـالحـة مـراعـاة التـوازن
والمـســـاواة بيـنهـم وعلــى الابــاء والامهــات
الذين لديهم عـدة اطفال ان يسلكوا مع
كل منـهم سلـوكــا لا يغفل شــأن البــاقين.
علـيهـم ان يـنـظــروا الـيهـم جـمـيعـــا بعـين

واحدة ويعاملوهم بالعدالة والمساواة..
ان حسد الولد تجاه اخيه الصغير الذي
ولــد حــديثــا لا غــرابــة فـيه.. لانه يحـس
بــــان قـــسـمــــا مــن العـنــــايــــة الـتـي كــــانـت
مخــصــصــــة له قــــد سلـبـت مـنه. والان لا
يـستـأثـر بـاهتمـام الـوالــدين بل ان الحب
ــــى ــــان يجـب ان يـتــــوزع علـيـه وعل والحـن

اخيه الاصغر..
ان الابــــاء والامهــــات الــــذيـن لا يــــراعــــون
العــدالــة والمـســـاواة في التـظــاهــر بـــالحب
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اعداد/سهام جاسم الحمداني

الـوخيمة من خلال تصرفاتهم يوما بعد
يوم..

وقــــد يمــتــــاز احــــد الاطفــــال في الاســــرة
بجمـال مفرط وخصـائص فطـرية ومنح
الهيـة اكثـر من الـباقـين.. في هذه الحـالة
مـهمــا حــاول الــوالــدان مــراعــاة العــدالــة
والمـــســــاواة بــيــنهــم فــــان ذلـك الــطـفل لا
ـــــسـلـــم مـــن حـــــســـــــد الاخـــــــريـــن لانـهـــم ي
بمــشـــاهـــدتهـم للامـتـيـــازات الـظـــاهـــريـــة
والــنفــسـيـــة الـتــي يخـتــص بهـــا اخـــوهـم
يـحسـون بـالـنقص في انفـسهم ويـشعـرون
بــانهم دونه في المـستــوى والمنـزلـة ولـذلك
فهم يحاولـون ايذاءه والانتقـام منه هذه
الـظــاهــرة نلـمــسهــا بــوضــوح )في يــوسف

الصديق( واخوته الاحد عشر... 
لا ريب في أن الـنبي يعـقوب علـيه السلام
لــم يـكـــن شخـــصـــــا يخــــص بعـــض اولاده
بــــالعـــطف والمحـبــــة اكـثــــر مـن الاخــــريـن
مضـافا الـى انه كـان يوصـي ولده يـوسف
بـــالنـصـــائح اللازمــة لعــدم اثــارة حــوافــز
الحـســد والحقــد في نفــوس اخــوته مـثلا
عنـدمـا رأى الـرؤيــا التـي تبـشـر بـعظـمته
ورقـيه اوصـــاه بــــان لا يقــص رؤيــــاه علـــى
اخوته فـيكيدوا له كيـدا مع هذا كله فان
الاخوة تـذرعوا بحب ابيهم لـيوسف اكثر
من حبه لهم وزجـوا باخـيهم الصـغير في
خـضم مـن المشــاكل والمصـائب المـؤلمـة.. ان
عــطـف الام له اثـــر كـبـيــــر في صفـــاء روح
ـــــة غـــــذاء الــــطفـل.. وان العــــطف والمحــب
الروح الـذي يجب ان يـتفضل بـه الابوان
اكثـر مـن عنــايتـهم بغـذاء ابـنهمـا المـادي
بعـيــدا عـن الخــشــونــة والاهــانــة والـكلام
البـارد الـذي لا ينبـغي ان يتحـدث به مع

الاطفال.
واذا ابـدى الابوان نـصائحـهما فـلابد من
اخـتـيـــار الـكلـمـــة الـطـيـبـــة والابـتــســـامـــة
ــــــرقــيـقــــــة وهــــــدوء الــــصــــــوت ووضــــــوح ال

الدليل... 
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ـــــى اطفـــــالهــم ـــــة ال ـــــالــنــــســب ـــــان ب والحــن
ويــرجحــون واحــدا مـنهـم علــى الاخــرين
يحــطـمــــون شخــصـيــــاتهـم ويـفهـمــــونهـم
بــصــــورة عــملـيــــة ان اخــــاهــم )فلان( هــــو
الجــديــر بــالاحـتــرام امــا هـم فلا تــوجــد
فيهـم الكفـاءة والجـدارة لـكل ذلك وممـا
لاشك فيه ان هـذا الـسلـوك غيـر العـادل
يتــضمـن نتــائـج غيــر مــرغــوب فـيهـــا من
ــــــة لـهــــــذا الاخــتـلاف في ــــســيــئ الاثــــــار ال
معاملة الاطفال بالحب والحنان وينمي
عـقـــــــــدة  الحـقـــــــــارة في نـفـــــــــوسـهــــم.. ان
الاطفال الـذين يـشاهـدون احد اخـوتهم
يعــامل في الاســرة بحـب وحنــان يفـوقـان
مـا يعـاملـون به يتـألمــون كثيـرا وان تكـرار
هــذا العـمل يقــوي الاحـســاس بــالحقــارة
ــــــرهــم ويـــتعــمـق بجــــــذوره في في ضــمــــــائ
ــــى ظهــــور اثــــاره ارواحهـم ممــــا يــــؤدي ال
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الــذهب يجــذب الفـتيــات ويبهــر النـســاء ، وخلال هـذه ايــام انتعـش سـوق الــذهب
الأبيـض بـشـكل ملحــوظ ليـصبـح المنـافـس الأول والأقــوي للـذهـب الأصفـر، وقـد
طـرح هــذا النــوع من الـذهـب الممـزوج بـالـقصـديــر ، خلال العـشــرينــات من القـرن
الماضي لـيكون بديلا للبلاتين، خاصـة بين شريحة الشبـاب . وسنجد الفتيات هن
الأكـثر إقـبالا علـي شراء الـذهب الأبيـض، عكس الـسيـدات ، فهن مـا زلن يعـتقدن
أن الـذهب الأصفـر هـو دائمـا الأغلـى والأكثـر أنـاقـة. وهـذا يـدل علـى أنه مـا زالت
ــــــــــذهــــب الأصـفــــــــــر ســــــــــوقـه لـل
وزبــونـــاته، اللاتـي قـــد يكـن مـن
جـــيل آخــــــر، إلا أنهــن مــــــا زلــن
يـعـــتـقـــــــــدن أن الأصـفـــــــــر هـــــــــو
الأصـلي والأجـمل. لكـن سيــادة
ــــــى ســــــوق ــــــون الأبــيــــض عل الل
الـذهب والموضة في العالم، منذ
مــا يــزيــد عـن العــشــر سـنــوات،
أثـــــرت في المـــــوضــــــة في العـــــالــم
العـربي، وعلـى الـفتيـات اللآتـى
يـــواكـبن مــسـتجـــدات المـــوضـــة .
والغريب أن عـدوى هذه المـوضة
وصلــت الـــــى الـــــرجـــــال أيـــضـــــا
الــذين بـاتـوا يعـرفــون جيـدا أن
نــــــصـفـهــــم الآخـــــــــــر يـفــــــضـلـه،
وبـــالـتـــالـي فـكل الهـــدايـــا الـتـي
يــشـتـــرونهـــا تكـــون مـن الـــذهـب
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الفتيات يفـضلن الذهـب الأبـيض 
العــادات الغــذائيــة جــزء من المــوروث الــذي
يـنتقل الـى الاجيـال اللاحقـة ويحكم علـى
هــذه الاجـيــال بــاتـبــاع اغلـب هــذه العــادات
بصـورة غير مقصـودة اضافة الـى ان البيئة
والظــروف المنــاخيــة تتـحكم في نـوع الغـذاء
ـــــســــــــان )رغــم ــيـه الان الــــــــذي يــتـغــــــــذى عـل
الايجـابيات احيـانا في هـذا الجانب(. ورغم
الــتــطـــــور في الاتــصـــــالات والمــــــواصلات في
العـالم وحركة البضائع ومنها الاغذية بين
ــــدان الا ان العــــادات الغـــذائـيــــة ظلـت الــبل
متـأصلـة. وبعض هـذه العـادات غيـر صحي
ــــالانـــســــان دون ان يــنــتــبه. ويلـحق الاذى ب
علـمـــا ان الــبحـــوث والـــدراســـات في ارجـــاء
الـعـــــــالــم )رغــم ان الــبـعـــض مــنـهـــــــا زائـف
والقـصــد منـه التــرويـج لبـضــاعــة معـينــة(
ــثــبــت ان هــنـــــــاك عـلاقـــــــة بــين الـعـــــــادات ت
الغــذائيـة بـاسـتهلاك كـميــات من الاغـذيـة
ــــواع معــيــنــــة مــن ــــاعــــداد كــبــيــــرة وبــين ان ب

الامراض.
ورغـم الـتـنــوع الـبـيـئـي والمـنــاخـي في العــراق
وتـبــايـن المــواد الغــذائـيــة المــسـتهـلكــة الا ان
العـــراقـيـين وبــشـكل عـــام يـتــشــــابهـــون في
اســـتـهـلاك الــــــــــرز والــــــــــدجــــــــــاج والخـــبــــــــــز
والخـــضــــــراوات المـــطــبــــــوخــــــة مـع ارتـفــــــاع
اسـتـهلاك الاسـمـــاك في الجـنـــوب بــصـــورة
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عــــــــــــــــادات غذائيــــــــــــة سيئــــــــة 
اعداد/عبد علي سلمان

المــوجـــود في الغــذاء لمــدة ســاعـتـين، وهــذا
يـؤدي ضمنا الـى ان الانسان الـذي يتناول
كـميــات من الـشــاي بـفتــرات مـتقــاربــة لن
ــــى امــتــصــــاص يـكــــون جـــســمه قـــــادرا عل
الحـديـد والاستفـادة مـنه فهل فكـر احـدنـا
باستـبدال الشاي بعصيـر مثلا ولو لوجبة

واحدة؟.
واننا كـذلك نستهلك كميات كبيرة وكبيرة
جــدا من الــدهــون في الـطعــام لان الـطـبخ
ــيـل الـــــسـلـق الـعــــــراقــي كــثــيــــــر الـقـلــي قـل
والـشــواء. هـل تخلــو وجبــة من الــوجبــات
مــن كــمــيــــات مــن الــــدهـــــون؟. صحــيح ان
ـــاتـيـــة فـــوائـــدهـــا لـكـن مـن ـــزيـــوت الـنـب لل
الـصحـيح ان لهــا من المـضـاد مــا يعـادل او
يفــوق الفــوائــد. لمــاذا لا نجـــرب ان نجعل
وجـبــة مـن الــوجـبــات الـثلاث خــالـيــة مـن
الـدهــون. خصـوصـا وان معـدلات الـسـمنـة
تـزداد بـسـبب قلـة الحـركـة نـتيجــة التقـدم

التكنولوجي.
لنـخطـط لتعـديل بـعض عــاداتنـا الـسـيئـة
رحمــة بـجيــوبنــا وحفــاظــا علــى صحـتنــا
خصوصـا ان الكثـير من الادويـة هي ادوية
غيــر ذات فعــاليــة لانهــا انتــاج مـصــانع في
دول سبقـتنـا بـسـنين الــى انتــاج صنـاعـات

تحمل علامة )صنع في مريدي(.
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نستهلكها في طعامنا الاعتيادي والانسان
بحـاجــة اليهـا )لـلمكـســرات( للمـوازنـة مع
الـدهـون النبـاتيـة الاخـرى وهي كمـا تقـول
الـدراسـات الحــديثـة تـسـاعــد علــى تقـويـة
العـظام. واذا كـنا محكـومين بتنـاول بعض
الاغــذيــة، فــان تحـسـين العــادات الغــذائيــة
واسـتـبــدالهــا ممكـن ومـن ذلك ان وجـبــات
الــطعــام وخـصــوصــا في المـطــاعــم لا تكــاد
ـــو مـن المخـللات ـ الــطـــرشـي ـ رغـم ان تـخل
الكل يعــرف ان صنـاعـة هـذا الغـذاء تقـوم
ـــرقـيـقه ــــالملـح لغـــرض ت ــــى معــــاملــته ب عل
وجـعله طــريــا. وسـنعــرف مقــدار الخـطــأ
الـذي نقوم به ومقـدار السـوء الذي يلحق
بنا اذا عرفنا ان المعدل المقبول صحيا من
المـلح هـــو اكـثـــر بـقلــيل مــن ملـعقـــة شـــاي
يــومـيــا، في حـين انـنــا نــسـتخــدم المـلح في
طعـامنـا كله في الخبـز والرز والمـرق واللبن
والمــشــويــات والمـقلـيــات.. والــســؤال الــذي
يفرض نفـسه هنا هو: هل اصـابة الانسان
ــــالــضغــط الــــدمــــوي في وقــت لاحق مــن ب
حـيــاته يــسـبـبه تــراكــم الملح بــسـبـب كـثــرة

الاغذية المملحة؟ انه مجرد سؤال.
ونحـن ايضا نتنـاول الشاي بـعد كل وجبة،
ورغم ان الـشــاي من المــواد النـافعـة الا انه
يـسبب تـأخيـر امتـصاص الجـسم للحـديد
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تفــوق اسـتهلاكه في الــشمــال والــوسـط في
حين يـسـتهـلك اهل الــشمـال مـن الفــواكه
اكثـر مـن بقيـة المنـاطـق لمسـاعـدة الظـروف
المـنــاخـيــة علــى زراعـتهــا. ويعـتـبــر تـنــاول
المكــســرات "الكــرزات" مجــرد تــسلـيــة رغـم
اهـميـتهــا في كــونهــا تحـمل زيــوتــا ودهــونــا
ــــاتــيــــة الــتــي تخــتـلف عــن الــــدهــــون الــنــب
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مـنفذ الـ  Firewireهـو أحد المـنافـذ الشبـيهة بمـنفذ
الـ  USB، وحينمـا تشـاهده للـوهلة الأولـى قد تعـتقد
بـأنـك تشـاهـد الــ   USBويـعتبـر هـذا المنفـذ من أسـرع
المنـافـذ المـوجـودة علـى الإطلاق، وله عـدة مـسميـات غيـر
ilink أو IEEE1394  هــذا الاسـم فهــو يــسمــى بــالـ
أو  [ Firewireوكمـا هي عادة كل المنافـذ فهذا المنفذ
مخـصص لنقل البيـانات بين الـكمبيوتـر وأي جهاز آخر
يحـتوي على هذا المـنفذ وهو يستخـدم في نقل البيانات
ومن أشهـر إستخـدامـاته ، إستخـدامه في نقـل البيـانـات
بين أجهزة الكمبيوتر والكاميرات الرقمية إلا أنه يمكن
إستخــدامه في أجهـزة أخـرى في حـال تـوفـر هــذا المنفـذ

لديها. 
مـن أهم مميـزاته الـسرعـة غيـر عاديـة حيـث يمكنه نقل
حوالي 50 ميجـا بايت  فى وقت قـصير نسبيـا بمقارنتة
مع الطرق الأخرى  ولا يعيب هذه التقنية سوى إرتفاع
ثـمـنهـــا حـــالـيـــا، ومـن الــصعـــوبـــة أن تجـــد طــــابعـــات او
مــاسحــات ضـــوئيــة بهــذا المـنفــذ " و يمكـنك شــراء هــذا
المنفذ وتـركيبه عن طـريق شراء كرت  PCIيحوي هذا

المنفذ في حالة عدم وجوده. 

مهمته: أخذ لـقطة عن النظـام عند حدوث
أي خطـأ فـيه. وتعتـرض هـذه الأداة أخطـاء
البـرنــامج، وتعــرفّ البـرنــامج الـذي أخـطـأ،
وتقـــــدم وصفـــــاً مفـــصلاً لــــســبــب الخـــطــــأ.
وبإمكان  Dr. Watsonفي أغلب الأحيان
تشخـيص المسـألة واقـتراح سيـر الإجراءات.
Micros وعند اتصـالك بالـدعم الفني في
Dr. للحـصــول علــى المـســاعــدة، فــإنsoft 
 Watsonهــو الأداة المـسـتخــدمــة لتـقيـيم

المشكلة. 
  Msconfigهـــذا الأمـــر لأدوات الـنــظـــام
ـــــدء الــتــــشغــيـل ومهــمـــــة الأداة وشـــــاشـــــة ب

المساعدة لتكوين النظام هي : 
* تقــوم الأداة المــســاعــدة لـتكــويـن الـنـظــام
ــــأتمــتــــة الخــطــــوات ) (Msconfig.exeب
الـروتينيـة لاستكشـاف الأخطـاء وإصلاحها
الـتـي يـتـّـبعهـــا مهـنـــدســـو الـــدعـم الفـنـي في
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Firewire  الفايرواير 
تعريفه ومميزاته وأهميته

ــــشخــيـــص مــــســـــائل ــــد ت  Microsoftعــن
تتعلق بتـكوين  Windowsوتـسمح لك
هذه الأداة بتعديل تكوين النظام من خلال
عـملـيـــة حـــذف خـــانـــات الاخـتـيــــار، وتقلـيل
المجــازفـــة بكـتــابــة أخـطـــاء مقـتــرنــة بــشـكل
مسبق بالمفـكرة ومحرر تكويـن النظام.  كما
أنـه بإمـكان الأداة المـساعـدة لتكـوين النـظام
إنشاء نـسخة احتيـاطية عن ملفـات النظام
ــــدأ جلـــســــة العــمل المخــصــصــــة قــبل أن تـب
لاستكـشــاف الأخطـاء وإصلاحهـا.  وعـليك
إنشــاء نسـخ احتيـاطيــة عن ملفـات الـنظـام
لضمـان إمكانـية عكـس التعـديلات التي تم
إدخـــالهــا أثـنـــاء جلــســـة العـمل المخـصـصــة

لاستكشاف الأخطاء . 
للـحصـول علـى مـزيـد مـن المعلـومـات حـول
استـخدام الأداة المـساعـدة لتكـوين النـظام ،
انقر فـوق تعليـمات في إطـار الأداة المسـاعدة

لتكوين النظام. 
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