
إضاءة

قــســـوتـك المفـــاجـئــــة مع
المقــربـين مـنك تجـعلهـم
يـنفــرون مـنك. عــد إلــى

وضعك الصحيح.
مـعـهــــم لانـه الاسـلــــــــــوب
الافـضل بــالتــأكيـد لـنيل

رضاهم.
رقم الحظ/18

يوم السعد/الاربعاء

افـكـــــــارك خلاقــــــة هــــــذه
الايــــــــــــــــــــام فــلا تــهــــــــمــل
تـوظيفـها في أي مـشروع
مفــيـــــد. عــــــاطفــيـــــاً كــن
حازمـاً في اختيـارك ايها
المـــتـــــــردد والا خــــــســـــــرت

علاقة مميزة.
رقم الحظ/32

يوم السعد/السبت

قــــد تكــــون علـــى مـــوعـــد
مـصيــري مع القـدر هـذا
الاسـبـــوع علـــى كل حـــال
انت انسان قدري وجاهز
مـنــــذ مـــــدة للـمـــــواجهــــة

ومقتنع بها.
رقم الحظ/22

يوم السعد/الاحد

لا تؤجل مـا عزمت على
تــنـفــيـــــــذه إلـــــــى الـغـــــــد.
فــــــالفـــــرصـــــة ســــــانحـــــة
والـوقت ملائم والـنتائج
المـذهلة التـي ستحققها
قد تتحول إلـى خسائر.

اهتم بنفسك أكثر.
رقم الحظ/222

يوم السعد/الثلاثاء

يـفــــــــاجـــئــك قــــــــرار مـــن
بـعــــــض الاصـــــــــــدقـــــــــــاء
ويقـنـعك تمـــامـــاً بــــأنك
ـــــــم الاول عـــلـــــــــــــــــــــى ســـل
اولـويـاتهـم. تسـاوم علـى
صـفـقــــــــــــة تـعـــــنـــــي لـــك
الكثير وتنجح في ذلك.

رقم الحظ/2
يوم السعد/الثنين

ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ

ــــــدمــــــوع ولا ــــــذرف ال لا ت
تسـتسلم للحـزن واليأس
ولا تلــم الــظـــــروف الــتــي
عاندتك فالانسان يتعلم
مــــن خـــــــســــــــــاراتـه وانــك

تعلمت الكثير.
رقم الحظ/42

يوم السعد/الجمعة

ـ ـ ـ

ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

الكلمات المتقاطعة

افقياً:
1-عاصمة ولاية فيرجينيا.

ــــــة 2-الاســـم الاول لــــــشـخــــصـــي
عربية.

3-من الحمضيات.
4-الة طرب - اسود.
5-وافقكما ولاءكما.

6-مــــــادة بــيــــضــــــاء تــتـخــــــذ في
حماية المنسوجات من العث.

7-احمال واثقال.
ــــــاضلــت ضــــــد 8-جــــــاهــــــدت ون

العدو.
9-عـــائلـــة وزيـــر عـــربـي راحل -

ابن.
10-عدل في المحاكمة.

11-عـائلـة الـشخـصيـة في "12"
افـقــــي - الاســــم الاول لمــــمــــثـل

اميركي راحل.
12-تــــدمـين بــــالغـيــــر وتــنعـيــته

بصفات سيئة.

ـ

ـ ـ ـ

ـ

عموديافقي
أعداد: حيدر عاشور

1-جواب - حانقة ومنفعلة.
2-الروح.

3-مـرتفع - شـدت السـرج على
الفرس.

4-مدينة سويسرية.
5-الاسم الاول للـزعـيم في "9"

افقي - منجد لغة.
6-ماركة سيارات.

7-الاسـم الـثـــانــي للـمـمــثل في
"11" افقي.
8-وديعته.

9-اشتريت.
10-تــتــمــنـــــى ان يـــتحـــــول مـــــا

تملكه انت اليها - سمين.
11-مـن مـــــؤلفــــات مــيخــــائــيل

نعيمة.
12-ضد حديثاً أو جديداً.

التــوتــر الــذي تعــانـيه
ـــــــى ـــــــدفـعــك إل قـــــــد ي
الـــتـلـفــــظ بــكـلـــمـــــــات
جـــــارحـــــة تـــــؤدي بهـــــا
اقـــــرب الــنـــــاس الــيـك

حاذر من ذلك.
رقم الحظ/102

يوم السعد/الثلاثاء

ـ ـ ـ
ـ

"الــــــصــــــــــــديـق لــــــــــــوقــــت
الــــضــيـق" كــمـــــــا يـقـــــــول
المـــثل، والاصـــــدقـــــاء يـــــا
صـــــــديقـــي لا يعــتــبــــــون
لانهـم يـــدركـــون وضـعك

الحقيقي.
رقم الحظ/92

يوم السعد/الاربعاء

تجـد الحمـل ثقيلاً جـداً
علــيك وتـــرغـب في طلـب
المـــســــاعــــدة ولـكـن حـتــــى
الآن لا تــعــــــــــــــــرف ممــــــن
ســتــــطـلــبـهـــــــا لـكــنـك في

النهاية ستعرف ذلك.
رقم الحظ/52

يوم السعد/الجمعة

ـ

لا تـعــــــــانــــــــد مـــن يـهـــتـــم
بمـــــصـلـحــــتــك مــــن دون
غاية لأن الندم لن ينفع
والاعـــتــــــــذار لـــن يــكــــــــون
كــــــافــيــــــاً. لحـــظــــــة حــب
جــمــيلـــــة تعــيــــشهـــــا مــن

خلال العيون.
رقم الحظ/62

يوم السعد/السبت

لا تتسـاءل عن المطـالبة
بـحقـــــوقـك كــــــاملـــــة ولا
تـــتـــنـــــــــازل إذا عـــــــــرضـــت
عـلــيـك أيـــــــة تـــــســـــــويـــــــة
جــــزئـيــــة لأنـك مـحق في
مـــطـــــالــبـك. رســـــالـــــة في

طريقها اليك.
رقم الحظ/72

يوم السعد/الأحد

لا تــزال تنـتظــر اعتـرافـاً
بــــــــــالحـــب مـــن شـخـــــص
ممـــيـــــــــز تـــتـــمـــنـــــــــى لـــــــــو
يصـارحك في اقـرب وقت
ولـــــــكــــــــــــن لا تــــــــــــتــــعــــلــــق

بالسراب.
رقم الحظ/12

يوم السعد/الاثنين

العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
NO (212) Sun. (26) September 9-8 استراحة المدى

في نهــايــة الــسبـعيـنيــات مـن القــرن المــاضـي كنــا
طلابـــاً في جــــامعــــة بغــــداد / كلـيـــة الآداب. كـــان
الـصف يضـم خليطـاً من الطـلاب، عربـاً، اكراداً،
شيعة، سنـة، مسيحيين.. الخ. كان الـوئام سائداً
بـين الجمـيع والهــويــة الـتي تــوحــد القلــوب هي
الإحساس بالانتماء إلى وطن واحد هو العراق،
أما الاختلافـات القوميـة أو المذهبـية فهي محل

احترام في نظر الكل.
كـــان اســـاتـــذتـنـــا مـتـنـــوعـي المــشـــارب، مـتعـــددي
المــذاهـب، غـيـــر أنهـم لـم يكــونــوا لـيـنحــازوا إلــى
طــائـفتـهم أو قـــوميـتهـم بل كــانــوا واسعـي الافق
ذوي ثقافـة شمـوليـة، ولم يكن الـطلاب يسـألون
عن اصل هذا الاستـاذ أو فصله أو عشـيرته. كان
الـواحــد منـهم قــدوة للـجمـيع، ومـثلاً أعلـى امـا
اسلـوبهم فهـو التهـذيب بعـينه، والكلمـة المنـتقاة
الـتـي لا تجــــرح احــــداً ولا تــتهــــاوى إلـــــى مغــــاور

الاسفاف والمهاترة.
قــراءاتـنــا كــانـت جــادة تــشـمـل الأدب والفلــسفــة
والـتــــاريخ لــم تكـن تـــوجـههـــا نـــزعـــة ضـيقـــة ولا
انحياز إلـى هذا الفكـر أو ذاك. كنا نقـرأ لنتعلم
لا لنـتعـصـب، لنـتفــاهـم لا لنـتخــاصـم، لم نـكن
احــاديـين نلـغي الآخـــر بل نحــاوره بـــاحتــرام، بل
نجـعل منه صـديقـاً نجـالـسه ونـؤانـسه، نـزوره في
بيته، يزورنـا، كان الصفـاء يعم الجميـع، والوئام
بين الاطيـاف أجمل مـا يكـون. دار الزمـان دورته
فاذا بطبول الحرب تقرع، والـشباب يساقون إلى
جـبهـــات القـتـــال زرافـــات ووحـــدانـــا، فـــذر الــشـــر
قـــرنـيـه فلعـب الـنـظـــام لعـبـته المـــاكـــرة بـتقــسـيـم
النـاس إلـى قــوميـات وطـوائف، لـيمــزق النــسيج
المـتلاحـم الـــذي كـــان يـضـم الجـمــيع، فجـــر إلـــى
لعبته بعـضاً وأنكـرها بعـض لكن المنـكرين كـانوا
اقــــوى شكـيـمـــة وأرجـح عقلاً فـبقـي العـــراقـيـــون
مسالمـين مع بعضهم، بعيدين عـن الحقد ونزعة
الانتقـام حتـى من الـذين اسـاءوا لهم وأذاقـوهم

العذاب الواناً.
بعد سقـوط النظام فـرح الجميع إلا فئـةً قليلة،
اسـتشـاطت غـضبـاً لـذهـاب مصـالحهـا، أو خـوفـاً
مـن يوم الحسـاب العسيـر الذي ينـتظرهـا، كانت
الأيام الاولـى مصـدر فزع لهـا فقد كـانت تعـتقد
ان سيف القصاص لابد من أن يطولها، فانزوت
في جحورهـا، خائفـة مذعـورة. غير أن تـرك هذه
الفئـة آمنـة في بيـوتهـا وعجـز الجهــات المسـؤولـة
عن حـســابهــا، جعلهــا تفـلت مـن عقــالهـا لـتبـدأ
سيـرتهـا الاولـى مـن قتل وتـرهـيب وتحــريض أو
بـث اشـــاعـــات تمـــزق المجـتــمع، تعـــاونهــــا في ذلك
جهــات اجـنـبـيــة هـمهــا تمـــزيق العـــراق واشعــال
الفتن في ارجائه، فصـرنا اليوم نـسمع ونقرأ عن
أحــزاب تـتكـتل تحـت لــواء طـــائفــة وتــدعـــو لهــا
ضـاربـةً مصلحـة الـوطن عـرض الحـائط وكـأنهـا
تعيـد التاريخ القـهقرى، ولم تتعلـم ممن سبقها

مغبة السقوط في هاوية العزلة.
إنــتقلـت هــــذه العـــدوى إلـــى شــــرائح كـثـيـــرة مـن
الــــــشعــب فــمــــــا إن يـــطـل شخـــص مــن شــــــاشــــــة
التلفزيـون متحدثاً حتى يـكون السؤال: من أية
طـائفة أو قـومية هـذا الرجـل، ناسين أنـه عراقي
ومـن حق أي عــراقـي أن يكـــون له مكــان في ســدة

بين قوسين
)...(

اقرأوا التاريخ جيداً
احمد عبد القادر

كمبيوتر وانترنيت

العدد )   273( الثلاثاء)14(كانون الاول 2004

NO (273)Tus. (14) December

المسؤوليـة ولا رادع لهذا إلا قلة الكـفاءة او فساد
الضمير.

إن الـذيـن يغلقـون علـى انفــسهم بـرتـاج العـزلـة
والتعـصب هم آيلون إلى الفـشل لا محالة، ومن
يـضعــون افكـــارهم في قـــدسيـــة لا ينــالهــا الـنقــد
والتعـديل محكـوم عليهـم بانفـضاض الجـمهور.
ومـن يجعل نفـسه خـارج التــاريخ المعيـش يـركله
الحـــــاضـــــر، صــــــانعـــــاً مــن الاصـلح مــنه بــــــديلاً،
والـتجــارب شــواهـــد علـــى كل هـــذا، إن الكــراسـي
زائلــة والمصــالح الآنيـة زائلـة فلـنضــرب بيــد من
حديـد، نزعـاتنـا المتـوارثة عـن عهود ظلامـية ولا
نـسمح لاي كـان، حتـى الــذين يبـدون لنـا محبـةً
زائفـــة تغلف خـنجــر الحقـــد المخبــوء تحـتهــا أن
يـبهرونـا بشعـاراتهم الـرنانـة التي بـليت من كـثر
مـــا رددوهـــا ولاسـيـمـــا أولــئك المـتــسـتــــرون خلف
بـــــرقع الـــصلاح والــتقــــوى ويـــسـتـبــيحــــون الــــدم
العـــــراقــي الــبــــــرىء ويهــــــدرونه بـــــدم بــــــاردٍ وجل
غـايتهـم ان يفتنـوا النـاس ليـرقصـوا علـى ايقـاع
المـأساة. وكـأن هذا الـشعب لم يـشبع قتلاً ومـوتاً
وحـــروبـــاً أحـــرقـت الاخـضـــر والـيـــابـــس. وخلقـت
جيـشاً مـن اليتـامى والارامـل والمعوقـين، وشردت
الملايـين في الجهـــات الاربع يحـملـــون قـصــصهـم
المفزعة عما حل بهم في وطن جائع مخرب وهو
الغني بـثرواته المـبدع بـرجاله الـذين سيقـواً إلى
حــروب خــاســرة بــسيــاط مــصنــوعـــة من افـــاعي

الحقد.
إن ابنــاء الجنـوب والــشمـال والـوسـط عــراقيـون
اقحـــاح بـــرغـم انف مـن يـــدعـي غـيــــر ذلك، وهـم
كــالبـنيـان المـرصـوص يـشــد بعـضه بعـضـاً، دمـاء
الـبصـرة غـاليـة كـدمـاء المــوصل، مصـرع طفل في
الـنـجف خــســــارة للانـبـــار، الـــسلـيـمـــانـيـــة صـنـــو
الـسمـاوة، لمـاذا..؟ لأنهم عـراقيــون جميعـاً، أخـوة
في الــوطـن، قـــد نخـتـلف في طقــوسـنــا، عــاداتـنــا
نـوعـاً مــا، لكن هـذا الاخـتلاف لا يبــرر التنـاحـر،
فحـتى الـعائـلة الـواحدة يـحمل ابنـاؤها وجـهات
نـظـــر لا تتـطـــابق، لكـنمــا الحـب يجـمعهـــا، إننــا
حــين نقـــرأ الــسـيـــاب أو الجـــواهــــري، أو سعـــدي
يـــوسف وحـين نــسـمع نــاظـم الغــزالـي أو نـصـيــر
شمـــة، وحين نــرى لــوحــة لجــواد سلـيم أو فــائق
حسن لا نـفكر البتة في مذهبهم أو قوميتهم بل
نـفتخــر بهم عــراقيـين مبـدعـين، لم يـكن هـؤلاء
يـضـيقــــون واسعـــاً بـــالانـكفــــاء علــــى ذواتهـم، بل
حــملـــــوا بلادهـم أيـنـمــــا ذهـبــــوا، لــــذلـك نــــالــــوا
الـتقـــديـــر في كـل مكـــان. أمــــا أصحـــاب الـعقـــول
المـــوصــــدة علـــى ثـــوابـت احـــاديــــة فقـــد طـــواهـم
النــسيـان وان دق لـهم الـطبـول انـصـار مــزيفـون
فكـانــوا ابنـاء مـرحلـة عـابـرة مـن التــاريخ ذهبـوا
بذهابها وطمست الريح آثارهم المخطوطة على

الرمال.
إنـي لااربــــأً بعـــراقـي ان يــتفـــرد في المـيــــدان فهـــو
يـتـــسع لـلجـمــيع، وهـــذا أوان الايـثـــار والـــشعـــور
بـالمـســؤوليـة قـبل أن يجـد الاعـداء بـابـا للـولـوج
إلـــى مـــآربهـم وعـنـــدهـــا لا يــنفع الـنــــدم. وتكـــون
الفــرصــة قــد ضــاعـت والمــسـبـب مـن اضــاعــوهــا

لأنهم لم يقرأوا التاريخ جيداً.

الفنان محمد كريم
كمال لطيف سالم

لقد كـان هذا الفنـان الذي رحل بـصمت يحتل مكـانة
بارزة في الغنـاء العراقي، فهـو من جيل يحيـى حمدي
ورضــا عـلي ونــاظـم الغـــزالي وهــو مـن ولادة الكــرخ في
مـنـتــصف الـثلاثـيـنـيـــات. وكـــان يــسـتـمع إلـــى الغـنـــاء
والمقـــام العـــراقـي خـــاصـــة وكـــان يــسـتـمع ويــتعلـم مـن
الــشـيخ عـبـــد الفـتـــاح معــروف فـــأتقـن اصــول الـتلاوة
والمقـــام وعـنـــدمـــا راح يـتــســمع ويقـتـــرب مـن الـــوسـط
الغـنائـي عرف ان هـناك تـأثيـرات جديـدة دخلت عـلى
البــستــة الـبغــداديـــة حيـث اصبـحت اغـنيــة مـسـتقلــة
قـائمـة بـذاتهـا. فـدخل الاذاعـة في بـدايـة الاربعيـنيـات
لــيقــــدم بعــض الاغــــانـي والالحــــان الـتــي لفـتـت الــيه
الانظـار "فهو صوت يـرمز إلى الاحتفـاظ بالايحاءات
الايجابـية في الاغنـية البغـدادية بل انه أكثـر الاسماء
لمعــانــاً وسـطــوعــاً حـيـث كــان في الخـمـسـيـنـيــات حـتــى
منتـصف السـتينيـات رئيـساً لـقسم المـوسيـقى والغـناء
وكـانت اغـنيـة "أنـا الـربيـت ولغيـري يـصيـرون" تمـتلك
كل عــنـــــاصـــــر الـــــروح الـــبغـــــداديـــــة الاصـــيلـــــة فـلحــن
للمـطربين والمطربات ولـكنه مع ذلك آثر الابتعاد عن

الاضواء.
وله رأي في واقع الاغنية العراقية قال فيه:

-في عصـرنـا، كـان لكل صـوت غنـائي مـا يميــزه، فنحن
حين نستمع لأي صوت نستطيع على الفور ان نعرف
اسم صــاحبه، حــاليـاً فــان الغنــاء العـراقـي يعيـش في
فـوضـى الاصـوات المتـشـابهـة، التـي تنقـصهـا الاصـالـة
والـتفــرد. فــاغـلب الاصــوات لا تــستــطيـع ان نتـبيـنهــا
وواقع الحــــال ذلك سـبــبه الحقـيقـي تفــشـي مــســـألـــة
اســتــــسهــــــال الغــنـــــاء، فـــــأي صـــــوت يــتقــــــدم للاذاعـــــة
والــتلفـــزيــــون لا يلقـــى مقـــاومـــة لانعـــدام المقـــايـيــس
العلـمـيــة في اخـتـيــار الاصــوات واتــســـاع دور العلاقــات

الشخصية.
وعن الاصوات النسائية قال ايضاً:

-مــا زلت اعـتقــد ان اعـظم الاصــوات النـســائيــة الـتي
قـدمهـا الغنـاء العـراقـي هي ثلاثـة مـا عـداهن لا أجـد
أي صـوت نسـائي إلـى الآن مـا يـستحق الاشـارة اليه..
هــذه الاصــوات هـي زكيــة جــورج وسلـيمــة مــراد وزهــور
حـسين ولكل واحـدة منهـن صوت ممـيز وتـأثيـر خاص
في السمع في مرحلة فنية كاملة، فزكية جورج تشجي
الـسامع وتنقله إلـى عالم من المتعـة الراقيـة. وسليمة
مــراد وجـبــة دسـمــة مـن الغـنــاء الــذاهـب في الاسـمــاع
والمؤثر في النفوس إلى حد بعيد. وزهور حسين صوت
شـعبـي ممتــاز ملامحه الاصـالـة الـبغـداديــة الفـريـدة

ولكنه صوت طواه النسيان.

كـاريكاتير

المدى/خاص
قـضــى ألبــرت أينــشتـايـن معـظـم حيــاته
جـاهـداً في سبـيل نظـريـة نهـائيـة للكـون
تــوحـــد الكهـــرطيــسيــة و الـثقــالــة .فقــد
عـمل في هــذا المــوضـــوع بلا كلـل ولا ملل
من عـشـريـنيـات القـرن العـشـريـن حتـى
وافته المنية عام .1955لكن جهوده باءت
بـالفشل لأنه كـان يجهل القـوى النـووية

.
قــــدمـت الـنــظــــريــــة الـنـــسـبـيــــة العــــامــــة
لأيـنــشـتـــايـن عـــام 1915 وصفـًــا جـــديـــدا
للــثقــــالـــــة حل مـحل نــظــــريــــة نـيــــوتـن
القـــديمـــة. فـــوفقـــا لأيـنــشـتـــايـن لـيــسـت
الثقـالـة قـوة بـالمعنـى الـتقليــدي ولكنهـا
خاصة هندسية للمكان ناشئة عن المادة
الــتــي تـــــشغـله . يـــنحــنــي المـكــــــان قــــــرب
الأجسام الـثقيلة . ولقد تنبأ أن الأشعة
الـضــوئيــة القـادمـة مـن نجم يـقع خلف
الــشـمــس ســـوف تــنحـنـي بـفعـل ثقـــالـــة
الــشمــس . وعنـدمـا تـأكـدت هـذه الـنبـؤة
بتجربة أثناء الكسوف الذي حصل عام
1919 . طـبقت شهـرة أينـشتـاين  الآفـاق

بين عشية وضحاها . 
كـــــانـت الـنـــسـبـيـــــة العـــــامـــــة ذروة إبـــــداع
أينـشتايـن العلمي .إذ أرست قـواعد علم
الـكون الحديث ووسعـت نظرية الـنسبية
الخـاصة الأولـى المذهـلة مـفاهـيمنـا إلى
الأبـــد عــن المكـــان والـــزمـــان والحـــركـــة .
إضـافـة إلــى ذلك فقـد أسهـم أينـشتــاين
في الـثــــورة الكـمـــومـيـــة . وقـــدم لـلعـــالـم
مفتـاح الحقبـة النوويـة بفضل معـادلته
الشهيرة   e=mc2 فماذا يأمل عالم أن
يحـقق أكثـر مـن ذلك مـا خلا الـنظـريـة
الأســــاسـيــــة الـتـي تـلف الـكــــون بـــــوصف

موحد واحد؟
في عــام 1921 ادعــى عــالـم الــريــاضـيــات
الألمـاني تيـودور كالـواز أنه يمكـن توحـيد
الــثقــــالــــة و الـكهــــرطـيـــسـيــــة إذا كـتـبـت
معدلات أيـنشتاين بأبعـاد خمسة وليس
بــأبعــاد أربعـة . وأضـاف عـالـم الفيـزيـاء
السويدي أوسكار كلاين في عام 1926 أن
هــذا الـبعــد الإضــافي ملـتف علــى نفـسه

بإحكام بحيث لا يمكن أن يرى .
قبل أينـشتايـن بادئ ذي بدء مـا اقترحه
كــالـــوزا و كلايـن . ولكـنه غـيـــر رأيه بعــد
ذلـك وسلـك بعـنـــاد مــنهـجه الـــريـــاضـي
فـيمـــا يتـعلق بمــشكلـــة التـــوحيــد . كــان
واثقـًــا في الـبـــدايـــة مــن أنه علـــى المــســـار
الـــصحــيح وأوردت الــصـحف عـــــام 1929
أنه على وشـك اكتشـاف أحجيـة الكون .
وكـــــــان علـــيه في هــــــذا الجــــــو المــثــيــــــر أن

يختفي من وسائل الإعلام . 
لقــد كــان ذلك إنــذارًا كــاذبــاً. وكــان علــى
أينــشتـايـن أن يعتـرف بــأنه مخـطئ . إذ
قــــال عــــام 1931 لـبــــاولـي الــــذي انــتقــــد

المدى/خاص 
والهـــدف مـن هـــذه الـــدراســـة هـــو
تحـــــديـــــد اذا كـــــان الــتحــــــديق في
عـيـــون الآخـــريـن أمـــراً مــطلـــوبـــاً
لإحداث هذا الأثر. درس الدكتور
رويـل فــــــــــرتـــيـجــــــــــال حــــــــــالـــتـــين،
الـتحــــديق المـتـــزامـن والـتحــــديق
العـشــوائـي )في عيــون الآخـــرين(
خــلال أي وقـــــــت مـــــــن أوقـــــــــــــــــــات
الحـديث. يـذكـر ان الـدكتـور رويل
فــــرتــيجــــال هــــو خـبـيــــر في علــــوم
الحـاسـوب وأثـبتت الـدراســة التي
أجـــــراهـــــا ان اجــمـــــالــيـــــة كــمــيـــــة
الـــتـحـــــــــديـق في الـعـــيـــــــــون خـلال
المحــادثــة الجمــاعيــة، أهم كـثيــراً

من التقاء العيون عشوائياً. 
ولهــذه الـنتــائج أهـميــة كـبيــرة في
تـــــصـــمـــيـــم اجـهـــــــــزة الاتـــــصـــــــــال
المــستـقبـليــة بمــا في ذلك انــظمــة
المؤتمـرات التلفزيـونية الحـساسة
سهلــة الاستخـدام، ويــزداد شيـوع
هــــذه الـتـكـنــــولــــوجـيــــا لأغــــراض

اقتصادية وتوفيراً للوقت. 
وتقـــــــوم مجــمــــــوعــــــة الــــــدكــتــــــور
فــرتيجـال بـتطـبيق هـذه الـنتـائج
لتسهـيل التفاعل بين مجموعات
كـبـيـــرة والحـــاســـوب، والمــسـتخـــدم
والاجــهــــــــــــــزة مــــــثــل الــهــــــــــــــواتــف
الخلـيـــويـــة. اسـتخـــدمـت تجـــربـــة

ـ
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ترجمة: سيف محمد علي
عن: الياهو هيلث

كتابة: فؤاد العبودي
سـرقتـني المقـاهي العـتيقـة.. والازقـة
المـتــربـــة بغـبــار الـنــسـيــان والاعـمــال.
ولــطــــالمــــا إشــــرأب عــنقــي نحــــو ذلـك
الـفنــار العــاشق الــذي أطلقــوا علـيه

تسمية الشناشيل.
ومــا بين خطـوة واخـرى تـرسم حـدود
الـــزمـن الـــذي مـضـــى والآخـــر الـــذي

يأتينا ملفوفاً بعباءة الغيب.
وإذا كـــــانــت مــتعـــــة ارتــيــــــاد المقـــــاهــي
المنـسيـة تـزداد عنـدي يـومـاً بعـد آخـر
فلأن الـعمـر يمـضي مـسـرعــاً كقـطـار

)الشرق السريع(.
مـــتـعـــتـــي تـــنـحـــــصـــــــــر في اســـتـعـــــــــادة
الــذكــريــات.. طـيـبــة الـنــاس مـن اهل
وطـــنـــي.. تحـلـقـهـــم حــــــــول مــــــــوائــــــــد
الحــكــــــــايــــــــات المـــمـــتـلـــئــــــــة بــــــــالحــكـــم
والأمثـال.. إنصـاف بعـضهم للـبعض
الآخـــــــر.. ســـمـــــــرهـــم الـــــــذي كـــــــان لا
يــنقـــطع طــــوال ســــاعــــات في مـقهــــى
الــطـــرف.. واســــراعهــم لأسعـــاف مـن

يرونه في محنة.
بعـد كل هذا اقـول سرقـتني المقـاهي،
وهـي لعمـري سـرقـة محـببــة لنفـسي
ومشروعـة.. لم اقدم شكـوى ضدها..
ولم اتـهمهـا يـومـاً بـاضـاعـة أيـام، بل
سنين مـن عمري، واشعـر مع كل هذا
الــضــيــــــاع بلـــــذة مــضــــــاعفــــــة.. فقـــــد
اكتـشفت مقــابل ذلك اشيـاء واشيـاء

كانت حبيسة ذاكرة الزمن الغابر.

محمد شريف ابو ميسم
لاشك في ان مـتــطلـبـــات الـتـمـثـيل
الغـذائي المتناقصـة لدى المتقدمين
في الــسن مع قلـة النـشـاط البـدني
يـلــتـقــيـــــــان لجـعـل الــــطـلــب عـلـــــــى
الـطـــاقـــة يـتـضـــاءل لـــديهـم، إلا أن
متخصصـي علوم التغذيـة يوصون
المـسـنين بـتنـاول كـميـات بــروتيـنيـة
بمعــدل متـطلبــات البـالـغين نفـسه
في سـن الخــامــســـة والعــشــريـن، أي
بمعــدل 1 غـم بــروتـين يــومـيــاً لـكل
كـيلـو غـرام واحــد من وزن الجــسم،
مع ان كــتلــــة الانـــسجــــة الـتــي لهــــا
علاقة بالـتمثيل الغذائـي تتناقص
تــــدريجـيــــاً مع الـتقــــدم في العـمـــر.
ويــطـــرأ تـبـــاطـــؤ وتـــأخـــر في هــضـم
وامــتـــصــــــاص الــــــدهــن مـع تقــــــدم
العـمر.. وتشـير الدراسـات إلى عدم
وجــــــود تغــيــيــــــرات في مــتــــطلــبــــــات
الفـيـتــامـيـنــات لــدى المــسـنـين، امــا
المصـاعـب والمتــاعب الـتي يـشكـوهـا
بعض المـسنين، فانها تنبع من عدم
مـلاءمــــــــة مــــــــا يــــــــؤخــــــــذ مـــن تـلــك
الفيتـامينـات، ولـيس بـسبب تـزايـد
الحــاجــة الـيهــا، ولــذا فـــان الغــذاء
الجــيـــــد والمــنـــــوع يــكفــي لــتـــــزويـــــد
الطـاعن في السن بمـا يحتاجه من
الفـيتــامـينــات.. امــا الحــاجــة إلــى
الامـلاح فتبقـى كمـا كـانـت عليه في
مــــرحلـــة الـبلــــوغ، ولكـن يـنــصح ان
يراعـى كون بعـض الأطعمة تـفتقر
إلـى الحديـد أو الكالـسيوم، وتعـتبر
العـــــادات الـــــرديــئـــــة والــــســيــئـــــة في
الـتغــذيــة، الـتي ربمــا يـعتــاد علـيهــا
الفرد في مـرحلة الشباب، سبباً من
اسباب سـوء التغذيـة إذا ما اسـتمر
علــيهـــــا الفــــرد في مــــراحـل العـمــــر
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لغة العيون أكثر بلاغة من الكلام

الاتصـال الـبصـري صـوراً مكـونـة
بــالحــاســوب عـن ممـثلـين يـبــدون
مـستويـات مختلفة مـن الاهتمام
)الـــــتــحـــــــــــــديــق في الـــــــــــشــخــــــــص
التــدحـيق في ممـثل آخــر، النـظــر
في جهة اخرى أو النظر لأسفل؟،
عـــرضت هــذه الـصــور علــى افــراد
الـتجــربــة الــذيـن يعـتقــدون انـهم
في مـــــؤتمـــــر تـلفـــــزيـــــونــي ثلاثــي،
ويحاولون حل أحجيات لغوية. 

وتـوصل البـاحثـون الى ان الـناس
في المحادثـات الجماعـية يبـوحون
بـأكثـر كثيـراً ممـا عنـدهم عنـدمـا
يتلقـون كميـة أكبـر من الـتحديق
في عـيـــــونهـم مـن الآخــــريـن، ولـم
يـكـــن هـــنـــــــاك عـلاقـــــــة بـــين أثـــــــر
الاتصال بالعيون وزمن حدوثه. 
يقـــــول الـــــدكـتـــــور فـــــرتــيجـــــال ان
الاتصـال البصري تحـديداً دهش
النـاس علـى مـر العصـور، وهنـاك
مخــطــطـــــات ســـــومـــــريـــــة يـــــرجع
تـــاريـخهـــا الــــى ثلاثـــة آلاف عـــام
تحـكـي قــصــــة ارشـكــيجـــــال الهــــة
العـالم الـسفلي الـتي اسـتطـاعت
ان تقـتل إنــانــا الهــة الحـب فقـط
بالنظرة القاتلة. وقد اتضح الان
أننـا في حاجـة لمعـرفة الـكثيـر عن
وظـــــائف الاتــصــــال في الــــسلــــوك

البصري.

ـ

حلم أينشتاين الأخير .. النظرية الموحدة الكبرى

أساس كوننا بالذات غير مستقر. 
لحــسن الحـظ يـبلـغ عمـــر البــروتــون 10
قـــوة 32 سـنــــة أي بلايـين أضعـــاف عـمـــر
الكون. لـذا فليس هـناك خطـر فوري أن
، يـتـفكـك العـــالـم  مـن حـــولـنـــا.بـيـــد أن،
تـفكك البـروتـون يعــد عمليـة عشـوائيـة.
فإذا مـا جمـع عدد كـاف من الـبروتـونات
تـكــــون هـنــــاك فــــرصــــة ضـئــيلــــة لــــرؤيــــة
بــروتــون يمــوت مــولــداً دفقـه مميـــزة من

إشعاعات غاما. 
لقد أجـريت تجارب عـديدة للـكشف عن
تفكك الـبروتـون. ولكـنها بـاءت جميـعها
بـــالفــشل . بـيـــد أن، هـــذا لا يعـنـي مـــوت
"النـظريـة الموحـدة الكبيـرة " إذ لا يمكن
زيــــادة أمــــد الــتجــــارب لــتجــــاري حـيــــاة
الـبـــروتـــون الأطـــول. ويـنـبغـي دفـن هـــذه
الـــتـجـــــــارب في أعـــمـــــــاق الأرض لحـجـــب
الأشعــة الكــونيـة الـتي تـخفي أيـة إشـارة

تدل على تفكك البروتون
يمكـن تـــوسـيع نـطــــاق الأفكـــار لـتــشـمل
الـثقــالــة أيـضــا وبـــذلك  ســوف يمـتـلك
علم الفيـزياء.اول مـرة .التعـامل مع كل

القوى الموجودة في الطبيعة.

اســتـكــمـــــالاً لــنجـــــاح نــظـــــريـــــة "القـــــوى
الـكهرضعيفـة" حيث يمكننـا ضم القوى
الــشـــديـــدة إلــــى القـــوى الـكهــــرضعـيفـــة
بـالطـريقة ذاتـها التـي تم بها ضـم القوة
الكهـرطيـسيـة مع القـوى الـضعيفـة لأن
القــــوتـين الـكهــــرضعــيفــــة والـــشــــديــــدة.
تــشكلان أســاســاً "لقــوى مــوحــدة كـبيــرة
"واحـدة ذات الـتنـاظـر ضمـني . ثـم كسـر
هـذا التـناظـر بالـية هغـر. لكن الطـاقات
المشمولة هذه المرة. كبيرة جداً بحيث لا
يــوجــد ســـوى قلـيل مـن الأمل لاخـتـبــار

النظرية في تجارب عالية الطاقة. 
ومع ذلـك فهنـاك طـريقــة غيــر مبـاشـرة
لاخـتبــار "النـظـريـات المـوحــدة الكـبيـرة"
وكـمـــا تــــدمج هـــذه الـنــظـــريــــات القـــوى
الـثـلاث فهـي تــــربــط معـًـــا الفـئـتـين مـن
الجـــــســيــمــــــات الأولــيــــــة . الـكــــــواركــــــات
والـلــيــبــتـــــــونـــــــات. يمـكــن لـلـكـــــــواركـــــــات
واللـيـبـتــــونــــات أن تـتـبــــادل الأدوار علــــى
صعـيـــد "الـنــظـــريـــة المـــوحــــدة الكـبـيـــرة
"وهكـــذا يمكـن للـبــروتــونــات أن تـتفـكك
إلــى لـيـبـتــونــات. وهــذا افـتــراض مـثـيــر
ويــشـيـــر إلـــى أن الجــسـيـم الـــذي يــشـكل

جـــاء تـــوحـيـــد الـكهــــرضعــيفـــة نـتــيجـــة
لجـسـيـمــات هغــر الغــريـبــة الـتـي تكـســر
تلقـائيا تنـاظر المكـان الخالي. فـبموجب
الفـيــزيـــاء الكـمــومـيـــة. لا يكـــون الخلاء
خالـياً إذ يقـول مبـدأ الارتيـاب انه مليء
بجـسيمات عـابرة خفـية تظهـر وتختفي
بـاستـمرار. تـعطي جـسيـمات هـغر المـكان
الخالي نسيجـا معروفاً باسم حقل هغر
ذا خـصائـص أشبه بـالتـغضنـات الخفـية
داخـل صحــيفـــــة مــن الــــــورق المقـــــوى إن
حـــاملات القـــوة الكهـــرطيــسيــة عــديمــة
الـكتلـة فتـسيـر علـى امتـداد التغـضنـات
الخفـيـــة بــسهـــولـــة أمـــا حــــاملات القـــوة
الـضعيفـة تسيـر على عـرض التغضـنات
ولهـذا فهـي تحتـاج إلـى طـاقـة زائـدة كي
تعبـرها. و تمتص هذه الطاقة من حقل
هغــــر وهـكــــذا تـبـــــدو ثقــيلــــة. و مـن دون
حـقـل هـغــــــــر تــكــــــــون حــــــــامـلات الـقــــــــوة
الكهرطيـسية وحاملات القـوة الضعيفة

كلاهما بلا كتلة 
في سـبعـيـنـيــات القــرن العــشــريـن حــاول
علمــاء الفيـزيـاء تــوسيـع نطـاق تــوحيـد
القــوى لتـشـمل القـوى الـشـديـدة أيـضـاً

نظـريـته "اعتقـد كـنت علـى حق في آخـر
المــطـــــاف " ومع ذلـك تـــــابع أيـنـــشـتــــايـن
تصـديه للـمشكلـة بعنـاد حتـى النهـاية .
تـوفي في 18 نيسـان من عـام 1955 . وكان
قـد طلب . قبل يوم واحـد فقط . أحدث
صـفحـــــات أجــــــرى علـــيهـــــا حــــســـــابــــــاته
المتعلـقة بـالتـوحيـد . وكان يـعد لمحـاولة

أخيرة . 
عندما بـدأ أينشتايـن يعمل في التوحيد
. كـــان علـمـــاء الفـيــزيـــاء يعــرفـــون ثلاث
قــوى –الثقـالـة . والقـوى  الكهـربـائيـة .
والمغــنـــــاطــيــــســيـــــة . وكـــــانـــت القـــــوتـــــان
الأخـيــــرتــــان قــــد تــــوحــــدتــــا مـن قــبل في
سـتيـنيــات القـــرن التــاسع عـشــر بفـضل
مـاكسـويل في القوة الكهـرطيسيـة . على
أي حــــــــال . فـقــــــــد كــــــشـف الـــنـقــــــــاب في
ثلاثيـنيـات القـرن العـشـريـن عن قــوتين
أخـريـين من قــوى الطـبيعــة .همـا القـوة
الـنـــوويـــة الــشـــديـــدة . والقـــوة الـنـــوويـــة
الـضـعيفـة . فـأيـة نـظـريـة تـصف الكـون
بأكمله لا بـد أن تتضمن هـاتين القوتين
. ومـع ذلك اختـار أينـشتـايـن إهمــالهمـا
لأنهمـا كــان يتـولـى شــأنهمـا المـيكـانـيك
الكوانـتي الذي كـان يمقته . وكـان يمكن
أن يـكـــــــون ذلـك . فــيــمـــــــا يــتـعـلـق بـــــــأي
شخـص ســواه . انـتحــارًا علـميـًـا . ولـكن
أيـنــشـتـــايـن اسـتـمـــر في طـــريقه . ولـــدى
ســــــؤاله ذات مـــــرة حــــــول المعــيـــــار الـــــذي
سيــستخــدمه علـى فـراش المــوت ليحـكم
على حياته بالنجاح أو الفشل أجاب "لا
على فـراش الموت ولا قـبل ذلك يمكن أن
يـسـأل هـذا الـسـؤال . فــالطـبيعـة ليـست
مـهنــدسـًـا ولا مـتعهــدًا وأنــا نفــسي جــزء
مــن هــــــذه الـــطــبـــيعــــــة " اســتــمـــــــر حلــم
أيــنـــشـــــاتــين. وحــمل جــيل جـــــديـــــد مــن
علمـاء الفيـزياء فكـرة النظـرية المـوحدة
. وبعــد مــوت أينــشتــايـن بعـشــريـن سنــة
تحققت الخـطوة الـتاليـة في البحث عن

صورة لقوة كونية 
في أواخــــر أربعـيـنــــات القــــرن العــشـــريـن
وصلـت صيغـة رائعــة من الكهـرطيـسيـة.
إذ استطاعت هذه الصيغة التي كان من
روادهــــا ريـتـــشــــاد فــــايـنـمــــان وجــــولـيــــان
شفـينغـر وسـين اتيـرو تـومـونـاغـا. والـتي
تـسمـى الالكتـرودينـامـيك الكمـومي. أن
تــــــدمج الــكهـــــرطــيــــســيـــــة الــتـقلــيـــــديـــــة
لمـــاكــســـويل مع الـنـظـــريـــة الكـمـــومـيـــة و
الـنـــسـبـيــــة الخــــاصــــة حجــــري الــــزاويــــة
لـفيــزيــاء القــرن العـشـــرين.تـبث رســائل
قـــوة الالكـتــروديـنــامـيـك الكـمــومـي ذات
المــدى الطـويل بـفضل فـوتـونـات لا كتلـة
لهـــا تتــردد جـيئــة وذهــابـــاً بين شـحنــات
كهـربــائيـة. كـانـت التـنبــؤات دقيقـة جـداً
بخــطــــأ لا يــتجــــاوز بـــضعــــة أجــــزاء مـن

المليون 

مـقــــــــــاه مـعــــــطــــــــــوبــــــــــة
رزق يــــومه مـن بــيع الـــسكـــائــــر علـــى

الطريق..
وحكـايـات كـثيـرة اخـرى يلفهـا دخـان
المقاهي وعتمة الازقـة المؤدية إليها..
حكـايات من ذلـك النوع الـذي يطلق
عليـه بالمفهـوم المسـرحي )الكـوميـديا

السوداء(..
ما الـذي تغير فـينا.؟ مـا الذي جعل
الإنـســان يـتمــرد علــى نفــسه ويـنفــر
مــن لقـــــاء الآخـــــريــن.؟ هل ضـــــاعــت
الـقـــيـــم في دخـــــــان المــــصـــــــائـــب.؟ هـل
تغــيـــــــرت مقــــــايــيـــــس الاخـلاق.؟ هل
وضعـتنــا الـظـــروف غيـــر الآمنـــة بين
مفتـرق طـرق عـديـدة؟ هل اصـبحنـا
نخـشـى جـارنـا قـبل ان نخـشـى عـابـر

السبيل.؟
كل هــذه الاسئلـة الــداميـة، ولا اقـول
الحـــزيـنـــة، اصـبحـت خـنـــاجــــر تقـتل
سكـينــة العــراقـي وجعـلتـه ينــزوي في
الــزاويــة الـضـيقــة.. بـعيـــداً عن مــرح
المقــــاهـي وطــــرائـفهــــا.. وهــــروبــــاً مـن

المشي الحر عبر الشوارع..
مـــا عـــادت خـــريـطــــة القلـب صـــافـيـــة
بــــــانهـــــارهـــــا.. ولا نــــســيح الـعلاقـــــات
الاجـتـمـــاعـيـــة مـن المـتـــانـــة بحـيـث لا
ينـتهك.. ومـســاءات بغـداد حــزينـة..
ونهاراتها لا تقل عتمة عن لياليها..
مـــن يحــــــاور مــن؟ والألــــســـن شلــت..
والأكف التي غـادرت التـصفيق بـاتت

تتقي شظايا التفجيرات....

فـفــــي احــــــــــدى المـقــــــــــاهــــي )مـقـهــــــــــى
المنـسيـين( مثلاً والكـائنـة في تلافيف
ازقــة المـيــدان.. وجـــدت رجلاً شــاخـت
الــــســنـــــون علـــــى اجفـــــانه ويــبـــــدو في
جلسته شبحاً لأنسان، حينما سألت
عـنه صـــديقـي )عـمــاد( الــذي يــأخــذ
)النــاركيلــة( أحيـانــاً فيهـا.. قــال لي
انه كــــــان قــــــاضــيــــــاً وفـــصـله صــــــدام
لاصــرار الـــرجل القــاضـي علــى عــدم
الانـصـيــاع لاصـــدار حكـم لا يـتـــوافق

وضمير القضاء..
وآخـر مـدرس تــرك التـدريـس بـكتـاب
يحـمل مــضـمـــون )أسـبــــاب صحـيـــة(
لـيعمل علـى اعــداد تشــريب البـاقلاء
عنـد بـاب المقهـى وحـين تسـأله يقـول
لك )ان شـرف مهـنة الـتدريـس وعدم
الانـحــــيــــــــــــاز لـلــــمـحـــــــــســــــــــــوبــــيــــــــــــات
والعشـائريـات جعلني اتجه إلـى هذه
المهنـة الشـريفـة وليـأكل اطفـالي من
)لــقـــــمـــــــــــــة حــلال(، ولـــكـــــي لا ابـــــيــع

ضميري في سوق النخاسة(.
هكــذا هـي المقـــاهي لمـن لا يعـــرف من
الذين يرتادونها. وأمام احد المقاهي
الصغيـرة في منطقة )المـريعة( جلس
رجل مــا زالـت بقــايــا وســامــة عــالقــة
على محيـاه يبيع السكـائر.. في حين
عــرفت بعـد ذلـك أنه متـرجـم جيـد..
ويخــــشــــــى العـــمل في الــــشـــــركـــــات أو
المـكـــــــاتــب، كــي لا تـلــــصـق بـه تـهــمـــــــة
جــــــــــــاســــــــــــوس.. ويـقـــــــطـع رأسـه عــــن
جـســده.. لــذا فهــو اكـتفــى بحـصــول

ـ

ما هو مرض الغدة الدرقية؟
والذي يسبب زيـادة في افراز الهرمونات

وعدم السيطرة على كميتها.
ان مـصـطلح )تـضـخم الغـدة الــدرقيـة(
يحـــــــدث بـــــســبــب انــــــــواع معــيــنـــــــة مــن
التهـابات الغـدة أو التهابـات فايـروسية،
وقلما يحـدث هذا المرض نتـيجة ازدياد
TSH)( انتاج هـرمون تحـفيز الـدرقية
Thyroid Stimulating
 Hormoneالنـــاتج عن مـصــدر خــارج

الغدة مثل سرطان المبيض.
امـا )القـصور الـدرقي( فيحـدث عنـدما
تـنـتج الغــدة الــدرقـيــة هــرمــونــات غـيــر
كـــافـيـــة. ويحـــدث هـــذا المـــرض في )11(
ملـيـــون شخـص في الـــولايـــات المـتحـــدة
وهـــــو احـــــد أكــثـــــر الامـــــراض شــيـــــوعـــــاً
لأمـراض الغدة الدرقية، إذ تبلغ نسبته
اربعـــة اضعــاف نــسـبــة )تــضخـم الغــدة

الدرقية(.
ولما كـان مرض تضخم الغـدة هو الاكثر
شـيــوعــاً عـنــد الفـتـيــات فــإن )القـصــور
الـدرقـي( عمـومـاً مـا يحـدث في النـسـاء
اللـواتـي تتــراوح اعمـارهـن بين 50 - 60
عـامـاً. هـذا وان كل واحـدة مـن مجمـوع
ســـت نــــــســــــــاء ممــكـــن حــــــــدوث مــــــــرض

)القصور الدرقي( فيها.
وعلـى الـرغـم من انـه أكثــر شيـوعــاً من
مــرض تـضخـم الغــدة الـــدرقيــة، إلا أنه
صعـب الـتــــشخـيــص بـــسـبـب اعـــــراضه
الــبــــســيـــطـــــة الــتــي تــتــمـــثل بــــــالعــمـــــر

والاجهاد.

قسم العلماء مرض الغدة الدرقية إلى
قسمـين اساسيـين هما: المـسرطـن وغير
المــســـرطـن، وتحـــدث اعـــراض مخــتلفـــة
لـكلا الـنــوعـين. المــرض الــشــائـع للغــدة
الـدرقيـة هـو غيـر المـسـرطن وهـو بـدوره
يــنقـــسـم إلــــى نــــوعـين هـمــــا: )تـــضخـم
الغـدة( - وهو النـشاط المفـرط للغدة -
و)القـصــور الــدرقـي( - وهـــو انخفــاض

نشاط الغدة الطبيعي-.
ان مــا يقـرب مـن 13 مليــون شخـص في
الـــولايـــات المـتحـــدة يــصـــابـــون بمـــرض
الغدة وتـبلغ نسبـة النسـاء إلى الـرجال

بنسبة 5:.8
يعـتبــر مــرض تـضخـم الغــدة الـــدرقيــة
من الامــراض التـي يكــون تـشـخيـصهــا
دقيقــاً، ويكـون عـلاجه متـوفــراً، وإذا لم
يكـن علاج الـم الغــدة الــدرقـيـــة ممكـنــاً
فانه يسـبب مشاكل في الاوعيـة القلبية
وضـــرراً في الاعـضـــاء الاســـاسـيـــة، وقـــد

يسبب كذلك، العقم.
يحدث مرض تضخم الغدة الدرقية في
واحــــد مـن كـل )100( شخــص بــــالغ في
الـولايــات المتحـدة. تـنتج الغـدة في هـذا
المـرض كـميـة فـوق قـدرتهـا الاعـتيـاديـة
مـن الهـــرمـــونـــات ممـــا يــسـبـب تحـــريـــر

طاقة أكثر من المعتاد.
في اغـلـــب الحـــــــــالات يـحـــــــــدث مـــــــــرض
تـضخـم الغــدة الــدرقـيــة بــسـبـب وجــود
مــــشــكلــــــة في الغــــــدة نفـــــسهــــــا، واكــثــــــر
الاسباب تتضمن وجود ورم غير خطير

سوء التغذية لدى المسنين

الغـــذائـيـــة، والمـــرتـبــطـــة بـبـــرنــــامج
الـعنــايــة الـصـحيــة والاجـتمـــاعيــة
بـــشـكل عــــام، مـن أهــمهــــا تحــــديــــد
ـــــــــــــة المــــــــــشـــكـلات الاجـــــتـــــمـــــــــــــاعـــــي
والاقـتـصــاديــة الـتـي تـــواجه المــسـن
والـطـبـيعــة الـبـــايلــوجـيـــة لعـملـيــة
الـــتـقــــــــدم في الـعـــمــــــــر ومـعــــــــرفــــــــة
احـتيــاجــات الافــراد، لمــواد غـــذائيــة
محــددة، والمــشكلات الـطـبيــة الـتي
يمكـن ان يـصـــادفهـــا الافـــراد، كـمـــا
تــــسهــم العـــــوامل الــــشخــصـيــــة في
امكانـية ظهـور سوء الـتغذيـة، مثل
المـلـل والــــــــوحــــــــدة والـقـلـق، وعــــــــدم
الــــضـــمـــــــان، والحـــــــالـــــــة المـــــــالـــيـــــــة
الضعـيفة.. وحتى مشكلات الحياة
العمليـة اليـوميـة التـي لها ارتـباط

بالاكل والغذاء.
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الاكل امــــراً صعـبـــاً، امـــا المــشـكلات
المـعديـة والمعـوية فـانهـا قد تـؤثر في
تنـاول الفـرد الاطعمـة، وبـذلك قـد
تحجـب عنه بـعض المـواد الغــذائيـة
الضـرورية، فقـد يشكـو الطـاعن في
السن  مصاعـب تكون بين الاسهال
إلـى امــراض صعبــة مثل )القـرحـة
المـعــــــــديــــــــة( وتــــــسـهـــم الـــتـغـــيــــــــرات
الفـيزيولـوجية في التـأثير في نمط
ونــوع الغــذاء، فقــد يتـضــاءل افــراز
العــصــــــارة المعـــــديـــــة أو تــتــنـــــاقــص
الحـــــــركـــــــة الــتـلـقـــــــائــيـــــــة لـلـقــنـــــــاة
الهــضـمـيــــة، أو يحــصل هـبـــوط في
امــــتــــــصـــــــــــاص واســــتـغـلال المـــــــــــواد
الغــذائـيــة.. وهـنـــالك عــدة عـــوامل
تـــسـتـحق الاهـتـمــــام، عـنــــد دراســــة
احـتـيـــاجـــات المـتقـــدمـين في الــسـن

المـتقــدمـــة. فمـثلاً قــد تكــون كـميــة
البـروتين ذي القيـمة الـبايـولوجـية
العـاليــة قليلـة )لحـم، بيـض، جبن،
حليـب( أو أن الحبــوب والنـشـويـات
تــــؤخــــذ بـكـثـــــرة، أو قلــــة في تـنــــاول
الفـــواكه والخـضـــراوات، أو الاكـثـــار
مـن تنــاول الحلـويــات والمعـجنـات..
كمـا تـسهم عـوامل اخـرى في ظهـور

اعراض سوء التغذية مثل:
مــــــــشــكـلات الـفــــم الــــتــــي تــــــــشــــمـل
الاســنــــــان الــــــرديــئــــــة أو الاســنــــــان
الـصـنــاعـيــة غـيــر المـنــاسـبــة، حـيـث
تجـعـل المــــضـغ أكـــثــــــــر صـعــــــــوبــــــــة.
والشهـية الضـعيفة للاكل، والـتغير
في نــــوعـيــــة الافــــرازات الـلعــــابـيــــة،
والتـغير في الغـشاء المخـاطي للفم،
كل هـــــذه العـــــوامل تجـعل عــملـيــــة

في عـالم الحـاسب نعـرف أنه يوجـد عدد
كبيـر من أنواع العـتاد المختلفـة المميزات
ولكــي يمكــن للـبـيـــوس الــتعــــامل مـعهـــا
جــمـــيعـــــــاً لا بـــــــد مــن إعـــطـــــــائـه بعـــض
المعلــومـــات عن حــاسـبك وهــذا يعـتبــر -
علــى الأقل في نـظـــري - تخلف حـيث لا
يــسـتــطـيع الـبـيـــوس تحـــديــــد مكـــونـــات
الحـــــاســب وتحـــــديـــــدات الأداء الأفـــضل
تـلقــــائـيــــاً ، ولا بــــد مــن أن تعــــرفـه علــــى
نــوعـيــة العـتــاد المـتــوفــر في الجهــاز مـثل
حـجــم الـقـــــــرص الــــصـلــب ونـــــــوعــيـــــــات

الأقراص المرنة ....إلخ يدوياً .
ولهـــذا يخــزن الـبـيــوس هـــذه المعلــومــات
علــى رقــاقــة رام خــاصــة تــسـمــى رقــاقــة
الـــــــــســـــيـــــمــــــــــــوس وهـــــي اخـــــتـــــــصــــــــــــار لـ
Complementary Metal-"
 "Oxide Semi-Conductorوهــــــي
عبــارة عن نــوع من الـذاكــرة العـشــوائيـة
تـقوم بتخـزين البيـانات ولكـنها تفقـدها
إذا انقـطع عنهـا التيـار الكهـربـائي ، لـذا
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رقاقات سيموس
دون إلمـام بـوظـائفهـا قـد يـعطل حـاسبك
عن العـمل ، هذه قـائمـة ببعض الأشـياء
الـتـي يمكـن أن يعـــدلهــا بــرنـــامج إعــداد

البيوس:
* تغيير الوقت والتاريخ 

* تعـيـين عـــدد وحجـم الأقــراص المــرنــة
والصلبة 

VGA , ( نـــوعيــة بـطــاقــة الـفيــديــو *
 .... egaإلخ ( - اجـعل خـيـــارك دائـمـــاً

VGA  هو
 *إعــدادات الطـاقــة ) خصــائص تــوفيـر

الطاقة ( 
* كلمـة السـر ) حمـاية الحـاسب بكلـمة
ســـر حـيـث لا يــسـتـطـيع أحـــد الـــدخـــول
للجهـاز إلا مـن خلال كـلمـة الـسـر( ، إذا
نسـيت كلمـة السـر فيجـب عليك إطـفاء
الجهـاز وإزالـة بطـاريـة الـسيمـوس حتـى
تـــــزال جــمـــيع المـعلـــــومـــــات مــن رقـــــاقـــــة

السيموس بما فيها كلمة السر. 

تزود هذه الـذاكرة ببطاريـة صغيرة تقوم
بـالحفـاظ علـى محتـويـات هـذه الـذاكـرة
في أوقـــــات إطفـــــاء الجهــــاز ، وتـــسـتـهلـك
هــــذه الــــرقــــاقــــات الـقلــيل مـن الــطــــاقــــة
بحيـث أن هذه البـطاريـة قد تعـمل لعدة

سنوات .
تخـزن علـى رقـاقـة الـسيمـوس معلـومـات
هـــــامـــــة عــن الجهـــــاز مــثـل حجــم ونـــــوع
الأقـــــراص المـــــرنـــــة والــــصلــبـــــة وكـــــذلـك
التاريخ والوقت وكـذلك بعض الخيارات
الأخـــــرى مـثـل : هل تـــــريـــــد الإقلاع مـن
القــــرص المــــرن أم مــن القــــرص الــصلـب
أولاً ..إلخ ويـكــــــون حجـــمهــــــا في حــــــدود

مئات البايتات
يمكـن للمـستخـدم العـادي أن يعـدل من
محــتـــــويـــــات ذاكـــــرة الـــســيــمـــــوس وذلـك
بـالدخـول إلى إعـدادات البيـوس ) غالـباً
بالـضغط على  delعنـد إقلاع الجهاز (
، يمـكــنـك عــمل الـكــثــيـــــر مــن الأشــيـــــاء
هناك ولكـن كن حذراً فتغيير الإعدادات

المدى/خاص
رجـح بـحــــث عـلــــمــــي أن يـــكـــــــــــون
الإنــــســـــان قـــــد تمــتع، مــنـــــذ آلاف
الـسنين، بحـاسة سـادسة مفـتقدة
الآن بــــســبــب تحـــــول في جــيــنـــــات
الجنــس البـشــري ويعـتقــد بعـض
العلمـاء بوجـود آثار عـضو ضـامر
في الأنف البشري كان، في يوم ما،
يلــتقــط الإشــــارات الكـيـمـيـــائـيـــة
الــصـــادرة عـن أشخـــاص آخـــريـن،
بيـنما يـرى البعض الآخـر أن هذا
العـــضــــــو لا يــــــزال يــــــؤثـــــــر علــــــى
السلـوك البشـري إلى يـومنـا هذا
ويقع هــذا العضــو الضـامـر خلف
فـتحـتـي الأنف في الـــدمـــاغ، وهـــو
عــبـــــــارة عــن ثـقــبــين صـغــيـــــــريــن
يـحتــويــان علــى أعـصــاب تلـتقـط
الإشــــــارات الـكــيــمــيــــــائــيــــــة الــتــي
يفــــرزهــــا الآخــــرون. ولــم يحـــسـم
الـعـلـــم حـــتـــــــى الآن مـــــــا إذا كـــــــان
الجـسـم البـشـــري يمتـلك القــدرة
ـــــــــــى إطـلاق تـلـــك الإشـــــــــــارات عـل
الكيميـائية أم لا وفي المقـابل، فإن
الإشارات الكيمـيائية المـنبعثة من
أجــســـام العــديــد مـن الحـيــوانــات
تحرك في أقرانها أنمـاطا سلوكية
غريزية مثل العدوانية أو التزاوج

.
وقـــد قـــام فـــريق علـمـي، بـــرئـــاســـة
الـدكتـورة كاثـرين دولاك، في كلـية
الـــــطـــب بـجــــــــامـعــــــــة هــــــــارفــــــــارد
الأمـريـكيــة، بعـزل أحـد الجـينـات
مــن أجــــســـــاد فــئـــــران الـــتجـــــارب،
يعتقـد أنها تلعب دورا أسـاسيا في
ــــــــة الـــتـقــــــــاط الإشــــــــارات عـــمـلـــي
الكـيميـائيـة وقد تم الـتوصـل إلى
أن جـسـم الإنـســان يحـتــوي علــى
نـفـــــــس الجـــين ولــكـــن في صــــــــورة
محـــــورة تجعـله عــــاجــــزا عـن أداء
وظـيفته وأدت هــذه النـتيجـة إلـى
الاعتقـاد بـأن الـبشـر ربمـا تمتعـوا
في عـصــور ســابقــة بــالقــدرة علــى
التــواصل بلغــة كيـميــائيــة دقيقـة
المفـــردات، ولكـنـنــا فقــدنــاهــا الآن
بعد أن أصبحت أعضاؤنا الأنفية
الضـامــرة غيـر قـادرة علـى الـنمـو
والعــمل بـــــالـــصـــــورة الــــسلــيــمـــــة.
ويعـكف الـعلـمـــــاء حـــــالـيـــــا علـــــى
الـــبحــث عــن جــيــنــــــات أخــــــرى في
الجسـم البشـري يمكنهـا أن تلعب
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هل فقد البشر الحاسة السادسة؟
نفــس الـــدور الـــذي كـــان يقـــوم به
الجــين المحـــــــور ومــن المـــــــؤكـــــــد أن
الـفئــران تمـتلك قـــدرات متـطــورة
عـلــــــــى الـــتــــــــواصـل بــــــــالإشــــــــارات
الكـيـمـيـــائـيـــة، ولكــن العلـمـــاء لـم
يـتــمكـنـــوا حـتـــى الآن مـن إثـبـــات
تمـــتع الجــنــــس الــبــــشــــــري بهـــــذه
القـــدرة ولـــو في صـــورة بــسـيــطـــة،
بـــــالـــــرغــم مــن أن الـــتجـــــارب قـــــد
أثبـتت أن بعض الـروائح تبعث في
البـشر احـساسـات معيـنة .وهـناك
بعـــض الـــــدلائـل علـــــى احــتــمـــــال
اســـتجــــــابــــــة الجــــســم الــبــــشــــــري
للإشارات الكيميائية المنبعثة من
أشخــــاص آخــــريـن، حـيــث خلــص
بحث علمي إلـى أنه يمكن تقديم
أو تأخير مواعيد الدورة الشهرية
عنـــد النـســاء، إذا تعـــرضت امــرأة
لـرائحـة جـسم امـرأة أخـرى إلا أن
بعــض العلـمــاء يـــرون أن تفــسـيــر
ذلـك لا يكـمـن في العـضــو الأنفـي
الـضــامــر وإنمــا في حــاســة الــشـم
العـــــاديـــــة. ويــــــرجح الـعلــمـــــاء أن
الفــرق بين حـاسـة الــشم العـاديـة
وعمل العـضو الأنفي الضـامر هو
أن الإشـــــــارات الـــتـــي تـــنـــتـقـل مـــن
خلال حــــــاســــــة الــــشـــم العــــــاديــــــة
تـنـــشــط ذاكـــــرة المخ فـتــــولــــد ردود
فعل مــرتبـطــة بخبــرات مختـزنـة
ـــــــــذاكـــــــــرة، أمـــــــــا الإشـــــــــارات في ال
الكيميائية فهـي توجه إلى مراكز
في المـخ تدفع مبـاشرة إلـى الإتيان
بـسلـوكيـات غـريـزيـة وغيـر واعيـة.
وقـد تمكن فـريق جـامعـة هـارفـارد
مــن اكــتـــــشــــــاف جــــــزيء المــــــركــب
المسـؤول عـن التفـاعل الكـيميـائي
الـذي يمـكن العـضــو الأنفي لـدى
الفـئــــران مـن الــتقــــاط الإشــــارات
الكـيميـائيـة، ولكـنهم لم يـتمكـنوا
حــتــــــى الآن مــن اكــتــــشــــــاف هــــــذا
المــــركـب أو الــــوصـلات العــصـبـيــــة
القـــادرة علـــى الـتقـــاط الإشـــارات
الكيـميـائيـة في الجـسـم البـشـري.
وتقـول رئيسة الفريق إن الحديث
عن حاسـة سادسـة ربما يـكون من
قبيل المبالغة، إلا أنه من المحتمل
أن يكـــون للإشـــارات الكـيـمـيــائـيــة
دورا، غيـر معـروف حتــــــــــــــــــى الآن،
في الســـــــــــــــــلوك البــــــــــــــــــــــــــــــشري. 
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هناك قول مأثور بأن العين هي مرآة الروح،
لذلك درس الدكتور رويل فرتيجال أثر التحديق
في العيون خلال المحادثة وأثر ذلك على
التكنولوجيا الحديثة، ابتداء من المؤتمرات
التلفزيونية الى أجهزة التعرف على الصوت.
اكتشف الدكتور رويل فرتيجال علاقة قوية بين
كمية الاتصال البصري بين الناس ودرجة
مشاركتهم في الاتصال الجماعي. من
المعروف ان الاتصال البصري يزيد من عدد
الالتفاتات التي يقوم بها الشخص خلال
المحادثات الجماعية. 


