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إضاءة

ــــــدن العــــــراقــيــــــة كـلهــــــا في الم
ــــــــــى حــــــــــركــــــــــة. لــــم يــــبـق عـل

الانتخابات سوى أيام.
من قــاطع انـتخـابـات الـدورة
الـــســــابقــــة أعلـن عـن نــــدمه.
وجـمـيـع  القــــوى الـــسـيــــاسـيــــة تـــــرفع
لافتاتها في الشـوارع. اما من يريد ان
يـنــسف كل شـيء فــأصـبح عـملــة غـيــر
رائجـة. اذن نحن امـام تحولات هـائلة

في المجتمع العراقي. 
الأجيـال الجـديـدة سـتعتـاد علـى هـذه
الظاهرة، لافتات ومرشحون ودعايات
تـلفـــــزيـــــونــيـــــة وحـــــوارات تــتــنـــــاول كل
مناحـي الحياة، وكل ذلك يعتـبر نقلة
نــــــوعــيــــــة في المجــتـــمع الــــــذي اعــتــــــاد
الخـــوف وكـبـت مـــا يـفكـــر به. لـم يعـــد
هنـاك فـصل بـين شيء يـسمـى سـلطـة
ــــــــداول ــــــــدأ ت وبـــين المجـــتـــمـع، لان مـــب
الـسلطة يقـول انك اليوم علـى كرسي
الحكم وغـدا يمكن ان تصبح فردا من
ــــــــاس عــــــــامــــــــة الـــن
تعاني بلا شك من
انقـــطــــــاع الــتــيــــــار
الكهــربــائـي وكثــرة
الـــنفــــــايــــــات ووحل
ــــــــوث الـــــطــــــــرق وتـل
الــبــيــئــــــة الفـــظــيع
الــــذي جعل نــصف
ـــــــوطـــن أطـفـــــــال ال
مــــــــــــــصــــــــــــــــــــــــــابـــــــــــين

بالأمراض.
في الــــــبــــــــــــــــدايــــــــــــــــة
مـلصقـات ولافتـات
وأشــخــــــــــــــاص مــــــن
الــنخـبـــــة يعـتـمـــــدون علــــى مــــوقـعهـم
الــسـيـــاسـي والـفكـــري والاجـتـمـــاعـي،
يمـثلــون قــوائـم انـتخــابـيــة ربـت علــى
المــئـــــة، وغـــــدا ســيـــطلــب المـــــواطــن مــن
الجــمـــيع بــــــرامج انـــتخـــــابــيـــــة، تــــضع
حلـــــولا لحــيــــــاة الملايـــين، بعــيـــــدا عــن
العـــواطف وغـــزل الــشعـــارات وتهـــويل

المستقبل. 
مـــا يـــريـــده المـــواطـن الـيــــوم افعـــالا لا
اقوالا، تحـمّل مسـؤوليـات حقيقـية لا
وعـــود خلـبـيـــة، ســـرعـــان مـــا يخــنقهـــا

الكرسي الوثير. 
عـــربـــة الحـيـــاة الــسـيـــاسـيـــة انــطلقـت
بعـنفــوان رغم مــا يـشــوبهــا مـن هنــات
واربــــــاكــــــات وعــــــوائق، كــــــالاغــتــيــــــالات
والـتـــشهـيـــر والاقــصـــاء ورفــض الأمـــر
الــواقع. هــذه العـربــة الهــائلـة بـحجم
يفــوق العـشـــرين مـليــون انـســان، لـهم
علاقـة بـالأحــداث ويتفــاعلــون مع مـا
يـجري، وهذا تحول عظيم في العراق،
لـم يـــشهــــد مـثـيـله مـنـــــذ عقـــــود. وكل
تحــول كبيـر له ضحـايـاه، هكـذا يقـول
مـنــطق الحـيـــاة، ولكـن مقـــدار وحجـم
الضحـايا معلق في رقاب الحكماء من
ابنـاء هذا الـوطن. الحكمـاء الذين لا
تلــــوثهـم الـــسلــطـــة أو المــــال، ونعـتقـــد

انهم كثر في عراق اليوم.
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أفقي

حل العدد السابق

تحولات بلد

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

الهــرب لـن يحل المـشـكلات فلا تخـش المــواجهــة والمـهم ان
تثـق اكثــر بـنفــسك. عــاطـفيــا، مـــا زلت تحـلم بــالـشــريك
المــثــــــالــي والـكــــــامل. بــــــوادر الخــيــــــر لا تــبــــــدو قــــــريــبــــــة. 

فتـرة غير ملائمة لـعقد الصفقات، اجّل مـا يحتمل التأجيل .

عــائـليــا، تحـمل هــذه الـفتــرة مــشكلــة علــى الـصـعيــد الاســري.
ـالحـل في مــتــنـــــــاولــك لــكــن المـهــم ان تـقـــــــرر بــت المـــــــوضـــــــوع.  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

يخــضع ذكـــاؤك هـــذه الفـتـــرة لامـتحـــان عــسـيـــر فـــاظهـــر
بـراعـتك بـدبلـومــاسيــة بعيـدة عـن التـشـنج ولا تنـس انه
ـــــــــــــــرء او يــهـــــــــــــــان.  ـــــــــــــــد الامــــــتــحـــــــــــــــان يــــكـــــــــــــــرم الم ـعــــــن ـ ـ ـ ـ

سـتجــد نفــسك هــذه الـفتــرة مـنجــذبـــا اكثــر فـــاكثــر نحــو
الـوحـدة لـكن لا تــدع الافكـار الـسـوداء، تمـلأ رأسك لانهـا
ستعيق حـركتك او سعـادتك. انتظـر بصبـر الايام المقـبلة
فـهــــي افــــــضـل ولــــن تــــتــــــــــأخــــــــــر كــــثــــيــــــــــرا في الحـلــــــــــول. 

شفـافيتك آمر مميز و نادر فحافظ عليها. تشعر أن شياً
ــــــــــــــــــــاتـــــك.  ــــــــــــــــــــر فــــــــبــــــــي حــــــــي ــــــــــــــــــــدأ يــــــــتـــغــــــــي ـمــــــــــــــــــــا ب ـ ـ ـ

سـتكــون هــذه الـفتــرة شعـبيــا جــدا وستـقيـم العــديــد من
العلاقـات النـاجحـة، امـا علـى مـستـوى الحب فـان سـرعـة
ردات فـعلـك ســتـكـــــون ســبــبـــــا لـلعـــــديـــــد مــن المــــشــــــاكل. 

لا تــستـعجل تحلـيل الامــور فــالمعـطيــات التـي معك نــاقـصــة.
عــاطفيـا، كن هـادئـا حيـال مـا سـتتعـرض الـيه مع الحبـيب لا
تتوقع منه اكثر من ذلك. يكفي انه يمر بظروف قاسية وآلام
ـكـــــثـــــيـــــــــــــــرة ويــجـــــــــــــــدر بـــك ان تـــــــــــســـــــــــــــامــحــه وتــقـــــــــــــــدره.  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

تعـيش تجـارب عديـدة حيـث ستمـر بفتـرات إيجـابيـة ، بنـاءة ومليـئة
بــالــشغف و الحــركــة ، أنـت مــولــود مــتحفـظ بـطـبـيعــتك تحــسـن
استغلال الفـرص و مثـابـر في أهـدافك ، يجـب أن تسـتفيـد من هـذه
الفترة لأن أي مشروع أو خطوة تقدم عليها ستحظى بنجاح فوري.

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

لا تحــاول الابـتعـــاد عن طـبيـعتـك الجيـــدة ببـســاطـتهــا و
ـرقــــــــــــــتـــــهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا. و خـــــفـــــف مــــــــــــــن عــــــــــــــنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادك  ـ ـ ـ ـ

منـدفـع كثيـرا، تقـوم بطــرح مشــاريع مهمــة تثيــر اهتمـام
المحـيطـين بك وستـشعـر بـالحـاجـة الـى ان تكـون المحبـوب
الــــــوحــيـــــــد والقـــــــادر علـــــــى ملء كـل الفــــــراغ الحـــــــاصل.

الــواجبـات العــائليـة تمـنعك مـن متـابعـة امـورك المهـنيـة
فـاحـذر. عـاطفيـا، يسـيطـر علـيك قلق داخلـي فعليك ان
تتجـرد منه كي تنطلق بحرية، وعنـدها تستقر اوضاعك
ـــــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــب ـويـــــــــــــــــــــــــــتــــــــــفــــــــــهـــــــــــــــــــــــــــمـــــــــــــــــك الحـــــــــــــــــــــــــــب ـ ـ ـ ـ ـ

يـبــدو أنك سـتــشعــر بفـتــرة مـن عــدم الاسـتقــرار و مـع ذلك سـتجــد
هــدفـك يتـحقق ، مع أن الـتقــدم الــذي قــد تحــرزه قــد يكــون بـطـيئــاً،
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــؤثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر عــــــلـــــــــــــــــــيـــــــــــك.  فــــــهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذا لـــــــــــــــــــن ي

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
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ثـمة مثل سـائر يـردده الناس وهـو )خذوا
الحـكمـــة من افــواه المجــانـين(، والمجنــون
انسـان له تصـرفات واقـوال تثيـر الغـرابة
والــدهـشــة، ممــا يــدفـع النــاس الــى نعـته
بـالجنـون، ولا تكـاد مديـنة او قـرية تـخلو
مـن امـثـــال هـــؤلاء، ولـــو تجـــاوزنـــا بعـض
المـشــاهيــر من الـكتــاب والفنــانين الــذين
يتصرفون بشكل يثير الاستغراب، امثال
سلفادور دالي، وبيـكاسو وبعـض الشعراء
والكتـاب العـراقـيين الـذيـن امضـوا ردحـاً
مـن الــــزمـن في المـــصحــــات، الــــى الـنــــاس
العــــاديـين مـن المجــــانـين، الــــذيـن مــــا ان
يقترب الانسان منهم حتى يرى ومضات
مـن رجـــاحــــة العـقل، وحــسـن الـتـفكـيـــر،
لامنـا ، بـان اطلاق صفـة "مجنـون" علـى

انسان ما هي من الصعوبة بمكان.
وفي قـريتي الصغيرة علـى جانب الفرات،
هـنــــالك عــــدة مجـــانـين في عــــرف سكـــان

بابل /  محسن الجيلاوي 
تصوير:  قاسم عبد الرضا

الــدبــسـيــة مـن الحلــويــات المــشهــورة
الـتـي كــانـت تـصـنع بــشـكل رئـيــس في
مـــدينــة الحلــة والمــادة الاســـاسيــة في
صنـاعتهـا هو الـدبس المـستخـرج من
الـتـمــر الــزهــدي الخــالـص ، يـــوضع
الـدبـس سـواء كـان ) بـاردا ام حـارا (
في حــوض مـــاكنــة خــاصــة فـيهــا اذرع
تحــــرك الــــدبــــس مع وجــــود مــصــــدر
حـــراري تحـت الحـــوض لـطـــرد اكـبـــر

المجـــانـيـــــــــــــن
احمد عبد القادر

اذاه، لـكـنـنـي احــبه كـثـيــــرا ولا اسـتــطــيع
تــــــــركه في ايـــــــدي غـــــــريــبــــــــة بعــيـــــــدا عــن

مشاهدتي وحماية اخوته.
المجــنـــــــون الــثـــــــالــث "حـكــيــم" شـــــــاب في
الثـلاثين مـن عمــره لا حــول ولا قــوة له
في هـــذه الـــدنـيــــا، فهــــو ضعـيف الجــسـم
صــامـت علــى الــدوام، لا يـتكلـم الا حين
يـساله احد فيـكون جوابه جملـة موجزة
لا تحــمـل معــنــــــى واضحـــــا وكــــــان له اخ
شـرس الـطبـاع، حـيث عـانــى النــاس من
شـروره يـوم كـان مـسـؤولا حــزبيــاً. وحين
حــدثت مـشــادة بـينـهمــا ذات يــوم، صــرخ
المجـنــــون علـــى اخـيـه بجــملـــة اصــبحـت
حديث الناس في القرية، فبعد ان صفع
المـسـؤول اخـاه المجنـون بـشـدةن صـرخ به
حـكـيـم المجـنــــون بـنـبــــوءة تحـققــت بعــــد
حـين وهــي )يجـي يــــوم تـــضحـك علـيـك

الناس(.

المجـنون الـشرس، وبـعد مفـاوضات شـاقة
مع احــد اخــوته مـن اجل الانفــراد به في
غـرفته التـي هي بمثـابـة سجن انفـرادي،
وافق علــى ذلك، شــرط الا اطـيل المكــوث
مـعه وبعــد دخــولـي سلـمـت علـيه فـنـظــر
إلـيّ شــزراً ولـم يــرد الــسلام ســالـته كـيف
حــــالـك يــــا عــــامــــر، اجــــابـنـي اذهـب والا
ذبحـتك، انت عــدوي، كل النـاس اعــدائي
عـلمـت ان جنــون هــذا الـشــاب مـطـبق، لا
يـنـــضح الا بـــــالعـنـف والقـــســـــاوة، وبعـــــد
خـــروجـي لمـت اهـله علـــى اهـمـــاله، وعـــدم
عـرضه علـى الاطبـاء فقـال والـده والالم
يعـتصـره: والله الـعظـيم ثلاثـا، مـا تــركت
طـبيبــا مشهـروا الـى وعـرضته علـيه لكن
الجـمـيع اخـبــرونـي بــان حــالـته مـيــؤوس
منها، وان هـنالك خللا في دمـاغه يدفعه
الى الهيـاج والعدوانية واوصوني بوضعه
في "الـشماعيـة" لكي يتخلـص الناس من

الغـنم بدون راع ياكـلها الذئب او يـسرقها
الحـــرامـيــــة، تعجـبـت كـثـيــــرا لكـــون هـــذه
الحكمـة البـالغـة تخـرج من فـم مجنـون،
وتمنيت حينها لو ياخذ العقلاء بها، كي
لا يـتـــــركـــــوا مـــــا يـــــؤتمـنـــــون علـيـه نهـبـــــا

للّصوص وقطاع الطرق.
المجنـون عـامــر، في العـشــرين مـن عمـره،
ما ان يخـرج من بـيته حتـى يرافـقه احد
ذويه العقلاء فهو مـؤذٍ، وعدواني، يضرب
هــــذا ويــــركـل ذاك، له عــــادة لا تــطــــاق في
الايــــذاء، وهـي الــتفــــوه بـكلام نــــابٍ امــــام
النساء مما يدفع بمرافقة  الى الانهيال
عليه بالضرب وارجاعه الى البيت قسرا،
وبعــد ذلك يتـم ربطه الـى شبـاك غــرفته
بـسلـسلـة حـديـديـة خــشيـة خـروجه الـى
شـــوارع القـــريــــة، ولكـــونه احـــد اقـــربـــائـي
قررت زيارته الى بيته من اجل معرفة ما
اذا كـانـت ثمــة حكمـة تخـرج مـن فم هـذا

القــريـــة، اولهـم، شخـص يــدعــى "عـنــاد"
وهـــو راعـي غـنـم، تـــدل تــصـــرفـــاتـه علـــى
جنــون لا يخـتلـف فيـه اثنــان، فهـو يـثغـو
كـالـشـاة حـينـا، ويـنهق كــالحمــار احيـانـا،
يــردد عبــارات لا معنـى لهــا، امثــال ـ سلم
بلـم ، راسـي مـقلـم ـ تـيـتــــو، بـيـتــــو، هـــسه
جـيـتــــو ـ وغـيــــر ذاك مـن الـكلـمــــات الـتـي
تــضحـك سكـــان القـــريـــة الـــذيـن وضعـــوا

"عناد" في الخانة الاولى من المجانين.
يــــــومــــــا، اقــتــــــربــت مــن عــنــــــاد، مـــن اجل
اسـتجلاء الحـكمـة الـتي اسـلفنـاهــا وهي
)خـــــذوا الحـكــمـــــة مــن افـــــواه المجـــــانــين(
القـيـت الـــسلام علـيه، رده بــاحــسـن مـنه،
ســالته مـظهــرا له مـزيـدا مـن الاحتـرام:
مـا هـو عـملك؟ اجـاب: راعـي غنـم، قلت:
لمـــاذا لا تـتـــرك غـنــمك تـــرعـــى وحـــدهـــا،
وتـــــذهــب الـــــى بــيــتـك لــتـــــرتـــــاح، ضحـك
بقهقـهة عـاليـة مردفـا: هل انت مجـنون،

مجبس في سوق العلاوي بالحلة ( :
هي نوعـان الاولى تسـمى ) الفتيت (
وهـي غــــالـيــــة الـثـمـن حـيـث يــضــــاف
الــراشي الحـار الــى العجـينـة الحـارة
الموضوعة بـ) البـاتير ( والتي تشبه )
النجانة ( وتعجن جيدا مع استمرار
اضـــافـــة الـــراشــي بحـيـث تمـتـــزج و )
تتــشبـع ( العجـينــة بــالــراشـي وعنــد
ذلــك تقـــطع بـــــالــــسـكــين علـــــى شــكل

اقراص وتسمى حلاوة الفتيت . 
امــــا الـنــــوع الـثــــانـي فــتعــمل بــنفـــس
الــطـــــريقــــة الـــســـــابقــــة ولـكـن كـمـيــــة
الــراشـي تكــون اقل وتــسمــى ) حلاوة
الـــورق ( او الـعلاجـيـــة ، وحـــالـيــــا قل
الــطلــب علــيهـمــــا او انعــــدم لــــوجــــود
الحلويات السكرية وتنوعها وتوفرها
وقـــدرة الفـــرد علــى شـــرائهــا خــاصــة
بعـــد الـتحــســن الملحـــوظ في الـــوضع
المعـــــاشـي الحـــــالــي . ونحــن لا نقـــــوم
بــصـنــــاعــتهــــا الآن الا لــــوجــــود طلـب
مــــــــســــبـق ، وادى هـــــــــــذا الـــــــــــى اغـلاق
اوتعـطـيـل الكـثـيـــر مـن المعـــامل مـثل
معـــمل ) بـــيعــي  (   و ) الــــســبــــــاك (
وغـيـــرهـمـــا مـن المعــــامل المعـــروفـــة في

مدينة الحلة .
وعـن تـــســــويـقهــــا وتــصــــديــــرهــــا قــــال

السباك :
كــان المـنـتــوج يـســد الحــاجــة المحلـيــة
خــــاصــــة في المـنــــاطق الـــشعـبـيــــة ذات
الدخل المحدود والـضعيف وهي تزود
الفــــرد بــــالــطــــاقــــة والغــــذاء الـكــــامل
خـــاصـــة حـلاوة الفـتـيـت الـتـي كـــانـت
تفضل على الحـلاوة الشكريـة وكانت
تسـوق ايضـا الـى المنـاطق الـشمـاليـة
والغربيـة من العراق بـشكل كبيـر اما
تـــصـــــديـــــرهـــــا خــــــارج العـــــراق فـكـــــان
محــــــدودا ومحـــصـــــورا الـــــى ســـــوريـــــا

والاردن. 

كـمـيـــة مـن المـــاء بـــواسـطـــة الـبخـــار ،
وبعــد مــرور فـتــرة مـن الــزمـن تــزداد
كـثــــافــــة الــــدبـــس ويمــيل لـــــونه الــــى
الـبيـاض ويـتم تقـليل درجـة الحـرارة
وسرعـة حركـة الاذرع يسمـى ) الدك
علـــى البــارد ( حـيث يـصـبح الــدبـس
اشـبه) بـــالعجـيـنــة ( وتـــوضع علــى )
الجـنـبـُــر ( المـــدهـــون بمـــادة الـــراشـي
حيـث يقلـب العــامـل العجـينـــة وهي
بـاردة لتمتزج بـالراشي وعـن انواعها
) قال الـسيـد زهيـر السـباك صـاحب

حلاوة الدبسية ..اكلتها الحلويات السكرية

1- رسول، لاعبت وداعبت.
2- ولايـة في شمـال شــرق الهنـد في جبـال
هــمـلايـــــــا بــين نــيــبـــــــال وتــبــت وبـــــــوتـــــــان

عاصمتها غانغتوك، للاستدراك.
3- وصفت، حفظ وصيانة.
4- شيء تام وموجود منه.

5- مـخيف، كفـر بـنعمـة الله واكثـر الكلام
عليه، بالشتم.

6- بكى، مدينة فرنسية.
7- مدينة سعودية، باشر الكلام.

8- اسم علم مؤنت. ضمير منفصل.
9- الاسـم الثــانـي لاديب ونــاقــد فــرنــسي

1636 ـ .1711 له الاهاجي والرسائل.
10- سـكـن واســتقــــر الـــشـيء، مــــوســيقـي
ايطـالـي اشتهـر بتـاليف الاوبـرا له عيـدا،

حرف جر.
11- جـماعات مـن الناس تصـل الى المكان
للمشـاركة في مهرجـان او حفل، فقرة من

البيان.
12- مـشــى ببـطء مقــارب الخـطــو، ولايــة

اميركية.

 اعداد/ المدى
عـزيــزتي حـواء .. حـاولـي ألا تكـونـي من محـبي الـنكـد،
وارمي تـعاستـك خلف ظهرك، الامـر في غايـة البسـاطة
خــطـــوته الاولـي تـبـــدأ فقــط بـــالـتـخلـي عـن نــظـــارتك
الـسوداء لـتري الأمـور بعين الـطبيـعة الخلابـة، واعلمي
جيداً أن سعادتك الزوجيـة تقيك من الأمراض خاصة
الأنفلـوانزا. فقـد كشف أحد الأبـحاث الحديـثة جداً أن
مـن يعـيــشـــون حـيـــاة زوجـيـــة سعـيـــدة أكـثـــر قـــدرة علـي
مقـــاومـــة الانـفلـــونـــزا، بـيـنـمـــا ســيكـــون فــتك فـيـــروس
الانفلونزا أشد بـالذين انفصلوا أو طلقـوا حديثا. وقد
تـوصل فـريق مـن البــاحثـين من جـامعــة بيــرمنجهـام -
حــسب مـا ورد بـصـحيفــة أخبــار اليـوم - إلـي أن التـوتـر
يـؤثـر في تـقليـل نظــام المنـاعــة للقــاح الانفلـونـزا. ويعـد
هـذا مـؤشـرا علي قـدرة نظـام المنـاعــة في جسـم الإنسـان
علــي مقـــاومـــة المـــرض بــنفـــسه.. وقـــد قـــام فـــريق مـن
البـاحـثين بـفحص مـستـوي الأجـســام المضـادة في الـدم،
حيث كلما زادت نسبتهـا في الدم زادت مناعة الجسم في
ــــوا أنهـم ــــذيـن قــــال مــــواجهــــة العــــدوي.. واتـــضح أن ال
يعيشـون حياة زوجيـة سعيدة كـان في دمهم كميـات أكبر
من الأجسام المضادة ممن كـان وضعهم مغايرا. وكذلك
تبين أن الـذين مـروا في ظـروف طلاق أو انفصـال كـانت
اسـتجـابـتهـم للقــاح ضعـيفـة. وقـد أجـرى الـبحـث علـى
أكثـر من 180 شخـصا فـوق سن الخـامسـة والسـتين من
عـيــادات طـبـيــة في أمــاكـن مخـتلفــة مـن بـيــرمـنجهــام.
ـــة قــبل وأخـــذت عـيـنـــات دم مـن المـــشـــاركـين في الــتجـــرب

الـتــطعـيـم، ثـم مـــرة أخـــري بعـــد مـــرور
شهــــر علـي الـتـــطعـيـم، وكــــذلـك ملأوا
اســتــمــــــارات حــــــول مــــــدي تـعــــــرضـهــم
للتـوتـر.. وقــالت د.آنــا فيلـيب المـشـرفـة
علـي الــبحــث: نحــن نعـــرف أن مـن هـم
فوق الخـامسة والـستين معرضـون أكثر
مـن غيـرهـم لأخطــار الأنفلـونـزا، ولـكن
تـبـين نـتـيجـــة الـبحـث أن الـــذيـن مـــروا
بـظـــروف طلاق أو فقــدان الــشـــريك، أو
من ليـس لهم شريك أصلا أكثر عرضة
لـلخــطــــر ممــن يعـيـــشــــون ضـمـن زواج
سـعــيــــــد وذلـك ضــمــن نـفــــس الـفــئــــــة
الـعـــمـــــــــريـــــــــة.. وأكـــــــــد فـــيـلـــيـــب أنـهـــم
سـيـسـتـمــرون في بحـثهـم لاكـتـشــاف أي
تـــأثيــر لحـصــول الـــذين مــروا بـظــروف
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سعادتك الزوجية تقاوم الأنفلونزا
انفـصـــال علـي مــســاعــدة اخـتـصــاصـين علـي مـنــاعـتهـم
للأنـفلـــونـــزا.. أمـــا دكـتـــور "جـــون مـــور جــيلـــون" رئـيــس
المـؤسسة البـريطانيـة لابحاث الرئـة فيتفق في الرأي مع
هذا الـبحث مؤكـداً أشياء عـديدة تـؤثر في  نـظام المنـاعة
من ضـمنهـا الحـالـة النفـسيـة . أنـا واثقـة من أن ذكـائك
كـأنثى سيـجعلك تملكين عقل زوجك وزمـام قلبه، ولكن
انتـبهي فـسعــادتك الــزوجيـة لا تـبنــى علـى رضــا زوجك
فقط، هل نـسيتي حـماتك ؟!!! عـاملي حـماتك بـأفضل
معاملـة؛ فالأفلام القـديمة اعتمـدت على إظهـار الحماه
وكأنهـا مصـدر الشـر والسبـب الرئيـسي في إفسـاد الحياة
الـــزوجـيـــة. لكـن الـــدراســـات الحـــديـثـــة في علـم الـنفــس
والاجتماع تؤكد عكس ذلك من منطلق فكرة البنت سر
أمهــا حـيث أثـبتـت تلك الــدراســات صحــة هــذه المقــولــة
التـي من شـأنهـا تغـييـر وجهـة الـنظـر تجــاه )الحمـاة( .
وتقول الـدكتورة "عزة كريم" رئيسـة وحدة الأسرة بالمركز
القــومـي للـبحــوث الاجـتمــاعيــة والجنــائيــة : إن هنــاك
تشابهاً كبيراً بين صفات الأم وصفات البنت فكل منهما
تـأخذ من الآخر ى كثيراً مـن الملامح خاصة البنت التي
تتــشكل مـن خلال صفــات أمهــا، لــذلك انـصح الــشبــاب
عنــد الــزواج بــالـتقــرب من أم الــزوجــة وأن يكــون بـينـهم
عـلاقة وثيـقة حيـث ان هذه العـلاقة هي مـفتاح الـسعادة
الـــزوجيـــة لأنه بهــذه الـطــريقـــة سيـتعــرف علــى صفــات
زوجته مـبكــرا، كمــا أن حمـاته سـتجعله يـضع يـده علـى
مـواطن ضعف وقـوة الزوجـة والتفـاصيل التـي تسعـدها

وتجعل الحياة الزوجية تسير وفق أسس سليمة . 
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